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Resumen
Esta investigacion consistio en identificar la relacion existente entre memoria de trabajo,
habilidades de lectura y desempefio académico en un grupo de 30 nifios y nifias del grado
segundo del colegio San Benito Abad, jornada mafiana de la localidad de Tunjuelito en la
ciudad de Bogota.
Los participantes fueron 30 nifios y nifias, con edades entre 7 y 9 afios, pertenecientes al
estrato socioecondmico 1-2, de la Localidad de Tunjuelito y que asisten a la institucion
educativa San Benito Abad. Los instrumentos utilizados fueron la Bateria de funciones
ejecutivas y l6bulos frontales (BANFE), la Escala de inteligencia de Weschler para nifios
(WISC) y la Evaluacion Neuropsicologica Infantil (ENI). Se encontr6 que existe relacion o

influencia de la memoria de trabajo con las habilidades de lectura.

Palabras clave: Memoria de trabajo, habilidades en lectura y desempefio académico.
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Introduccion

La memoria de trabajo es una habilidad propia del ser humano que ayuda a realizar
diferentes tareas y a enfrentarse a diversas situaciones de la vida cotidiana. Conociendo la
importancia de la memoria de trabajo en la vida de los seres humanos, en el establecimiento
de metas y en su capacidad para planear, anticipar, y ejecutar; se hace indispensable
profundizar en su estudio y principalmente de su potencializacion en los nifios y nifias de
edad escolar, para que de esta manera su rendimiento académico sea 6ptimo de acuerdo a
su desarrollo y puedan responder adecuadamente a los diversos requerimientos del aula de
clase, pues es en estos espacios donde se evidencian dificultades de tipo cognitivo,
comportamental y emocional, que en ocasiones no se sabe cOmo manejar, intervenir o
simplemente se le da mayor relevancia a otros aspectos, desconociendo asi que la memoria
de trabajo como habilidad, juega un papel primordial en todas las areas de la preparacion
académica y cotidiana (Duckworth y Seligman, 2005; Entwisle, Alexander, y Olson, 2005;
McClelland et al., 2006; Blair y Diamond, 2008 citados por Nayfeld, Fuccillo y Greenfield
2013).

Sin embargo, se presume que muchos profesores adelantan actividades en la
potencializacion de la memoria de trabajo de manera autbnoma e intuitiva, que aportan
resultados que fortalecen el desarrollo de los procesos de lectura en el pais. Pero, estas
experiencias no se sistematizan y no se realizan ejercicios de discusion y reflexion con
pares académicos, por lo que la practica se reduce a una actividad puntual que no se
relaciona en un proyecto transversal e institucional. De acuerdo a lo anterior, se realiza un

ejercicio investigativo que busca establecer una relacion entre memoria de trabajo,
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habilidades en lectura y desempefio académico en un grupo de 30 nifios y nifias entre los 7
y 9 afios, de grado segundo del Colegio San Benito Abad localidad Tunjuelito, la cual
pretende describir lo que ocurre entre estas categorias. Este proyecto surge porque se han
evidenciado varias dificultades asociadas con el proceso de lectura en estudiantes de
segundo grado, dichas dificultades se estan relacionado con las notas obtenidas durante el
primer y segundo periodo escolar, como lo menciona Palomino (2011) la lectura influye
significativamente en el rendimiento escolar general de los nifios de educacion primaria,
por lo que se puede afirmar que a mayor comprension lectora, mayor serd el rendimiento
escolar. Ademas porque pocos estudios han desarrollado la relacion entre las destrezas de
lectura y el desempefio en pruebas cognitivas como la memoria de trabajo de tipo
neuropsicolégico en nifios de diferentes edades (Romero Bermuldez - Hernandez Garzon

2011). Asi mismo se ha demostrado que trabajar y desarrollar esta habilidad en los

estudiantes, favorece y es Gtil para mejorar los procesos lectores.
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Justificacion

Esta investigacion pretende sustentar la relacion existente entre memoria de trabajo,
habilidades en lectura, con el fin de dar cuenta de como estos procesos se encuentran
estrechamente relacionados entre si y dan cuenta del éxito o fracaso escolar que puede tener
un estudiante en la vida académica. Ademas, porque al interior de las instituciones
educativas del pais no se realizan con frecuencia este tipo de investigaciones, que
visibilicen las necesidades que en la vida de la escuela se dejan de lado, pero que pueden
llegar a definir contundentemente el desempefio académico de los estudiantes, puesto que
como es sabido, estas competencias cognitivas al estar relacionadas con el aprendizaje, son
necesarias para el adecuado rendimiento escolar, y por ello se considera que procesos como
la lectura y la memoria de trabajo son basicos para que el estudiante pueda realizar actos de
comprensién, abstraccion, analisis y reflexion ante el aprendizaje. También porque pocos
estudios han desarrollado la relacion entre las destrezas de lectura y el desempefio en
pruebas cognitivas como la memoria de trabajo de tipo neuropsicoldgico en nifios de
diferentes edades. (Romero Bermudez - Herndndez Garzon 2011)

Este ejercicio investigativo se realiz6 a partir de una busqueda exhaustiva y un
planteamiento tedrico en torno a un tema especifico, en este caso la memoria de trabajo;
con el fin de profundizar y analizar la informacion obtenida mediante la aplicacion de
algunas pruebas Bateria Neuropsicologica de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales
(BANFE), la escala de inteligencia (WISC V) y la Evaluacion Neuropsicologica Infantil
(ENI), a una muestra de 30 nifios y nifias y asi relacionar los conceptos revisados: memoria

de trabajo, habilidades en lectura y desempefio académico. Es asi que esta investigacion se
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realiza en tres etapas inicialmente busqueda teorica de la informacidn, en un segundo lugar
aplicacion de las pruebas y por Gltimo el analisis y conclusiones alrededor de los hallazgos
encontrados.

De acuerdo con Baddeley (2003), la memoria de trabajo es un mecanismo cognitivo
responsable del almacenamiento temporal de informacién y su procesamiento, lo que
permite en el proceso de lectura realizar un conjunto de operaciones como la unién de
silabas, palabras y frases haciendo uso de la memoria de trabajo para la comprension

lectora, debido a que permite almacenar la informacion procesada y ser asociada con la

nueva informacién que va llegando.
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Planteamiento del problema

Al interior del Colegio San Benito Abad se evidencian amplias dificultades en la
adquisicion de habilidades en lectura, asi mismo se esta viendo afectado el rendimiento
académico obtenido durante el primer y segundo periodo en los nifios y nifias de grado
segundo, y no hay un analisis y/o estudio que dé cuenta de dichas dificultades. Sumado a
esto, se evidencia que al interior de las familias desde sus précticas y dinamicas se muestra
poca preocupacion por el avance y buen rendimiento escolar en los y las estudiantes, lo que
parece conllevar a que el proceso de los nifios y nifias no sea riguroso, significativo y por
tanto no evolucione, mejore y se perfeccione con la edad. Es por ello que se pretende
realizar esta investigacion, con el fin de aportarles a las docentes informacion de primera
mano que les permita reconocer el origen de estas dificultades, desde un andlisis objetivo a
partir de la aplicacion de algunas pruebas y posterior analisis de las mismas, asi como
también relacionar entre si conceptos como memoria de trabajo, habilidades en lectura y
rendimiento académico.

Por ello, la pregunta que busca responder esta investigacion es: ¢Qué relacion hay entre
la memoria de trabajo, las habilidades de lectura y el desempefio académico en un grupo de
nifios y nifias del grado segundo del colegio San Benito Abad de la localidad de Tunjuelito?

Desarrollar este cuestionamiento nos permitird entender por un lado, la realidad del por
qué los estudiantes obtienen estos resultados, y por otro ofrecer otra mirada a la
comprension de las dificultades que emergen en el aula dentro del aprendizaje del proceso

de lectura.
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Objetivos
Objetivo General.
Identificar la relacion existente entre memoria de trabajo, habilidades en lectura y

desempefio académico en un grupo de 30 nifios y nifias del grado segundo del Colegio San

Benito Abad, jornada mafana de la localidad de Tunjuelito.

Objetivos Especificos.

Evaluar la memoria de trabajo visual en un grupo de 30 nifios y nifias del grado segundo
del Colegio San Benito Abad, jornada mafiana de la localidad de Tunjuelito.

Valorar la memoria de trabajo verbal en un grupo de 30 nifios y nifias del grado segundo
del Colegio San Benito Abad, jornada mafiana de la localidad de Tunjuelito.

Estimar las habilidades en lectura y comprension de lectura en un grupo de 30 nifios y nifias
de segundo grado del Colegio San Benito Abad.

Relacionar las puntuaciones obtenidas en las pruebas, con el desempefio académico del

primer y segundo periodo escolar de los nifios y las nifias.
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Marco tedrico

El presente marco conceptual busca conceptualizar sobre la memoria de trabajo,
inicialmente desde un enfoque bioldgico y finalmente como parte de las funciones
superiores del ser humano, asi mismo se realiz6 conceptualizacion en lectura 'y en
desempefio académico. Este se encuentra basado en los aportes tedricos del psicélogo e
investigador Alan Baddeley, sobre memoria de trabajo, también en Emilia Ferreiro con sus
aportes a la lectura y finalmente con Rubén Edel Navarro sobre desempefio académico.

No se conoce con certeza la anatomia de los sistemas cerebrales que intervienen en la
memoria, no se circunscribe o localiza en ninguna zona concreta del cerebro, pero se sabe
que sus redes neurales actdian en muchas estructuras del sistema nervioso y que tiene una
funcion cerebral de aprendizaje y retencién de informacion, pero que también esta
relacionada con afectos, motivaciones y emociones, surgidas de esas conexiones sinapticas
entre neuronas; y donde a veces resulta dificil materializar y asimilar que la memoria y el
aprendizaje, puedan viajar por las neuronas a través de impulsos eléctricos y quimicos,
como viaductos o carreteras de alta velocidad (Arreguin-Gonzélez, 2013).

Por fortuna, para la humanidad, existen millones de células excepcionales, llamadas
neuronas, que permiten los recuerdos y multiples funciones mas; que estan integradas en
circuitos. En el caso de la memoria, éstas se dedican al almacenamiento, seleccion,
comparacion, ordenamiento y rescate de lo que se vive y aprende diariamente; los estimulos
que permiten lo anterior llegan en cantidades numerosas, pero el sistema nervioso, en una
de sus funciones mas importantes, los filtra, y da el tratamiento adecuado, generando a

veces una respuesta inmediata y otras dejando su huella o impresion que se conserva por
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segundos, horas o hasta afios, constituyendo los recuerdos. Cuando determinados impulsos
sensoriales pasan a través de una serie de sinapsis, se vuelven mas capaces de transmitir las
mismas sefiales en la préxima ocasion; y cuando estas sefiales han pasado muchas veces por
las sinapsis, estas quedan sensibilizadas, de modo que después, aun sin el estimulo original
pueden surgir en el cerebro y transmitirse por las sinapsis anteriores dando lugar asi a los
recuerdos (Arreguin-Gonzalez, 2013).

Lo que se aprende llega al cerebro a través de los sentidos; los estimulos son codificados
en los registros sensoriales, luego los procesos atencionales examinan esa informacion
codificada y una pequefia porcion se almacena en la memoria a corto plazo. Mediante
procesos activos como la clasificacion, asociacion, elaboracion y repeticion, la informacion
de la memoria a corto plazo puede ser depositada en la memoria a largo plazo. Sin la
intervencion de estos procesos, la informacion se deterioraria e imposibilitaria su
recuperacion posterior. Por ejemplo, el nifio establece asociaciones de acuerdo con sus
vivencias y esto se evidencia desde el neonato, en donde hay una memoria inmediata que
aparece desde la lactancia, es puramente sensoperceptiva y esta ligada a las aferencias que
Ilegan al bebé a partir del contacto corporal, el sostén, la voz de la madre o los cuidadores,
los aspectos termo téctiles y los olores relacionados al cuidado, el olor de la leche materna,
la piel del pecho materno, entre otros (Portellano, 2005).

En cuanto al desarrollo de la memoria en la primera infancia, los nifios de dos afios
logran reconocer alrededor del 80% de nueve objetos, asi mismo, los nifios de cuatro afios
hacen en promedio cerca del 90% correcto en tareas de reconocimiento, pero recuerdan

mejor el ultimo objeto presentado (efecto de recencia). Entre los seis y siete afios aparece la
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identificacién de los rostros familiares. Mas tarde aparece una memoria de evocacion que
puede recordar sucesos de dias o semanas atras (Stassen, 2007).

Independientemente del momento del ciclo vital en que el proceso se presenta, la
memoria puede ser definida como la capacidad de retener y de evocar eventos del pasado,
mediante procesos neurobioldgicos de almacenamiento y de recuperacion de la informacién
basica en el aprendizaje y en el pensamiento (M.C. Etchepareborda, L. Abad-Mas, 2005).
La memoria se refiere entonces a un proceso cognitivo activo que permite adquirir,
codificar, almacenar, registrar y recuperar grandes cantidades de informacion, para
posteriormente ser utilizada, dependiendo de otros sistemas y procesos cerebrales e
incluyendo el razonamiento, la emocion y la imaginacion. Tiene un sustrato bioldgico
definido, y resulta indispensable en todo proceso de aprendizaje. Cabe aclarar que la
memoria almacena lo necesario, pues lo que no es necesario o significativo se olvida
(Salgado y Espinosa, 2008).

Como se menciono anteriormente, en los primeros afios de vida, la memoria es de
caracter sensitivo, mas tarde aparece la memoria de las conductas: se ensayan movimientos,
se repiten y, poco a poco, se van grabando. De esa forma, los nifios van reteniendo y
aprendiendo experiencias que permiten que progrese y se adapte al entorno. Finalmente, se
desarrolla la memoria del conocimiento, o capacidad de introducir datos, almacenarlos
correctamente y evocarlos cuando sea oportuno. En la formacion de una memoria se puede
distinguir tres procesos claramente diferenciados: la adquisicion de la informacion a través
de los sentidos constituye el primer estadio, el cual es seguido por el proceso de

consolidacidn, que conlleva a su estabilizacion de forma gradual, permitiendo que los
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procesos enddgenos activados por una experiencia modulen la persistencia de la traza de
memoria. La recuperacién (tercer estadio) reactiva las memorias almacenadas para que
puedan ser usadas como guia de la propia conducta (Ripoll, 2010).

Para continuar con el rastreo conceptual sobre memoria se hace necesario mencionar, los
modelos actuales, los cuales sugieren los siguientes tipos de memoria: memoria sensorial,
memoria a corto plazo 0 memoria de trabajo, memoria a largo plazo, memoria semantica,
memoria episddica y memoria procedimental a partir de la propuesta realizada por Ostrosky
y Lozano (2003).

Memoria sensorial: es sumamente corta, que equivale a un efecto posterior, como
cuando se cierran los 0jos y se sigue viendo durante un tiempo corto una imagen. Esta
imagen se degrada a una velocidad muy rapida y a menos que se transfiera a la memoria de
corto plazo, la imagen mental posterior se pierde.

Memoria a corto plazo: Esta guarda pequefias cantidades de informacién durante un
breve tiempo, su capacidad es limitada y codifica basicamente informacidn linguistica. Los
recuerdos a corto plazo se pueden almacenar como imagenes, pero mas a menudo se
almacenan fonol6gicamente (como sonidos) sobre todo al recordar palabras y letras. La
memoria a corto plazo es un almacén temporal para cantidades pequefias de informacion,
en general en adultos se retiene seis o siete detalles que suelen olvidarse en segundos, a
menos que se repitan o transfieran a la memoria a largo plazo.

Memoria a largo plazo: La informacidn importante o significativa se transfiere a la
memoria a largo plazo un almacén mas amplio y permanente. Puede retener informacion

por periodos que pueden variar de minutos a décadas. La memoria a largo plazo incluye
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pensamiento y razonamiento, emocion e imaginacion. Es constructiva y combinatoria, se
centra en crear estructuras nuevas mas que enfocarse en las viejas, lo que logra armando y
desarmando muchos tipos distintos de informacion. La memoria a largo plazo se puede
dividir en seméntica, episodica y procedimental.

Memoria semantica: se refiere al conocimiento del mundo, es decir a los
conocimientos basicos de hechos relativos al mundo, es casi totalmente inmune al olvido.
Son muy persistentes los nombres de objetos, los dias de la semana o de los meses del afio,
habilidades matematicas simples, las estaciones, las palabras, el lenguaje y otros hechos de
indole general (Ostrosky & Lozano, 2003).

Una caracteristica definitoria de la memoria semantica es que, como observadores
introspectivos, no conocemos su origen. Esta memoria no se representa en términos de
tiempos y lugares especificos. La memoria seméantica ha sido contrastada tradicionalmente
con la memoria episddica (Tulving, 1983).

La memoria seméantica y episodica en conjunto compone la categoria denominada
memoria declarativa, que es una de las dos divisiones principales en memoria. La
contraparte de la memoria declarativa o explicita es la memoria procedimental o implicita.
Vivas (2015) menciona los modelos que tradicionalmente se han propuesto para explicar la
memoria semantica, son de tres tipos basicos: los modelos en red (Quillian, 1967, 1968;
Collins y Quillian, 1969; Collins y Quillian, 1972; Glass y Holyoak, 1974; Collins y

Loftus, 1975; Anderson, 1976, 1983), los modelos teoréticos (Meyer, 1970) y los modelos

de comparacion de rasgos (McCloskey y Glucksberg, 1979; Smith, Shoben y Rips, 1974).
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Memoria episodica: se refiere al conocimiento de eventos que estan marcados por una

referencia temporal o espacial o que es identificable de algin modo en términos de
experiencias personales. La memoria episddica es mas que una mera capacidad de
almacenar informacion permite retomar mentalmente un tiempo atras, y revivir los sucesos
(Ostrosky & Lozano, 2003).

Memoria procedimental: Esta memoria también es Ilamada memoria implicita y es una
memoria de largo plazo, donde no se hace esfuerzo consciente y el aprendizaje se adquiere
de forma gradual a través de la ejecucion de tareas y retroalimentacion respectiva y se
expresa mediante conductas, se considera como un sistema de ejecucion donde se
encuentran las habilidades motoras aprendidas, que nunca se olvidan, como escribir, tocar
el piano, andar en bicicleta, abrocharse los botones, manejar, entre otros, en las que también
se encuentran involucradas las estrategias cognitivas, como hacer céalculos (Ostrosky &
Lozano, 2003).

Luego de profundizar en los diferentes tipos de memoria, se conceptualiza sobre las
etapas por la que atraviesa la memoria, propuestas por Arango (2006) las cuales muestran
de manera detallada el recorrido de la informacidn, estas son: una fase de retencion o de
registro, una fase de almacenamiento o de conservacién de la informacion, una fase de
evocacion o de recuperacion y finalmente una fase de reconocimiento. A continuacion se
amplia detalladamente cada una de las fases.

Fijacion, retencion o registro: Ocurre con participacion de la motivacion, atencion y

afectividad. Es el momento en que se produce la aprehension perceptiva del mundo de los
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objetos. El nifio establece asociaciones de acuerdo con sus vivencias. Las diferentes
modalidades perceptivas definiran el estilo de fijacidén y su almacenamiento posterior.

Almacenamiento o conservacion: Se consolida lo percibido para conservar lo
anteriormente guardado. Se establecen relaciones entre la informacion nueva y la adquirida
anteriormente organizando una red que permite reforzar lo almacenado mediante
asociaciones con otros recuerdos.

Evocacion o recuperacion: Se hace uso de los recuerdos almacenados. La evocacion
espontanea permite recuperacion de recuerdos de forma involuntaria, y la evocacién
voluntaria, donde el recuerdo se hace consciente de acuerdo con la finalidad.

Reconocimiento: Una vez evocado el recuerdo, se puede identificar con la imagen que
lo originG y se reconoce como propio.

Gracias al anterior recorrido tedrico, se comenzara a profundizar en lo relacionado a
memoria de trabajo (MT), ya que esta ha sido una habilidad cognitiva estudiada, y evaluada
como una funcidn altamente asociada a inteligencia (Chanquoy y Alamargot, 2002; Fry y
Hale, 2000). El concepto de memoria de trabajo fue desarrollado dentro de la psicologia
cognitiva del aprendizaje. Rapidamente este concepto fue asimilado por la neurociencia
cognitiva, hasta convertirse en un elemento central del desarrollo de la investigacién sobre

la funcidn de las regiones anteriores del 16bulo frontal, en primates superiores y

especialmente en humanos (Baddeley, 2003).

Segun Baddeley (2003), el estimulo, al ser atendido y percibido, se transfiere a la
memoria de trabajo. Esta memoria esta capacitada para recordar la informacion pero, es

limitada y susceptible de interferencias. Esta vulnerabilidad del proceso le imprime un
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caracter de enorme flexibilidad, que facilita estar siempre “abiertos” a la recepcion de

nueva informacion. Se responsabiliza del almacenamiento a corto plazo, a la vez que

manipula la informacion necesaria para los procesos cognitivos de alta complejidad.

De acuerdo con Baddeley (2003), la memoria de trabajo €s un mecanismo cognitivo
responsable por el almacenamiento temporal de informacidn y su procesamiento. Este
concepto de memoria de trabajo se dio después de observar durante un experimento a
sujetos que tenian dificultad para ejecutar algunas tareas cognitivas mientras se les pedia
retener secuencias de digitos de nimero creciente. Segun Baddeley (1994), el concepto de
memoria de trabajo abarca tres significados en psicologia cognitiva: primero, como la
produccion de sistemas de modelos de arquitectura. Segundo, definida como un sistema que
combina el almacenamiento y procesamiento de informacion. Finalmente, la Gltima y méas
aceptada conceptualizacién define memoria de trabajo como un sistema que se divide en
tres componentes: lazo fonoldgico, esquema visuoespacial y ejecutivo central.

Aunque el modelo propuesto por Baddeley y Hitch (1974) no es actual, se convierte en
un referente clasico que sigue vigente, para definir la memoria de trabajo ya que este
modelo multicomponente, se divide en: bucle fonoldgico, agenda viso - espacial y
componente ejecutivo central. El bucle fonoldgico es el componente méas desarrollado del
modelo de memoria de trabajo y el responsable de preservar la informacion basada en el
lenguaje, este se adapta particularmente a la retencion de informacion secuencial y su
funcion se refleja muy claramente en la tarea de memoria en la que una secuencia de
elementos debe repetirse en el mismo orden, inmediatamente después de su presentacion.

La agenda visoespacial es la encargada de elaborar y manipular informacion visual y
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espacial. Se ha comprobado que esta implicada en la aptitud espacial, como por ejemplo el
aprendizaje de mapas geogréaficos, pero también en tareas que suponen memoria espacial,
como el ajedrez. Y el componente ejecutivo central se apoya en el bucle fonol6gico y en la
agenda visual y espacial, realizando dos funciones: a) distribuir la atencion que se asigna a
cada una de las tareas a realizar (relevancia de la tarea, las demandas que se imponen al
sistema y el grado de pericia del sujeto); y b) vigilar la atencion de la tarea y su ajuste a las
demandas del contexto; a medida que una tarea se domina, necesita menos atencion y
permite la ejecucion otras tareas compatibles.

La memoria de trabajo deberia entenderse como una red de integracion de &reas, cada
una de las cuales estaria especializada en un dominio especifico. Cada subsistema de la
memoria de trabajo se encontraria interconectado con diferentes areas corticales. Los
estudios en nifios sugieren que el sistema de memoria de trabajo prefrontal surge en torno a
la edad de 4 afios y mejora sustancialmente entre los 5 y los 7 afios de edad. En
concordancia con esta idea, se ha informado que el rendimiento viso espacial de nifios de 8
afios de edad es superior al de nifios de 5 afios (Pickering, Gathercole, Hall & Lloyd,
2001). Durante la vida de una persona, la memoria de trabajo sufre un proceso de desarrollo
que al parecer ocurre entre los 0 y 20 afios, y un proceso de deterioro normal como efecto
del envejecimiento que comienza aproximadamente a los 30 afios.

A modo de conclusion, la importancia de la memoria de trabajo queda explicitada al
concebirla como un sistema general de control cognitivo y de procesamiento ejecutivo que
guia el comportamiento y que implica interacciones entre los diversos procesos mentales

como la atencidn, la percepcion, la motivacion. Este tipo de memoria deberia ser
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estimulada desde las primeras experiencias educativas, ya que se ha visto que se trata de un
proceso que comienza en el nifio desde sus primeros afios, flexibilizandose y ampliandose
progresivamente, a medida que adquiere sisteméaticamente conocimientos y experiencias
(Chiappe, 2000). Lopez, (2011) menciona que la memoria de trabajo es concebida como
un sistema cerebral que proporciona almacenamiento temporal y manipulacién de la

informacion necesaria para tareas cognitivas complejas, como la comprensién del lenguaje,

el aprendizaje y el razonamiento.

Para Richardson, (2014) la MT es un sistema complejo responsable del
almacenamiento y procesamiento temporal de la informacién. La memoria a corto plazo es
de capacidad limitada, esta capacidad se podria expresar como la necesaria para recordar un
numero de teléfono de siete digitos durante unos segundos sin dificultad. Esta capacidad
tiene un gran efecto sobre la manera de aproximarnos a las tareas cognitivas. Segin
Conrad, (2014) ‘se puede procesar informacion referente al lenguaje en términos de sonido

o significado’.

Por otra parte, Bermeosolo (2012) menciona que la nocion de memoria de trabajo se
relaciona con la capacidad para almacenar y procesar simultaneamente informacién de
momento a momento en el funcionamiento psicoldgico, ha llegado a ser en las Gltimas
décadas un constructo Util para entender y dar sentido a numerosos hechos relacionados con

aspectos muy importantes de la conducta humana y algunos de sus desajustes.

Segun Baddeley y Hitch, (1974) existen algunos objetivos para entrenar la memoria,
especialmente para la MT mediante una serie de actividades como por ejemplo, leer

parrafos de cinco renglones, detenerse y recuperar los modulos de informacion mas
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relevantes (entrenamiento de la agenda visuoespacial), o bien escuchar por unos segundos
una cinta grabada, detenerse y recuperar los médulos de informacion mas relevantes
(entrenamiento del bucle fonoldgico) o ver y escuchar un video en donde sucedan
situaciones secuenciadas, detenerse y recuperar la secuencia empleada (entrenamiento del
ejecutivo central). En el caso del entrenamiento de la memoria de trabajo se debe tener en
cuenta: la estructura u organizacion del material a recordar, la informacion bien
estructurada o ‘esquematizada’ pues se codifica con mayor facilidad, la comprension y
organizacion de la informacién (categorias), el conocimiento previo del sujeto, ya que

influye en los esquemas que se generan, la habilidad en el uso de las estrategias que

agilizan el proceso de retencion y recuperacion.

La memoria en sentido amplio, es decir el proceso mental activo que permite retener o
registrar las experiencias y, cuando corresponde, recuperarlas, incluye registros a largo
plazo. Su relacion con el aprendizaje es obvia: memoria y aprendizaje son en cierto sentido
dos caras de una misma moneda: no hay aprendizaje sin participacion de la memoria. Los
conocimientos y experiencias almacenados suponen aprendizaje. Un aprendiz “buen
procesador” de informacion hace un uso eficiente tanto de sus recursos de almacenamiento
y procesamiento, como de recuperacion, lo que depende en parte importante del
funcionamiento de los sistemas de memoria de trabajo y de registros a largo plazo

(Bermeosolo, 2012).

Por otra parte, se ha demostrado que este sistema de memoria de trabajo participa no
solo en tareas de input, es decir en el almacenamiento temporal y procesamiento de

informacion de entrada (como en los modelos multialmacén), sino también en tareas de
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output, o salida. Gathercole, Alloway, Willis y Adams, del equipo de Baddeley, estudiaron
en una muestra de 46 nifios con dificultades de lectura, de seis a once afios, las asociaciones
entre memoria de trabajo, lectura y habilidades matematicas, asi como los posibles efectos
mediadores de la inteligencia, habilidades verbales, memoria inmediata y conciencia
fonoldgica. Entre otros interesantes hallazgos, en su estudio constataron que la severidad de
las dificultades de lectura estaba asociada significativamente con “memoria compleja”, con
lenguaje, memoria de corto plazo viso-espacial y habilidades de conciencia fonologica. Las
deficiencias en matematica se relacionaron con “memoria compleja”, memoria de corto
plazo fonol6gica, memoria de corto plazo viso-espacial (Gathercole, Alloway, Willis y
Adams, 2006).

Zapata, De Los Reyes, Lewis y Barcelé (2009) comentan que las competencias
cognitivas necesarias para el adecuado rendimiento académico son procesos como: la
capacidad de atencion, andlisis, sintesis, pensamiento global y relacional y memoria de
trabajo son basicos para que el estudiante pueda realizar actos de comprension ante el
aprendizaje que lo puedan conducir a procesos de autorreflexion, critica y creatividad frente
a él mismo y frente a los conocimientos presentes en su area de estudio (Rinaudo, Chiecher
y Donolo, 2003).

La memoria de trabajo, segun Etchepareborda y Abad-Mas (2005), al concebirse como
un mecanismo de almacenamiento temporal, que permite retener algunos datos de
informacion en la mente, asi como también compararlos, contrastarlos o, en su lugar,
relacionarlos entre si, se responsabiliza del almacenamiento a corto plazo, a la vez que

manipula la informacion necesaria para los procesos cognitivos de alta complejidad, entra a
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jugar un papel importante y basico en los procesos de aprendizaje, razén por la cual se
convierte en un dominio cognitivo necesario que el estudiante debe poseer para alcanzar un

Optimo rendimiento académico.

Lecturay escritura

Son muchas las concepciones que existen sobre la lectura y mas aun el sin nimero de
autores que han hablado al respecto, sin embargo existen algunos autores que han
sobresalido en este tema a lo largo del tiempo; uno de ellos es la pedagoga, escritora y
psicologa Argentina Emilia Ferreiro quien afirma que se hace preciso leer para poder
recordar y poder llegar a crear diferentes canales de comunicacién (Ferreiro, 1979). Por
esta razon, en cuanto al proceso de lectura, se abordd una de las autoras icono en la
ensefianza de la lectura escritura Emilia Ferreiro (1979) quien establece que los nifios
inician su aprendizaje del sistema de lectura en contextos diferentes, debido a que la lectura
hace parte de la vida cotidiana y desde edad muy temprana los nifios inician a trabajar
cognitivamente informaciones de distinta procedencia y asi crear un aprendizaje
significativo.

Ferreiro(1979), establece que constantemente a los nifios y nifias se les solicita el uso de
la lectura lo que hace que desde muy temprana edad inicien a trabajar cognitivamente
informaciones de distinta procedencia, ya que ellos reciben informacion a través de la
participacion en diferentes escenarios; lo que conlleva a que los maestros de educacion

inicial promuevan diferentes habilidades de lectura partiendo de su contexto més cercano,
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y asi crear un aprendizaje significativo desde sus intereses llegando a la adquisicion de la

lectura (Ferreiro, 1979).

Para hablar del desarrollo del proceso de lectura, Ferreiro toma como base el
constructivismo, el cual indica que el nifio genera sus propios codigos compuestos de
signos particulares y desde ellos se ira aproximando al c6digo adulto. Se hace importante
tener en cuenta que el sujeto es un lector activo y social, que parte de sus conocimientos
previos proponiendo hipdtesis y verificandolas, realizando inferencias e interpretaciones

sobre el texto que lee (Ferreiro, 1979).

Ante esto Smith y Crowder (1997) indican que para leer son necesarios dos tipos de
informacion: una visual y otra no visual. La informacion visual es aportada por el texto y la
informacion no visual por el lector, quien al leer pone en juego su competencia linguistica,
sus conocimientos previos acerca del mundo y del tema que esté leyendo, su interés, su
emocion, sus objetivos y propoésitos de lectura. Son estas informaciones no visuales las que
le permiten a los nifios desde muy temprano, interpretar los textos que encuentran en su
entorno (anuncios publicitarios, nombre de las calles, etiquetas de los envases, nombres de

los supermercados habituales que vaya, etc.).

A continuacion se muestra el proceso de lectura planteado por Emilia Ferreiro.
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Etapas del desarrollo de lectura segin Emilia Ferreiro (Ferreiro, 1979)

sGrafismos primitivos: se

trata de las escrituras menos

evolucionada.
=Escrituras unigraficas: para
escribiruna palabralos
nifios hacen una Unica
grafia.
= Escrituras sin control de
calidad; ante una consigna
de escribiraldictado una
palabra, se ponen a hacer
grafias y no paran hasta que
se les ha acabo el papel.
= Escritura fijas:algunos
nifios reproducen la misma
escritura para cualquier
palabra quetenga que
escribir.

*Cuando los nifios se
percatan de que latira
fénica noes un todo
homogénea, sino que tienen
partes mas o menos
correspondientes a lo que
usualmente se denomina
silaba.
sEscrituras silabicascon
marcada exigencia de
cantidad y sin predomino de
valor sonoro convencional.
sEscrituras silabicascon
marcada exigencia de
cantidad y con predeminic
de valor sonoro
convencional.

*Escrituras silabicasestrictas:

no tienen en cuenta la
hipétesis de la cantidad
minima de ahi que en los
monasilabos y bisilabos

#los nifios de este nivel
construyen as escrituras
entre la hipdtesis silabicay
alfabética. Acceden al
analisisde fonemas para
parcialmente de tal manera
que resuelven unas
porciones de latira fanica
con escrituras silébicas, ¥
otras con escrituras en las
que tienen en cuenta el
analisisfonético.

#El cuarto nivel corresponde
a las escriturasalfabéticas.
Los nifios acceden
plenamente al analisis
fonético de las palabras.

Teniendo como punto de referencia la Tabla 1, empezaremos hablar de los métodos para
la ensefianza de la Lectura y escritura, y se partirad de los sintéticos, los cuales parten de lo

particular a lo global (inductivo).

Método Alfabético o Deletreo: Es uno de los métodos que se caracteriza por ser de los
mas antiguos para la ensefianza de la lectura, se viene usando desde la edad antigua y recibe
el nombre de Alfabético porque sigue el orden del alfabeto (Narvate, 2007). Fabio
Quintiliano durante el renacimiento de Roma afirmaba "Que antes de ensefiar el nombre de
las letras se hicieran ver las formas de las mismas que se adaptasen letras movibles de
marfil y se hiciesen ejercicios preparatorios mediante un estilo que debia pasarse por las
letras ahuecadas en una, tablita, para que se adquiriese soltura de mano” (Narvate, 2007).

Este método tiene un paso a paso para su aplicacion el cual consiste en primera instancia
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seguir el orden alfabético lo que conlleva a ir ensefiando la lectura o pronunciacién de las
letras acomparfiada de la escritura simultaneamente para luego pasar a realizar la
combinacidn de las consonantes y vocales respectivamente, y asi pasar a la formacion de

silabas directas y mas adelante inversas, lo que conllevard a iniciar con la creacion de

palabras y la formacion de oraciones (Narvate, 2007).

Los estudiantes que aprenden por este método, lo hacen de una forma mecéanica en la
que se acostumbran a deletrear y no llegan a comprender el sentido de cada una de las
palabras. Debido a esto son muchas las desventajas que presentan, ya que lo realmente
importante en el proceso inicial es que los nifios llegan a comprender el significado y la

funcion de las palabras que se encuentran en un texto (Diaz-Henao, 1998).

Método Fonético o Fonico: se dice que el creador de este método fue Blas Pascal, y
mas adelante Juan Amos Comenio (1658) quien realiz6 algunas modificaciones; este
método consiste en comenzar por un fonema asociadndolo a su representacion grafica. Los
nifios deben ser capaces de aislar y reconocer los distintos fonemas de su lengua para poder,
luego, relacionarlos con los signos graficos. El acento esta puesto en el analisis auditivo
para poder llegar a aislar los sonidos y establecer las correspondencias entre grafema-
fonema (es decir letras-sonido), dos cuestiones se plantean como previas: el que la
pronunciacion sea correcta, para evitar confusiones entre fonemas, y que las grafias de
forma proxima se presenten separadamente, para evitar confusiones entre grafias. Otro
principio fundamental de este método, es el de ensefiar un par fonema-grafema por vez, sin

pasar al siguiente hasta que la asociacion no esté bien fijada (Narvate, 2007).
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Un aspecto clave para este método es establecer la correspondencia a partir de los

elementos minimos en un proceso que consiste ir de la parte al todo, los elementos minimos
de lo escrito son las letras. Este método es considerado uno de los mas sencillos que el
método alfabético pues evita el deletreo y por otra parte se adapta con facilidad al
castellano por ser éste un idioma fonético, la escritura y la pronunciacion son similares, se
lee tal como esta escrito. En conclusion, es considerado el mejor de los métodos de los

denominados sintéticos dados que en el idioma castellano la mayoria de los fonemas

solamente poseen un sonido, se exceptdan los fonemas: ¢, g, h, g, X, y, w (Ferreiro, 1979).

Método Silabico: Los padres de este método son Federico Gedike y Samiel Heinicke
(1779), el cual parte de la ensefianza de las vocales para luego pasar a la ensefianza de las
consonantes luego se inician a combinar las consonantes con las vocales para asi empezar a
formar silabas y posteriormente las palabras. El proceso de este método parte de la
ensefianza de cada una de las vocales, la forma en como se escriben y se leen, luego se pasa
a la ensefianza de las consonantes partiendo de su pronunciacion para luego pasar a formar
palabras, cada una de las consonantes se combina con todas las vocales creando silabas
directas para luego pasar a la formacion de las oraciones y para finalizar se ensefian las
silabas indirectas, las silabas mixtas, los diptongos y los triptongos. La ensefianza del
proceso promueve en los nifios una lectura mecanica y un tanto expresiva, ademas de que
es muy facil de aplicar y se puede utilizar el andamiaje (en donde unos alumnos lo pueden

ensefar a otros.) (Narvate, 2007).

Ahora se explicaran los métodos analiticos, los cuales parten de un analisis que va de lo

global a lo particular (deductivo). Los métodos que se presentaran a continuacion han
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dejado de un lado todos aquellos procesos de la ensefianza de la lectura y escritura de las
escuelas tradicionales, para pasar a hacer un proceso deductivo en el que los nifios son
participantes activos de dichos procesos, ya que su punto de partida son los intereses

propios de los nifios dejando de un lado los procesos de mecanizacién y repeticion

(Narvate 2007).

Método Global o Analitico: fue dirigido por Ovidio Decroly en el afio de 1904, este
autor afirmaba que los intereses y las necesidades de los nifios son 1o més importante
durante el proceso de ensefianza de la lectura. El proceso de aprendizaje de la lectura se
inicia con el uso de frases para posteriormente descomponerlas y llegar al analisis de las
silabas y las letras. Decroly afirmaba que: "EIl método global analitico es el que mejor
contempla las caracteristicas del pensamiento del nifio que ingresa en primer grado
(Narvate, 2007)". Por consiguiente el estudiante comienza reconociendo visualmente las
oraciones de forma global, posteriormente observa las similitudes entre la palabra y luego

analizan las silabas y las letras que la conforman.
El aprendizaje de la lectura por el método global se describe de la siguiente manera:

Percepcidn global de la frase: no representa dificultad ni aun para los alumnos menos

dotados.

Percepcion global de la palabra: constituye el primer paso hacia el analisis.
Analisis y sintesis de la palabra: espontaneamente, el nifio coteja las palabras, las silabas las

comparay llega a descubrir el mecanismo de la silaba.
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Generalmente se utilizan cuentos infantiles para iniciar el proceso y de ahi se toman las
frases que se utilizaran, de igual forma imagenes de las palabras que permitan relacionarse
con la frase y crear nuevas palabras. Otra estrategia es sacar las frases de programas de
television infantil que los nifios vean en casa; o de rondas infantiles que conozcan o vayan a
aprender en clase. Lo més significativo de este método es el reconocimiento global de las
palabras u oraciones; el analisis de los componentes es una tarea posterior. No importa cuél

sea la dificultad auditiva de lo que se aprende puesto que la lectura es una tarea

fundamentalmente visual (Ferreiro, 1979).

Método Mixto Eclético: Este método utiliza diversas estrategias para el aprendizaje, no
tiene un orden especifico. Toma estrategias de los métodos sintéticos y analiticos para la
ensefianza y el aprendizaje de la lectura. Trabaja de forma simultanea la percepcion global
y el andlisis fonoldgico. Principalmente afirma que al reconocer las palabras, al comprender
y al descubrir la correspondencia entre el grafema y fonema (cdmo se escribe y como
suena) estos procesos se realizan de forma simultanea y se retroalimentan entre si.
Teniendo como base el método global, el docente tiene en cuenta los siguientes elementos

de los métodos sintéticos.

Del Alfabético: El ordenamiento de las letras, para su ensefianza, por la facilidad de su
pronunciacion. Las ilustraciones, para recordar las letras por asociacion y por ultimo las

letras preparadas en carton, de un color las vocales y de otro las consonantes.

Del Silabico: El orden de la ensefianza y sus distintos ejercicios, el analisis de las
palabras hasta llegar a la silaba de igual forma el empleo del silabario; no para la ensefianza

de la lectura, sino como estimulo para lograr su perfeccionamiento.
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Del Fonético: El uso de ilustraciones con palabras clave y los recursos onomatopéyicos,

para pronunciar enlazar las letras.

En relacion con el aprendizaje de la lectura se dice que es un proceso dindmico donde la
creatividad es muy importante. Se realizan ejercicios que estimulan el desarrollo del
pensamiento divergente, para que los nifios busquen diferentes alternativas ante una
situacion dada. Al estimular dicho pensamiento, se ofrece la oportunidad de crecer siendo
seres autbnomos, seguros de si mismos, capaces de tomar decisiones y, de esa forma, los
educamos para la vida y no solo para el momento. Por lo tanto, este proceso debe ser una
experiencia agradable, llena de sentido y significado, donde no se generan angustias frente

a las equivocaciones, sino que éstas sirvan para fortalecer el aprendizaje.
Rendimiento académico

El Rendimiento Académico (R.A). Es entendido como el sistema que mide los logros y
la construccion de conocimientos en los estudiantes, los cuales se crean por la intervencion
de didacticas educativas que son evaluadas a través de métodos cualitativos y cuantitativos
en una materia, sin embargo, la simple evaluacién de los rendimientos alcanzados por los
alumnos no provee por si misma todas las pautas necesarias para la accion destinada al
mejoramiento de la calidad educativa. En el mejor de los casos, si pretendemos
conceptualizar el rendimiento académico a partir de su evaluacion, es necesario considerar
no solamente el desempefio individual del estudiante sino la manera como es influido por el
grupo de pares, el aula o el propio contexto educativo (Jiménez, 2000; citado por Navarro,

2003).
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Por otra parte, una de las variables mas empleadas o consideradas por los docentes e
investigadores para aproximarse al rendimiento académico son: las calificaciones escolares;
razén de ello que existan estudios que pretendan calcular algunos indices de fiabilidad y

validez de éste criterio considerado como “predictivo” del rendimiento académico (Navarro,

2003).

El citado autor, en su estudio denominado ‘predictores del rendimiento académico’
concluye que “el factor psicopedagodgico que mas peso tiene en la prediccion del
rendimiento académico es la inteligencia y por tanto, parece razonable hacer uso de
instrumentos de inteligencia estandarizados (test) con el propdsito de detectar posibles

grupos de riesgo de fracaso escolar” (Navarro, 2003).

Al finalizar este marco tedrico se hace evidente como las variables; la memoria de trabajo,
la lectura y el rendimiento académico entran en interaccion entre si, principalmente por ser
habilidades indispensables para el aprendizaje, pero también porque como lo demuestran
Romero, Hernandez (2011) la memoria por un lado es una funcion cognitiva compleja,
imprescindible para la adquisicion de otras habilidades cognoscitivas que juega un
importante papel durante la lectura, ya que busca mantener y redistribuir dicha activacion,
debido a que estos permiten llevar a cabo la decodificacion y comprension correcta de

estimulos visuales (lectura) y auditivos (lectura en voz alta).

Asi mismo los resultados de investigaciones de Gomez-Pérez & Ostrosky-Solis (2009) se
encuentra que entre mayor es la capacidad de atencion, funciones ejecutivas y memoria, el
nivel de rendimiento académico es mejor en los estudiantes. Por otro lado, Ostrosky (2009)

en la evidencia que arroja su estudio, demuestra que los alumnos de alto rendimiento
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académico muestran una mayor capacidad de memoria en comparacion al grupo de bajo
aprovechamiento escolar, también sostiene que los nifios entre 6 y 10 afios con una buena
capacidad de memoria de trabajo visoespacial cuentan con un mejor desempefio académico.
GOomez-Pérez & Ostrosky-Solis (2009) sugieren como resultado de su investigacién que la
evaluacion de la capacidad de memoria es sensible para detectar y diferenciar a los nifios

con un rendimiento académico bajo y alto, lo cual podria ser utilizado como un indice de

prediccion sobre el desempefio escolar.
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Marco contextual

El Colegio San Benito Abad, Institucion Educativa Distrital se encuentra ubicado en la
localidad de Tunjuelito, dentro del barrio San Benito, hace 38 afios. ElI Colegio maneja dos
jornadas mafiana y tarde, la modalidad es académica, naturaleza mixto y de caréacter oficial.
Cuenta con cuatro niveles organizados asi: ciclo inicial, basico primario, basico secundario,
y media en jornada mafiana y tarde. Actualmente cuenta con 1390 estudiantes y 60
docentes. De acuerdo con los registros de matricula, con la ficha antropométrica de cada
estudiante y con la caracterizacion de la poblacion del contexto escolar que reposa en
secretaria y coordinacion de la institucion educativa, se sabe que los estudiantes que
integran el Colegio San Benito Abad provienen en un 58% de la misma localidad, 38% de
la localidad 19 de Ciudad Bolivar, 3.5% de la localidad Rafael Uribe Uribe, y el 0.5% de
otros sectores viven en barrios aledarios tales como San Benito, Tunal, San Carlos,
Candelaria la Nueva, Caracoli, la playa primer y segundo sector, San Francisco,
Arbolizadora Alta, El preciso, Perdomo, Acacias, Tunjuelito, Gibraltar, Meissen, Juan José
Rondén, Molinos 2, La estancia, Altos de Jalisco, Villa Helena, Alpes, Hacienda los
Molinos, México, Marco Fidel Suarez, Santa Viviana y La Estrella.

Se destaca que la poblacidn estudiantil pertenece a los estratos socioeconémicos 1y 2,
cuya actividad laboral del nucleo familiar se desarrolla principalmente en el manejo
industrial y comercializacion de las curtiembres, reciclaje, servicios de mantenimiento y
aseo, servicios de seguridad vigilancia, operarios de maquinaria, venta ambulante, ventas
de mostrador, construccion, empleo independiente, desempleo y amas de casa, en los cuales

en promedio devengan un salario minimo legal vigente para 2013.
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Para la realizacion de esta investigacion se tomo una muestra de 30 estudiantes del
grupo 202 del Colegio, los cuales se encuentran entre los 7 afios y 9 afos, este grupo de
estudiantes que fueron seleccionados inicialmente por el consentimiento de informado
aprobado por los padres de familia, fueron treinta ya que cuatro no fueron autorizados por
los padres de familia y en un segundo lugar porque en este curso la totalidad de los
estudiantes leen y escriben y han desarrollado las habilidades esperadas para este proceso,
también porque asisten con regularidad al colegio, no hay estudiantes con algun tipo de
discapacidad diagnosticada y no hay desercion escolar. Un segundo criterio para

seleccionar esta muestra es que no se habia realizado ningun estudio o investigacion con

esta poblacion.

El grado 202 cuenta con 34 estudiantes, una docente titular, coordinadora y orientadora
escolar para toda la institucion, un saldn, equipos tecnolégicos (televisor, DVD. tablets),
tienen una jornada académica de cinco horas diarias, las cuales incluyen el descanso, el area

de educacion fisica y el &rea de tecnologia.
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Marco metodoldgico
Esta investigacion se encuentra enmarcada en un enfoque cuantitativo, el cual busca
encontrar la relacion existente entre tres variables: memoria de trabajo, habilidades en
lectura y desempefio académico, a partir de las puntuaciones obtenidas durante la
aplicacion de diferentes pruebas tales como: la Bateria de funciones ejecutivas y l6bulos
frontales (BANFE), la Escala de inteligencia de Weschler para nifios (WISC) y la
Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI) las cuales fueron aplicadas a 30 estudiantes,

nifos y nifias, de grado segundo, entre los 7 y 9 afos, del Colegio San Benito Abad, jornada

mafiana.

El alcance de esta investigacion es correlacional. Este tipo de estudio tiene como
propdsito conocer la relacion que existe entre dos 0 mas categorias, en este caso memoria
de trabajo, habilidades en lectura y desempefio académico (Sampieri, Fernandez Collado, &

Baptista Lucio, 2010).

Seguidamente, esta investigacion tiene un disefio no experimental, lo cual significa que
son estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que solo se
observan los fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos. Asi mismo, los
disefios transaccionales correlacionales-causales describen relaciones entre dos 0 méas
categorias en un momento determinado, ya sea en términos correlacionales, o en funcion de

la relacién causa-efecto.
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A continuacion, se explica el procedimiento que se desarroll6 en la investigacion, la cual

consta de cinco fases:

Fase conceptualizacion: La primera fase enmarca un rastreo bibliografico sistematico
sobre las tres variables que son la base de la presente investigacion. Asi como la revision de

los diversos planteamientos tedricos propuestos por diferentes autores.

Fase poblacion y muestra: La segunda fase de esta investigacion esta enfocada en un
grupo de 30 nifios y nifias de grado segundo del Colegio San Benito Abad. Se seleccion6
una muestra de 30 nifios y nifias la cual fue escogida teniendo en cuenta que esta edad y
grado escolar es de suma importancia para la aparicion de la memoria de trabajo y el

desarrollo de habilidades lectoras en el desempefio académico.

Fase Recoleccién de datos: Esta tercera fase esta compuesta por cuatro etapas, la
primera es la georeferenciacion del Colegio San Benito Abad de la localidad Tunjuelito, la
segunda etapa es la busqueda de los instrumentos de investigacion. La tercera etapa es la
solicitud a los padres para dejar participar a sus hijos en esta investigacion a partir de la
firma del consentimiento informado (véase anexo 1) y la cuarta es la aplicacién de las

pruebas a los nifios y nifias del grado segundo del Colegio San Benito Abad.

Para la recoleccién de la informacién se utilizaron como instrumentos la Bateria
Neuropsicoldgica de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales (BANFE), la escala de

inteligencia WISC IV y la Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI).
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A continuacion se realiza la explicacion correspondiente de cada una de las pruebas

aplicadas en el grado segundo del colegio san Benito Abad. (VVéase anexo 2, 3,4).

La Bateria Neuropsicologica de Funciones Ejecutivas y Lobulos Frontales (BANFE) fue
realizada por el doctor Julio César Fldrez Lazaro y colaboradores (2008), la cual es un
instrumento que agrupa un nimero importante de pruebas neuropsicolégicas de alta
confiabilidad y validez para la evaluacion de los procesos cognitivos que dependen
principalmente de la corteza pre frontal. La bateria permite obtener un indice del
funcionamiento de las tres areas pre frontales evaluadas: corteza orbito medial, dorso lateral
y pre frontal anterior. De dicha bateria se evalué la memoria de trabajo visual, mediante la
lamina de sefialamiento auto dirigido conformada con figuras de objetos y animales, cuyo
objetivo es sefialar con el dedo todas las figuras sin omitir o repetir ninguna, esta permitio
evaluar la capacidad de los y las estudiantes para desarrollar una estrategia eficaz, al mismo
tiempo que una tarea de memoria de trabajo viso espacial, en esta prueba se tuvo en cuenta

el tiempo, las perseveraciones, las omisiones y los aciertos (Crespo, 2013).

El objetivo de esta prueba es evaluar la capacidad de memoria de trabajo viso espacial en
una tarea auto dirigido. EI material que se utilizo fue: una lamina, un lapiz, un cronémetro y
el protocolo para la aplicacion de la prueba. El tiempo de aplicacion no se puede extender
mas de cinco minutos. La puntuacion maxima es de 25 aciertos.

La instruccion que se le dice al nifio o nifia es que la lamina contiene 25 figuras en

blanco y negro, distribuidas de forma simétrica. Se presenta la lamina y se da la siguiente
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instruccion: “ahora, en esta lamina sefiale con su dedo una figura distinta cada vez. Las
figuras que sefiala no deben estar juntas, debe sefialarse de forma salteada (separada). Debe
sefialar todas las figuras, pero trate de no repetir ninguna.” Se pueden repetir las
instrucciones de ser necesario. Es importante que trate de que no se verbalicen los
seflalamientos que se vayan realizando.

El registro en el protocolo se hace con un nimero (debajo o al lado) el orden en el cual
fueron sefialadas cada una de las figuras. En caso de indicar la misma figura mas de una
vez, se anota el numero en que fue sefialada y nuevamente.

La calificacion en esta prueba se toma en cuenta a los siguientes parametros:

Tiempo: Tiempo en segundos empleado para terminar de sefialar las figuras de la
lamina.

Perseveraciones: figuras sefialadas mas de una vez. Se marca la figura con el nimero
que le corresponde y se contara como una perseverancia.

Omisiones: figuras no sefialadas.

Aciertos: el total de aciertos sera el niamero de figuras sefialadas de manera no contigua
y que no hayan sido perseveradas. Si en un inicio la persona sefiala dos figuras continuas, la
segunda no se considera como acierto. A partir de 12 figuras sefialadas, sean correctas o no,
se podra contar como acierto una figura sefialada que esté contigua a la figura previa.

La Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI) es la primera bateria neuropsicologica
orientada hacia la evaluacion de nifios de edad escolar desarrollada y estandarizada en la
poblacion latinoamericana, en particular de México (en Guadalajaray Tijuana) y Colombia

(en Manizales) (Matute, Inozemtseva, Gonzalez, & Chamorro, 2014). Esta fue desarrollada
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por el doctor Ardila en coautoria con las doctoras Matute, Rosseli y Ostrosky, la cual
implica el diagndstico de problemas del desarrollo; la deteccién de alteraciones cognitivas y
comportamentales, asi como de condiciones no demostrables a través de un
neurodiagnoéstico estandar; establecimiento de asociaciones entre dificultad y trastorno de
aprendizaje; deteccion de una alteracion cognitiva generalizada, de déficit especificos en
atencion, memoria, lenguaje, percepcion y habilidades viso espaciales. Para esta
investigacion se tomd el apartado de lectura, donde se evalud en los y las estudiantes la
precision de silabas, lectura de palabras, lectura de no palabras, lectura de un texto en voz
alta, lectura silenciosa de un texto y comprension de los mismos mediante la realizacion
preguntas y respuestas.

La prueba de Inteligencia de Weschler para nifios en su cuarta version (WISC-1V),
evallUa la capacidad cognitiva global y cuatro dominios especificos de inteligencia que
permiten un analisis mas preciso y profundo de los procesos cognitivos. La WISC IV
permite comparar el rendimiento en los distintos indices y pruebas, detectar puntos fuertes
y débiles y realizar un analisis de procesamiento. La informacion obtenida mediante la
WISC- IV es importante para evaluar eficazmente dificultades de aprendizaje, funciones
ejecutivas, lesiones cerebrales traumaticas, altas capacidades, discapacidad intelectual y
otras alteraciones médicas y neurologicas (Wechsler,1949).

Para esta investigacion se tomo la subprueba de Digitos (D) la cual analiza memoria
inmediata y memoria de trabajo, indicando habilidades de secuenciacion, planificacion,

alerta y flexibilidad cognitiva en la retencién de digitos en orden directo y en orden inverso

(Weschler, 1949).
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Resultados
Esta investigacion consistié en identificar la relacion existente entre memoria de trabajo,
habilidades en lectura y desempefio académico en un grupo de 30 nifios y nifias del grado
segundo del colegio San Benito Abad, jornada mafiana de la localidad de Tunjuelito. Los
resultados de esta investigacion se presentaran en tres partes, la primera parte que consiste
en una descripcion de las caracteristicas generales de los participantes; la segunda parte,
son los resultados de las subpruebas aplicadas a partir de los instrumentos BANFE, ENI y
WISC-IV y en la tercera parte se describiran las correlaciones encontradas entre la memoria
de trabajo, las habilidades de lectura y el desempefio académico, mediante el analisis

bivariado de correlacion de Pearson.

Tabla 2.

Caracteristicas generales de los participantes.

Género Edad Promedio
Masculino 14 7.8 afos
Femenino 16 7.9 afios

Como se puede observar en la Tabla 2, los 30 participantes del presente estudio se
encontraban en un rango de edad entre 7 y 9 afios, con un promedio de edad de 7.8 afios en
nifas y 7.9 afos en nifios. De acuerdo a la tabla, segun el género, el 45,1% (n=14) de los
participantes fueron nifios, mientras que el 54,8% (n=16) fueron nifas.

A continuacion, se describen los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del

instrumento BANFE, la subprueba de memoria visual en el grupo seleccionado.
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Tabla 3:

Resultados de los sujetos en la subprueba de memoria visual de la BANFE

Promedio Desviacion estandar
Perseveraciones 8,9 9,9
Omisiones 6,5 8,7
Aciertos 14,3 6,8

Como se puede visualizar en la Tabla 3, el promedio de las perseveraciones es altas-medio,
las omisiones son bajas y los aciertos son medios altos, teniendo en cuenta que la maxima
puntuacion es de 25 lo que significa que la memoria de trabajo visual del grupo no es la
mejor pues aparecen un numero importante de perseveraciones en el desempefio de los

nifos evaluados.

A continuacion, se describen los resultados obtenidos en las diferentes dimensiones de
lectura (precision, velocidad y comprensidn) a partir de la aplicacion de la ENI en el grupo

de grado segundo del Colegio San Benito Abad.
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Tabla 4.
Media y desviacion estandar de las puntuaciones escalares en las subprueba de lectura en

la Evaluacién Neuropsicoldgica Infantil.

Media Desviacion

estandar
Lec-precision-silabas 9,45 3,491
Lec-precision-palabras 3,55 2,278

Lec-precision- no palabras 9,29 3,734
Lec-comprension-voz alta 9,61 4,006
Lec-comprensién-silenciosa 9,32 2,914
Velocidad-voz alta 7,45 2,474

Velocidad- silenciosa 7,35 2,653

En esta Tabla se encuentra la media y la desviacion estdndar entre las subpruebas de
lectura, las cuales muestran puntuaciones escalares dentro de los rangos esperados aunque
levemente por debajo del promedio para precision de silabas, precision de no palabras,
comprension en voz alta y comprension silenciosa. En el rango inferior de la normalidad se
encuentra la puntuacion escalar para velocidad en voz alta y velocidad silenciosa y por

debajo de lo esperado para precision de lectura de palabras.
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Tabla 5.

Puntuaciones escalares de retencién de Digitos del WISC-1V

Promedio Desviacion estandar
Digitos 13,5 3,4

Tras la aplicacidn de la subprueba de digitos del WISC-IV, se observa como resultado una
media de 13,68 en la puntuacién escalar de esta subprueba y una desviacién estandar de
3,516, que indican un buen manejo de la memoria verbal de digitos, por ende una buena

memoria de trabajo.

Tabla 6.
Correlacion tipo Pearson entre las subpruebas WISC, BANFE, ENI y calificaciones

periodo 1y Il con subpruebas de lectura.

Precision ~ Comprension  Velocidad Velocidad p2
silaba silenciosa voz alta silenciosa
Digitos-Wisc 0,482 0,273 0,535 0,477 0
Banfe -0,286 0 0 0 0
Periodo 1 0,668 0 0,625 0,469 0,681
Periodo 2 0 0 0,499 0 0

En la Tabla 6 se encuentran las correlaciones existentes entre las subpruebas
utilizadas a partir del WISC-IV, Banfe y las calificaciones obtenidas durante el primer y

segundo periodo, relacionadas con variables de las sub pruebas lectura precision de silabas,
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lecturas precision de palabras, lectura precision no palabras, lectura comprension voz alta,
velocidad voz alta y velocidad silenciosa. Se puede observar una relacion entre los
desempefios de memoria de trabajo tanto visual como verbal en las calificaciones del
primer periodo, asi mismo, entre velocidad de lectura en voz alta, memoria de trabajo

verbal y desempefio académico a través de las notas para el primero como segundo periodo,

situacion semejante ocurre para velocidad de lectura de manera silenciosa.
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Discusion

Esta investigacion consistio en identificar la relacidn existente entre memoria de trabajo,
habilidades en lectura y desempefio académico en un grupo de 30 nifios y nifias del grado
segundo del Colegio San Benito Abad, jornada mafiana de la localidad de Tunjuelito. Para
ello, la memoria de trabajo se evalu6 a través de la subprueba de memoria visual de
BANFE y la memoria auditiva con la subprueba de digitos del WISC-IV; en cuanto a las
habilidades de lectura se hizo con la prueba ENI en donde se pudo apreciar la precision
lectora, la velocidad lectora y comprension, y el rendimiento académico se evidencio con
las calificaciones obtenidas en la asignatura de espafiol logradas durante el primer y
segundo periodo académico.

A continuacion, se realizara la interpretacion de los datos obtenidos en las subpruebas
aplicadas al grupo de estudiantes del grado segundo.

Al examinar las correlaciones que se producen entre las distintas categorias y los
resultados en las subpruebas utilizadas para medir la memoria de trabajo, las habilidades en
lectura y el desempefio académico, se hace evidente que existen correlaciones entre las
variables, es a partir de esta informacién que se puede decir que, de acuerdo al nivel de
desarrollo encontrado en las areas a evaluar, en este caso la memoria de trabajo, se evalué a
través de la subprueba de memoria de trabajo visual de BANFE y la memoria de trabajo
auditiva del WISC, la mayoria de los participantes presentan un nivel promedio, acorde a su

edad cronoldgica, se observa que la memoria de trabajo es necesaria para la comprension

de palabras y frases en los y las estudiantes. Sin embargo, llama la atencion el alto nimero
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de perseveraciones obtenidas por los nifios para la subprueba de memoria visual de la
BANFE.

Asi mismo, los resultados con nivel bajo medio se produjeron en la velocidad-voz alta y
en la velocidad-silenciosa, este hecho era algo que se esperaba, pues la docente titular en el
momento de la aplicacion de las pruebas mencion6 que utilizaba el método silabico, en la
ensefianza de la lectura y la escritura.

Seguidamente, los resultados obtenidos en la comprension-voz alta y comprension
silenciosa fueron muy similares con un promedio de 9,4 y 9,3 respectivamente mostrando
que hay un nivel medio.

Por otro lado, los niveles bajos se encontraron en la precision de lectura de palabras y no
palabras, se considera que este promedio fue bajo debido a que en el momento de la
aplicacion de la prueba se prolongaron en tiempo, lo que no facilit6 la comprension del
texto y posterior respuesta a las preguntas realizadas, de este modo se podria decir que las
lecturas que realizan dentro de su cotidianidad los y las estudiantes suelen ser reducidas a
frases, mas no a parrafos acordes para la edad, que les permita obtener una mayor destreza
en estas habilidades y por tanto un mejor desempefio al llevarlas a cabo.

En cuanto al rendimiento académico, se evidencia que los estudiantes que tuvieron altas
notas en la asignatura de espafiol durante el primer y el segundo periodo académico
también lo obtuvieron en los resultados de las pruebas aplicadas, 1o que se replica con los

estudiantes que obtuvieron notas bajas respectivamente. Igualmente, quienes obtuvieron

mayor puntuacion en la memoria visual y memoria auditiva evaluadas con las subpruebas
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del BANFE tienen mayores habilidades en lectura, lo cual se puede evidenciar con los
promedios de puntuaciones escalares.

Se evidencia que se encuentra correlacion significativa entre la subprueba WISC-1V, las
variables de las subpruebas de lectura como precision de silabas, comprension silenciosa,
velocidad- voz alta, velocidad silenciosa y las calificaciones en la asignatura de espafiol en
el primer periodo, lo que permite relacionar directamente que quienes tienen una buena
memoria de trabajo auditivo van a tener buenas habilidades de lectura y por ende un buen
rendimiento académico.

Las comparaciones mostraron que los y las estudiantes de grado segundo con un
rendimiento académico alto lograron mayores puntajes con respecto al grupo de
rendimiento bajo en el total de memoria de trabajo y comprension lectora, mientras que el
grupo de rendimiento académico medio mostr6 una ejecucién intermedia entre los grupos
de rendimiento alto y bajo.

Conviene destacar que, para el grupo de estudiantes participantes en esta investigacion
el método silabico ha sido significativo para su proceso de ensefianza-aprendizaje, sin
embargo, actualmente algunos autores mencionan que dicho modelo tiene un impacto
negativo, ya que promueve en los nifios una lectura mecénica, ademas de sélo ejercitar el
aprendizaje por repeticion y no permitir una mayor comprension lectora, lo que en
consecuencia facilita el analisis de las palabras hasta llegar a la silaba; méas no la ensefianza
global de la lectura, sino que se convierte en un estimulo para lograr su perfeccionamiento.

Las comparaciones mostraron que los y las estudiantes de grado segundo con un

rendimiento académico alto lograron mayores puntajes con respecto a la prueba de
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memoria de trabajo y comprensidn lectora, mientras que el grupo de rendimiento
académico medio y bajo mostraron puntajes promedio o bajos en las subpruebas realizadas.

El impacto que tuvo esta investigacion en el grado segundo del Colegio San Benito
Abad, fue significativo, puesto que generd que las docentes de otros grados, a causa de
observar la aplicacion de las pruebas al grado segundo, centrar su atencién y sugerir asi,
continuar investigando sobre este tema, al interior de sus cursos.

Se espera que esta investigacion pueda replicarse en un futuro, e incluso se pueda

realizar la aplicacion de las pruebas a los demas estudiantes como lo sugieren las docentes.
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Conclusiones

Luego de finalizar la discusién de los resultados, se ha llegado a las siguientes
conclusiones; como bien se sabe toda investigacion después de su culminacion trae
cuestionamientos y planteamientos adicionales sobre las propuestas tedricas, los aspectos
metodoldgicos, entre otros, los cuales surgen de los hallazgos evidenciados, los cuales
apuntan a concluir que no hay una relacion fuerte entre las puntuaciones del BANFE y las
calificaciones obtenidas en la asignatura de espafiol durante el primer y segundo periodo
académico, la literatura expuesta anteriormente, confirma que la memoria de trabajo es
fundamental para el desarrollo de habilidades en lectura y asi mismo en el rendimiento
académico.

Se considera oportuno, dadas las caracteristicas del sistema educativo que maneja el
Colegio San Benito Abad, reevaluar la metodologia de la docente puesto que parece estar
en sintonia con algunos principios derivados del método silabico, y segun los postulados,
este método no es el més adecuado en el proceso de ensefianza-aprendizaje para las
habilidades lectoras en esta edad, de acuerdo a los resultados obtenidos en las pruebas
aplicadas, se considera que se podria implementar un modelo mixto, ya que toma
estrategias de los métodos sintéticos y analiticos para la ensefianza y el aprendizaje de la
lectura, lo cual ayudard a subir el rendimiento academico y ha mejor la memoria de
trabajo.

Como es sabido la memoria de trabajo es imprescindible a lo largo del proceso
educativo de los nifios y nifias, no obstante con esta investigacion se comprueba que el

nivel de perseveracion en la subprueba del BANFE es alto, lo cual hace que la memoria de
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trabajo y la memoria visual baje de nivel; por otro lado, la memoria auditiva a nivel general
tiene un buen manejo, lo que significa que la memoria auditiva estd mucho mejor que la
visual, segun los tedricos el ideal es que las dos memorias se encuentren en el mismo nivel
y que sea alto, lo cual favorece el proceso lector. Ademas, la memoria de trabajo ayuda a
que los vy las estudiantes puedan realizar la lectura con precision en silabas, por esta razén

es oportuno seguir potenciandola con trabajo auditivo y visual para asi mejorar el

rendimiento académico.

Finalmente, es importante resaltar la lectura como un proceso que ayuda desarrollar la
memoria visual y auditiva y que a mayor comprension lectora mayor serd el desempefio
académico debido a que la lectura implica una serie de factores como la comprension, la
precision y la interpretacion de la informacion leida; en esta investigacion se encontrd que a
pesar de que los nifios en general tienen buenas habilidades en lecto-escritura en cuanto a
precision de silabas, comprension y velocidad, es importante identificar por un lado la falla
que se encontrd en precision de no palabras y asi mismo, mejorar el bajo nivel obtenido en
lectura de voz alta y baja debido a que el rendimiento académico se ve influenciado en el

proceso lector que se lleva y a los logros que se alcanzan en dicho proceso.

Esta investigacion se convierte en un aporte para las docentes de aula y para la
institucion, ya que brinda informacion confiable, referente a la memoria de trabajo, las
habilidades en lectura y como mejorar el rendimiento académico, puesto que a la fecha no

se habia realizado un estudio de este tipo.
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Recomendaciones

En este ultimo apartado se propone ofrecer una serie de recomendaciones orientadas a
generar un mejor entrenamiento y estimulacion de la memoria de trabajo y las habilidades
lectoras en el aula de clase. Estas recomendaciones estan basadas, en primer lugar, en la
importancia que la memoria de trabajo tiene en las habilidades de lectura y el rendimiento
académico de estudiantes, tal y como se ha manifestado en la literatura y por esta
investigacion.

Es necesario y oportuno que las docentes conozcan y utilicen las estrategias que
permitan agilizar el proceso de retencion y recuperacion de la informacion, que a su vez
potencian la memoria de trabajo, y asi mismo los diversos métodos de ensefianza en la
lectura, lo cual favorecerd el rendimiento académico. Como se acabé de mencionar, es
indispensable que se estimule la memoria de trabajo al interior del aula de clase mediante
diferentes series de actividades que impliquen en los estudiantes, detenerse y recuperar
informacion que han experimentado en las actividades. De igual forma.se debe aumentar la
capacidad de atencidn y concentracion en los estudiantes, ya que son procesos que tienen
una estrecha relacion con la memoria de trabajo, teniendo claro lo que se pretende que
memoricen del proceso o tema que se esta viendo, y relacionandolos con otros tipos de
conocimientos y aprendizajes.

Presentar a los estudiantes la informacion de manera organizada y jerarquica, ya que
esto facilitara una mejor y pronta recuperacion de la misma, ademas de que, la
incorporacion de una nueva informacion, puede permitir la reorganizacion o la

modificacion de la estructura cognitiva previa con la que cuenta el o la estudiante.
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Procurar que en el momento de introducir los datos, intervengan todos los sentidos
posibles: vista, oido, olfato y tacto. Generar circunstancias favorables y evitar las
interferencias externas e internas al aula de clases (Etchepareborda, 2005).

Se ha demostrado que la velocidad de la lectura y la comprension estan altamente
correlacionadas. Por tanto seria oportuno que las docentes ejerciten las dos habilidades, ya
que es fundamental conseguir un equilibrio y asi obtener un mejor rendimiento académico.

Hay que utilizar ejercicios destinados a mejorar el grado de comprensién lectora en los
y las estudiantes, estrategias para aumentar el reconocimiento automatico de palabras, uso
de soporte visual y escrito asi como la utilizacién de la lectura en voz alta, son solo algunas

de las herramientas pedagogicas que pueden conducir a mejorar el proceso de lectura en el

grupo de grado segundo (MEN, 2014).
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Anexo 1:

Consentimiento

“ La Sabana

La presente se dirige a ustedes con el fin de solicitarles su autorizacién para que su hijo o hija participe en el
proceso de valoracion por parte de la Universidad de la Sabana, el cual busca hacer un estudio sobre el
proceso de memoria, lectura y escritura de los nifios y nifias a esta edad, para ello se requiere su autorizacion
diligenciando el siquiente formulario. i

L\ ®> Senores padres, madres y acudientes del grado 202

|
Yo identificado con Cédula N* i
e i TIUMET] Ge cenuls

autorizo a mi hijo (a) gleentlﬁcado con Tl N"' i

para que participe en el proceso adelantado por la Universidad de la Sabana, facultad de Psicologia.
Agradecemos entregar esta autorizacion diligenciada a !a docente Edilma Benavides
Cordialmente

Paola Rodriguez
Orientadora Escolar
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Anexo 2:

Subprueba Digitos del BANFE.

( 1. Laberintas &) 6y7 afios (5 min) + Bafios (4 mm)\

i

1 Laberinto | Toca i Alavesa Sinsalida | Tiempo

g 2. Sefalamiento autodirigide a6 maes))

FoRwopa 1
&
Y

v

S
-
g
ik
{

.
:
_ :
Pl =
< o

Tiempo
Perseveraciones
Omisiones

Aciertos (maximo posible = 25)
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Anexo 3:
Subpruebas ENI

LECTURA:
1. PRECISION
1.1 Lectura de silabas (suspender después de 3 errores consecutivos)

Respuestas | Puntaje
1. bi 1 0
2. pro 1 0
3. tle 1 0
4. nul 1 0
5. tian 1 0
6. grui 1 0
7. clin 1 0
8. trans 1 0

Total (8)

1.2 lectura de palabras (suspender después de 3 errores consecutivos)

Respuesta | Puntaj
S e

1. escribir el nombre 1 0
del nifio*

2. 0S0*

3. pelota*

4. sal

5. tren

6. gato

7. limpio

8. columna

9. mochila

10. diccionario

I
o|o|lo|lo|o|o|o|o|o|o

11. globalizacién

Total (11)

*No aplica a los nifios de 7 a 16 afios de edad
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1.3 lectura de no palabras (suspender de 3 errores consecutivos)

Respuestas | Puntaje

bul

. troz

leto

. crieso

. sileta

. fampina

. epolitamo

craseplantico

oo~ W e

RRRRPRP PR
o|lo|o|ololo|lo|lo

Total (8)

Lectura de un texto en voz alta
Para los nifios de 7 a 16 afios de edad
Texto narrativo “tontolobo y el carnero” (101 palabras)
Un lobo viejo que ya no tenia la fuerza y la astucia de otras épocas y al que por eso
Ilamaban tontolobo, persiguid a un carnero, que se puso a salvo subiéndose a una alta pefia.
---- ¢Por qué te esfuerzas tanto?---- se burlé el carnero. Si quieres comerme, solo tienes que
abrir la boca y yo saltaré dentro. El lobo abri6 la boca y el carnero salt6. Al saltar le dio tal
cornada que derrib6 al suelo sin sentido. Cuando volvi6 en si, Tontolobo ni siquiera se
acordaba si se habia comido o no al carnero.

Tiempo de lectura:  seq.

COMPRENSION

1.6 comprension de la lectura de un texto en voz alta.
Para los nifios de 7 a 16 afios de edad

“Tontolobo y el carnero”

Respuesta Puntaje
1. ¢{C6émo se llama el lobo? 0 2 1
2. ¢Qué dijo el carnero? 0 2 1
3. ¢Qué fue lo que hizo el lobo? 0 2 1
4. ¢Quién fue el mas astuto y por 0 2 1
que?
Total (8)

Lectura silenciosa de un texto:

Cuento “la tienda” (92 palabras)
iCuantas veces se habia parado Carlos frente a la vitrina de la tienda! Y ahora llegaban las
fiestas de navidad: aquel atrayente local era todavia mas extraordinario. Sobre la enorme
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mesa de nogal, jqué de cosas deliciosas!; un enorme plato con dulces de brillantes colores y
ricos aromas, rodeado de frutas: manzanas, mandarinas y naranjas.

También en la tienda habia frascos con dulce de fresa, pastel, grandes algodones de
dulce y olorosos duraznos. Por el aire se extendia un suave aroma a cajeta recién hecha que
llegaba hasta el corazon.

Tiempo de lectura: seg.

1.7 Comprension de la lectura silenciosa de un texto

Respuesta Puntaje
1. {Qué habia en la mesa? 2 1 0
2. ¢Qué contenian los frascos? 2 1 0
3. (A qué olia la tienda? 2 1 0
4. ¢;En qué época del afio visito la 2 1 0
tienda?

Total (8)

VELOCIDAD
1.8 Velocidad en la lectura de un texto en voz alta

Numero de palabras leidas
()E60

Tiempo de lectura en segundo O

= () Palabras leidas por minuto

1.9 Velocidad en la lectura silenciosa de un texto

Tiempo de lectura en segundo 92()60

= () palabras leidas por minuto
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WISC- IV

Anexo 4: Subprueba WISC-1V

ESCUELA DE INTELIGENCIA DE WECHSLER PARA NINOS-IV

DIGITOS
QROEN DIRECTO Punt. Punto ORDEN INVERSO Puint.
Elementa/intento inkenka elemento elemento/intento intento. el=m.
29 o 1 E 2 o 1
48 o 1 56 o 1
3886 o 1 21 o 1
612 o 1 13 o 1
32417 o 1 35 o 1
6158 o 1 & 4 o 1
BE4230 o 1 =E74 o 1
52186 o 1 259 o 1
389174 o 1 FT29 86 o 1
7564EB 3 o 1 E453 o 1
5174238 o 1 41357 o 1
SBES5216&63 o 1 S 7852 o 1
184580 7&3 o 1 1585209 E o 1
22763154 o 1 3i67104 o 1
53871244689 o 1 E55 23468 o 1
4268917835 o 1 45792E81 o 1
E2173258 o 1
317954E2 o 1
Puntuacion
| wls] | | Funtuacion orden directo |L':Irden directo | Puntuacidn orden inversa | | ol |
- —
| | | | Puntuacion | |
S orden inverso| | —
| maximazz) {mlsj\ jlma’.:si.ma;lﬁ'u (masima=&l

(mizimaz3z)
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