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Resumen

Este proyecto de investigacion se origind a partir de varias reflexiones en torno al bajo
rendimiento académico de estudiantes en la escuela primaria; a raiz de esta situacion se genero
la inquietud de examinar hasta qué punto se podria influir positivamente en éste mediante la
creacion e implementacion de estrategias pedagogicas en un ambiente de aprendizaje basado
en el uso de las TIC y de la ejercitacion de la mano no dominante, en el marco de la
combinacion del enfoque conductista, constructivista y cognitivo. El topico de este trabajo tuvo
como punto de partida el hallazgo de la investigacion realizada por la doctora Luciana Freire,
quien comprobé que el uso de la mano no dominante alternado con la dominante, estimulaba el
funcionamiento de los hemisferios cerebrales y aportaba en la mejoria del rendimiento
académico de los estudiantes. Esta investigacion fue de caracter cualitativo, exploratorio y
descriptivo . Se aplico a estudiantes de cuarto grado del Colegio Distrital Hunz4, sede C,
localidad de Suba de la ciudad de Bogota, Colombia. A partir de la implementacion de las
estrategias disefiadas, se detectaron algunos cambios positivos en el rendimiento académico de
los alumnos intervenidos, en la atencion, el seguimiento de instrucciones y la actitud ante el
trabajo; lo que repercuti6 en un progreso de la interpretacion de textos y de los problemas de

matematicas, segun la percepcion de las profesoras y la observacion directa de la investigadora.

Palabras clave: Recurso Educativo Digital, ambiente de aprendizaje, hemisferios cerebrales,
mano no dominante, innovacion educativa, rendimiento académico, seguimiento de

instrucciones, actitud ante el trabajo, atencion, cambios.
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Abstract

This project of investigation was the result of various reflections about the low academic
performance of primary school students and the possibility to influence them positively through
the creation and implementation of pedagogical strategies in a learning environment, based in
the use of the TIC and exercises of the non-dominant hand, combining a conductivist,
constructivist and cognitive perspective. The topic of this work arose form the investigation of
the doctor Luciana Freire, who concluded that by alternating the use of both hands, the
dominand and the non-dominant hand, stimulated the brain hemispheres and contributed to
improve the academic performance of students. This investigation had a cualitative, exploratory
and descriptive perspective. It was applied to fourth grade students of the public school Hunza,
headquarters C, located in Suba, in the city of Bogota, Colombia. Since the implementation of
the designed strategies, positive changes were detected in the academic performance of
students, such as: attention in class, following of instructions and attitude towards work. These
changes improved the interpretation of texts and solutions of mathematical problems, according

to teachers and observations of the investigator.

Key words: Digital Educational Resources, learning environment, brain hemispheres, non-
dominant hand, educative innovation, academic performance, follow up of instructions, attitude

towards work, attention, changes.
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Introduccion

La preocupacion por el rendimiento académico de los estudiantes es una constante en el
contexto de la educacion actual. De alli surgio el presente proyecto de investigacion que
pretendié implementar un ambiente de aprendizaje mediado por el uso de las TIC y recursos
impresos que, ademas de afectar positivamente el rendimiento académico de nifios y jovenes,

estuviera al alcance de un amplio grupo de personas.

Para ello se consideré como eje conductor el modelo de Freire (2012), que estimula los
hemisferios cerebrales para mejorar los resultados académicos y se complement6 con otros
estudios del cerebro y de los hemisferios como la plasticidad cerebral, las neurociencias y la
neuropedagogia. Es un hecho ya bien conocido que la literatura cientifica ha evidenciado la
existencia de un hemisferio dominante (Rotta , Ohlweiler y Riesgo , 2005). En efecto, segun
Ortiz (1985) “el habla se controla mediante el hemisferio izquierdo en la mayoria de los casos.
Los aspectos gramaticales, y los verbos son codificados en el hemisferio izquierdo, mientras
que los sustantivos y la comprension se ubican en el hemisferio derecho, siempre y cuando no
interfiera con la comunicacion”. Ortiz (1985 cita a Levy 1974) quien afirma que el hemisferio
izquierdo maneja la informacion analitica y conceptual, y el hemisferio derecho procesa la
informacion de manera directa. Asimismo, Kosslyn establece que el cerebro es un misculo que
debe ser ejercitado y que los juegos de memorizacion, nocion espacial, secuencias y absorcion
gradativa de informaciones pueden estimular sistemas nuevos especificos. Ademas, sugiere que
los estimulos sociales son importantes para expandir la inteligencia. Afirma que “en la

medida que la linea divisoria entre el procesamiento de informaciones en el cerebro y los
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dispositivos electrénicos va quedando mas pequefia, la capacidad mental aumenta“. (Kosslyn,

2013, p. 57)

Por otro lado, este trabajo tuvo como objetivo estimular los dos hemisferios cerebrales de
un modo equitativo. Segun Ortiz (1985), el hemisferio derecho sintetiza la informacion y el
izquierdo la analiza. El toma como referencia el sistema educativo de Espafia que se centra en
el habla, la l6gica, los nUmeros y las matematicas, todos ellos vinculados con el hemisferio
izquierdo. Lo que no difiere mucho con el sistema educativo de Colombia, de acuerdo al
curriculum del Estado. Asumiendo que normalmente, se usa dicho hemisferio, por el privilegio
en las cualidades analiticas que exige el sistema educativo, mientras que el hemisferio derecho
(la rima, el ritmo, la musica, la pintura, la imaginacion) casi no es trabajado y/o estimulado en
las escuelas, pues el nUmero de horas académicas dedicadas a ello, es, generalmente, muy
reducido y por la propia tendencia a reforzar habilidades mas analiticas. La propuesta de este
trabajo investigativo fue trabajar y/o estimular el hemisferio no dominante de cada individuo,
utilizando para este fin la mano no dominante en el desarrollo de los ejercicios propuestos.

En atencidn a los buenos resultados obtenidos por la Dra. Luciana Freire, docente de
tecnologia en Brasil, con su investigacién para lograr un desarrollo equitativo de los dos
hemisferios cerebrales a través de la ejercitacion de la mano no dominante alternada con la
dominante, con tareas realizadas a través de la computadora, se considerd la intensidad horaria
de los curriculos tanto en los colegios y escuelas de la capital colombiana como en Brasil, y se
encontrd que trabajan en su mayoria con actividades que estimulan el hemisferio izquierdo
(ndmeros, logica y habla). A partir de esta analogia, se planted llevar a cabo un trabajo
semejante al de la Dra. Freire con la finalidad de estimular ambos hemisferios cerebrales a

través de la neuroplasticidad (la capacidad del cerebro para moldearse con el aprendizaje, Rico
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2012). Freire publicé en el Congreso de Viena 2012, el capitulo “The use of multimedia to
Reabilitate Students and release Talents™. Para uno de los proyectos, las actividades fueron
hechas alternando la mano derecha e izquierda, a través de ejercicios con Microsoft Word,
Open Office, Paint, Kolor Paint ademas de la internet. Este proyecto incluyd: la creacion de
historias, libros de comics y dibujos en la computadora, aprobado por la Secretaria de
Educacion del Distrito de la Ciudad de Olimpia. Segun Freire, estas actividades estimularon el
crecimiento intelectual al ejercitarse el cerebro, se permitié a los estudiantes sentirse en las
mismas condiciones de sus compafieros, lo que aumento, a su vez, su autoestimay
credibilidad.

Para este proyecto, surgié entonces el interés de generar una intervencién educativa con
nifios escolares, incluyendo la realizacion y el desarrollo de un ambiente de aprendizaje con
recursos que incluian los digitales. Esta investigacion se realizé con estudiantes de cuarto
grado de primaria del Colegio Distrital Hunza (sede C), de la ciudad de Bogoté, cuyo objetivo
general fue " Describir los cambios académicos en los estudiantes escolarizados a partir de la
creacion de un ambiente de aprendizaje basado en la ejercitacion de su mano no dominante
tomando como base los resultados académicos, antes y después de la intervencion.

Para lograr el objetivo, se plantearon una serie de interrogantes que permitieron definir la
pregunta de investigacion y concretar los horizontes del proyecto. La metodologia empleada se
hizo con base en una investigacion cualitativa, exploratoria y descriptiva.

Cronologicamente se siguieron los siguientes pasos: se empezo con un diagnostico inicial
partiendo del desempefio académico de cada estudiante, complementado luego con entrevistas
previas con las profesoras. Se analizaron los resultados de las pruebas Saber ( prueba realizada

por el Gobierno de Colombia en estudiantes de tercer grado de primaria) y se hizo por escrito



Estimulacion de los hemisferios cerebrales a través de la ejercitacion de la mano no dominante mediado por las TIC 14

una encuesta investigativa con los estudiantes, en la que se formularon preguntas abiertas que
buscaban indagar si ellos tenian conciencia de sus dificultades. Este proyecto fue realizado en
el segundo semestre del 2014, en un total de once sesiones, equivalentes a veintidés horas
trabajadas con dos grupos de estudiantes de cuarto grado, nombrados como Grupo | 'y Grupo
I1. Se trabajo inicialmente con sesenta y dos estudiantes; sin embargo, después de dos meses de
trabajo, se redujo la poblacién a causa de dificultades tecnolégicas y logisticas. EIl colegio no
contaba con los recursos necesarios para cubrir toda la poblacion, no habia computadoras
suficientes para todos los estudiantes.

El marco del proyecto estuvo fundamentado en la investigacion realizada por la Dra.
Freire, cuyo eje fue la estimulacion de los hemisferios cerebrales y la relacion que se establece
entre el desarrollo cognitivo y el uso de las tecnologias de informatica de la comunicacion
(TIC)

Aunque en el presente proyecto se trabajé con los estudiantes apenas por un periodo casi de
cuatro meses, los resultados que se presentan dan cuenta de algunos cambios en varias de las
categorias analizadas, especificamente en la atencion, el seguimiento de instrucciones y la
actitud ante el trabajo. En la categoria del rendimiento académico se percibieron ciertos
avances en los estudiantes del Grupo Il con una pequefia mejora en algunos resultados como
en lenguaje y matemaéticas.

Para la realizacion de este proyecto se solicitd un consentimiento informado de parte de los
padres de familia para realizar dicha investigacion, como también de las directivas y docentes

del colegio.
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Justificacion

El interés de estimular los hemisférios cerebrales a través del uso de la mano no dominante
surgié como fruto del estudio de la Doctora Freire y su propdsito de reforzar el proceso de
enseflanza-aprendizaje y mejorar la calidad de vida de los estudiantes por ella asistidos.
Ademas, del interés personal de brindar un apoyo a los estudiantes con el &nimo de mejorar su
rendimiento escolar, reforzar la interaccion displicinaria en el abordaje psicopedagdgico y
ratificar la importancia del uso de las TIC en el contexto de la educacion. Desde la motivacion
investigativa se pretendid verificar la eficiencia del uso de la mano no dominante en lo que se
refiere al rendimiento académico.

La seleccion del colegio se hizo con base en su precaria condicion socioeconémica 'y
cultural, la accesibilidad a la zona en la que se encuentra ubicado, y, en especial, por la
disponibilidad y receptividad de sus directivas, quienes se mostraron muy interesadas por el
beneficio que podia representar para su comunidad el desarrollo de este proyecto.

De otra parte, el proyecto surgio con el fin de conocer los efectos de la ejercitacion de la
mano no dominante en el ambito del uso de las TIC y otro tipo de ejercicios no virtuales. Al
determinar la efectividad del uso de la mano contraria para mejorar el desempefio académico de
los estudiantes, se implementaron actividades académicas acordes con la transformacién de las
practicas pedagogicas en el siglo XXI y para la reflexion y el fortalecimiento del ejercicio
profesional.

Esta investigacion se aplico en el contexto de los nifios del cuarto grado de primaria del

I.E.D Colegio Distrital Hunza, sede C, ubicado en la localidad de Suba, en la carrera 86 B N°
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128 - 75. El colegio tiene una poblacion amplia y también recibe estudiantes con discapacidad
cognitiva leve. El colegio Distrital Hunz4, es una institucion donde los padres, docentes,
estudiantes, funcionarios y directivos trabajan comprometidos en busca de un mejor desarrollo
de los nifios. Cuenta aproximadamente con 1650 estudiantes en dos jornadas: mafana y tarde,
en tres sedes: A, By la C, en la cual esta la primaria. Ofrece educacion desde el grado
preescolar hasta grado undécimo.

El Proyecto Educativo Institucional (PEI) se titula "La comunicacion, el desarrollo
tecnoldgico y la convivencia, ejes de la calidad educativa”. Este documento contempla que toda
la comunidad debe conocer, apropiarse y poner en accion el PEI del Colegio Distrital Hunza.
Ademas, hace énfasis en el desarrollo de las competencias comunicativas, asi como da
prioridad a la convivencia sana y a la adquisicion de un conocimiento tecnoldgico que
propenda por la calidad de vida y la calidad educativa.

De otra parte, la mision institucional esta enfocada en “la formacion de nifios, nifias y
jovenes a través de la Educacion Preescolar, Basica, Media y la integracion de nifios(as) con
Necesidades Educativas Especiales™ (2014, p.18). Construye ambientes de aprendizaje por
ciclos propendiendo por la formacién integral de los estudiantes, lo que implica una
convivencia y conocimiento a la luz de los Derechos Humanos.

En cuanto a la visién institucional, proyecta que para el afio 2016 el colegio se distinguira
en su localidad por su liderazgo pedag6gico y por el aporte que haga en la formacion de seres
con autonomia, responsabilidad y sentido critico, a la vez que sean sensibles, participativos y
protectores del medio ambiente y de la paz.

El colegio es claro en los parametros académicos, disciplinarios y de convivencia, los
cuales se encuentran en el Manual de convivencia, entre ellos se destacan: la democracia

participativa y el pluralismo, que implica, la solidaridad, la regulacién de los conflictos
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personales y de grupo, el desarrollo de la autonomia y la humanizacién de la disciplina, entre
otros.

La institucién cuenta con un Decélogo Pedagdgico que orienta su sistema educativo. En
este decalogo se conjugan una serie de compromisos con la academia y las normas de
convivencia y esté incluido en la Agenda Institucional, verbigracia: “"Rechazamos cualquier tipo
de maltrato, discriminacion, irrespeto y accion violenta™. “La Comunicacion en nuestro Colegio
es pertinente y participante”, “Todas las personas, elementos y espacios que forman la
institucion escolar cumplen una funcion educativa (2014, p.19), entre otros.

Dentro del proyecto pedagogico, el colegio incluye la flexibilizacion curricular y cada
docente trabaja con los mismos planes de area pero con diferentes metodologias. Su filosofia
implica que cualquier estudiante pueda acceder al sistema educativo y para ello implementa
una evaluacion inicial e integral de las inteligencias multiples para determinar sus capacidades.

La sede "C" de la primaria, brinda educacion desde el grado preescolar hasta el grado
quinto y la sede A y B de sexto hasta el grado undécimo. De otra parte, el PEI de la Institucién
considera que: "La comunicacidn, el desarrollo tecnolégico y la Convivencia son los ejes de la
calidad educativa’. Vale mencionar que el modelo pedagdgico institucional, se orienta con el
enfoque constructivista enmarcado en la Ensefianza para la Comprension.

Los estudiantes con quienes se inicid el proyecto se encontraban en su mayoria, con un
desempefio bajo en su Prueba Saber y en su rendimiento académico. El rango de edad se
encontraba en su mayoria, entre los 8 y 10 afios, y dos estudiantes con 11 afios de edad del
grado cuarto de primaria . El trabajo se llevo a cabo durante las clases de la asignatura de
sistemas en los meses julio a noviembre de 2014.

El presente proyecto tuvo como finalidad beneficiar a sesenta y dos estudiantes de cuarto
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de primaria del colegio distrital Hunzé , sede C, con el fin de mejorar el desempefio con base en
los resultados de la Prueba Saber obtenidas en tercer grado (2013) tanto en lenguaje como en
matematicas, lo cual se corrobord con los resultados bajos en sus calificaciones. También se
encontraron problemas en la motivacién, atencion, seguimiento de instrucciones y
conductuales. Con base en estos datos se lleg6 a un punto de partida para el disefio del
ambiente de aprendizaje que implico el uso de la mano no dominante en el desarrollo de varias

actividades académicas.
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Planteamiento del Problema

La poblacion estudiada presenta varias limitaciones en cuanto a las condiciones
socioecondmicas y socioculturales, los estudiantes resultan con oportunidades reducidas
académicamente y al acceso a los medios tecnoldgicos. Esta limitacion se refleja en la
solucion de problemas y pensamiento critico, los cuales han impactado el rendimiento
académico de la mayoria de los estudiantes de cuarto grado del colegio distrital Hunza
C. Problemas como las fallas en atencién, seguimiento de instrucciones, motivacion,
comprension de texto y actitud ante el trabajo, asi como dificultades conductuales como

impulsividad, agresividad e irrespecto con sus comparieros y la figura de autoridad.

Con el fin de mejorar las fallas académicas se oriento la presente investigacion con
base en el estudio de la doctora Freire, asi como las teorias de neurociencias y
neroplasticidad. A través de las cuales surgié la necesidad de aplicar estrategias
pedagdgicas, con el &nimo de corroborar si la ejercitacion de la mano no dominante

contribuird para un mejor desempefio académico.

La Doctora psicopedagoga Marisa Ramon, en el blog Inteblog (2015) afirma que:

El futuro del cerebro depende de las redes neuronales que se hayan establecido
durante la etapa escolar en funcién de la educacion recibida. Nos lleva més tiempo
desaprender algo que hemos aprendido erroneamente que aprender bien, es decir,
adquirir un nuevo conocimiento por el camino adecuado. La organizacion,
secuenciacion y repeticion de los procesos de aprendizaje son basicos para

desarrollar y mantener circuitos neuronales mientras que la aleatoriedad conlleva
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siempre un mal aprendizaje. La repeticion y las rutinas consiguen una mayor

precision, rapidez y velocidad en las conexiones neuronales.

Esta afirmacion remite a las neurociéncias donde dice ™ El sistema nervioso es un sistema
en continuo cambio estructural, es decir, con plasticidad”, y que “ Todos los sistemas nerviosos

presentan grados de plasticidad™. Pefia (2001, cita Maturana y Varela, 1999, p.13,14)

Por tal razon, con base en la plasticidad cerebral se pretende que a través del uso de la
mano no dominante y el estimulo de los hemisférios cerebrales, se permita mejorar los

resultados cognitivos teniendo como consecuencia la mejora en el rendimiento académico.

Pregunta de Investigacion
¢ Cudles son los cambios que se observan en el rendimiento académico de los estudiantes de
cuarto grado de primaria del Colegio Distrital Hunza, sede C, al implementarse un ambiente de

aprendizaje mediado por el uso de las TIC basado en el empleo de la mano no dominante?

Objetivos
Objetivo general
Describir los cambios que se observan en el rendimiento académico de los estudiantes de
cuarto grado de primaria del Colegio Distrital Hunza, sede C, al implementarse un ambiente de

aprendizaje mediado por el uso de las TIC basado en el empleo de la mano no dominante.

Objetivos especificos
Describir las posibles dificultades asociadas al bajo rendimiento académico de los

estudiantes de cuarto de primaria del colegio distrital Hunza C.
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Analizar la influencia de la estrategia pedagogica del uso de la mano no dominante a través
de la implementacion de un Ambiente de Aprendizaje mediado por las TIC.
Determinar los cambios de los resultados académicos, posterior a la implementacion del

Ambiente de Aprendizaje.



Estimulacion de los hemisferios cerebrales a través de la ejercitacion de la mano no dominante mediado por las TIC 22

Marco teérico referencial

Estado de Arte

Desde hace més de tres décadas, interrogantes tales como: ¢Es la tecnologia capaz de
fortalecer la capacidad cognitiva de los seres humanos? ¢ Las funciones del cerebro se agilizan
con el uso de productos multimedia? ¢ Afectan las TIC a los estudiantes o son ellos quienes las
aprovechan para la obtencion de sus metas? ¢De qué manera la dindmica de las TIC implica
una repercusion directa en los procesos de ensefianza - aprendizaje?, entre muchas otras
preguntas, han venido siendo una constante en el diario vivir. En efecto, el desarrollo de la
tecnologia ha repercutido en la vision que se tiene del mundo y del hombre desde finales del
siglo pasado.

El estudio de la doctora Freire acerca del tema que abarca este proyecto, segun ella, fue
pionero. Los referentes tedricos de la presente propuesta de investigacion, toman como
referencia el trabajo desarrollado por la doctora Freire en 2012. Adicionalmente, para la
presente investigacion se consideraron las investigaciones de Arias, Quintero & Sandoval
(2009), Escobar (1989) y Machado (2008), entre otros, que consideran la importancia de los
medios computacionales en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La doctora Freire (2013) habla sobre rehabilitacidn motora y cognitiva que sintetiza en un
proyecto llevado a cabo en el contexto de la educacion primaria en Brasil y que se centr6 en la
implementacion de las TIC para ejercitar el cerebro utilizando la mano no dominante alternada
con la dominante.

Freire trabajo durante 18 afios como profesora de informatica y dictaba clases para
personas con algun impedimento motor o cognitivo. Las clases hacian parte de un proyecto

creado por ella llamado "Despertando Talentos™, en el cual era fundamental el uso de materiales
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multimedia. Paulatinamente, ella fue percibiendo que sus estudiantes presentaban una mejoria
significativa y decia que era como si el cerebro hubiera hecho un “clic’ activando nuevas
habilidades, era como si algunos ‘cajones’ estuviesen cerrados y poco a poco, se hubieran ido
abriendo.

Este hecho la condujo a la facultad de Medicina de la Universidad de Séo José do Rio
Preto, donde trabaj6 con dos neurocirujanos y una neuropsicologa, quienes le ayudarian a

comprender lo que estaba ocurriendo con sus estudiantes.

Después de varias reuniones y analisis llegaron a determinar que “el trabajo con
multimedia ejercitaba fuertemente la plasticidad cerebral, lo que permite moldear la mente.”
(Freire, 2013). En este sentido, es importante aclarar que plasticidad se origina del griego
“plastikos™ que significa moldeable, y se refiere a la reorganizacién del sistema nervioso en su

desarrollo y en su fase adulta que responde a estimulos ambientales. (Rangel at. al, 2010, sp)

La mencionada plasticidad se refiere a la posibilidad de realizar conexiones
interdisciplinarias. En otras palabras, lo que se aprende en un area puede resultar en la
adquisicion de conocimientos de otras. A partir de este hecho, concluyeron que las actividades
diferenciadas producen estimulacion cerebral debido a los estimulos trabajados
simultaneamente, tales como: motor, visual, kinestésico, cognitivo, entre otros, auxiliando los
procesos de memoria, atencidn, percepcion, resolucion de problemas, lateralidad, organizacion
espacial y temporal, ademas de trabajar la autoestima.

Con base en los estudios orientados por un equipo de neurocirujanos de la Facultad de
Medicina de Séo José do Rio Preto, en especial el doctor Eduardo Carlos da Silva, uno de los

médicos que apoyaba el proyecto y evaluaba los estudiantes. Freire optimizé sus ejercicios
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creando lo que Ilamé "Reabilitacdo em Multimidia - Exercicio Cerebral”, que es un método
técnico cientifico que propende por la mejoria en la calidad de vida de personas portadoras de
enfermedades neuroldgicas mediante el empleo de recursos computacionales. Estos beneficios
redundaron en la calidad de vida de estas personas procurdndoles una existencia mas autbnoma
y satisfactoria. La investigacion mencionada resulté de gran importancia para el presente
proyecto porque sirvié como motivacion al comprobar que los estudiantes que participaron de
la "Reabilitagdo em Multimidia” de Freire, aumentaron ostensiblemente su rendimiento
académico, elevando sus notasde 3y 4 a9y 10.

De otra parte, Arias et al (2009) brindan un panorama general acerca de la rehabilitacion
cognitiva, basado en los conceptos de diferentes autores que plantean posibles salidas a esta
problematica con el uso de herramientas informaticas. Inicialmente, alude al término
“rehabilitacion neuropsicoldgica” o rehabilitacién de funciones cerebrales, que se centra en las
actividades que se implementan para obtener una mejoria en las funciones cognitivas de
aquellas personas que han sufrido alguna alteracién. Con ello se pretende que los pacientes
gocen de un bienestar social, laboral y familiar més arménica, logrando una calidad de vida
maés adecuada. Dicha fuente fue de utilidad en la medida en que afirma que las tareas de
informatica reportan beneficios en el desempefio de personas con dificultad a nivel de sus
funciones en el proceso de aprendizaje.

Ademas, la rehabilitacion neuropsicoldgica data de muchos siglos atras, inclusive se han
hallado estudios desde antes de Cristo y no es una tematica novedosa; Villa, 2007, afirma que
el egiptologo Edwin Smith dio a conocer un papiro que data del siglo XVII a. C. en el que se da

cuenta de los tratamientos aplicados a individuos que tenian lesiones en su cabeza.
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En esta instancia, conviene acudir a algunos conceptos relacionados con dos areas que
se involucran en el objetivo de esta investigacion pues trabajan desde los estimulos que se
producen en el cerebro: la neuroplasticidad y la neuroeducacion. En primer lugar, la
neuroplasticidad que definida por Lee (2008,p.223-234) se entiende como “un proceso que
representa la capacidad del sistema nervioso de cambiar su reactividad como resultado de
activaciones sucesivas” . Esta ciencia se ha desarrollado de forma més profunda en los ultimos
afios a partir de los procesos y las experiencias en el campo de la neurorehabilitacion en los que
se posibilita la activacion de nuevas neuronas en el campo cortical. Con referencia a la
neuroeducacion se entiende como una “nueva linea de pensamiento y accion que tiene como
objetivo acercar a los agentes educativos a los conocimientos relacionados con el cerebro y el
aprendizaje” (Campos, 2010, p. 10). Menciona este mismo autor que, los estudios que se han
venido realizando han hecho ver que es importante para quienes estan involucrados en los
procesos de ensefianza y aprendizaje conocer como funciona el cerebro en el procesamiento de
la informacion, de qué manera se dominan las emociones, los estados de animo y como éste
reacciona frente a determinados estimulos. De esta manera, la “neuroeducacién contribuye a

disminuir la brecha entre las investigaciones neurocientificas y la practica pedagogica”. (p.10)

Ademas, vale citar a Saéz (2014 cita a Mora s/f )que afirma que cuando se practica un
deporte cardiovascular, al contraersen y estirarsen los musculos segregan una proteina que viaja
al cerebro promueviendo la plasticidad cerebral y generando nuevas neuronas, nuevas

conexiones o sinapses que ocurren en los centros de memoria. (Saéz, 20014, p.78)
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Igualmente, es importante sefialar el descubrimiento de G. Rizzolatti y un grupo de
cientificos italianos, que identificaron un tipo de neuronas a las que Ilamaron neuronas espejo(
Garcia, 2008, p.6) Estas neuronas hacen parte de un sistema de redes neuronales que posibilitan
la percepcion-ejecucién-intencion. neuronas espejo espectaculares (Esto significa, que cuando
un sujeto ve a otro realizar una accion, provoca en el cerebro del observador una accion

equivalente, evocando a su vez la intencion con ella asociada. (Garcia, 2008, p. 5y 7)

Segun Ramon (2015), "las TIC condicionan ciertos tipos de sinapsis neuronales y se
manifiestan en maneras diferentes de procesar la informacidn, relacionarse y aprender”.
También afirma que un cambio en la metodologia puede dejar el aula mas rica, asi como

beneficiarse del uso de las TIC en la misma.

Otro estudio en el contexto latinoamericano es el de Escobar (1989) en el que enfatiza el
papel de los medios computacionales en el proceso de ensefianza-aprendizaje y su repercusion
en el desarrollo cognitivo. En términos generales, alude a que el propdsito no es aprender
mecanicamente respuestas ante preguntas o tareas sino que se trata de “construir instrumentos
cognitivos que permitan generar una mayor velocidad de asimilacion”, mediante el empleo de
una tecnologia didactica. No obstante, es complejo llegar a concluir que solo con herramientas
tecnoldgicas se logre una mejoria ostensible, entonces se plantea la necesidad de acudir a una
perspectiva psicologica que implica el disefio de ambientes computarizados o materiales
virtuales en procura de un docente que contribuya a la construccion del conocimiento en sus
estudiantes. El estudio de Escobar es valioso para el presente proyecto porque involucra el
papel de los medios computacionales en la generacion de una mayor velocidad de asimilacion,
hecho gque puede convertirse en una consecuencia de esta investigacion exploratoria.

De igual manera, un enfoque importante es el del brasilefio Luiz Machado (2008). Este
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doctor lleva mas de cuarenta afios dedicado a desarrollar investigaciones acerca de las
potencialidades del cerebro humano. Sus estudios de la Emologia (1992) aplicados al proceso
de ensefianza-aprendizaje dieron origen a la Emotopedia, metodologia de aprendizaje
‘acelerativo’, hoy empleado en universidades e instituciones de ensefianza de diversos paises.
En su teoria de Aprendizaje Acelerado, confiesa que “su interés siempre se centrd en el cerebro
que realiza cosas, el cerebro sano. Cuando comenz0 a estudiar este tdpico, no habia muchos
libros acerca del tema. Los estudios que ha realizado el brasilefio han tenido gran repercusién a
nivel internacional, una de sus teorias establece que la inteligencia depende mas del sistema
limbico (las estructuras del cerebro responsables por las emociones) que del intelecto. Dicho
planteamiento dio origen al concepto de Inteligencia Emocional, posteriormente divulgado a
nivel de conocimiento donde las principales herramientas o técnicas que se trabajan son los
mapas mentales, semanticos y conceptuales.

Los Mapas Mentales

El estudio de este tema fue Util para esta investigacion en la medida en que se trabajé con
imagenes y al final del proceso se incluyo el disefio de mapas mentales con el uso de la mano
no dominante, con el objetivo de desarrollar los dos hemisferios méas equitativamente y al
mismo tiempo motivar a los estudiantes para desarrollar y fortalecer sus habilidades del
pensamiento.

En este orden de ideas, se consulté a Tony Buzan (2002) quien afirma que el mapa
mental evidencia exactamente lo que ocurre en el cerebro; para este norteamericano, el mapa
mental es ideal para el pensamiento, la contemplacion, la cognicion, el recuerdo, la creacion.
Para hacer un mapa mental empezamos por el centro y creamos ramificaciones, ramificaciones

secundarias y terciarias y asi sucesivamente. ¢Por qué hacer los mapas mentales? El autor
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afirma:

El cerebro es radiante, él piensa en el centro y se expande en varias direcciones”; ademéas
también dice que “las ramificaciones son el reflejo de la manera como el cerebro piensa, el
cerebro piensa por imaginacion y asociacion, razon por la cual las tradicionales listas y lineas
no funcionan; si no hay conexidén, no hay memoria ni pensamiento. (Buzan, 2002, p. 89)

En el mapa mental las ramificaciones son siempre curvas, el mismo autor afirma que la
naturaleza es curva y el cerebro presta mas atencion en las curvas; ademas de esto, en los
mapas mentales se debe escribir una palabra por rama y esta palabra debe tener el mismo
tamario de la rama, pues si la rama es muy grande las palabras quedaran desconectadas y se
tornara mas rigida; una palabra por linea permite mas creatividad y claridad.

Es importante citar el estudio de Stephen Kosslyn (2014) uno de los grandes
investigadores del area de ciencia cognitiva que afirma en su articulo Universidad del Futuro
que “el conocimiento del cerebro es la clave para perfeccionar el aprendizaje en la escuela del
siglo XXI” (p. 68). También se refiere a que la inteligencia humana puede ser ampliada, pues
basta ejercitar los musculos mentales. El autor sugiere que la mente puede ser ejercitada con el
uso de video juegos como el ‘tetris’, aduciendo que toda la actividad interactiva tiene un efecto
positivo sobre la inteligencia y que entre méas piense una persona sobre alguna informacién,
mas facil sera y el recuerdo seré perdurable, pues como el mencionado doctor asevera:

la reflexién va a desencadenar asociaciones mentales entre el asunto pensado y el que esta
almacenado en la memoria; con esto, el cerebro usara méas asociaciones hasta llegar al sitio
donde esta almacenada y que repetir una frase no genera conexiones con cosas ya grabadas
en la memoria: consecuentemente, el cerebro va a tener mas dificultad en encontrar esta
oracion en su banco de datos. (Kosslyn, 2014, p. 4)

De otra parte, también sugiere que a fin de favorecer este tipo de actividades con los
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estudiantes, el profesor debe estar en continuo entrenamiento y tener mucha habilidad
interpersonal; no puede limitarse a ser un transmisor de conocimiento, necesita planear una
clase diferente que atraiga a los estudiantes, pues si no es de este modo, ellos van a dispersarse
sin ejercitar su capacidad de abstraccion. En este orden de ideas, el profesor de hoy tiene que
generar desafios ante el estudiante para que éste se motive, analice y aplique lo que aprendio.
Kosslyn (2013) en su articulo refuerza el postulado de Machado (2008) en cuanto a la
importancia del sistema limbico ya que también hace énfasis en la motivacion de los
estudiantes y cambios didacticos para favorecer el aprendizaje. De igual manera, afirma que se
debe ensefiar a los estudiantes a razonar, dominar el conocimiento y ponerlo en practica e
insiste en la idea de la visualizacion mental de imagenes para favorecer el desarrollo de la
memoria y la nocion espacial. El establece una analogia entre un estudiante y un atleta que a
medida que ejercita mas sus habilidades motoras y lingiisticas puede mejorar su desempefio.
Este aspecto resultd fundamental para la presente investigacion porque siempre estuvo
claro que se debia trabajar desde las relaciones interpersonales y el sistema limbico de los
estudiantes para acercarlos a una motivacion e incentivarlos a crear soluciones a determinados
problemas estableciendo asociaciones.
En adicion, Glenn Doman (1990) refiere que:
Leer es una de las mas altas funciones del cerebro humano; la lectura es una de las
funciones mas importantes de nuestra vida, puesto que todo el conocimiento depende de la
capacidad de leer (...) El cerebro del nifio es el tnico érgano que posee capacidad de
aprender: escucha palabras altas y claras de la television a través del oido y las interpreta
como solo el cerebro es capaz. Simultdneamente el cerebro infantil ve las palabras grandes

y claras a través de los 0jos y las interpreta de la misma manera. No hay diferencia para el
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cerebro entre ver algo o escuchar un sonido; él puede entender bien lo que ambos quieren
decir (p.28).

Acude el autor al American College Dictionary que define el aprender como “adquirir
conocimiento o habilidad, a traves del estudio , instruccion o experiencia, y el instruir como
desarrollar las facultades y capacidades a través de la ensefianza, instruccién o formacion
escolar. Proporcionar educacion, mandar para la escuela” (Doman, 1990, p.38). Desde esta
perspectiva, el aprendizaje se refiere al proceso que realiza la persona que adquiere
conocimiento, mientras que la instruccion esta relacionada normalmente con el proceso de
aprendizaje bajo la tutela de un profesor o una escuela.

De otra parte, es relevante resaltar laidea que propone el norteamericano de relacionar
el cerebro humano con un recipiente que cuanto mas se llena, mas le puede caber. Su
método, propone ensefiar a leer a un bebé utilizando palabras escritas en un papel cartén grueso
donde se escriben palabras con letra de forma (Mam@) se ensefia quince palabras por dia en
sesiones cortas y las muestra rapidamente, cada sesion debe tener al menos media hora de
intervalo. Este método consta de cinco etapas: en la primera etapa se ensefia palabras sencillas;
en la segunda etapa se ensefia pares de palabras, pero no deben haber palabras que empiecen
con la misma letra; en la tercera etapa se ensefia una frase, en la cuarta etapa, con oraciones y

en la quinta, e se leen libros.
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Marco Teorico

La capacidad de pensar diferencia al ser humano de las deméas especies; justamente por
este motivo es catalogado como un animal racional. A pesar de los avances en la
investigacion, hoy en dia, persisten las incognitas en torno al funcionamiento del pensamiento
humano; se cree que es un mecanismo automatico para interconectar el cerebro a la realidad en
la realizacion de actividades y deseos.

De otra parte, la inteligencia estéa directamente relacionada con el pensamiento que es
transmitido a través de palabras que nacen a partir de la conciencia humana. Este es otro de los
enigmas del ser humano: el desarrollo de la inteligencia. Lo paradojico es que dicho desarrollo
no se presenta de la misma forma en todos los individuos. Desde las primeras etapas, segln
Piaget (Santrock, 2007), los nifios manifiestan diferentes niveles de avances en la forma como
conocen, es decir, a pesar de compartir contextos y circunstancias similares, a veces, se
evidencian diferencias marcadas. Es posible que en el desarrollo cognitivo intervengan factores
que dependen de las familias, la escuela, los medios, los niveles sociales, entre otros.

Para abordar esta investigacion, se hizo necesario acudir a algunos conceptos
relacionados con los estudios psicoldgicos alrededor del desarrollo cognitivo de los nifios y
también se abord6 el campo de la neurologia para explorar la conformacion del cerebro
enfatizando en sus hemisferios, en la forma como se interrelacionan y en el modo en que
afectaban el desarrollo y el rendimiento académico de los nifios.

Los hemisferios cerebrales

Hasta ahora se ha estudiado el cerebro como portador de los hemisferios cerebrales

clasificados como derecho e izquierdo, cada uno con funciones especificas; no obstante,

algunas veces éstas resultan interconectadas, esto quiere decir que se hace necesario el uso de
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los dos hemisferios cerebrales para que determinada accién ocurra. A continuacion se van a
describir algunas funciones relacionadas con cada uno de los hemisferios cerebrales.

El cerebro estd compuesto por dos hemisferios, el derecho y el izquierdo, que se
comunican a traves de un hilo de fibras nerviosas denominado cuerpo calloso. Estos
hemisferios estan ligados al sistema nervioso a partir de una conexion cruzada, asi el
hemisferio derecho controla el lado izquierdo del cuerpo, en tanto que el hemisferio izquierdo
controla el derecho.

Cada uno de estos hemisferios tiene caracteristicas diferentes. El lado izquierdo trabaja el
lenguaje, habla, 16gica, nimeros, matematica, secuencia y palabras, lo que hace que la persona
sea mas analitica, racional, mas académica, mas estudiosa. Po ejemplo, el lado derecho trabaja
la rima, el ritmo, la musica, la pintura, la imaginacién, imagenes, modelos y armonias.

Se considera que el hemisferio izquierdo es el encargado de la parte motriz, capaz de
reconocer letras, formar palabras, grupo de palabras y frases. Este hemisferio tiene que ver con
el habla, la escritura, la numeracion, las matematicas y la l6gica; almacena y traduce conceptos;
comprende ideas y la memoriza en un lenguaje no verbal, que posteriormente traduce en
palabras, en textos acorde al idioma referente a la cultura de la persona. El hemisferio izquierdo
también es el responsable del pensamiento, procesamiento de informacion en series, la
informacion matematica, memoria verbal, aspectos l6gicos gramaticales del lenguaje,
organizacion de la sintaxis, discriminacion fonética, atencion localizada, control del tiempo,
planificacion, ejecucion, toma de decisiones a largo plazo. Este es lo que se denomina
consciente, es responsable de la parte derecha del cuerpo; hace analisis para resolver algun
problema o tomar una decision, piensa cada una de las posibilidades.

El hemisferio derecho es distinto, no utiliza los mismos mecanismos del hemisferio

izquierdo, es un hemisferio integrador, especializado en sensaciones, sentimientos, prosodia,
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habilidades visuales, sonoras, lenguaje artistico, musical. Siente las situaciones y estrategias del
pensamiento de una forma total, integrando varias informaciones, tales como: sonidos, olores,
imagenes, sensaciones, entre otros, y los transmite como un todo. El hemisferio derecho se
ajusta a un tipo de respuesta inmediata en la cual se involucra procesos visuales y orientacion
espacial. A partir de diversos estudios acerca del funcionamiento del cerebro como los de
Hughlings (1878), Novoa (1922), Marafidn (1954), Gordon (1992), entre otros, se tiene la idea
de que el I6bulo frontal derecho y el 16bulo temporal derecho son los que regulan la disposicion
para realizar las actividades dominadas por el hemisferio derecho, esto concierne las funciones
de control del habla que ejecutan el I6bulo frontal y temporal del hemisferio izquierdo; el
I6bulo parietal y occipital del hemisferio derecho al parecer realizan un menor nimero de
funciones. Se sabe que el hemisferio derecho es especializado en las funciones de caracter no
verbal, concretamente las visiones espaciales, lo que lleva a que muchas veces sea dificil
diferenciar los dos hemisferios.

ESPECIALIZACION DE LOS HEMISFERIOS CEREBRALES
Aungue en general las funciones cerebrales estan mas deslocalizadas de lo que se creia,
hay unas cuantas funciones que se realizan con mas intensidad en una mitad que en oftra
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Figura 1: Funciones de los hemisferios cerebrales. Imagen sin copyright 2013 por Coeduweg.

El hemisferio derecho es considerado como receptor e identificador de la orientacion
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espacial, responsable de la percepcion de color, forma, lugar y memoria visual. Cuando alguien
va por la calle y reconoce el rostro de alguna persona o cuando localiza la calle y reconoce el
sentido de orientacion, esta actuando la memoria visual del hemisferio derecho. En tanto que
cuando alguien se encuentra con una persona y recuerda su nombre, esta funcion la ejerce el
hemisferio izquierdo.

Muchas de las actividades atribuidas al inconsciente son propias del hemisferio derecho.
Procesa la informacion principal utilizando el método de sintesis. Controla el lado izquierdo del
cuerpo humano.

Algunas personas usan mas el hemisferio izquierdo y otras més el derecho. El ideal es
encontrar el equilibrio, aprendiendo a utilizar los dos hemisferios del cerebro y de esa manera
alcanzar los beneficios de la conciliacidn entre competencias. EI hecho de usar mas uno de los
dos no impide desarrollar el otro, si existiera un equilibrio, se tendria una maquina mas capaz y
completa.

En la mayoria de los casos, la personalidad y el comportamiento de un individuo ponen
de manifiesto cuél hemisferio de su cerebro usa mas frecuentemente. Inclusive existen algunos
tests que intentan determinar qué lado del cerebro es el méas usado y con que frecuencia.

Segun Lopes (2009) hoy es muy cuestionable la tesis de que los dos hemisferios
cerebrales poseen una division de tareas rigidas. Algunas funciones especificas realmente son
privilegio del izquierdo o del derecho, pero, segln el mencionado autor, todo indica que
muchas tareas funcionan en un esquema de grupo, en que el papel de cada area cambia
dependiendo de la necesidad.

Teoria tricerebral
De otra parte, vale la pena mencionar la teoria Tricerebral del sociologo brasilefio

Gregory (1984), quien ha sido investigador de la Cibernética Social Proporcionalista, miembro
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de Enovation Internacional Ltd. y de la Comunidad Iberoamericana de Sistemas de
Conocimiento Proporcionalista. Mestre en Creatividad Comunitaria y Dr. En Dindmica de
Sistemas Sociales. Su teoria se basa en la manifestacion tridsica del ser humano, la teoria
cibernética proporcionalista, donde plantea que el cerebro estd formado por tres partes para
alcanzar un desarrollo equilibrado entre las actividades intelectuales, motoras y emocionales.

La teoria tricerebral divide el cerebro de la siguiente manera:

Cerebro Izquierdo: verbal, numérico, analitico, 16gico, descompositor, racional, abstracto,
cronologico, alerta, vigilante, articulador, critico, investigador, visual lineal,..

Cerebro derecho: Preverbal, intuitivo, sintético, reintegrador, holistico, emocional,
sensorial, espacial, espontaneo, relajado, libre, asociativo, artistico, contemplativo, sonoro, no
lineal,..

Cerebro Central: Instintivo, vegetativo, motor, concreto, agresivo para la supervivencia y
reproduccion, trabajador, profesional, negociante, apropiado, planeador econémico, mercader,
administrador, regulador de todo lo ecosistémico.

Es importante aclarar que la secuencia integrada minima de un cerebro triadico es:

Sentir-pensar-actuar; pensar-sentir-actuar; actuar-sentir-pensar, etc, o en cualquier forma de
zigzag recurrente. Es lo mismo que decir: inputs-transformacién-outputs. La secuencia
completa tiene el nombre de “"Ciclo Cibernético de Transformacion - CCT",

Segln De Gregory (1999), un grupo de trabajo, en el caso tres personas, trabajaria bien, si
cada uno tuviera una parte del cerebro que funcionara bien:

Una persona con un buen entrenamiento triasico del cerebro, sera alguien con
predominio de un lado del cerebro sin perder la conexion y proporcionalidad con los

otros dos. Sera un especialista (cerebro l6gico) ubicado en el contexto holistico
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(generalista) y que también tiene buena conexion con la realidad préctica (cerebro
central). O ser un generalista (predominio del cerebro intuitivo) con capacidad I6gico-
critica y manteniendo los pies en la tierra. O sera un administrador pragmatico
(predominio del lado central) comprometido con la vida global y capaz de investigar y
analizar cientificamente su realidad. (De Gregory, 1999,p.298)

Otro autor que contribuy6 para la préctica de esta investigacion fue Kawashima (2005)
quién después de veinte afios de investigacion, concluye que la mejor manera de estimular el
cerebro es haciendo célculos matematicos simples y leyendo en voz alta, segun el autor, estas
actividades sirven para mantener a la persona ltcida y evitar los efectos de la edad. El autor
refiere que " los ejercicios orientados con un tiempo predeterminado incrementan el suministro
de oxigeno, sangre y diversos aminoacidos hacia la corteza prefrontal. El resultado es un mayor
namero de neuronas y conexiones neuronales, que son caracteristicos de un cerebro saludable.”
(Kawashima, 2009, p.11)

Este autor fue importante en esta investigacion en la medida que se buscaba un mayor
rendimiento académico asociado al uso de la mano no dominante. La intencién era trabajar los
hemisferios cerebrales de manera mas equitativa estimulando los dos al mismo tiempo y el
libro del doctor Kawashima brinda una serie de ejercicios de célculos faciles que contribuyen a
mejorar la agilidad y la memoria. De esta fuente se tomaron algunos ejercicios que se
incluyeron en la implementacion.

Hemisferio de arriba y hemisferio de abajo

Por otro lado, se abordd a Kosslyn (2013) quienes plantearon una nueva teoria, la del
hemisferio de arriba y del hemisferio de abajo. Ellos sugieren que “las secciones superiores e
inferiores del cerebro corresponden a un conjunto, una mitad superior que establece planes y

los revisa cuando no se producen eventos esperados y la parte inferior clasifica e interpreta lo
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que se percibe. Pero todavia es méas un proceso de colaboracion, no importa lo que el cerebro
izquierdo dice” (p.27)

Aqui se propone esta nueva teoria para explicar de donde surgen las diferencias entre las
personas en sus modos de pensar, pretenden desmitificar, con su libro Cerebro superior,
cerebro inferior: Sorprendentes revelaciones sobre como piensa el ser humano, la forma en que
la cultura popular trata la cuestion, separando a las personas en dos tipos: creativos y
racionales, asociandolos al lado derecho e izquierdo del cerebro. En vez de un hemisferio
creativo contrapuesto a otro racional, se obtienen dos &reas con igual capacidad de intuicion y
raciocinio. En este caso, la clasificacion que se plantea es que uno de ellos es
ejecutivo/planeador, en tanto que el otro es observador/perceptivo. Como cada persona puede
dar énfasis a una de las dos areas, a ambas o0 a ninguna, Kosslyn conjetura que existan cuatro
tipos de personas, cada una exhibiendo un “modo cognitivo™ distinto.

En su libro “Top Brain, Bottom Brain“(2013), la mayor critica a la division lateral del
cerebro es que la psicologia experimental ha fallado en comprobar la existencia de una disputa
entre el lado izquierdo y derecho del cerebro, con la racionalidad intentando sobreponerse a la
intuicion y viceversa. La division entre el piso de arriba y el piso de abajo seria mas flexible,
por esto da origen a cuatro subtipos de personas, no s6lo a dos. A pesar de este planteamiento,
Kosslyn afirma que el modo cognitivo dominante de cada persona es parcialmente determinado
por la genética. (p.39)

La teoria se basa en décadas de estudios cientificos y con base en ellos, plantea una
division en cuatro modos cognitivos que se identifican a partir de la profundidad (o no) con
que se tiende a utilizar las partes superiores e inferiores del cerebro:

El modo OBTENEDOR se produce cuando las personas utilizan profundamente la parte
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superior e inferior del cerebro. Quienes operan de este modo, son lideres de empresas, de las
divisiones y de equipos. Tienden a planear y a prever las consecuencias de sus actos.

El modo PERCEPTOR ocurre cuando las personas utilizan en profundidad la parte inferior,
pero no la parte superior del cerebro. Por lo general, no detallan los planes, pero, son a menudo
la voz de sabiduria de una empresa, se especializan en el analisis mas no en la aplicacion.

El modo ESTIMULADOR ocurre cuando las personas utilizan la parte superior del cerebro
pero no la inferior. Se tiende a ser creativos, pero no pueden responder adecuadamente cuando
sus planes no salen como se espera.

El modo ADAPTADOR, ocurre cuando las personas no utilizan profundamente ni la parte
superior ni la parte inferior del cerebro. Aunque prefieren no hacer planes detallados y
complejos, cuando la gente opera en este modo, tienden a ser los miembros de los equipos
naturales, esenciales para un negocio.

La consulta de esta fuente fue importante en la medida en que se pudo apreciar una forma
distinta de clasificar las funciones cerebrales y la caracterizacion que resulta de ella en relacion
con el caracter de los individuos. Aunque finalmente, se eludi6 dichos estudios pues el proyecto
se centro en la clasificacion del hemisferio derecho e izquierdo. Esto quiere decir que la
utilidad de la fuente se redujo al marco tedrico.

Sumado a Kosslyn, vale referir que “El problema es que cada vez es mas dificil. La
culpable es la vida moderna”, asegura Goleman (2013) y afirma que el constante bombardeo de
informacion al que esta sometido el ser humano, a través de redes sociales que no descansan,
tiende a limitar todo el espacio mental que normalmente se le dedicaria al anélisis, dejando a
merced del funcionamiento mas basico de nuestro cerebro. Del mismo modo, Kosslyn (2013)
explica en su libro que “Somos mas proclives a una conduccion emocional cuando nuestras

mentes estan divagando, estamos distraidos o superados por la informacion” (p.41).
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El problema, agrega Goleman (2013), esta en las consecuencias de esta jerarquizacion:
“Dejarse guiar por la parte inferior del cerebro funcionaba bien para la supervivencia durante la
prehistoria. Y en gran parte de la vida moderna este sistema antiguo adn sirve, pero algunas
veces también actla en contra: vivir con demasiada velocidad, las adicciones y manejar a
exceso de velocidad son sefiales de que ese sistema se sale de toda proporcion en algunas
ocasiones” (p. 48). Esto se conecta con lo que postula Francisco Mora (2013) quien asegura
que sin emociones no puede haber atencion, ni aprendizaje ni memoria porque sélo se puede
aprender aquello que se ama, aquello que dice algo nuevo a la persona, que significa algo, que
sobresale en el entorno (p. 18). Del mismo modo, también sefiala que “los nifios de hoy
aprenden desde muy pronto conceptos abstractos a diferencia del pasado en que este
conocimiento se ensefiaba a partir de la repeticion . Inclusive hoy en dia el aprendizaje se da
gracias a la alegria y la curiosidad que existe en los alumnos... que se aprende exclusivamente
lo que es significativo, quiere decir, lo que resulta importante para la persona, lo que llama su
atencion y genera emocion. En otras palabras, lo que sobrepasa la monotonia. (Mora, 2013, p.
26)

Etapas desarrollo cognoscitivo

En primera instancia, las etapas del Desarrollo Cognoscitivo de Piaget segiin John W.
Santrock, (2007, p. 211) son: Procesos del desarrollo, Etapa Sensorio Motor, Etapa
Preoperacional, Etapa de Operaciones Concretas y Etapa de Operaciones Formales. En este
proyecto de investigacion se estudiara apenas aquellas relacionadas con las etapas de los
estudiantes mencionados, es decir, los estudiantes en el rango de edad entre los ocho y los diez
afios.

Santrock (2007, p.11) afirma que Piaget creia en ciertos procesos de desarrollo muy
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importantes: los esquemas, la asimilacion, la acomodacién, la organizacion y la equilibracion,
mecanismo a través del cual los nifios pasan de una etapa del pensamiento a la otra™ (p. 212).
Especificamente, esta investigacion abordo la etapa de operaciones concretas, que abarca el
rango de siete a once afios de edad, que corresponde a la tercera etapa de Piaget; justo
corresponde al momento en que el pensamiento Idgico substituye al pensamiento intuitivo. En
este periodo, los nifios pueden realizar operaciones concretas, que son actos mentales
reversibles sobre objetos concretos todavia no pueden resolver problemas que exijan un
pensamiento abstracto. En la etapa de operaciones concretas, aparece primero la conservacion
del nimero para después aparecer la idea del volumen. En determinada situacion donde el
namero y el volumen son iguales pero aparecen en diferentes formatos, un nifio de ocho afios
no puede hacer esta diferencia, el de nueve ya piensa que son iguales y a los once y doce afios
podré concluir que el cambio de formato no indica que haya un cambio de volumen.

Segun Piaget (Santrock, 2007, p. 215) dos habilidades no aparecen al mismo tiempo, o sea,
en una misma etapa de desarrollo. Entonces, primero, los nifios dominan dimensiones que se
puede ver y después dominan dimensiones que no son tan evidentes, 0 sea, que no se puede ver,
como es el caso del volumen. En esta etapa de operaciones concretas, los nifios pueden
entender: interrelaciones entre conjuntos y subconjuntos: sedicién y la transitividad que es la
capacidad de razonar acerca de relaciones y combinarlas de una forma légica.

Por otro lado, Os6rio (1981) dice que para Piaget “todo comportamiento implica
necesariamente una variable intelectual (estructural) y otra afectiva (energética). Para que la
inteligencia funcione es preciso un motor que es el afectivo; el interés, la motivacion afectiva es
el mueble de todo™ (p.45). El autor considera que la inteligencia es una de las formas de
adaptacion asumidas por la vida en evolucion. Adicionado a esto, vale distinguir que las

invariables funcionales segun Piaget son la asimilacion y la acomodacion, siendo la asimilacion
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la incorporacion de elementos del medio a la estructura, en cuanto a la acomodacion seria el
ajuste de la estructura en funcion del medio.

Los nifios que participaron de esta investigacion estaban en la etapa de operaciones
concretas donde tienen la posibilidad de organizar la informacion captada por sus sentidos; el
nifio estd més ligado a las experiencias del aqui y ahora y sus procesos mentales son méas
inmediatistas. Ademas de esto, es en este periodo que se desarrolla las nociones de tiempo,
espacio, velocidad, orden, casualidad, etc. También puede establecer correspondencia o

relaciones entre elementos de distintas categorias.(Osoério. 1981)
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El mismo autor, afirma, refiriéndose a Piaget, que es en este periodo que las operaciones

racionales del pensamiento substituyen la intuicion y que el individuo tiene entonces la
posibilidad de alcanzar un estado de coherencia o no contradiccion .

Vale agregar que esta investigacion tuvo en cuenta también a Annete Karmiloff Smith
quien trabajo en el desarrollo cognitivo normal de varias &reas cognitivas y fue miembro del
Centro Internacional de Epistemologia Genética (1972-1980) dirigido por Jean Piaget.
Igualmente, dirigié un programa de investigacion sobre la adquisicion del lenguaje en el
Instituto de Psicolinguistica Max Planck en Nimega (Paises Bajos). Luego siguio su

investigacion sobre el desarrollo cognitivo en Londres, en donde investigo: el desarrollo

neurocognitivo, el desarrollo atipico del sindrome Williams, el sindrome de Down, el sindrome

de la X fragil, entre otros.

Su investigacion se centra en el argumento de que el modelo estatico utilizado en
neuropsicologia adulta es inapropiado para estudiar los desérdenes del desarrollo de base
genetica. Segun Karmiloff (1994), los cerebros que se desarrollan atipicamente carecen de

partes intactas y partes dafiadas (lesion cerebral adulta), aspectos normales en un cerebro
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comun, lo que demuestra que el cerebro se ha desarrollado de un modo distinto a través de la
embriogeénesis y el desarrollo postnatal (p.11). Del mismo modo, argumenta que las
aproximaciones de modalidad especifica se dan a causa de fallas en determinadas partes del
cerebro, y ejemplifica a partir del caso del trastorno del autismo cuyo origen se plantea que
debido a una falla en el mddulo de la teoria de la mente y es por este motivo que se aduce que
los nifios con fallas en el lenguaje carecen del modulo del lenguaje genéticamente determinado.

Por otro lado, la mencionada doctora, defiende la idea de que el desarrollo cognitivo tiene
un modo mosaico, en lo cual diferentes sistemas del cerebro se desarrollan separados unos de
los otros, basados Unicamente de la informacion codificada en los genes.

El desarrollo es un resultado de interacciones entre los genes, el cerebro, la conducta y
el ambiente. Los modulos (esas partes del cerebro que estan especializadas, por
ejemplo, en el procesamiento del lenguaje) aparecen tardiamente en el desarrollo.
Como los desordenes del desarrollo surgen precisamente de problemas durante el
desarrollo (en oposicién a las lesiones en un sistema ya maduro), se sigue que
esperariamos encontrar déficits en el desempefio que no estan relacionados con un
dominio especifico, sino mas bien dispersos en un gran rango de diferentes areas.
(Karmiloff, 1994, p. 2)

Como se puede observar esta autora difiere de Piaget en la medida en que no distingue
etapas del desarrollo sino que habla de un desarrollo general determinado por una serie de
factores donde intervienen los genes, el cerebro, la conducta y el medio ambiente. La doctora
plantea que el aprendizaje se da en los nifios de forma instintiva; de esta forma, se desarrolla la
capacidad para pensar concibiendo el mundo desde lo implicito hacia lo explicito, lo que lo
lleva a un conocimiento basado en la verbalidad.

En este orden de ideas, la educacion y el juego son formas de influenciar la evolucion del
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sistema de pensamiento del nifio. Karmiloff (1994) distingue un hilo comun entre varias esferas

de la cognicioén:
El pasaje del desempefio procedural al automatico, también involucra un pasaje
paralelo del conocimiento implicito al explicito (desde ejecutar mecanicamente a
comprender como funciona). El desarrollo del nifio no es solo aprender nuevos
procedimientos, sino construir teorias sobre por qué estos procedimientos logran lo
que logran. Esta redescripcion ocurre a través de tres etapas: primero el nifio aprende
a realizar alguna actividad, luego, analiza introspectivamente lo que ha aprendido, y
finalmente, reconcilia su desempefio con su introspeccién. En este punto, el nifio ha
creado una teoria sobre por qué las cosas funcionan de determinada manera.
(Karmiloff, 1994, p. 3)

A partir de los estudios realizados por Karmiloff (1994), se llegé a comprobar que como
la mente del ser humano tiene una estructura modular y ademas posee una plasticidad, también
la mente se modula mientras se desarrolla. Por lo tanto, una minima parte de predisposiciones
determinadas e innatas que corresponden a cada dominio del cerebro, llegan a restringir los
datos que entran y procesa el cerebro de un nifio pequefio. Este descubrimiento fue
trascendental para la hipotesis de la doctora que sostiene que “con el paso del tiempo se
empiezan a seleccionar circuitos cerebrales para diferentes computaciones de dominio en
ciertos casos resultando en la formacion de "'modulos relativamente encapsulados” (p.6).
Tambien afirma que la caracteristica innata interactda y es influenciada por el medio ambiente.

Mientras que la teoria de Piaget defiende un modelo de estadios, Karmiloff (1994) apela
a un modelo de fase de desarrollo. Este se distingue por apelar a la existencia de cambios de

fase recurrentes, ocurridos en momentos distintos en cada microdominio de manera repetida.
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Ademas, estos cambios ocurren en diferentes momentos para cada dominio separadamente.

Para la presente investigacion, se considero la edad de los estudiantes para verificar en
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cual estadio se encontraba cada uno, seguin Piaget; del mismo modo, se tuvieron presentes las

hipotesis de Anne Karmilloff-Smith en relacion a los estudiantes con mas dificultades
académicas enfocandose en cada dominio separadamente.

Otro de los autores que conviene citar es Michael Gazzaniga, (2012) habla, entre otros
temas, de la Teoria del Intérprete pues el autor ha determinado que el hemisferio izquierdo
hace inferencias y es completamente autoconsciente en tanto que el derecho, no lo es, y, a su
vez, habla acerca de la dificultad que se tiene para interrogar a este hemisferio pues no le
corresponde el lenguaje hablado. Entonces, propone que el hemisferio izquierdo tiene un
intérprete y concluye el autor que “el médulo neuronal en el hemisferio izquierdo intenta
interpretar el mundo y las propias acciones del sujeto, incluso a costa de inventar falsas
memorias” (p.99).

Para esta investigacion también se pretendi6 trabajar desde la propia evaluacién del
trabajo de los alumnos con el proposito de generar un cambio de actitud en ellos hacia su
trabajo académico, en el sentido de adquirir mas responsabilidad con sus tareas, con sus
compromisos académicos y para esto se empled el recurso de la ejercitacion de la mano no
dominante con la intencidn de estimular los dos hemisferios cerebrales.

La lateralidad
En adicion, el marco de esta investigacion comprende aspectos relacionados con el

manejo de la lateralidad, pues se supone que a esta edad los nifios ya la tengan definida. Sin

embargo, es importante aclarar el concepto de lateralidad, que de acuerdo al diccionario Nuevo

Espasa llustrado (2001) es una "dominancia de uno u otro de los 6rganos o0 miembros

simétricos, como las manos o los ojos™ (p.1005) v la lateralizacion desde el punto de vista
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fisiologico y psicologico, se entiende como el "predominio funcional de una parte del cuerpo
sobre otra" (p.1005). Ademas, Garcia (2007) afirma que " la lateralizacion es la Gltima etapa
evolutiva filogenética del cerebro” (parr. 1) en sentido absoluto y que el desarrollo de la
lateralidad pasa por tres fases las cuales son la Identificacion, de diferenciacion clara (0-2
afios), la Alternancia, de definicién por contraste de rendimientos (2-4 afios) y por ultimo la

Automatizacion, de preferencia instrumental (4-7 afios) (pérr..8)

Y existen varios tipos de Lateralidad segun Cafio, Sanchez, Torices & Sanchez, (2003):

1. Lateralidad cruzada: cuando predomina en un miembro del cuerpo el lado derecho y en

otro el izquierdo (ojo izquierdo dominante — mano derecha dominante)

2. Lateralidad contrariada: zurdos o diestros que por imitacion u obligacion utilizan la otra
mano o pie.
3. Lateralidad indefinida: cuando usa indiferentemente un lado u otro, o duda en la

eleccion. Este tipo, puede producir o no problemas de aprendizaje, ya que los nifios que
tienen esta lateralidad indefinida son inseguros y con reacciones muy lentas. Se produce
el ambidextrismo, en el que no existe una dominancia manual manifiesta.

4. Dextralidad: es el predominio del 0jo, mano, pie y oido derecho.

5. Zurderia: es el predominio del 0jo, mano, pie y oido izquierdo.

En este orden de ideas, la presente investigacion se concentro en trabajar con estudiantes
a partir del rango de edad (8 — 11 afos), puesto que de acuerdo a investigaciones, en este punto
los estudiantes ya tendrian una lateralidad definida. Por ende, esta investigacion permitio la
estimulacion los dos hemisferios cerebrales con el uso de la mano no dominante, sin afectar la

lateralizacion de los participantes.
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La atencién

Por otro lado , es relevante agregar que en este contexto temaético, adquiere especial
importancia la atencion como una habilidad que desarrollan los estudiantes en su vida
intelectual. Santrock (2007) se refiere a ésta como “la concentracion de los recursos mentales”
e igualmente afirma que “La atencion mejora el procesamiento cognoscitivo de muchas tareas”
(p.244). De tal modo, hace énfasis en que los nifios enfocan su atencién de diferentes
maneras. Entre ellas: la atencion sostenida o vigilancia (estado de preparacion para detectar y
responder a pequefios cambios que ocurren en el ambiente); la atencion selectiva: concentrarse
en una voz dentro otras, concentrarse en un aspecto especifico mientras se ignora otros no
relevantes) mientras que la atencion dividida, implica concentrarse en mas de una actividad al
mismo tiempo.

De otra mano, Brunning, Schraw y Norby (2012), afirman que “entretejida con la
percepcion esta la atencién y la dedicacion de recursos cognitivos de una persona en una tarea
determinada”, también que los seres humanos sélo pueden prestar atencion en un nimero
extremadamente limitado de cosas simultdneamente” (p.25). Esto quiere decir que la mayoria
de las personas no puede hacer mas que una o dos actividades al mismo tiempo y que la
multitarea tiene una desventaja, pues un individuo puede intentar hacer varias cosas al mismo
tiempo y acabar haciéndolas todas mal.

Del mismo modo, Burning et al (2012) afirman que los estudiantes necesitan adquirir
mucha informacion en la escuela y eso implica que ellos deban escoger lo que atienden. En
este contexto citan las tareas limitadas por recursos, aquellas donde el desempefio mejoraré si
se dedican mas recursos y las tareas limitadas por datos, son aquellas donde el desempefio esta

determinado por la calidad de datos disponibles en la tarea.
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Por otro lado, Antunes, en su libro Juegos para estimular las Inteligencias Mdltiples
afirma que “Los estimulos son el alimento de las inteligencias, sin estos estimulos, el nifio crece
con limitaciones y su desarrollo cerebral queda muy comprometido™ (Antunes, 2013, p.15).
Asegura que la escuela ain no puede convertirse en un laboratorio para el nifio, o sea, el nifio
no puede recibir a toda hora todas las iniciaciones linguisticas, 16gico-matematicas, espaciales,
corporales, etc. De igual modo, indica que los docentes jaméas deben comparar el progreso de
un estudiante a otro, ademas afirma que nunca debemos confundir la velocidad en el
aprendizaje con la inteligencia. Cuando se refiere a los juegos, Antunes dice que “...cualquier
juego puede ser utilizado por muchos nifios, pero su efecto sobre la inteligencia seréa siempre
personal e imposible de ser generalizado™. (Antunes, 2013, p.14)

Antunes (2012) vuelve a afirmar que los nifios de siete a once afios se encuentran en la
fase del desarrollo cognitivo que Piaget denomina operaciones concretas razén por la cual son
menos egoceéntricos, aplican principios l6gicos en situaciones concretas; en este periodo ellos
también avanzan en la moralidad y segun Piaget y Kohlberg (citado por Antunes 2012) “Es ésa,
sin duda, la fase de la vida en que con mas esfuerzo y mayor cuidado necesita el nifio la
alfabetizacion emocional, ya sea la que practican diariamente los padres o la institucionalizada
por la escuela” (Antunes, 2013, p.28) . También afirma que en la fase de los seis a los doce
afios “es en este periodo de la vida que se estructura el autoconcepto (la idea de lo que somos y
que hacemos) y es cuando se organiza mentalmente una autoimagen positiva o negativa”
(Antunes, 2013, p.28). Ademas, en lo que se refiere a lenguaje es en este periodo que la
comprension sobre el uso de la lenguaje aumenta significativamente también su capacidad de
interpretacion y comunicacion.

A continuacion, en la Tabla 2, se observa una parte de la vision de Selman y Piaget, con
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respecto a las fases de desarrollo en el periodo de 8-12 afios, publicada en Antunes (2013,

p.29):

Tabla 1:

Fases de desarrollo y su relacion con juegos estimuladores

8 a 10 afos Saben que hay
personas que piensan de
otra manera y que a su vez
reconocen que ellas tienen
sus propias ideas

independientes.

10 a 12 afnos

Confunden la ley fisica
con la ley moral y confirman
que los accidentes fisicos o los
acontecimientos desgraciados
constituyen un castigo divino o

sobrenatural.

Se pueden poner en el
lugar del otro.

Reconocen que las normas
estan hechas por personas y
pueden ser modificadas por

ellas.

Administracion de
emociones, ética, empatia y
comunicacion interpersonal.

Estudios de casos, quien
cuenta un cuento, eleccion,

autografos.

Cualquier juego, incluso
los ya efectuados, ahora con

enfoques especificos.

Nota. Vision de Selman y Piaget acerca del desarrollo de los nifios y su relacion con el juego. Tomado de

Antunes (2013, p.29)

Antunes contribuy0 para esta investigacion en tanto que enfatiza en que cada nifio tiene

su proceso individualizado; del mismo modo destaca el trabajo de Piaget, en sus operaciones

concretas, ademas de hablar del cuidado que se debe tener en esta etapa de la vida con sus

emociones, con su autoimagen , las emociones, la empatia.

Para la presente investigacion este aspecto es relevante ya que uno de los aspectos que se

tuvieron en consideracién es el de las emociones, pues a medida que los nifios realizaban sus

actividades, siempre fueron reconocidos sus intentos y valorado su esfuerzo,

independientemente de si eran acertados o no. Otro aspecto relevante es que durante la

intervencion, la investigadora procurd un acercamiento con los nifios de tal manera que se creo

un vinculo emocional, se adopt6 una practica de abrazarse a la entrada y a la salida de cada
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sesion. Finalmente, se crearon lazos afectivos que hicieron que el proceso fuera mas
gratificante.

Cabe agregar que para este trabajo también se consider6 a John Keller (1983) con su
Motivational Design for Learning and Performance: The ARCS Model Approach; quien
propone una teoria en la que se distinguen cuatro pasos para promover y sustentar la
motivacion en el proceso de aprendizaje: La Atencion, La Relevancia, La Confianza y la

Satisfaccion.

Tabla 2
Pasos para promover la motivacion en el proceso de aprendizaje
Pasos Acciones
Estimulacion de la percepcion Usar la sorpresa, eventos nuevos, sorprendentes,

incongruentes o inciertos
Estimulacién inquisitiva Estimula la curiosidad — propone cuestiones y problemas
desafiantes
Atencidn Estrategias sugeridas Variabilidad: reforzar lo aprendido y respetar las
diferencias individuales de cada quién.
Uso de videos, softwares, textos, exposiciones orales

cortas, mini discusiones en grupo, entre otros.

Relevancia Ampliar la motivacion del estudiante: 1. Experiencia: explicar a los estudiantes como esta nueva
utilizar un lenguaje concreto. Para esto hay experiencia de aprendizaje se relaciona con sus habilidades
seis estrategias descritas por Keller previas, importancia de los conocimientos previos.

2. Ventaja: explicar cudl es la utilidad de esta materia para
el estudiante hoy.

3. Utilidad Futura: cual seria la utilidad de esta materia en
el dia de mafiana.

4. Respuesta a las necesidades: de qué manera se beneficia
el grupo social.

5. Modelo: presentar ejemplos a los estudiantes de lo que se
quiere que ellos hagan. Estrategias como traer invitados,
videos, tornar el estudiante un tutor.

6. Escogencia: permitir a los estudiantes utilizar diferentes

métodos para realizar sus trabajos.

Confianza Suministrar informaciones previas ayudar a los estudiantes
Metas de suceso que sean significativas a entender sus posibilidades de suceso
Brindar a los estudiantes el feedback y el apoyo;




Estimulacion de los hemisferios cerebrales a través de la ejercitacion de la mano no dominante mediado por las TIC 50

control del maestro: el aprendiz necesita sentir algin
control sobre su aprendizaje

Evaluacion: el resultado es una consecuencia del
aprendizaje realizado

Satisfaccion El aprendizaje necesita ser recompensado Una palabra que exalta los aciertos
La satisfaccion de la conquista
Sentimiento de estar contento con lo que logré

Nota:Modelo ARCS de Keller. Tomado de Keller, 1983, p. 76

Este método de motivacion planteado por John Keller fue Gtil en la investigacion
porque permitio disefiar una serie de estrategias que llamaran la atencion de los estudiantes ya
que sintieron que lo que estaban haciendo tenia relevancia y que podria llegar a serles util en el
futuro. De otra parte, se tuvo siempre presente el hecho de generar confianza en los estudiantes
reforzando sus aciertos para que finalmente llegaran a sentir alguna satisfaccion a partir de los
logros alcanzados. Se les premiaba con pequefios detalles.

En este orden de ideas, se requiere abordar la teoria de Vigotsky en la presente
investigacion. Esta se centra en el aprendizaje sociocultural; por consiguiente, se basa en el
medio en que se desarrolla este proceso. En este sentido es relevante mencionar que la
interaccion social es lo que impulsa el desarrollo, que depende de dos aspectos importantes que
son el contexto social y la capacidad de imitacién. De alli se desprende que el aprendizaje se da
con mayor facilidad en situaciones colectivas. Aspecto que resulta de gran trascendencia tanto
para el trabajo propuesto por la doctora Freire como para esta investigacion, pues los nifios
iban aumentando su autoestima al ver que los que estaban un tanto atrasados fueron
ubicandose a la par de los mas adelantados.

De otra parte, segun Santrock (2007), Vigotsky al igual que Piaget coinciden en que
“los nifios construyen sus conocimientos de forma activa”, afiade que segtin Vigotsky “las
funciones mentales tienen conexiones sociales” y concluye que “el lenguaje tiene un papel

clave en el desarrollo cognoscitivo del nifio” (p.228).
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Ademaés de describir los elementos ya mencionados, durante la investigacion se
consideraron algunos aspectos destacados en el proceso de aprendizaje de los estudiantes como
son: el seguimiento de instrucciones, la actitud ante el trabajo, la atencién y el rendimiento
académico. Por ello se plantean algunas consideraciones respecto a cada uno de estas
categorias.

El seguimiento de instrucciones

En el contexto educativo, el seguimiento de instrucciones es un requisito indispensable
para poder trabajar en equipo y lograr una comunicacion asertiva. Las dificultades que se
presentan en este aspecto, muchas veces son etiquetadas como problemas de conducta o de
disciplina. Por lo tanto, es importante otorgar la relevancia que cobra este componente en el
contexto mencionado.

Segun Martinez et al (2014), el seguimiento de instrucciones tiene un efecto positivo en
el desarrollo de cuatro de las competencias para la vida: para el aprendizaje, el manejo de la
informacion, el manejo de las situaciones y la convivencia. De otro lado, manifiestan que
existen diversos tipos de instrucciones que son: basicas, secuenciales, cuantitativas y
espaciales, temporales y condicionales. Este grupo de pedagogos concluye que los estudiantes
no siguen instrucciones por varios motivos como la prisa que se tiene por finalizar un trabajo y
consideran que leer las instrucciones es perder el tiempo; en otras ocasiones, sélo leen la
primera parte de las indicaciones y no llegan al final de éstas o se distraen y en el momento en
que se solicita el trabajo terminado, lo hacen sin tener en cuenta la instruccién que se dio.

La actitud ante el trabajo
De igual manera, segun Martinez (2014) la actitud ante el trabajo escolar esta

relacionada con los estados emocionales que son acordes con la maduracion de los estudiantes
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y las experiencias de aprendizaje que han vivido. Estas actitudes se convierten en una forma de
respuesta del alumno hacia el trabajo escolar que puede ser aprendida y a veces permanente. Se
evidencia como una predisposicién a pensar o a reaccionar de una forma determinada ante los
estimulos que se presentan. Estas actitudes, a su vez, son factibles de modificarse; es por ello,
que a través de la implementacion de este proyecto, se pretende modificar la actitud negativa
que prevalece en la mayoria de los estudiantes frente a los trabajos académicos cotidianos.

Por su parte, la atencion juega un papel importante en todo proceso de aprendizaje,
puesto que tiene una relacion directa con el procesamiento de la informacion. De igual forma
esta vinculada con la concentracion, si hay algun elemento distractor, se pierde la atencion.
Varios autores coinciden en que presenta varias fases tales como la orientacion, la seleccion y
el sostenimiento de la misma. (Ardila, 1979).

El rendimiento académico

En primer lugar, es importante destacar que para el analisis del primer aspecto se acudio a
Lambating & Allen (2002) quienes afirman que:

El rendimiento académico se determina mediante el promedio de calificaciones escolares
acumulado al concluir el afio escolar, obtenido mediante la consulta de los historiales
académicos proporcionados por la oficina de administracion escolar correspondiente. Las
calificaciones escolares representan la manera mas comunmente utilizada para evaluar el grado
de cumplimiento de los objetivos de aprendizaje dentro del salon de clases. (p.138)

Finalmente, el rendimiento académico se refiere a la medicion de las capacidades de los
alumnos que da cuenta de lo que han aprendido en un proceso determinado mediante el uso de
pruebas de evaluacion. El buen rendimiento se establece a través de las calificaciones positivas
que se obtengan en los examenes determinados durante un proceso de ensefianza aprendizaje.

En este orden de ideas, este factor adquiere relevancia durante la investigacion proyectada pues
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uno de los objetivos se centra en que a través de su implementacion, los estudiantes eleven los
resultados en las pruebas que se apliquen, independientemente de los factores externos e
internos.

El material educativo digital - MED

Teniendo en cuenta lo que afirma Antunes (2013, p.15), “los estimulos son el alimento de
las inteligencias, sin estos estimulos, el nifio crece con limitaciones y su desarrollo cerebral
queda muy comprometido”. En lo que se refiere a los juegos, Antunes dice que “...cualquier
juego puede ser utilizado por muchos nifios, pero su efecto sobre la inteligencia seré siempre
personal e imposible de ser generalizado™ (Antunes, 2013, p.14).

Bettin (2010, p.28) afirma, que la etapa del desarrollo en que se encuentran los nifios es el
juego. El mismo tiene consecuencias, cdmo equivocarse y fracasar, sin embargo es tomado
seriamente por los estudiantes y al final no tiene efectos frustrantes para los mismos. El
estudiante tiene la oportunidad de vivir una experiencia y aprender de forma agradable. Del
mismo modo, les permite desarrollar la capacidad de autocritica, generar cambios en su
mentalidad y presentar mejoras en sus procesos de ensefianza-aprendizaje (Bettin, 2010, p.29).

“El juego es un espacio que genera incertidumbre, en el que hay que enfrentarse ante la
dificultad ante los retos y creatividad, que invita a la participacion en la construccién colectiva
de alternativas™ (Bettin, p.29).

En cuanto a los beneficios de los juegos y el impacto de la tecnologia de la informacion
(TIC) sobre los nifios, se llevo a cabo un juego en esta investigacion que tenia como eje
principal el uso de la mano no dominante y el trabajo de los seguintes aspectos:

La lateralidad; estimular el seguimiento de instrucciones; la atencion; el desarrollo del

pensamiento matematico; interrelacionar la lengua materna con una extranjera (ingles) y
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trabajar la orientacion espacial.
Los modelos pedagogicos

Ahora bien, con respecto a los modelos pedagogicos es relevante destacar los tres que se
tuvieron en consideracion para la planificacion de las actividades que se llevaron a cabo en esta
investigacion. En primera instancia se abordaron algunos de los aspectos vinculados con el
conductismo 'y su relacién con los ejercicios propuestos.
El conductismo

El conductismo es un modelo surgido desde el siglo XIX y basicamente profundiza en la
forma como se puede condicionar a un ser (animal o persona) para reproducir una conducta
especifica. En esta tendencia se plantea que el individuo responde a estimulos “representa una
separacion del conocimiento y el sujeto que aprende. La realidad proporciona un conocimiento
externo que el propio sujeto ha de aprender. EI méximo representante de esta perspectiva es
Skinner y su ensefianza programa”. (Clarés, 2012, p.18)

Por otro lado, el mismo autor afirma que en el constructivismo “El conocimiento se
adquiere mediante la propia construccién del sujeto por medio de la interpretacion de la
realidad a través de experiencias”(p.19) . Las estructuras cognitivas del sujeto cambian por
otras nuevas, que segun Piaget, se denominan de acomodo y asimilacion de la nueva
informacion sobre lo que tenia el sujeto lo que influye en la concepcidn de aprendizaje.

Del punto de vista de la escuela se intenta que los estudiantes reestructuren su
conocimiento a partir de situaciones reales, mediante la resolucion de problemas. Afirma
Clarés (2012) que el estudiante al tomar contacto con el nuevo conocimiento este entra en
conflicto con lo que ya tiene, entra en un conflicto cognitivo, formando un nuevo
conocimiento.

El constructivismo
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El mismo, resalta que “los disefios de aprendizaje constructivista, en especial el modelo
de Entornos de Aprendizaje Constructivista Jonasen (2000 citado por Clarés 2012, p. 19),
consiste en partir de un problema, una pregunta o un proyecto como nucleo central,
ofereciéndole al alumno varios sistemas de apoyo y de interpretacion”. Ademas, afirma Clarés
que el aprendizaje basado en problemas permite a los estudiantes tomar consciencia de los
diferentes pasos en el proceso, de esta forma la actividad cognitiva avanza; también afirma que
las actividades propuestas deben ser atractivas y motivadoras, ademas de hacer parte de la
tematica que se esta trabajando. De otra parte, afirma los aspectos que se deben tener en
cuenta tanto en lo conductivo como en el constructivismo:
En el conductismo se debe:
e “Delimitar la informacion que precisan los contenidos de aprendizaje.
e Formular los objetivos desde una perspectiva conductual.
e Concretar la retroalimentacion que recibira el alumnado ante sus respuestas.
e Prever el tipo de refuerzo que es el mas adecuado ante las diversas respuestas.
e Dividir los contenidos en pequenas unidades.
En el construtivismo:
e Elegir las actividades del tipo: resolucion de problemas; de discusion en grupo; de
simulacion.
e Se puede también combinar actividades.
e Utilizar apoyos eficaces (como graficos, sonoros) para el aprendizaje.
e Determinar los aspectos en lo que se requerira una mayor presencia del
profesorado, por complejidad, dificultad, o poco familiarizado con ese aspecto

instructivo.
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e Permitir el trabajo en parejas, grupos, etc. aprovechando si se puede, los recursos
tecnoldgicos™. (p.20)

El cognitivismo

Ya el enfoque cognitivo (Clarés, 2012, p. 21), “se basa en las teorias del procesamiento
de la informacion, ademas de algunas ideas conductivas y del aprendizaje significativo.”
Ademas afirma que el aprendizaje es un “proceso activo™ donde se combinan la fisiologia y las
emociones. lgualmente, en este enfoque, afirma que “el cerebro es como un procesador, capaz
de interpretar multiples estimulos también que el conocimiento es externo al estudiante y que
él debe aprender representandolo en su miente de forma simbdlica” , por afiadidura dice que ~
la aprendizaje seria la representacion y la adquisicion del conocimiento de manera
exacta donde el conocimiento es “algo externo al individuo™ (p.21).

Ademas afirma que “la motivacion, la captacion,comprension, la adquisicion y retencion

son estimulos internos que influyen en el proceso de aprendizaje” (Clarés, 2012, p. 21).

Tabla 3:
Actividades basadas en diferentes principios, segun Gross,1997
PRINCIPIOS PRINCIPIOS PRINCIPIOS COGNITIVOS
CONDUCTISTAS CONSTRUCTIVISTAS
Programas de practica y Simulaciones, hipertextos Programas tutoriales

ejercictacion
Descomposicion del Creacion de entornos de Jerarquizacion y
contenido en unidades. aprendizaje. secuenciacion de contenidos en
funcién del contenido y de las

caracteristicas de los alumnos.
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El ordenador ejerce el control El usuario ejerce el control El ordenador, no
de la secuencia de aprendizaje. de la secuencia de aprendizaje. necesariamente, ejerce el

control de la secuencia (mayor

abertura).
Importancia del refuerzo. Importancia de la calidad Importancia de las formas de
del entorno de aprendizaje interaccion computador —
propuesto alumnado.
Recomendable para la Recomendable para Recomendable para
adquisicion de destrezas, programas con contenidos programa de ensefianza
automatizacién de aprendizajes, complejos, resolucion de (tutoriales, multimedia)
contenidos claros, poco problemas, tareas
interpretables. interpretativas.

Nota. Visién general del tipo de actividades que se adaptan mejor a cada una de las teorias. Tomado de Clarés, 2012, p. 22

Los modelos pedagogicos citados fueron de gran utilidad para esta investigacion ya que
en el momento de seleccionar y/o elaborar las actividades pedagdgicas incluidas en este
proyecto exploratorio se consider6 cada uno de los enfoques que era mas conveniente de
acuerdo con los propositos de las actividades.

Adicionalmente, al respecto, afirma Antunes (2012) que antiguamente se confundia
ensefar con transmitir, en este contexto el alumno era un agente pasivo y el profesor un
transmisor de informacion hacia el alumno. Entonces el aprendizaje se lograba por repeticion y
los alumnos no aprendian de forma consciente. Hoy, Antunes (2012) asegura que no hay
ensefianza sin que se produzca un aprendizaje y esto solamente ocurre por la transformacion,
por una accion facilitadora del profesor, del proceso de la busqueda del conocimiento que
siempre debe partir del alumno.

Ademas, también el autor asevera que el interés del aprendiz es el que dirige el proceso

de aprendizaje, sus experiencias y descubrimientos y el profesor es un generador de situaciones
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estimuladoras. Igualmente, dice que en este contexto el juego pasa a ser un instrumento ideal
para el aprendizaje en la medida en que se propone un estimulo al interés del alumno. El juego
contribuye para la construccion de nuevos conocimientos, desarrolla y enriquece la
personalidad del estudiante, ademas de ser un instrumento pedagogico muy valioso para el
profesor. Mas aln Antunes considera que “los juegos pedagdgicos se desarrollan con la
intencion explicita de provocar un aprendizaje significativo, estimular la construccion de un
nuevo conocimiento y, de modo principal suscitar el desarrollo de una habilidad operatoria”
(2012, p. 33). El mencionado autor define habilidad operatoria como " una aptitud o capacidad
cognitiva y apreciativa especifica que hace posible la comprensién y la intervencion del
individuo en los fenémenos sociales y culturales y que ayuda a crear conexiones”. (Antunes,
2012, p. 33)

El mayor beneficio de la lectura de los planteamientos de este autor para la presente
investigacion fue el ganar claridad en la identificacion de las habilidades relacionadas con las
inteligencias multiples en cada uno de los juegos o actividades aplicadas durante la
intervencion, especialmente las del &rea de Matematicas.

La vision de Rodolfo Llinas

En este orden de ideas, este proyecto no podia dejar de lado los grandes aportes del
cientifico colombiano Rodolfo Llinas, el talentoso neurofisiélogo que ha sido reconocido a
nivel mundial por sus avanzados estudios sobre el cerebro. En su charla para la Cumbre de
Lideres en Educacion promovida por Semana Educacion y la Revista Semana y realizada en 29
y 30 de abril de 2014:¢Qué le aporta la neurociencia a la educacion?, afirma que el pensar no es
diferente del caminar pues es algo inherente al ser humano y recalca la importancia de ensefiar
contenidos dentro de un contexto, ratifica que el aprendizaje de contenidos sin contexto, es

vacuo.
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A raiz de estas reflexiones establece unos puntos generales de la educacion:
1- La educacién debe ser o mas personalizada posible porque todos los nifios son
diferentes.
Hay que cambiar la metodologia de la ensefianza. Los maestros son las personas que mas
conocen sus estudiantes.
2 - La educacidn debe estar basada en las caracteristicas individuales de los estudiantes.
3- El profesor debe ser el guia, no el duefio del conocimiento.
4- Computador, libro y discusion deben dar las herramientas.
5- La educacion debe ser compartida entre los estudiantes.
6- Se debe implementar Programas de Cosmologia y OLPC (un computador por
estudiante).
Del mismo modo, propone conceptos basicos de la educacion:
1. No hay misterios, solamente desconocidos.
2. Causalidad: todo lo que existe tiene una causa previa.
3. Induccion: examinar mediante los 6rganos de los sentidos.
4. Deduccion: construir una imagen del mundo externo utilizando la mente.
5. Parsimonia: (hacer todo con el método més sencillo)
6. Propiedades emergentes: la suma de las partes tiene propiedades que no tienen
los elementos individuales.
7. Unicidad: nuestros actos afectan al mundo externo, somos partes de un universo
unificado.
8. Objetividad: es importante cuestionarse cuando se presenta un problema:Que?

Cuando? Como? Donde? Por qué?
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Las propiedades del cerebro estan relacionadas con la educacion. Nadie le gana la
capacidad de pensar, las funciones del cerebro se reducen a mover y secretar; el ser humano es
maés que el cerebro. Finalmente, indica que el cerebro siempre esta ligado a las emociones y la
consciencia es una unidad funcional del cerebro. La mayoria de las cosas importantes uno nace
con ellas, pocas cosas aprendemos. En esta medida estos planteamientos llegaron a ser
relevantes para el presente proyecto ya que uno de los prop6sitos que se mencionaron esta
ligado a las actitudes de los estudiantes frente a su propio aprendizaje y desde la neurociencia,
se afirma que el cerebro se generan una serie de conexiones que llevan a la produccién de las
emociones que repercuten en los intereses de los seres humanos. Luego, si se presenta algo que
resulte significativo, puede llegar a despertar un interes.

Descripcion del Ambiente de Aprendizaje

La propuesta de tareas para este proyecto tuvo presente los principios conductista,
constructivista y cognitivo; se disefié un ambiente de aprendizaje apoyado con un Material
Educativo Digital (MED) y una serie de herramientas tecnoldgicas, como el uso de juegos
didacticos y ejercicios mediante el uso del computador, las cuales tuvieron un papel
significativo en el desarrollo del proceso. Otros factores importantes que se consideraron
fueron el de los estadios que propone Piaget en cuanto a la elaboracion de las tareas de forma
gradual y la teoria de los dominios de Anne Karmillof. Todo ello, bajo el respeto del curriculo
del colegio y las observaciones de las profesoras con el objetivo de lograr una mejor
comprension por parte de los estudiantes. Por otro lado, el método motivacional de John Keller
sirvid para la aplicacion de este ambiente de aprendizaje que busco trabajar la mano no
dominante, considerando las categorias de la atencion, comprension de lectura y el seguimiento
de instrucciones.

En este estudio se disefiaron actividades que estimularan el uso de los dos hemisferios
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cerebrales: derecho e izquierdo. Para su creacion, se considero la informacion recabada en una
entrevista previa con las profesoras, considerando los resultados de la Prueba Saber (2013) y el
rendimiento académico de los estudiantes con quienes se iba a realizar el proyecto. Este analisis
permitié concluir que las &reas en que se encontraban las deficiencias mas relevantes eran
matematicas y lenguaje.

Retomando el foco de esta investigacion, la idea inicial fue trabajar la mano no
dominante a través de la implementacion de un ambiente de aprendizaje en que se buscaba
aplicar tareas usando la plataforma Moodle. En primer lugar, se cre6 una clave para cada
estudiante que le permitiera acceder a las actividades elaboradas. Los primeros ejercicios
consistian en la realizacion de lineas rectas y curvas en Paint, todo esto con el requisito de
utilizar el mouse con la mano no dominante, emplearlo como si fuera un lapiz y después
debian grabar y enviar a la plataforma las tareas realizadas, eso permitiria tener un registro de
los estudiantes que habian cumplido cada paso. Este proceso se daria todo bajo la supervision
de la investigadora quien iba a estar atenta a los progresos de los estudiantes.

Las actividades iniciaron con ejercicios basicos de grafomotricidad, que consistian en
Ilenar puntos, completar rectas, curvas, semi curvas, etc. Al finalizar esta primera parte, se paso
a una segunda etapa donde debian escribir las letras del alfabeto, colorear, formar una figura a
partir de nimeros y copiar frases previamente escritas, siempre usando la mano no dominante.

A medida que se avanzaba en el programa, se realizaban tareas mas complejas como la
interpretacion de texto, la apreciacion de un video y hablar sobre €l, escribir lo entendido,
juegos, rompecabezas, adivinanzas, crucigramas, cuentas matematicas, temas como la materia
organica e inorganica (quimica), los mapas mentales, llenar los espacios en blanco con la

palabra que habian escuchado en una cancion, entre otras, siempre trabajando con la mano no
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dominante.

Concretamente, el cronograma de las actividades, se inicié el primer dia de la
intervencion y se empezd con actividades en la plataforma, aunque se presentaron problemas
serios con la sefial de internet. Poniendo esto en nimeros, en un grupo de 31 estudiantes,
solamente 2 lograron entrar a la plataforma y desarrollar por completo el ejercicio inicial. Este
implicaba grabar en Paint y enviar la actividad a la plataforma para registrarla. Con el otro
grupo de 32 estudiantes, apenas uno logro entrar en la plataforma. A fin de no entorpecer la
implementacién a causa de este factor externo, se optd por realizar las tareas en papel para que
los nifios pudieran avanzar y se trabajo con apoyo de las TIC con juegos previamente grabados
en las computadoras del colegio, entre otros, actividades de vocabulario en inglés y en espafiol,
ejercicios con operaciones matematicas, rompecabezas, juegos de atencidn, el ahorcado, etc.
Todos fueron seleccionados por la investigadora de acuerdo con el propdsito de reforzar el
seguimiento de instrucciones, la atencién, el rendimiento académico y la actitud ante el trabajo.

Siendo consecuente con los fundamentos pedagdgicos, a continuacion se presentan
algunos ejemplos de las actividades hechas con dichos modelos pedagdgicos:

En cuanto a las actividades constructivistas, los estudiantes elaboraron consejos a
“Cascdo’; las reglas para los estudiantes y/o profesores en el salon de clases y a partir de un
dibujo escribieron una historia para desarrollar la creatividad. Otra actividad consisti6 en que a
partir de unos comics construyeron dialogos. Por otro lado, las actividades conductistas fueron
a traveés de los ejercicios de grafomotricidad para ejercitar el uso de la mano no dominante.
Finalmente, las tareas cognitivistas se dieron con el uso del razonamiento, por ejemplo, los

ejercicios de matematicas donde los estudiantes debian interpretar y resolver problemas.
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Tabla 4:

Tareas propuestas

ASPECTO

ACTIVIDAD

GRAFOMOTRICIDAD, actividad
conductista

Entre otras,
1. Unir los puntos en forma vertical hacia arriba y hacia abajo
utilizando la mano no dominante.
2. Completar las lineas horizontales hasta llegar al otro lado de la
hoja.
Pasar el lapiz arriba de la linea punteada hasta llegar al final.
Dibujar arriba de la linea punteada, lineas curvas , después de
completada la tarea los nifios tenian que hacer otra curva entre
las demas sin que se tocaran una con la otra.
5. Dibujar en el arbol el mayor nimero de manzanas que pueda.
Trabaja: nocion de espacio.

ATENCION , actividad

cognoscitiva

1. Juego de computadora: el ahorcado. Ademas de usar el
mouse para trabajar la mano no dominante, también permite
trabajar la atencion.

Crucigrama virtual: encontrar la palabra en espafiol

3. Observacion: completar los ojos del baho para que cada par
esté mirando en la misma direccién. Trabaja la percepcién y la
observacion.

4. Juegos de la computadora: aparece el dibujo y el estudiante
debe encontrar la palabra en inglés. Este juego trabaja

vocabulario y la mano no dominante.

COMPRENSION, actividad

cognoscitiva y constructivista

1. Escuchar la lectura de un libro: la huerta escolar. Los nifios debian
responder las preguntas oralmente y dibujar con la mano
contraria. En este ejercicio se trabajo la comprensién auditiva (el
libro fue leido por un estudiante), el uso de la mano no
dominante y interaccion de actividades de la casa con las del
libro a través de las preguntas hechas por la profesora.

2.Video "Conocimiento del medio - estados de la materia’, de la
clase 4B, Musica FM de Jahzzar en el que se mostraban varias
escenas, primero se podia observar a una profesora realizando
un experimento en el que buscaba evidenciar diferentes estados
de la materia, luego se observaba a una estudiante quien
realizaba otro experimento que refuerza lo anterior, al final la
profesora compartié algunos cristales de cuarzo para mostrar su
diferencia con el vidrio. Una vez terminada la proyeccion del
video a los nifios, se presentd un texto en forma de noticia

"Materia Organica - Materia Inorganica, este texto explicaba
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como esta formada la materia orgénica y la inorganica y en
donde se podia encontrar. Posteriormente se proyecté a los
niflos una presentacion con un mapa mental y un mapa
conceptual explicando en que consistia cada uno de ellos. Al
final, se pidi6 a los nifios hacer un mapa mental de lo aprendido
sobre la materia organica e inorgénica, utilizando la mano no
dominante.

3. Escuchar la cancion “"Color Esperanza y llenar los espacios con la
palabra faltante. Intencion: trabajar la comprension auditiva y
conectores del idioma, ademas de la mano no dominante.

constructivista

Se les muestra a ellos algunos personajes de unos comics de Brasil,
CREATIVIDAD, actividad dejando los espacios en blanco para que ellos completasen la
historia con lo que ellos creen que estaban haciendo. Esta actividad
buscaba desarrollar la creatividad, debian escribir usando los
conectores correctamente y debia ser hecha utilizando la mano no

dominante.

actividad cognoscitiva

HABILIDADES MATEMATICAS, 1.

5.

Poligonos: pentagono, hexagono, octagono. Colorea los
distintos tipos de poligonos. No olvide utilizar la mano
contraria. Trabaja y se observa el conocimiento de los
poligonos.

Se da una hoja a los estudiantes con sumas, restas y
multiplicacion para que resolvian en un determinado tiempo.
Se trabaja tiempo, agilidad matematica en esta actividad.
Una los puntos y coloree. De acuerdo a la secuencia
numeérica.

Repaso de matematicas: Resolucion de problemas,
fracciones, divisiones y representacién de fracciones

Ejercicios de matematicas “Celia Rodriguez Ruiz”

Nota. Tareas propuestas para el ambiente de aprendizaje. Elaborada por la investigadora

Los materiales de gramografia, algunos fueron tomados del libro “"Charo Gonzalez.

Gramofotricidad 1y 2. Editorial GEU. Otros ejercicios de gramografia fueron elaborados por la

investigadora. Asi como uno de los crucigramas también fueron elaborados por la

investigadora.

1. "Cuentos para colorear (http://www.tugolescargo.com)

2. Comprension de lectura: EI Comprador de Gratitud; La Escuela de Animales; El Pastor


http://www.tugolescargo.com/
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Mentiroso; Dos Amigos (Segundo ciclo de primaria, nivel 3, lectura comprensiva.

3. Libro Pokémon para colorear pag. 6 y 8.

4. Brain Trainer , Ryuta Kawashima, 2009.Unigraf S.L. p.29 y 30. Para trabajar la
atencion y calculos matematicos.

5. La tarea donde pide para encontrar las diferencias de los caracoles y después describir
con atencion los caracoles es de autoria de Raul Alvarez Alejo;

http//ptsansuena.blogspot.com

Material educativo digital (MED)

El presente proyecto se plante6 en torno a la aplicacion de un MED que se pudiera
implementar, por lo menos, de tres a cuatro veces a lo largo de la intervencién para determinar
los adelantos o progresos logrados. En principio, se planed grabar cada una de las etapas del
proceso de modo tal que se tuviera un registro a través de Internet.

Nombre: El juego del Pensamiento

Storyboard

Tema: Desarrollo de los hemisferios cerebrales

Publico objetivo: Estudiantes de la RED Publica entre 8 y 11 afios de edad.

Contexto: Estudiantes del distrito, del Colegio Distrital Hunza C de la localidad de Suba.

Pagina web del juego: http://medcta.com/amorales/pensamiento

Obijetivo general:
Estimular los hemisferios cerebrales a través de la implementacion de este recurso

educativo digital mediante el uso de la mano no dominante.


http://ptsansuena.blogspot.com/
http://medcta.com/amorales/pensamiento
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Tabla 5:

Obijetivos especificos y tareas a desarrollar a través del MED

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Trabajar lateralidad

Estimular el seguimiento de

instrucciones.

Estimular la atencion

Desarrollar el pensamiento

matematico

Estimular la I6gica matematica

Interrelacionar la lengua extranjera
por medio de ejercicios de
matematicas.
Propiciar el desarrollo de la
orientacién espacial.

Nota. Tabla elaborada por la investigadora

Descripcion del Juego

ACTIVIDAD A DESARROLLAR
A través del uso del mouse, cuando se pide al
estudiante hacer clic derecho e izquierdo o ir para
la derecha o la izquierda.
Es la propia orientacion de lo que el estudiante
debe hacer en cada parte del juego. Si el
estudiante no sigue la instruccion, no avanza.
A través de la busqueda de un determinado objeto
en un lapso corto de tiempo. Si no lo encuentra,
no avanza.
El estudiante debe realizar operaciones de adicién

y sustraccion. Resolver problemas de calculos.

El estudiante tiene que dar una solucion légica a un

problema determinado.

El estudiante debe resolver problemas de
matemadticas con la respuesta en otra lengua, en
este caso, la inglesa.

El estudiante tendra un recorrido por hacer sin

salirse de los limites.

El juego del pensamiento empieza con una portada en donde aparece un mufiequito

Ilamado Cerebrito que presenta su cerebro de forma intermitente, los ojos y la boca se mueven
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de acuerdo a las instrucciones que se den, como si estuviera hablando. La primera instruccion
consiste en escribir el nombre, grado y edad para pasar a la otra parte donde el estudiante debe
escoger un personaje. Este personaje entra por una puerta; el jugador, usando la mano contraria,
da clic derecho para entrar al salon; clic izquierdo para caminar y doble clic derecho para
sentarse en la silla. Una vez sentado, debe dar clic derecho para empezar el juego; cabe destacar
que el objetivo del juego es usar el mouse con la mano no dominante durante todo el proceso.
Algunas instrucciones se dan en forma oral y otras por escrito para ser leidas por los
estudiantes.

Una vez empieza el juego, el jugador pasa a una pantalla en donde aparece una montafia
de palitos chinos. Este cuenta con maximo 120 segundos para sacar el mayor nimero de palitos
sin mover los demas. Para esta actividad, él debe usar el mouse con la mano contraria, mientras
que la investigadora supervisa que realmente emplee la mano indicada para desarrollar el
ejercicio. Luego, da clic derecho para coger el palito, girar el mouse para colocarlos al lado, y
para soltar los palitos daréa clic izquierdo. Si el jugador completa la actividad en el tiempo
establecido gana un premio, entonces, aparecera un dulce distinto en cada etapa del juego. Si el
jugador no logra sacar los palitos en el tiempo determinado, aparecera una carita triste
recordandole que no lo ha hecho de forma correcta y tendra una nueva oportunidad.

El estudiante tiene un total de dos intentos para completar la actividad. Si no lo logra, de
igual manera puede avanzar en el juego, pero sin ningn punto o premio. Por otro lado, si el
jugador logra pasar de acuerdo a las reglas, aparecera un premio y esto representa un puntaje
que determinara su clasificacion en el juego. Para poder avanzar deber hacer clic en el premio.

En la siguiente pantalla aparecen lineas de cartas de poker hacia arriba ocupando toda la

pantalla, con esto aparece una pirafia que se come las cartas a medida que rotan. La indicacion
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es que se debe encontrar el nueve de corazones. Tiene hasta 120 segundos para realizar la
actividad. El tiempo empieza a contar después de diez segundos, para darle espacio de leer al
jugador. Los puntajes tienen la misma orientacion de la actividad anterior.

A continuacion se presenta un problema de matematicas, en que la respuesta tiene que
darse en nUmeros escritos en inglés. Para este ejercicio, hay también una pirafia que se come los
nameros, y los estudiantes cuentan con maximo 120 segundos para responder a la pregunta
establecida. Cada estudiante tuvo dos intentos para responder correctamente. Las demas
instrucciones son iguales a las anteriores, en todas ellas se insiste en el uso de la mano no
dominante y la investigadora supervisa esta condicién. El puntaje propuesto para esta actividad
estuvo relacionado con el tiempo que los estudiantes invirtieran en solucionar el ejercicio. Asi
pues, entre menor fuese el tiempo, mayor puntaje se obtendria. De esta manera, se daba

prioridad a que se manejase el tiempo de una forma precisa.

Tabla 6
Puntaje propuesto para el juego del MED
Tiempo en segundos Puntos obtenidos Tiempo en segundos Puntos obtenidos
30 65 19
29 70 18
28 75 17
27 80 16
26 85 15
25 90 14
24 95 13
23 100 12
22 105 11
21 110 10
20 115 9
120 8

Nota: Puntaje propuesto por la investigadora para valorar los resultados de los participantes.
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Después de esta actividad aparece un rompecabezas que forma una figura geométrica.
Con la mano no dominante, el jugador debe tomar el mouse y hacer clic derecho para arrastrar
cada parte del rompecabezas. Para soltar la figura debe hacer clic izquierdo. Una vez se
complete el contorno de la mandala, el estudiante gana el premio y, de acuerdo con el tiempo
empleado, puede ganar puntos adicionales.

Una vez completada la mandala y ganado el premio, el estudiante pasa a la siguiente
pantalla donde aparecen varios lapices para colorear. Se da la instruccién de hacer doble clic
para escoger el color, una vez hecho esto, se toma el mouse como un lapiz para darle color a la
pieza.

Puntaje de la mandala.

Si el jugador termina el rompecabezas en 15 segundos gana 5 puntos y una chocolatina; si
le tomaba menos tiempo, gana los 5 puntos, la chocolatina y 2 puntos més de bonificacion. Y
si colorea la mandala sin salirse de los limites de la figura, gana otros 5 puntos de
bonificacion.

Luego aparece una prueba de pensamiento y agilidad. El jugador debe responder a una
adivinanza dando la respuesta en inglés. También una pirafia se come las respuestas. Para hacer
esta actividad, se deberia tomar el mouse con la mano contraria y hacer clic arriba de la
respuesta correcta. Los jugadores que respondan en un tiempo no mayor a 5 segundos obtienen
3 puntos, quienes respondan en mas tiempo ganan 1,5 puntos y los que no acierten, se quedan
sin puntos.

En la proxima pantalla aparece otra prueba de pensamiento y de agilidad mental. La
instruccion es la siguiente: el jugador debe tomar el mouse con la mano contraria y dar clic para

marcar una X en la respuesta correcta. Si responde hasta en diez segundos gana 20 puntos. Si
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tarda mas tiempo solo obtiene 10 puntos v, si se equivoca, se le descuentan 5 puntos.

En la pantalla posterior, sigue otra prueba de pensamiento, que tiene la misma orientacion
de la anterior.

Después el jugador entra en un laberinto. Las instrucciones para esta actividad son: usar
la mano contraria para coger el mouse; con la derecha, dando un clic ,el jugador puede correr;
con la derecha dando doble clic se puede agachar y, para desviarse o cambiarse de camino para
la derecha o izquierda, debe usar el mouse con la mano no dominante.

Si el jugador no logra salir del laberinto, vuelve a empezar desde el inicio. El jugador
tiene que estar muy atento, pues en su camino puede encontrarse con muchas trampas en el
laberinto, como la aparicion de un pulpo, un pajaro, cuando esto suceda debe recomenzar el
juego y si es atrapado por el tigre pierde una de las vidas y vuelve a empezar. En total, dispone
de 4 intentos. Si logra salir del laberinto, gana 20 puntos.

Para la proxima actividad aparecen 4 bicicletas y cuatro caminos. La instruccion es seguir
cada camino utilizando el mouse con la mano contraria sin tocar las paredes laterales de los
caminos. Cada camino conduce a un lugar diferente, el jugador debe ir al colegio, al gimnasio,
a la casa de un amigo y llegar hasta la casa de la abuela para poder completar el paso.

Para concluir el juego, aparecen los premios y el puntaje obtenido para considerar si es
acreedor a una medalla: de oro, plata o bronce.

El prop6sito de este juego se centr6 en trabajar la agilidad, pues quien terminara en
menor tiempo, obtenia el mayor puntaje. Se pretendio reforzar la atencion, dado que el
estudiante tenia que encontrar una carta en el menor tiempo posible; relacionar el vocabulario
en inglés asociado a las matematicas pues implicaba realizar operaciones logico-matematicas y
responder en inglés. También implicaba el trabajo de psicomotricidad en la actividad de armar

la mandala y, finalmente, con el laberinto se trabajaba la lateralidad asociada a la
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psicomotricidad.
Implementacién del Ambiente de Aprendizaje
Se implement6 un ambiente de aprendizaje que constaba de varias actividades
pedagogicas centradas en distintas teorias como la constructivista, cognitiva y conductista. Este
ambiente de aprendizaje fue desarrollado e implementado a partir del uso de la mano no
dominante con el objetivo de trabajar los dos hemisferios cerebrales de manera mas equitativa.
Con el fin de corroborar dicha investigacion, se filmaron y fotografiaron las sesiones. Esta
investigacion se inicio el dia 15 de julio del 2014 y culmind el 12 de noviembre del mismo afio
con la aplicacion de la Prueba Saber 2014 a los estudiantes del grado cuarto que participaron
del proyecto.

En el periodo académico que abarcé esta investigacion se entrd en contacto con los
estudiantes durante once sesiones de trabajo. En un principio, por un tiempo de dos horas por
cada grupo y luego se redujo a una hora y media, debido a que se cruzo6 con la implementacion
de otras actividades institucionales. Ademas de esto, el colegio tenia actividades anteriormente
programadas en los dias de las intervenciones y en la mayoria de las veces la investigadora
Ilegaba al colegio y en este instante se enteraba de que no podria hacer su practica, en pocas
ocasiones la investigadora fue comunicada de las actividades extras del colegio.

Ahora es importante recordar los cambios que se realizaron frente a las problematicas
encontradas durante la implementacion:

La intencion de este trabajo fue ejercitar la mano no dominante con el uso de tareas en las
que se empleaban las TIC, mas especificamente, se tenia la intencion de hacer solo tareas
virtuales, pero cuando se llegé al colegio para empezar la implementacion se hallé con una

realidad distinta: problemas con la red de Internet; el colegio no contaba con las computadoras
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para todos los estudiantes; problemas de indisciplina asociados a un manejo fuerte por parte de
una de las profesoras, etc. Ademas de eso se encontr6 un estudiante con conductas disyuntivas
en cuanto a habitos de aseo que afectaban a los nifios pequefios; de otra parte, también se
presentaban dificultades serias a nivel académico como el caso de una estudiante de cuarto de
primaria, de once afios de edad que no sabia leer.

Ante esta serie de circunstancias, la investigadora se vio en la necesidad de cambiar las
actividades e incluir otras que contribuyeran en el proceso de los estudiantes, entre ellas,
algunas que propendieran por la adquisicion de habitos de higiene y valores.

El propdsito, como ya se menciono, era empezar la implementacion apoyandose en el uso
de la plataforma Moodle con los ejercicios ya mencionados. El primer dia pocos estudiantes
trabajaron en ella debido a los problemas mencionados. En vista de esta dificultad, la
investigadora tuvo que hacer que los demés estudiantes trabajasen en fisico las actividades
propuestas.

En la semana siguiente, se insistié en el uso de la plataforma. Sin embargo, no fue posible
acceder como se habia proyectado; entonces, la investigadora decidio llevar las actividades
para los dos grupos en fisico y se trabajé con algunos de los juegos que habia en las
computadoras del colegio. Para mantener el propésito de la implementacién, estos ejercicios
tenian que ser resueltos con la mano contraria. Al principio, hubo cierta resistencia por parte de
los nifios porque argumentaban que las actividades eran muy dificiles de resolver, o que no iba
a quedar tan bien pero, finalmente, lograron terminar esta tarea y a la postre, les gusté mucho.

En la tercera semana surgi6 una nueva dificultad y hubo que unir los dos grupos, pues
habia un problema en la sala de sistemas. Como a esta altura, la investigadora habia detectado
algunos problemas de higiene personal, entonces, llevo decidio presentar a los estudiantes, dos

videos que resaltaban la importancia de la higiene en los seres humanos. Los titulos fueron:
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Como cuidar nuestro cuerpo y Los habitos de higiene. Para continuar con este propdsito, se
proyectaron los personajes de un comic de Brasil llamado A turma da Ménica destacando uno
de ellos que aparecia con manchas negras en el cuerpo, lo que significaba que a él no le gustaba
bafiarse, éste se llamaba "Cascdo”. La propuesta de trabajo se baso en que los alumnos tenian
que elaborar un plan que aportara consejos sobre lo que debia hacer Cascéo para cambiar,
especialmente, para mejorar su higiene corporal, esto lo escribieron en el cuaderno empleando
la mano no dominante. Enseguida, debian hacer una dramatizacion de una situacion donde sus
amiguitos dieran los consejos para que el personaje mejorara sus habitos de higiene. Esta
actividad se present6 en grupo para todos los del salén.

En la cuarta semana, en vista de que la plataforma no estaba habilitada, los nifios siguieron
trabajando el uso de la mano contraria en una parte de la clase y en la otra practicando los
juegos virtuales en la computadora, actividades de espafiol, cazapalabras, inglés, encuentre el
vocablo correcto, matematicas sumas Y restas, todo ello, bajo la insistencia de utilizar el mouse
con la mano no dominante. Se siguieron aplicando también los ejercicios en hojas de papel.

En la quinta semana, debido a que algunos estudiantes venian presentando ciertos
problemas disciplinarios y académicos en sus clases, la investigadora decidi6 colaborar con las
profesoras en procura de un mejor comportamiento de los nifios. Entonces, decidié acudir al
video Aprender a aprender; la idea era que los estudiantes lo apreciaran, comentaran acerca de
lo que habian entendido, dedujeran las actitudes que deberian tener en un saldn de clases para
aprender con el propdsito de que lo aplicaran a su realidad. Una vez finalizada esta etapa, los
estudiantes deberian escribir en una hoja las respuestas a algunas preguntas formuladas a raiz
del mensaje del video, en el salon de clase. De nuevo, la instruccion fue que usaran la mano no

dominante para escribir sus respuestas.
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En la sexta semana, se continud con la apreciacion de videos acerca del buen trato,
entre ellos, Hay que portarse bien en el colegio; en este ejercicio se involucraron tanto los
estudiantes como las profesoras. En el primer grupo estuvo presente la profesora, se hicieron
preguntas pertinentes a algunas situaciones que habian pasado en el colegio, ellos tenian que
escribir sus conclusiones a partir de esta experiencia, en el cuaderno con la mano contraria, y
agregar los compromisos que iban a asumir para mejorar el ambiente escolar.

Lamentablemente, cuando se fue a hacer la misma actividad con el segundo grupo, que
era el que mas la requeria porque los nifios presentaban un comportamiento mas complejo, no
se logré que la profesora participara de la actividad, lo cual hubiera sido muy beneficioso para
ambos, s6lo la investigadora estuvo involucrada. Al finalizar esta actividad, los nifios
entraron a las actividades en la computadora y después hicieron actividades planeadas en el
papel.

En la séptima semana, se continud con las tareas planeadas en fisico y con los juegos de
la computadora. Para seguir colaborando con la solucidn de los inconvenientes a nivel
disciplinario, con el consentimiento de la profesora del segundo grupo, se crearon los 10
mandamientos de los estudiantes para aprender y de la misma forma, los 10 mandamientos del
profesor hacia el estudiante. Los nifios deberian copiar con la mano no dominante los
mandamientos acordados. A raiz de estos ejercicios se pudo notar un cambio positivo en el
comportamiento de los nifios y, a su vez, en la actitud de la profesora hacia ellos.

En la octava semana, debido a la solicitud de una de las profesoras que iba a iniciar un
tema de quimica, la investigadora proyecto un video mostrando una experiencia de un colegio
de Bogota para ensefiar lo que era materia organica, luego, los estudiantes leyeron un texto de
tres parrafos, en pantalla, acerca de la materia organica e inorganica. En un segundo momento,

se les proyecto un mapa mental y conceptual y finalmente tuvieron que hacer un mapa mental
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utilizando la mano contraria. Como no hubo tiempo de terminarlo, los nifios debian hacerlo en
el salon de clases y entregarlo en la proxima semana.

A partir de esta semana, el grupo uno conté con menos tiempo ya que se implementaron
las actividades del Programa 40 X 40, que implicaba que los estudiantes salieran mas temprano
para ir a diferentes sedes a participar de diversas actividades deportivas y culturales.

En la novena semana, por diversos motivos como la falta de computadoras para cada
estudiante, los espacios reducidos, la dificultad de observar atentamente a cada uno de los
estudiantes durante las actividades y a partir de sugerencias de parte de la asesora del proyecto
y las mismas profesoras del colegio se determin6 continuar la implementacion con un nimero
maés reducido de estudiantes que, al parecer de los interventores, presentaban mayores
dificultades. Se hizo una seleccion de 12 alumnos, 6 de cada grupo.

Fue mucho mejor pues se pudo verificar si de verdad estaban usando la mano contraria e
identificar, con mayor precision, las dificultades de cada estudiante en particular. A partir de
esta semana se retomaron algunas actividades de grafomotricidad y se empezd a trabajar con
interpretacion de texto en espafiol. De nuevo se enfatizé en escribir con la mano no
dominante, ademas, cuando no entendian la instruccion se solicitaba que se leyera una y otra
vez, de tal modo, que los estudiantes hicieran un mayor esfuerzo para alcanzar la comprension
tanto de las instrucciones como de los textos a los que se enfrentaban. El papel de la
investigadora se redujo a dar explicaciones de lo estrictamente necesario y a insistir en el uso
de la mano no dominante en el desarrollo de las actividades. A partir de las dificultades
detectadas, se comentaba a la profesora y se sugerian estrategias de refuerzo de acuerdo con la
situacion. Entre las actividades propuestas se puede destacar el ejercicio de escucha de la

cancion Color Esperanza en que los estudiantes tenian que completar los espacios en blanco
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de la letra de este tema.

En la décima semana, se implementaron ejercicios relacionados con las matemaéticas,
dando un tiempo para la realizacion de los célculos, cuando terminasen la hoja, iban a hacer
calculos en la computadora.

También se hizo un repaso de lo que debian haber visto los nifios en matematicas en
cuarto de primaria y en lenguaje. Eran actividades con nimeros, fracciones con representacion
numeérica y por dibujo y division. En lenguaje debian hacer lectura y responder las preguntas.
Todas las actividades debian ser resueltas con la mano no dominante. Se pudo observar que a
medida que avanzaba el trabajo con estos nifios, se observaban algunos avances en el
seguimiento de instrucciones y en la comprensién de los textos: disminuyé la frecuencia y la
cantidad de preguntas en el proceso. De igual modo, aumentaron los aciertos en las respuestas.

Vale aclarar que durante las dos ultimas semanas, de comun acuerdo con la profesora, se
dividid laclase en dosy se dedicaron tres sesiones a realizar un trabajo més particular,
primero con una nifia que todavia no sabia leer y en el segundo momento se trabajaba con todos
los 6 estudiantes del grupo.

Para el trabajo particular con la estudiante sefialada, la investigadora se baso en la teoria
de Glenn Doman (1994). Se siguieron algunos de sus planteamientos con algunas variaciones.
Las préacticas se basaban en mostrar una figura, la investigadora, en un primer momento,
después de haber escrito y leido con la estudiante el alfabeto, las vocales y algunas de sus
combinaciones, se le mostraba una figura, la estudiante decia como se llamaba y se le
preguntaba como creia ella que se escribia y de esta forma se fueron asociando los sonidos con
las letras hasta llegar al fin, con la ayuda de la investigadora, a escribir de modo correcto la
palabra. La estudiante tenia que escribirla con las dos manos: primero con la no dominante y

luego con la que acostumbraba a escribir y llevaba para su casa las figuras y las listas de
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palabras aprendidas para seguir practicando. Se observo que a la nifia le gustaba trabajar sola 'y
los avances fueron notorios porque al final, se pudo verificar que ya estaba leyendo las palabras
vistas y otras mas.

Para el cierre de la investigacion, se aplico a 11 estudiantes del grado cuarto con quienes
se culming la intervencidn, la Prueba Saber correspondiente al grado tercero, version 2014.
La investigadora, basada en las respuestas elaboradas por una de las profesoras, corrigio la
prueba, notando que los resultados, en términos generales, fueron positivos.
Implementacién del Material Educativo Digital- MED

Pagina web del juego: http://medcta.com/amorales/pensamiento

Es prioritario mencionar que la implementacion del MED, se logro aplicar después de
haber desarrollado las actividades que se mencionaron con antelacién, aunque habia sido
programado para ser implementado minimo en 3 o0 4 ocasiones: durante el inicio, en el
desarrollo y en el cierre de esta investigacién. Cuando se aplico, se pudo advertir el interés y el
agrado que despertd esta herramienta en los nifios. A pesar de que no todos lograron completar
los estadios porque el juego se detenia y se congelaba, mientras que quienes alcanzaban el
final, siempre querian repetirlo. Durante la aplicacidn, se evidenci6 que persistian las
incomodidades en el uso de la mano no dominante, ante esto, la investigadora seguia
insistiendo en que se cumpliera la instruccion.

En cuanto a los resultados en cada una de las actividades incluidas, algunos estudiantes
mostraron mayor dificultad en las actividades cuyas respuestas debian ser dadas en inglés, lo
que permitié deducir su bajo dominio de la lengua. De otra parte, en el juego del laberinto, les
costo trabajo superar los obstaculos contenidos en el juego y algunos, por falta de atencion,

perdian el rumbo mientras que otros, inclusive lo consideraban muy facil y sugerian que se
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aumentaran los laberintos. A continuacion se pueden apreciar algunas de sus observaciones

recogidas a través de conversaciones con los estudiantes.

Tabla 7:

Percepcion del MED por parte de los estudiantes

FAVORABLES DESFAVORABLES

- Me encanto prof. - El segundo fue dificil, el primero facil y
el ultimo un poco dificil.

- Me gusto. - La cicla no anda

- Chévere - No se entendia lo de la pirafia.

- Me parecio6 chévere - En la mandala no se podria poner el
cuadrado.

- Me gusto el juego - En el problema de matemaéticas, clico la
respuesta correcta y no lé, o sea, no sigue el
juego.

- Yo no tuve problemas encontrados - Decia que habia ganado el premio,

en la implementaciénn del juego. clicaba en el premio y no avanzaba.

- Deberia tener més laberintos - En el principio los nifios no entienden
como hacen después que estan sentados en
el salon.

- Deberia ser un poco mas dificil - La cicla no andd y no supo el premio
gue iba a ganar

- Andaba la primera cicla y no las demas.

- El nifio se inscribe, no aparece el salon
donde debe escoger el personaje, salta
directo al salén del pensamiento.

Nota. Percepcion del MED por parte de los estudiantes. Tabla elaborada por la investigadora

Dificultades en la implementacion del material educativo digital

En el planteamiento de este proyecto se habia contemplado la implementacion del MED,
por lo menos, en tres ocasiones, como ya se menciond. Se considerd hacer un pilotaje de este
material con el objetivo de verificar si los estudiantes podrian ejecutarlo sin el apoyo de la
investigadora y verificar si se presentaban fallas técnicas para hacer los ajustes necesarios. El
pilotaje como se habia pensado, no se pudo llevar a cabo debido a problemas técnicos ajenos a
la voluntad de la investigadora. Finalmente, se realiz6 con la ayuda de la orientadora del

proyecto, apenas con una estudiante, en un contexto no escolar contrario a lo que se habia
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proyectado. En este pilotaje se detectaron problemas que persisten hasta el dia de hoy. Se
hicieron algunas correcciones, otras quedaron pendientes.

Uno de los propositos durante la implementacion era que quedara grabada la clasificacion
de los estudiantes para verificar sus avances y detectar las carencias de éstos de acuerdo con las
dificultades que hubiera hallado en el juego. Infortunadamente, este requerimiento no se hizo
realidad debido a problemas en la programacion del MED.

A pesar de las falencias, se logro implementar el material educativo digital después de
haber terminado la investigacion: en algunas computadoras, los nifios lograron llegar hasta el
final, lo que les produjo un alto interés. VVale mencionar que la investigadora habia solicitado a
la(s) persona(s) designadas(s) para la elaboracion del material que se abriera la posibilidad de
que ella tuviera acceso a los resultados de cada uno de los jugadores (estudiantes) con el fin de
conocer y analizar los aciertos y dificultades de los mismos. Esto no fue posible y, ademas, la
situacion no fue comunicada a la investigadora; lo que afectd el andlisis de los resultados que
se iban a observar a partir de la implementacion del MED. A pesar de estos percances, los

estudiantes recibieron de forma muy positiva el material.
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Aspectos Metodoldgicos

Esta investigacion tuvo como objetivo describir los cambios en el rendimiento
académico de los estudiantes a partir de la implementacion de un ambiente de aprendizaje
mediado por TIC basado en el uso de la mano no dominante.

Para aclarar, se adopt6 un enfoque cualitativo, desde algunos de los planteamientos de
Hernandez Sampieri (2010) pues al comienzo de la investigacién se planted un problema pero
no se siguid un proceso claramente definido; es decir, se estuvo a la espera de lo que iba
sucediendo a medida que se implementaba el proyecto. Siguiendo con este autor, la
investigacion se baso en la exploracion y descripcion de los cambios que se iban presentando
(algunos detalles se registran en el diario de campo). De igual modo, la investigadora dirigio su
estudio con el empleo de cuestiones abiertas para recolectar informacion que estaba expresada
con lenguaje escrito, verbal y no verbal. Finalmente, se trabajo con los sujetos en su ambiente
natural (las aulas de clase). (p,10)

Del mismo modo, la investigadora participd activamente al generar una interaccion con
los estudiantes que iban a ser participes de la implementacion; desde una consideracion de
atender y analizar las cualidades de éstos en conjunto, es decir, no se trato de observar las
cualidades separadas, sino de forma integrada. Dicho enfoque cualitativo se remonta a la
antigiedad; el mismo Aristételes, citado por Martinez, (1998) afirmo, "las acepciones de la
cualidad pueden reducirse a dos, de las cuales una se aplica con mayor propiedad y rigor; en
efecto, en primer lugar, cualidad es la diferencia o caracteristica que distingue una sustancia o
esencia de las otras" (Metafisica, Libro 5, Cap. 14: De la cualidad). Entonces, la investigadora,
en primera instancia, observo y documento la situacion de los estudiantes empleando diversos
instrumentos como las entrevistas, las encuestas investigativas, entre otros, para proceder

luego al anélisis y a la determinacion de las actividades que harian parte del ambiente de
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aprendizaje como base para su posterior implementacion. De otra parte, el trabajo de Martinez
(1998, p.129) fue determinante para adoptar el enfoque cualitativo pues el autor asevera que en
este contexto se adopta el modelo dialéctico ya que considera que el investigador, que es el
sujeto en este proceso, produce un conocimiento como resultado de una dialéctica entre €l y su
objeto de estudio, en el presente caso, los estudiantes. En este orden de ideas, se vincularian
de forma contundente los intereses, valores y creencias de la investigadora en el desarrollo de
este proceso. De alli, retomando a Martinez, (1998) se corroboraria que no existen
conocimientos estrictamente objetivos, puesto que si se tiene presente que el objeto que, en
este caso, es un ser humano: los alumnos, revierten una complejidad debida a multiples
variables biopsicosociales; y por ende, no pueden ser tratados de forma objetiva sin que se
involucre la impresion y el anélisis personal de quien tenga a su cargo la investigacion. Sin
abandonar el precepto de que cada una de las partes estard en constante interaccion con las
demas.

En cuanto al disefio de la investigacion, el tipo de estudio que se realiz6 fue de caracter
exploratorio y descriptivo, tomando como base las definiciones de Hernandez. En primera
instancia, dice el autor “Los estudios exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar
un tema o problema de investigacién poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se
ha abordado antes” (2010, p. 79). En este sentido, es importante recalcar que el propésito fue
estudiar un problema de investigacion del que hasta el momento sélo se conoce el trabajo
realizado por la doctora Freire en Brasil, en el cual se emple6 de forma intermitente las dos
manos, mientras en el caso actual, se utilizé solamente la mano no dominante. En Colombia
nunca se habia planteado un proyecto como éste. El tema resulté novedoso y se pretendio

convertirlo en un punto de partida para futuras investigaciones. De otra parte, la investigacion
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centrd su interés en analizar los cambios del rendimiento escolar de los estudiantes a través del
tiempo considerando determinadas variables como la atencion, el seguimiento de instrucciones
y la actitud ante el trabajo. Se recolect6 informacion en las diferentes etapas de la intervencion
para inferir los cambios y sus consecuencias y se describieron los momentos.

Muestra y poblacion

El trabajo se comenz6 con una poblacion de 62 estudiantes; al principio fueron
seleccionados todos los nifios de los grupos A y B de cuarto grado, pero a medida que se
avanzaba en la implementacion se definid trabajar con un nimero més reducido debido a las
razones mencionadas con antelacion (logisticas y técnicas). A mediados del proceso, se
realiz6 una seleccién de 12 estudiantes del cuarto grado de primaria en la jornada de la mafiana
que, a criterio de las profesoras titulares, presentaban mayores dificultades académicas y, a
partir de ese momento, se desarrolld el resto de la implementacién hasta finalizar. Esta muestra
no probabilistica estuvo dividida en dos grupos A y B.

Vale aclarar que so6lo durante los dos primeros meses, se trabajo con dos cursos
completos: el grupo A, con treinta y un estudiantes, de estos diecisiete eran nifias y catorce
nifios y el grupo B con veintinueve estudiantes: catorce nifias y quince nifios.

Una vez hecha la reduccion del nimero de estudiantes de cada grupo, se trabajo con seis
del Ay seis del B. En el primero, con tres nifias y tres nifios y el segundo, con dos nifios y
cuatro nifas. Las edades de los nifios oscilaban entre los 9 y los 11 afios, con un caso
excepcional de una nifia, en el grupo B, que tenia 8 afos, lo cual suponia que tal vez no
contaba con todas las habilidades requeridas para el grado que cursaba. Es importante volver a
mencionar en esta parte del trabajo, que la reduccién de la muestra se hizo necesaria debido a
los problemas con la tecnologia, como la falta de equipos para cada uno de los nifios y por la

dificultad que tenia la investigadora en hacer un seguimiento detallado del uso de la mano no
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dominante en las diferentes actividades.
Consideraciones éticas

Para garantizar el respecto por la integridad y la dignidad de los participantes, la
comunidad educativa que interactta con estos nifios, fue informada y consultada con
anticipacion. Se envi6 con anterioridad un consentimiento informado al Rector del Colegio
Distrital Hunz4, posteriormente a la coordinadora pedagogica y a cada una de las profesoras y a
los padres de familia y/o acudientes donde se avald la integridad de sus nifios, mediante el uso
cddigos alfanuméricos, con estricta confidencialidad y se aclaré que el proyecto no tendria
incidencia negativa en las calificaciones de los estudiantes. (Ver Anexos A-1, A-2, A-3, A-4y
A-5) . Ademas de esto se tuvo la precaucion de no mostrar la imagen de sus rostros en las
grabaciones y en las fotos.

Entre los principales factores de caracter ético que intervinieron en el desarrollo de esta
investigacion para que siguiera un curso desde el marco del respeto, se considera: el valor, ya
que esta implementacion se configurd desde la bisqueda de una mejoria en la adquisicién del
conocimiento por parte de los nifios. De igual manera, se concibié de modo tal que tuviese una
validez que llevara a una inversidn fructifera del tiempo, en atencién a que no hubiera que dar
marcha atrés y volver a empezar desde cero. Un tercer factor, fue la seleccion de los
estudiantes que intervendrian desde el principio de la justicia, sin tener prejuicios o
preferencias. Es por esto, que después de haber observado y analizado los inconvenientes
presentados por el copioso numero de estudiantes que inicio la intervencion y sumado a ello,
las fallas a nivel de la disponibilidad de los recursos tecnolédgicos, se examind con objetividad,
quiénes eran los estudiantes que presentaban mayor necesidad de acuerdo con sus dificultades

en el proceso de aprendizaje y se les seleccionod de forma particular para que continuaran el
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proceso.

Del mismo modo, primo el criterio de que los riesgos fueran minimos para los
participantes y los beneficios se potencializaran en la medida en que los estudiantes pudiesen
alcanzar un mejor desempefio en el ambito escolar. En cuanto al consentimiento informado,
como ya se menciond, todas las personas que participaron fueron informadas del propdsito y
objetivos de la investigacion con el animo de obtener su consentimiento voluntario antes de que
fueran propiamente participes del proceso. Finalmente, y como se aclard al principio, la
investigadora propendié por la proteccién de la privacidad de quienes iban a participar del
proyecto y se realiz0, en varias ocasiones, un monitoreo de su bienestar.

La confianza es la base de la investigacion ética. La dignidad y el bienestar de los
individuos que participan en la investigacion deben ser una preocupacion central de cada
persona involucrada en el proyecto de investigacion. La persona que dirige la investigacion
(algunas veces llamado el “investigador’) es ultimamente responsable por la conducta de la
investigacion, el rendimiento del proyecto y la proteccion de los derechos y el bienestar de los
sujetos.

Fases de la investigacion

La investigacion paso por diferentes etapas que fueron dando cuerpo al proceso. A
continuacion se da cuenta de los momentos relacionados con la planeacion, la ejecucion y el
analisis de resultados:

1. Planeacion: comprendio la eleccion del tema considerando una serie de inquietudes
personales. A partir de la idea del estudio realizado por la doctora Freire, se penso en el disefio
de un ambiente de aprendizaje virtual que incluyera un MED disefiado por la investigadora.

Posteriormente, se exploré el lugar donde se pudiera llevar a cabo este proyecto

determinando que seria con estudiantes de cuarto grado de primaria del Colegio Distrital
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Hunza, sede C, de la localidad de Suba, jornada de la mafiana. La primera aproximacion fue a
través de la coordinadora académica del colegio quien se mostré interesada en el desarrollo de
esta intervencion. A partir de su anuencia, se empezaron las entrevistas no estructuradas. De
otra parte, se consultaron los resultados generales de la Prueba Saber 3 y con base en esta
informacion se determiné el problema de investigacion y se plante6 la pregunta que la
orientaria.

Cabe agregar que la investigadora empez6 un proceso de indagacion de diversas fuentes
bibliogréficas relacionadas con las teméticas.

2. Ejecucion: la segunda fase de la investigacion se empez6 a implementar en julio de
2014 y se culminé a principios de noviembre del mismo afio.

En primer lugar, se aplicé una encuesta investigativa a los alumnos para recolectar
informacion acerca de sus dificultades y del nivel de conciencia que tenian los nifios sobre éstas
en las reas mencionadas. Este instrumento fue Util como una prueba de diagndstico. Luego se
inicié la implementacion, se hizo un diario de campo, grabaciones, se tomaron fotografias
durante las diferentes sesiones en que se desarrollaron las jornadas de trabajo con la
investigadora.

A medida que se iban teniendo los contactos con los estudiantes, la investigadora
observaba el desempefio y se cercioraba del seguimiento de la instruccion del uso de la mano
no dominante. Cuando se redujeron los grupos, este proceso fue mas preciso debido a que se
tenia una mayor facilidad de particularizar el proceso de cada estudiante.

Se mantuvo un dialogo permanente con las profesoras titulares para conocer los avances
de los estudiantes vinculados con el proyecto y hacer los ajustes necesarios de acuerdo con sus

requerimientos. Para el final de la investigacion, y como se tenia previsto, la investigadora



Estimulacion de los hemisferios cerebrales a través de la ejercitacion de la mano no dominante mediado por las TIC 86

aplicé la Prueba Saber, version 2014. Posterior a la ejecucién se realizo la aplicacion del
material educativo digital, en dos ocasiones.

3. Comunicacién y evaluacion de resultados

La primera etapa de esta fase, se centro en la construccion de un marco teérico que surgié
de multiples lecturas acerca de los temas derivados o contenidos en esta investigacion.

La organizacion y el andlisis de la informacion se centrd en la observacion permanente de
la investigadora, el desempefio y ejecucion de las tareas, sus anotaciones en el diario de
campo, los resultados académicos durante la intervencion, las entrevistas con las docentes y
con la coordinadora académica, charlas informales con los estudiantes. A medida que se fue
avanzando en la redaccion del reporte, se tuvo contacto con la asesora del proyecto quien hizo
observaciones y aportes al desarrollo del mismo.

Una vez se termind la intervencion se hizo el analisis de los resultados con base en los
instrumentos empleados a lo largo del proceso.

Técnicas de recoleccion de datos

A partir de lo que sugiere Hernandez (2014), la recoleccion de datos empieza por la
seleccion de los instrumentos y el método que se van a emplear para la recoleccion
considerando que cumplan con el requisito de ser confiables y validos. Del mismo modo, se
consideraron algunas etapas previas como establecer la lista de variables, la eleccion del
instrumento de medicion y la respectiva adaptacion al contexto que corresponde.

Para recoger informacion acerca del rendimiento académico y condiciones de los
estudiantes, se realizd una entrevista no estructurada con los profesores, se aplico una encuesta
investigativa a los estudiantes del cuarto grado de primaria que iban a participar de la
investigacion con el fin de determinar su grado de conciencia con respecto a sus dificultades y

su reaccion ante ellas; sumado a esto, se analizaron las notas académicas de los estudiantes
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antes y después de la implementacién; finalizando con la aplicacién de la Prueba Saber 2014.
De igual forma, se recavd informacion a través de la observacion directa de los videos que
tomo la investigadora durante la implementacion.

Entrevista no estructurada

Inicialmente se realizé una entrevista no estructurada a los profesores, se indagé acerca
de su experiencia docente, se hizo énfasis en como aprecian el rendimiento de los nifios con el
proposito de contribuir al diagndstico del rendimiento de los estudiantes y de determinar las
principales dificultades que presentaban al momento de enfrentarse a su aprendizaje. Al
principio la profesora encargada del grupo 1 no quiso hacer la entrevista solicitando a otra
compafiera que la hiciera.Las entrevistas fueron registradas a través de un video, previa
aceptacion de las profesoras; con antelacion, se prepard un cuestionario con preguntas precisas
orientadas a recolectar la informacion relacionada con los tépicos mencionados y validado
tanto por el asesor como por un grupo de docentes de primaria pertenecientes al colegio
privado “"Gimnasio los Caobos™. (Ver anexo B-1)

Al final se hizo nuevamente una entrevista grabada y filmada con una de las profesoras y
posteriormente con la coordinadora. También una entrevista final y escrita con la otra profesora
que se habia negado a hacerlo al principio de la intervencion.

En la entrevista con las profesoras se enfatizé en el trabajo hecho, como lo vieron, si lograron
trabajar todo el programa de cuarto, se indagé si alguna vez los estudiantes utilizaron la mano
contraria en clase o si la profesora alguna vez solicito que lo hicieran; si observaron algin
cambio y que especificaran si fue a nivel conductual o cognitivo 0 ambos y posteriormente se
indagd acerca de posibles cambios en las categorias de atencidn, seguimiento de instrucciones,

actitud ante el trabajo y rendimiento académico. La entrevista igualmente fue grabada. (Ver
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anexo Anexo B-6)

En la entrevista con la coordinadora pedagogica se hizo énfasis en como vio el trabajo en
su colegio,si lo consideraba positivo, qué aspectos pensaba que se debia mejorar para un futuro.
La entrevista fue grabada. (Ver Anexo B-5)

Encuesta a estudiantes
Para los estudiantes, se disefid y aplicd una encuesta (nombre definido para este trabajo
como Encuesta Investigativa) donde se presentaban tres situaciones en las que algunos nifios
tenian ciertas dificultades académicas y, al final de cada una, se preguntaba al estudiante si él
habia vivido algo similar y qué dificultades creian que tenian. En total, respondian a los
siguientes interrogantes:
e ¢ COmo te sientes cuando no puedes resolver un problema de matematicas?
e Cuando te enfrentas a la lectura de un texto, ¢ Entiendes todo lo que lees?
e ¢ Cuales son los principales problemas ortogréaficos que tienes cuando escribes?
Encuesta validada por docentes y con estudiantes del cuarto grado, diferentes a la poblacion
estudio para ratificar la compreension de las tres situaciones preguntas como ya fue dicho
anteriormente. (Ver anexo D).
Observacion directa
Otra de las técnicas empleadas para recolectar la informacion se centraron en la
observacion directa en el salon de clase, un diario de campo elaborado por la investigadora, el
analisis de los resultados de la Prueba Saber 2013, los resultados académicos del grupo durante
el presente afo lectivo y la aplicacion final de la Prueba Saber 2014 (Ver anexos C, |, H).
Registros visuales
Adicionalmente se filmaron las sesiones , algunas fueron borradas por fallas técnicas.

También se hicieron registros fotograficos que comprueban dicha investigacion. Vale aclarar
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que se llevé un diario de campo donde se describieron las dificultades encontradas y los logros
alcanzados por los estudiantes.

En cuanto a los instrumentos que se emplearon para la recoleccion de datos, vale la pena
aclarar que su definicion estuvo centrada en el investigador, basado en los anlisis, en los
estudios realizados en este campo de conocimiento y en el propoésito de la investigacion.
Especificamente fueron la entrevista a las profesoras del colegio del grado mencionado, la
encuesta investigativa a los estudiantes. Las grabaciones y videos realizados, bien como las
fotos que fueron tomadas, en su totalidad, son conservadas por la investigadora como
evidencias de su trabajo en formatos digitales.

Métodos de Analisis

Este capitulo tiene por objetivo dar a conocer los resultados obtenidos en esta investigacion
y a la vez hacer la triangulacion de dichos resultados los cuales fueron encontrados en cada una
de las categorias a priori y en las subcategorias encontradas en cada categoria, como se

evidencia en la Figura 3.
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CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

Habilidades
p matematicas

RENDIMIENTO ACADEMICO

%,
%’% Relacién *‘fg

can

ACTITUD ANTE EL TRABAJO ATENGION SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES

ARy

Qumplim\emo
Motivacion Dispersian instruccional

Figura 2: Estimulo de los Hemisferios Cerebrales

Categorizacion de los datos recolectados

Cabe mencionar que todos estos instrumentos estuvieron orientados a recoger informacion con
respecto a las siguientes categorias a priori:

1.  Rendimiento académico

2. Seguimiento de instrucciones

3. Actitud ante el trabajo

4.  Atencion

A medida que se empez6 a recolectar informacién y a analizarla, se pudieron identificar

algunas subcategorias. En primera instancia, de la actitud ante el trabajo se derivo la
motivacion y la dispersion. En cuanto al rendimiento académico, a partir de los datos
recolectados surgieron subcategorias como la de comprensidn lectora (descifran letras) y la de
habilidades matematicas que llega a relacionarse con las dificultades

de comprension lectora porque los estudiantes no entienden los planteamientos de los ejercicios
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de matematicas debido a que se limitan a descifrar las letras pero no recavan en la comprension
de lo que se les pide desarrollar. Con respecto al seguimiento de instrucciones, se determind el
cumplimiento instruccional como subcategoria. Estas subcategorias fueron detectadas a partir
de las pruebas diagnosticas y posteriormente fueron corroboradas con la observacion directa de
la investigadora a medida que se empezd la implementacion del ambiente de aprendizaje ya
mencionado. En cada una de las sesiones se podria verificarlas y ratificar lo que ya habia sido
mencionado por las docentes. El anélisis de estas subcategorias se hizo de manera empirica,
puesto que no se aplico ningun test especifico a cada una de estas subcategorias para
comprobarlas. De otra parte, las pruebas SABER tampoco aportaron informacion acerca de
todas estas subcategorias pues el informe consultado se limita a dar cuenta de los resultados en
términos de las subcategorias que corresponden al rendimiento académico, es decir,
comprension lectora y habilidades matematicas. Esto llevé a que en estas Ultimas subcategorias,
si se pudieron observar las dificultades a medida que los estudiantes realizaban las tareas
propuestas en el ambiente de aprendizaje. Pero en lo relacionado con la motivacién y la
dispersion no se aplic6 un test como tal, lo que se hizo fue comparar lo que se observaba
directamente por la investigadora con lo que las docentes habian dicho al principio y los
prépios estudiantes cuando respondieron la encuesta investigativa.
Triangulacion entre categorias

El analisis que se hara enseguida, implica la comparacion y relacion entre las categorias
mencionadas. Para ello, se contemplara el orden mencionado y se establecera el vinculo y la
informacion recogida mediante los instrumentos empleados.

Es importante destacar que la triangulacion de categorias fue analizada también desde el

recurso del programa QDA Miner arrojando los siguientes porcentajes: rendimiento
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Tabla 8:

Resultados categorias segin QDA Miner

Resultados categorias - QDA MINER

“_______‘_7
Actitud ante el trabajo D
E—.—______‘
Atencién ——
“—-—______R -
Rendimiento académico —7

Seguimiento de instrucciones / / ) ) )

0 20 40 60 80 100

Nota. Triangulacion de categorias — QDA Miner. Elaborada Opor la investigadora

Rendimiento Académico.

En una institucién educativa, el rendimiento académico es uno de los ejes centrales, se
pretende que los estudiantes alcancen unos estandares que les permitan un mejor desempefio
académico en su vida.

a. Informacion desde las docentes anterior a la investigacion (Ver Anexo B-1):

A partir de las entrevistas realizadas a las profesoras del grado, se recolectd una serie de
datos con respecto al desempefio de los estudiantes en las areas de Lenguaje y Matematicas.
Especificamente, las docentes refirieron que los estudiantes presentan un nivel basico inclusive
bajo en estas disciplinas.Se entiende por basico segun la escala de valoracion institucional, del
reglamento del colégio, pagina 44, a la escala de 70 a 79 y bajo a la escala de 1 a 69.

En el &rea de Lenguaje, las docentes perciben: “que los nifios tienen pereza frente a la

lectura y se limitan a descifrar las palabras pero no transcienden a la comprension de los
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textos”; pueden hacer una lectura en voz alta, sin embargo, en el momento de responder ante
preguntas que implican la comprension de lo leido, sus respuestas son incompletas 0 no son
acertadas. De otra parte, no siguen instrucciones, se limitan a una lectura literal. En esta
circunstancia, se deriva que como la lectura es parte fundamental en todas las areas de
conocimiento, esto afecta de manera ostensible el rendimiento académico en general. Se notan
fortalezas en esta area tales como la elaboracion de textos creativos como cuentos; ademas, se
sienten motivados para plantear sus propias ideas y poseen un espiritu creador.

En Matematicas, se evidencia que hay un manejo de las operaciones bésicas pero los
estudiantes no son capaces de resolver problemas debido a que no comprenden los enunciados
y tampoco logran aplicar estas operaciones en una situacion problematica. En vista de que su
bajo nivel de comprension lectora es bajo, se detecta una afectacion en la resolucién de dichos
problemas debido a que, en repetidas ocasiones, los estudiantes no comprenden la situacién
planteada en un ejercicio. Otros comentarios de las profesorea apuntan a que en algunos
estudiantes se destaca el manejo de una l6gica matematica bien desarrollada.

Existe una particularidad en cuanto a que en estos grupos se detectan diferencias extremas
porque hay alumnos con habilidades muy bien desarrolladas, estudiantes aventajados y que se
motivan con la mayoria de las actividades propuestas porque no revisten mayores dificultades
para ellos en el momento de resolverlas, mientras que hay otra seccion que presentan un nivel
académico bastante bajo debido a que tienen deficiencias en cuanto al desarrollo de sus
habilidades y a la motivacion ante los retos de las clases.

Se coment¢ acerca de la intervencion de los padres de familia en el seguimiento del
proceso académico de los estudiantes. En primera instancia, se destacé que cuando se

presentan dificultades pocos padres acuden a las citas pactadas debido a sus compromisos
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laborales y que cuando se logra el contacto, en general, los nifios presentan una mejoria pero
ésta es temporal, pues tal vez el interés y la atencion disminuyen y los estudiantes reinciden en
sus faltas. Esto quiere decir que si los padres mantuvieran un interés por apoyar a sus hijos
desde el hogar, los resultados serian mas benéficos.

Ante la posibilidad de brindar apoyo extra o tutorias a los estudiantes, se comento la
dificultad de llevarlo a cabo debido al copioso nimero de estudiantes y a la falta de tiempo para
asumir los casos particulares. Se trata de repetir las explicaciones o prestar cierta atencion a
algunos estudiantes para reforzar pero al interior de las clases.

b. Informacién desde la encuesta aplicada a los estudiantes antes de la intervencion (Ver
anexo D)

La encuesta que se aplico a los estudiantes antes de empezar la implementacion, arrojo una
percepcion de las inquietudes y de la manera en que los nifios comparten las dificultades
planteadas en este instrumento.

A partir de la informacion recavada en esta primera pregunta, se detecta que los estudiantes,
en su mayoria, evidencian su frustracion cuando no pueden resolver los problemas de
matematicas; varios fueron enfaticos en manifestar que se sienten inclusive tristes ante la

dificultad de comprender y/o resolver un problema matematico.

Pregunta 1: ;Como te sientes cuando no puedes resolver un problema de
Matemadticas?

3%

9%

i Mal
i [nquieto
Ll Indiferente

i No responde

Figura 3: Resultados Encuesta Investigativa pregunta 1
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Con respecto a la segunda pregunta, es importante destacar que gran parte de esta
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poblacion dejé claro que el grado de comprensidn de un texto en el ejercicio de lectura, es

bajo, inclusive algunos de ellos, ni siquiera comprendieron la pregunta en la encuesta

porque daban respuestas erradas o que no estaban relacionadas con lo que se pretendia

indagar.

lo que lees?

8% 8%

Pregunta 2: Cuando te enfrentas a la lectura de un texto, ;Entiendes todo

u Entiende todo
i Entiende parcialmente
I No entiende

i No responde

Figura 4: Resultados Encuesta Investigativa pregunta 2

Los estudiantes manifestaron, a partir de la segunda parte de la pregunta 2, que tienen

dificultades para entender el significado de algunas palabras o vocablos que estan

contenidos en los textos o lecturas. Esto quiere decir, que el problema se centra en el area

de Lenguaje. Mientras que vale la pena destacar en los resultados que ellos sienten

dificultad cuando tienen que resolver pruebas escritas de cualquier area.

Pregunta 2a: ;Qué te parece mads dificil?

M Pruebas escritas
i Matematicas

L Lenguaje

ki Nada

4 No responde
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Figura 5: Resultados Encuesta Investigativa pregunta 2a

Finalmente, en la tercera situacion, los nifios efectivamente reconocieron que es frecuente
que tienen dificultades con la ortografia, destacando problemas como la confusion de letras
que, en el nivel de educacién en que se encuentran, resulta preocupante pues ya deben
manejar con propiedad la distincion entre las diferentes grafias de su lengua materna. Del
mismo modo, manifestaron que presentan dificultades con la tildacion de las palabras e
inclusive, llegaron a referir que algunas veces el nerviosismo les produce inseguridad en lo

que escriben.

Pregunta 3: ;Cudles son los principales problemas ortogrdficos que tienes?

i Confusion letras
i Puntuacion

LI Tildacién
 Ninguno

4 No responde

Figura 6: Resultados Encuesta Investigativa pregunta 3

A partir de la informacion arrojada, se decidi6 enfocar algunos ejercicios que fortalecieran a
los estudiantes en los asuntos que revestian mayor importancia. Cada semana se indagaba de
manera informal a las profesoras sobre los nifios para confirmar si habian visto algin cambio
en los estudiantes.

c. Informacidn desde las docentes posterior a la investigacion: (Ver Anexo B-4)
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Después de realizada la intervencion se tuvo la oportunidad de volver a entrevistarse con la
profesora del grupo Il y la profesora del grupo I, que en esta ocasion si participo de la
entrevista. Este encuentro tuvo el propdsito de recabar informacién acerca de los avances o
dificultades que habian detectado en los nifios durante este periodo. También se hizo una
entrevista final con la coordinadora pedagdgica.

A partir de la informacion aportada por las profesoras, cabe destacar que pudieron
observar determinados avances en el rendimiento de algunos estudiantes en el area de
Lenguaje, especificamente en lectura y escritura y en la habilidad del trazo con la mano
izquierda. Del mismo modo, se evidenci6 un progreso en la comprension lectora, en la
produccion de textos y en el orden en sus actividades escritas. Las profesoras dieron testimonio
de los avances en la medida en que manifestaron que los nifios comprendian con mayor rapidez
las instrucciones, desarrollaban sus ejercicios con una argumentacion mas completa y lograban
crear parrafos con una mejor coherencia.

En cuanto a los logros en el area de Matematicas, las profesoras comentaron que algunos
nifios progresaron en el orden en el desarrollo de procedimientos y en calculos matematicos.
Desde la perspectiva de la coordinadora, notd algunos avances en el desarrollo del
pensamiento I6gico matematico y en la resolucién de problemas. Del mismo modo, relacion6
los avances en esta area con los progresos en la comprension lectora debido a que los
estudiantes pudieron entender de forma mas clara los planteamientos que se les presentaban.

d. Observacion directa en el aula de clase.

El contacto que se pudo establecer entre los estudiantes y la investigadora durante las once
sesiones, propicié una percepcion de rendimiento académico que presentaba el grupo lo cual

quedo registrado tanto en el diario de campo como en videos y fotos tomados durante la
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intervencion. En cuanto al area de matematicas, se percibieron dificultades en el manejo de las
operaciones bésicas, se corroboro la problematica con respecto a la comprension de los
enunciados en un planteamiento matematico. Con relacion al area del lenguaje, es cierto que los
nifios, en general, hacian un seguimiento en la lectura de frase y parrafos pero no alcanzaban la
comprension de las ideas presentadas en un texto. Lo anterior se ratifica en algunas entradas del
diario de campo que se llevo a lo largo de la intervencion.

Diario de Campo

14/11/2014

Estuve en el colegio haciendo entrevista a una de las profesoras y ella me dijo que la
mayoria de los estudiantes mejoraron su atencion, el rendimiento académico, el cumplimiento
de tareas y en especial la actitud ante el trabajo. Especific que una estudiante cambi6 su
actitud ante el trabajo y logro pasar el afio, al igual que otra estudiante cambié su forma actuar
y empez0 a creer que si podria lograr, que tenia dificultades pero que podria vencer el
obstéculo si se esforzaba.

e. A partir de las Pruebas Saber .

Mediante la revision de los resultados de estas pruebas, se pudo conocer que los estudiantes
presentaban de modo general el nivel minimo en las areas de lenguaje y mateméticas como se
evidencia en los siguientes datos proporcionados por el ICFES a la institucion.

En relacién a la ficha técnica del colegio es importante aclarar el nUmero de
estudiantes evaluados bajo los rigores de la Prueba Saber que se aplico en el afio 2013
a los estudiantes del Colegio Hunza sede C. Esta informacion fue obtenida de la

pagina del ICFES.
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Evaluados Lenguaje Matematicas Ausentes
59 29 30 1

Tabla 9:
Resultados tercer grado Prueba Saber 2013 - Lenguaje
INSUFICIENTE MiNIMO SATISFACTORIO AVANZADO
100
90
. B8O
g
=
2 60
L%
£ 50
o
£ 40
=1
Z 30
20 16
10 5 7
o N !
100- 238 239 - 300 301 - 376 377- 500

Rango de puntajes

Nota. Distribucion de los estudiantes de tercer grado segun niveles de desempefio en el area estpecifica de
Lenguaje (29 estudiantes evaluados y 1 ausente). Recuperado de ICFES — Resultados Prueba Saber 2013.

La prueba de Lenguaje comprendio la evaluacion de las competencias comunicativa-lectora

y comunicativa-escritora; de otra parte, los componentes sintactico, semantico y pragmatico.
Vale retomar algunas preceptos en cuanto a las definiciones contenidas en el documento
Lineamientos para las aplicaciones muestral y censal 2013 publicado por el ICFES en 2013.
En cuanto a la competencia comunicativa-lectora la prueba examina la manera en que los
alumnos leen e interpretan los diferentes tipos de textos. En este orden de ideas, es de

esperarse que estos logren comprender lo implicito y lo explicito en las ideas que se plantean,

determinar las relaciones que se establecen entre sus contenidos a la vez que puedan sacar
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conclusiones y asumir posturas frente a lo leido. Con respecto a la competencia comunicativa-
escritora, las preguntas propuestas apuntan a que los estudiantes logren responder a las
intenciones comunicativas que tiene el hablante (informar, exponer, justificar, etc), al igual
que cumplir con lo que requiere un tipo de texto escrito. Con relacion a los componentes, en el
nivel seméntico, se espera que el estudiante sepa identificar qué se dice en el texto; el
sintactico hace referencia a la organizacion del texto en cuanto a la coherencia y cohesion
mientras que el pragmatico se relaciona con el para qué se dice, en cuanto a la situacion de
comunicacion.

Dentro de este marco, en Lenguaje, los resultados dieron muestra de que los alumnos,
tuvieron mayores dificultades en las preguntas del componente semantico pues no lograron
comprender el significado, el sentido o no interpretaron los simbolos incluidos en las preguntas
que apuntaban a que diesen testimonio de lo que dice el texto. Asimismo, se concluyé que es
necesario fortalecer el uso de conectores para relacionar dos 0 mas proposiciones en un texto
determinado. Especificamente, segun el informe entregado por el ICFES a la institucion, en la
prueba de Lenguaje, version 2013, los estudiantes del grado tercero son relativamente fuertes
en la competencia comunicativa-lectora y el componente semantico; mientras que son
relativamente débiles en la competencia comunicativa-escritora y en los componentes sintactico
y pragmatico.

Tabla 10:

Resultados del tercer grado Prueba Saber 2013 — Matematicas
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Mdmero de estudiantes

100

INSUFICIENTE MINIMO SATISFACTORIO AVANZADO

90
80
70
60
50
40
30
201
3 2

[pa— | IS
100 - 232 233 - 294 295 - 355 356 - 500

Rango de puntajes

Nota. Distribucion de los estudiantes de tercer grado segln niveles de desempefio en el area estpecifica de
Matematicas (30 estudiantes evaluados). Recuperado de ICFES — Resultados Prueba Saber 2013.

En relacion con el area de Matematicas cabe aclarar que las competencias evaluadas
fueron: Razonamiento, Comunicacion y Resolucion; mientras que los componentes fueron el
Numérico-variacional, el Geométrico-métrico y el Aleatorio. Aqui también se retoman las
definiciones contenidas en el documento del ICFES; con respecto a la competencia de
Razonamiento y argumentacion, la prueba pretende indagar la manera en que el estudiante da
cuenta del como y el porqué de la forma como se llega a determinadas conclusiones. En cuanto
a comunicacién, representacion y modelacion, se refieren a la capacidad del estudiante para
expresar ideas, interpretar, describir relaciones matematicas , manipular expresiones que
contengan simbolos, utilizar variables, entre otros. El plantemiento y resolucion de problemas
se refiere a la capacidad para formular problemas a partir de situaciones dentro y fuera de las
matematicas, justificar la pertinencia de un célculo exacto, etc. En lo atinente a los
componentes, el Numérico variacional, esta asociado con los nimeros y la numeracion, su

significado Y la estructura del sistema de enumeracion. EI Geométrico-métrico se relaciona con
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la construccidon y manipulacion de los objetos en el espacio y las relaciones que se pueden
suscitar entre ellos. Finalmente, el Aleatorio, se refiere a la representacion lectura y la
interpretacion de datos en contexto.

A pesar de que en esta area los resultados fueron mas parejos porque 15 estudiantes se
ubicaron entre insuficiente y minimo y 15 entre satisfactorio y avanzado, la mayor parte de las
dificultades que se detectaron giran en torno a la resolucion de problemas que implican més de
una operacion y, de igual modo, en los que involucran el analisis de datos que se presentan en
forma de gréficos o tablas.

El informe entregado por el ICFES a la institucion sobre el desempefio de los estudiantes
en Matematicas, determind que los alumnos son relativamente fuertes en la competencia de
Comunicacion, representacion y modelacion y en el componente Geométrico-métrico. De otra
parte, se clasificaron como relativamente débiles en la competencia Planteamiento y resolucion
de problemas y en los componentes Numeérico-variacional y en el Aleatorio. Con respecto a la
competencia de Razonamiento y argumentacion no fueron ni débiles ni fuertes, quedaron en un
punto medio.

Posteriormente, en la Prueba Saber 2014 aplicada en el colegio el dia 12 de noviembre del
mismo afo, los estudiantes obtuvieron los siguientes resultados:

Resultados Prueba Saber Aplicada por la investigadora — Area de Lenguaje

El analisis de los resultados de esta prueba, da cuenta de que los estudiantes pertenecientes
a los dos grupos evaluados por la investigadora, reportaron una relativa fortaleza en la la
prueba Saber 2013, aplicada en el afio anterior. De otra parte, la evaluacion de la competencia
de Comunicacidén-lectora y en el componente Semantico como habia sucedido en competencia
Comunicativa-escritora y el componente Sintatico dieron resultados que evidencian una relativa

debilidad de parte de los alumnos que presentaron la prueba. En cuanto componente
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Pragmatico el grupo | mostré un rendimento relativamente satisfatorio mientras que el grupo 11,
se concentrd en un nivel que demuestra una relativa debilidad.

En la Tabla 11, se indican el m&ximo de aciertos en cada una de las competencias evaluadas
en la prueba Saber de Lenguaje aplicada por la investigadora. Es importante aclarar que la
objetividad en el andlisis de la prueba se garantizé en la medida en que la investigadora no
conocia de antemano la prueba, las respuestas correctas fueron proporcionadas por una docente
del colegio participante y la clasificacion de las preguntas en las categorias evaluadas fue

realizada por una docente experta que la investigadora consulto.

Tabla 11:
Cadigo de los porcentajes del andlisis de la Prueba Saber de Lenguaje
COMPETENCIA EVALUADA NUMERO DE PORCENTAJE
ACIERTOS
Comunicativa- lectora 11 100%
Comunicativa-escritora 11 100%
Componente semantico 5 100%
Componente sintatico 3 100%
Componente pragmatico 10 100%

Nota. Porcentajes de analisis Prueba Saber. Elaborado por la investigadora
En la siguiente tabla, se expresa el porcentaje de aciertos de cada uno de los estudiantes del

grupo |, en cuanto a las diversas competencias evaluadas en el area de Lenguaje. Cada uno de

los seis estudiantes esta identificado a través de un namero correspondiente.

Tabla 12
Analisis Prueba Saber — Lenguaje — Grupo |
Competencia evaluada El E2 E3 E4 E5 E6
Comunicativa-lectora 81,81% 54,54% 63,63% 54,54% 72,72% NP
Comunicativa-escritora 36,36% 27,27% 27,27% 63,63% 36,36%
Componente sintatico 0,00% 66,66% 33,33% 33,33% 33,33%
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Componente semantico 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
Componente pragmatico 30,00% 40,00% 80,00% 50,00% 60,00%
TOTAL RENDIMIENTO 49,63% 57,69% 60,85% 60,30% 60,48% NP

NOTA: El estudiante 6 no present6 la evaluacion ya que la docente la retir6 de la actividad por razones ajenas a la investigadora. Tabla nalisis

Prueba Saber — Lenguaje — Grupo |

En la Tabla 10, se expresa el porcentaje de aciertos de cada uno de los estudiantes del grupo II,

en cuanto a las diversas competencias evaluadas en el area de Lenguaje. Cada uno de los seis

alumnos esta identificado a través de un numero correspondiente.

Tabla 13

Analisis Prueba Saber — Lenguaje — Grupo |l
Competencias Al A2 A3 A4 A5 A6
Evaluadas
Comunicativa- 18,18% 54,54% 45,45% 54,54% 36,36% 63,63%
lectora
Comunicativa- 18,18% 45,45% 45,45% 27,27% 54,54% 36,36%
escritora
Componente 0,00% 33,33% 33,33% 0,00% 0,00% 66,66%
sintatico
Componente 80,00% 100,00% 100,00% 100,00% 80,00% 100,00%
semantico
Componente 30,00% 50,00% 40,00% 40,00% 50,00% 20,00%
pragmatico
TOTAL RENDIMIENTO 29,27% 56,66% 52,85% 44,36% 44,18% 57,33%

Nota: Analisis Prueba Saber — Lenguaje — Grupo |l elaborada por la investigadora

Resultados Prueba Saber Aplicada por la investigadora — Area de Matematicas

Los grupos | y Il evaluados en el colegio Hunz4, sede C, arrojaron los siguientes resultados:

en el componente Aleatorio presentaron un desemperio relativamente satisfactorio y avanzado;

en el Numérico-variacional, la mayoria llegd a un nivel relativamente satisfactorio con

excepcion de tres estudiantes que se mostraron débiles en este aspecto. En la competencia

Comunicacién-representacion se ubicaron en un grado entre satisfactorio y avanzado, con

excepto dos estudiantes que presentaron un resultado débil; con respecto al componente
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Geométrico-métrico, se aprecia una diferencia entre los dos grupos: en el I, la mayoria se
posiciono en el rango de relativa debilidad; mientras que en el 11, la mayor parte de los
estudiantes alcanzaron el nivel de relativa satisfaccion. Finalmente, en el componente de
Planteamiento y resolucién de problemas, los dos grupos se mantuvieron en el mismo rango de
relativativa debilidad, como reportd la aplicacion de la Prueba Saber 2013.

En la Tabla 14, se indican el m&ximo de aciertos en cada una de las competencias

evaluadas en la prueba Saber de Matematicas aplicada por la investigadora.

Tabla 14
Caodigo de los porcentajes del analisis de la Prueba Saber de Matematicas

ASPECTO EVALUADO NUMERO DE ACIERTOS PORCENTAJE
Componente Aleatorio 8 100%
Componente Numérico 11 100%

variacional
Competencia de 5 100%
comunicacion- representacion

Competencia geométrico- 12 100%

métrico
Razonamiento 8 100%

(Planteamiento y resolucién

de problemas)

Nota: Cédigo de los porcentajes del andlisis de la Prueba Saber de Matematicas elaborada por la investigadora

En la Tabla 15, se expresa el porcentaje de aciertos de cada uno de los estudiantes del grupo I,
en cuanto a las diversas competencias evaluadas en el area de Matematicas. Cada uno de los
seis estudiantes esta identificado a través de un nimero correspondiente.

Tabla 15

Analisis prueba Saber — Mateméticas — Grupo |
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Competencia
evaluada
Componente
aleatorio

El

50,00%

E2

50,00%

E3

62,50%

E4

62,50%

ES

50,00%

E6

NP
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Componente
numeérico-
variacional

72,72%

27,27%

72,72%

81,81%

63,63%

Comunicacion-
representacion

60,00%

40,00%

60,00%

60,00%

100,00%

Componente
geométrico-
métrico

41,66%

16,66%

33,33%

50,00%

66,66%

Planteamiento y
resolucion de
problemas

12,50%

12,50%

12,50%

37,50%

12,50%

TOTAL
RENDIMIENTO

47,38%

29,29%

48,21%

58,36%

58,56%

NP

Nota: Analisis prueba Saber — Matematicas — Grupo |, elaborada por la investigadora

En la Tabla 16, se expresa el porcentaje de aciertos de cada uno de los estudiantes del grupo Il,

en cuanto a las diversas competencias evaluadas en el area de Matematicas. Cada uno de los

seis alumnos esta identificado a traves de un numero correspondiente.

Tabla 16

Analisis prueba Saber — Matematicas — Grupo |l

Competencia Al A2 A3 A4 A5 A6
evaluada

Componente aleatorio  87,50% 62,50% 50,00% 62,50% 62,50% 62,50%
Componente 36,36% 72,72% 54,54% 36,36% 90,90% 81,81%
numérico-variacional

Comunicacion- 20,00% 100,00% 60,00% 60,00% 60,00% 60,00%
representacion

Componente 50,00% 50,00% 75,00% 41,66% 58,33% 66,66%
geométrico-métrico

Planteamiento y 37,50% 37,50% 25,00% 50,00% 37,50% 12,50%
resolucién de

problemas

TOTAL RENDIMIENTO 46,27% 64,54% 52,91% 50,10% 61,85% 56,69%

Nota: Tabla Analisis prueba Saber — Matematicas — Grupo Il hecha por la investigadora
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Calificaciones Oficiales del Colegio Distrital Hunza C

Vale aclarar que en el colegio se denomina humanidades a todo lo relacionado con la

asignatura de espafiol o lengua castellana. La informacion que aporté el conocimiento de las

calificaciones que habian obtenido los estudiantes hasta el momento previo a la intervencion,

permitié también observar, en general, resultados disimiles que daban a entender que se

presentaban dificultades en las &reas de Lenguaje y Matematicas. En las gréficas a

continuacion, se muestran dichos registros del primer y segundo periodo (P1y P2) que se

reitera fueron previos a la implementacion del ambiente de aprendizaje.

Grupo 1.
Humanidades

Tabla 17: Calificaciones de Lenguaje primer

y segundo periodo — Grupo 1

Nombre del

estudiante

El

E2

E3

E4

ES

E6

72.0

70.0

70.0

70.0

80.0

87.5

70.0

70.0

72.5

75.0

80.0

70.0

Matematicas
Tabla 18: Calificaciones de Matematicas

primer y segundo periodo — Grupo 1

Nombre del P1 P2
estudiante

E1l 70.0 75.0

E2 70.0 70.0

E3 70.0 80.0

E4 70.0 78.0

E5 80.0 80.0

E6 70.0 70.0

En el grupo 1 se puede observar que tanto en humanidades (lenguaje) como en matematicas

ellos no presentan problemas en cuanto al rendimiento académico porque sus resultados

oscilan entre 70.0 y 87.5: esto quiere decir que los estudiantes presentan un nivel adecuado de

desempefio, si se considera que el maximo desempefio obtenido en la institucién es 100 y el
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nivel aprobatorio es de 70.

Grupo 2.

Humanidades

Tabla 19: Calificaciones de Lenguaje

primer y segundo periodo — Grupo 2

Nombre del

estudiante

Al
A2
A3
Ad
A5
A6

P1 P2
54.0 50.0
50.0 62.0
67.0 54.0
50.0 60.0
70.0 67.0
80.0 70.0

Matematicas
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Tabla 20: Calificaciones de Matematicas

primer y segundo periodo — Grupo 2

Nombre del

estudiante

Al
A2
A3
A4
A5
A6

P1 P2

65.0 66.5
58.5 70.0
58.5 57.5
65.0 65.0
67.0 69.5
71.5 70.0

En el grupo 2 se pudo observar que en el periodo 1 en Humanidades (lenguaje) dos

estudiantes presentaban bajo rendimiento académico ya en el P2 apenas dos nifios presentan

bajo rendimiento académico. Ya en matematicas en el P1 encontramos tres nifios con bajo

rendimiento académico y en el P2 encontramos apenas dos nifios con bajo rendimiento

académico.

Al cabo de la implementacion se hizo de nuevo una observacion general que comprendia el
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desempefio de los nifios participes en los periodos tercero y cuarto (P3 y P4), que redundaron

en los resultados de P 5 - Media del afio y PM - suma de todas las notas del afio.

Grupo 1

Humanidades

Tabla 21:

Calificaciones de Lenguaje por periodos y final — Grupo |

Nombre P1 P2 P3 P4 FINAL PM
del
estudiante

72.0 70.0 70.0 72.0 71.0 197.8
70.0 70.0 70.0 70.0 70.0 202.8
70.0 75.0 74.0 72.0 72.75 189.1
70.0 72.5 77.0 73.5 73.25 186.6
80.0 80.0 85.5 77.0 80.63 149.7
87.5 70.0 72.0 79.0 77.13 167.7

Nota: Calificaciones de Lenguaje por periodos y final — Grupo I, elaborado por la investigadora

Se pudo observar en Humanidades (Lenguaje) que no hubo cambios significativos en el
rendimiento académico de P3 y P4.

En el tercer periodo se observa que 33.33% de los estudiantes presentaron un aumento en
su rendimiento académico y 66.67 de los estudiantes ficaron igual o bajaron la nota pero,

permaneciendo entre 70 y 74; ya en el cuarto periodo una estudiante subié su nota en relacién
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al tercer periodo representando un porcentaje de 16.66; otro estudiante no present6 cambios en
todo el afio, o sea, permanecié todo el afio con 70, representando otros 16.66% Yy los demas
bajaron en relacion al tercer periodo pero permaneciendo en el rango de 72 a 77 totalizando

66.68 % de estudiantes que bajaron su rendimiento académico en relacion al tercer bimestre.

Matematicas
Tabla 22:

Calificaciones de Matematicas por periodosy final — Grupo 1

Nombre P1 P2 P3 P4 FINAL
del
estudiante
70.0 75.0 70.0 70.0

71.25 196.6

70.0 70.0 70.0 70.0 70.0 202.8
70.0 80.0 77.0 74.0 75.25 176.6
70.0 78.0 77.0 72.0 74.25 181.6
80.0 80.0 82.0 77.0 79.75 154.1
70.0 70.0 70.0 70.0 70.0 202.8

Nota: Calificaciones de Matematicas por periodos y final — Grupo 1, elaborada por la investigadora.

En esta gréfica se puede observar que en el tercer periodo s6lo una estudiante de los seis
que participaron tuvo una mejoria en su rendimiento académico en esta area, los demas
permanecieron igual o bajaron sus notas en relacion al periodo anterior aunque se ubicaron en
un rango de 70 a 77. En el cuarto periodo no hubo cambios significativos en su rendimiento
académico, todos permanecieron en el rango de 70 a 77, lo que evidencia que se mantuvo un
nivel satisfactorio en el desempefio de los alumnos del grupo | en esta asignatura.

Grupo 2 -
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Humanidades
Tabla 23:

Calificaciones de Lenguaje por periodosy final — Grupo Il

65.0 66.5 67.0 60.0 64.63 229.7
58.5 70.0 67.0 75.0 70.5 211.8
58.5 57.5 82.0 65.0 65.75 224.1
65.0 65.0 65.5 55.0 62.63 239.7
67.0 69.5 86.0 69.5 75.5 185.3
71.5 70.0 80.0 80.0 75.38 175.9

Nota: Tabla Calificaciones de Lenguaje por periodos y final — Grupo Il.Hecho por la investigadora.

En Humanidades (Lenguaje) en el tercer y cuarto periodos (P3 y P4), los estudiantes
reportan una mejoria general en su desempefio. Cabe notar que en comparacion con los dos
primeros cortes, se presentaron avances que hicieron que los estudiantes se enfrentaran con
mayor seguridad a los ejercicios que implicaban poner en practica sus habilidades en la
asignatura. Es conveniente mencionar que el tercero de los estudiantes que figura en el cuadro
(A3), evidencio un cambio significativo pasando de 58.5 a 82 en el tercer bimestre, fue uno de
los estudiantes que cuando la investigadora indagaba acerca del trabajo realizado, manifestaba
que consideraba que le habia ayudado y que se sentia bien cuando desarrollaba las actividades;
al final concluy6 que habia notado un cambio. Otro alumno que logr6 una mejoria en sus
calificaciones fue el alumno seis (A6) quien pasé de 70 a 80; del mismo modo, confirmé la
utilidad de los trabajos que realizo durante la implementacion. Al final del afio, todos lograron
pasar la materia de Humanidades (lenguaje).

Matematicas
Tabla 24:

Calificaciones de Matematicas por periodosy final — Grupo Il



Estimulacion de los hemisferios cerebrales a través de la ejercitacion de la mano no dominante mediado por las TIC

54.0

50.0

67.0

50.0

70.0

80.0

50.0

62.0

54.0

60.0

67.0

70.0

57.0

77.0

50.0

50.0

70.0

76.0

52.0

67.0

45.0

40.0

61.0

73.0

53.25

70.25

54.0

50.0

71.0

74.75

286.6

201.6

282.8

302.8

213.8

179.1

Nota: Calificaciones de Matematicas por periodos y final — Grupo 2, elaborada por la investigadora

En Matematicas, en el tercer periodo se puede observar un estudiante (A2) tuvo una

notable mejoria en relacion con los dos primeros periodos y dos estudiantes con respecto al
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segundo periodo; en el cuarto, tres estudiantes bajan en relacion al tercer periodo pero logran

obtener entre 61 y 73, mientras que tres de ellos se ubican entre 40 y 52. Vale destacar que la

grafica reporta que en el tercer bimestre se dio una mejoria en el 66.66% de los estudiantes en

tanto que el 33.34 % , permaneci6 igual o bajo su rendimiento en relacion a los periodos

anteriores.

En el cuarto periodo, un 50% de los estudiantes obtuvo notas iguales o superiores a 61. La

estudiante que presento la nota méas baja durante la intervencion (A4) presentd dificultades en

el desarrollo de las actividades; incluso en los que involucraban la lateralidad. Vale adicionar

que esta alumna era la menor del grupo, sélo tenia 8 afios.

A continuacion se adjunta uno de los ejercicios realizados en Matematicas en los que los

nifios debian resolver un problema basados en la comprension de la situacion presentada, es

decir, ponian a prueba su competencia lectora.
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Figura 7: Ejercicio resolucion de problemas

Seguimiento de Instrucciones.

En esta categoria se pretende evaluar y trabajar con los estudiantes la comprensién del
enunciado de una determinada tarea y bien como las preguntas referentes a los textos de
lenguaje de comprensién lectora.

a. Desde la entrevista con las docentes.
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A partir de la informacion aportada por la profesora en los primeros encuentros se deriva
que:

“... los nifos descifran letras, pero no hay una comprension lectora... no siguen las
instrucciones y los pasos que de pronto dice una lectura...” Profesora Lina el 12/06/2014

Después de la intervencion, se quiso verificar si los nifios habian mostrado algun avance en
el seguimiento de las instrucciones. A continuacion, se presentan algunos apartes de la
entrevista final con la profesora Lina Yanira el dia 12/11/2014

E - Entonces, despuées empecé a trabajar con menos nifios. ¢, Y en la parte de seguimiento
de instrucciones, tu notaste algun cambio?

“Si, si noté, sobre todo en algunos nifios que mejoraron en el sentido de que debia prestar
mas atencion, hacer conciencia sobre lo que estaban haciendo, y, como que estan mas atentos
en la parte de la instruccion; no porque ellos regularmente, como que se dispersan totalmente.
entonces no, no saben lo que tienen que hacer; de pronto este centimetro, si no prestan atencion
a esta instruccion como tal, pues obviamente no van hacer los procesos bien. En algunos nifios
noté que mejoraron los procesos de atencion y el seguimiento de instrucciones.”

De igual modo con la profesora del otro grupo se tuvo la oportunidad de indagar acerca de
los progresos de los nifios que finalizaron el proceso, en este mismo sentido, al respecto ella
dijo el dia 16/11/2014:

“"Han mejorado notablemente en el seguimiento de instrucciones y he procurado hacerlo
en forma individual. La estudiante LY, diagnosticada con necesidades educativas especiales,
mostré animo y muy buenos resultados en lectura y escritura tanto de letras como de numero al
igual que habilidad en el trazo con la mano izquierda. FC: un estudiante muy callado y timido,

obtuvo un cambio positivo en su relacion con los deméas compafieros y docente. Le agradd
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hacer trazos con la mano izquierda y queria siempre estar en estas actividades. Los demas
estudiantes, corrigieron falencias como: comprension lectora, seguimiento de instruccion,
produccion de textos, orden en sus actividades escritas y de calculo matematico.”

Finalmente, la coordinadora académica Mayouri Castillo, también rindi6 testimonio de la
mejoria en el aspecto que se viene mencionando:

" Si. La mayoria si, pero de todas las maneras como siempre en el grupo no falta el
estudiante canson, el estudiante que no quiere trabajar pero no tiene que ver
nada....... comportamientos diferentes.”

b. Observacion directa en el aula de clase.

Desde que se empez0 a trabajar con los estudiantes, se observé la dificultad en el
seguimiento de las instrucciones debido a sus problemas comportamentales (indisciplina), esta
falencia se debia a que les gustaba hacer otras cosa ademas de lo que se les solicitaba o,
simplemente, era porque no entendian la instruccion como tal. Es més, desde la misma
encuesta investigativa que se aplico al inicio del proyecto (Ver anexo D), los estudiantes dieron
muestra de las carencias en el seguimiento de instrucciones porque algunos no completaron sus
respuestas segun las indicaciones que se les habian dado. Instrucciones aparentemente féciles
eran incomprendidas.

Sin embargo, con el paso del tiempo se pudo observar que lograron avanzar en el
seguimiento de instrucciones, en especial cuando el trabajo debia ser realizado con la mano no
dominante. Este cambio fue mas evidente a medida que se empezd a trabajar con los grupos
mas reducidos, ya que se les pudo prestar mayor atencion, observar sus dificultades para hacer
las intervenciones pertinentes.

De igual modo, se pudo recolectar informacion al respecto desde lo que se consigno en el
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Diario de Campo 04/08/2014

“En otro momento, el objetivo era el de trabajar la comprension de las instrucciones,
ademas de ejercitar la mano contraria con tareas que involucrasen el uso de los dos hemisferios
cerebrales. Hubo un estudiante que comprendid la instruccion pero no la siguié como tal, pues
decidio recortar la figura que habia coloreado sin que esto estuviera en la instruccion de la
tarea. Una instruccion donde habia que colorear pero ademas de esto la recort6. Segln la
profesora él hace esto muchas veces porque le gusta recortar figuras.” A partir de esta anécdota
se noto que los nifios estaban acostumbrados a realizar tareas fuera de las instrucciones que se
les daban lo cual queria decir que realmente se requeria un refuerzo en este aspecto.

De otra parte, a medida que fue avanzando la intervencion, se observaron progresos en el
seguimiento de las instrucciones por parte de algunos estudiantes como se anoto en el Diario de
Campo 29/10/2014

“Este dia se trabajo textos de comprension lectora del grado tercero y cuarto, textos cortos,
donde ellos tenian que escribir o marcar la respuesta correcta siempre utilizando la mano no
dominante. Se pudo observar que algunos estudiantes, la mayoria, ya comprendia mas la
instruccion solicitada en el ejercicio.” Se adjunta uno de los ejercicios en los que los

estudiantes debian seguir a cabalidad cada una de las instrucciones indicadas.
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Figura 8 : Ejercicio de seguimiento de instrucciones

En el encabezado estaba la instruccién “Busca y colorea en la escena los objetos sueltos
que se encuentran al lado del dibujo”. Ante esta actividad, se pudo apreciar que algunos, como
en el ejemplo colorearon los objetos sueltos de la parte derecha, cuando la instruccién era
colorearlos en la escena, ademas, otros nifios no lograron encontrar todos los objetos dentro de
la escena. Como es de esperarse, las fallas en el seguimiento de instrucciones afecta
directamente el rendimiento académico de los estudiantes en la medida en que si no se realiza
cada uno de los pasos para llevar a cabo una actividad, ésta al final no va a reportar los

resultados esperados lo que influye en su aprendizaje.
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Actitud ante el trabajo.

Cuando se planted la categoria actitud ante el trabajo, se centrd en observar y verificar los
aspectos relacionados con el interés y la motivacion que demostraban los estudiantes frente a su
trabajo, a sus tareas, a las “ganas” de hacer algo; es decir, a su motivacion o desmotivacion
frente a su vida escolar.

a. Desde la entrevista con las docentes.

Antes de la intervencidn, en la entrevista con la profesora del grupo 11, el dia 12/06/2014,
ella sefial que en algunos nifios se observaba pereza frente a las actividades que se proponian y
sumado a ello, estaba la falta de apoyo desde la casa porque algunos padres no brindan el
tiempo ni la atencidn necesaria al proceso de educacion de sus hijos. Se les nota, con
frecuencia, confundidos y ante este hecho, la respuesta mas comun es la falta de trabajo. En
sintesis, el esfuerzo de algunos estudiantes es minimo. Por otro lado, la profesora del Grupo |
que hizo la entrevista al principio, en la misma fecha, indicé que los alumnos, en general,
mostraban una actitud de agresion, les cuesta compartir, un tanto aislados y con poco nivel de
tolerancia frente a sus compafieros. Ratificé que la mayoria de ellos, permanecian solos porque
sus padres laboraban casi todo el dia y no les prestaban la atencion necesaria.

Después de la intervencion, en la entrevista final con la docente del grupo 11 12/11/2014,
se pudo recoger informacion sobre la actitud de los nifios. Se citan algunos apartes de la
conversacion:

" Hay nifios de los diez chicos con los que trabajaste en el ultimo grupo que se tomd, de
estos, hay tres nifios que no se noto el cambio, poca receptividad en lo que se planted. De los
otros si, y de hecho digamos lograron salvar el afio porque de pronto una nifia en especial que

tiene muchas dificultades, mucha dificultad en sus procesos académicos, procesos cognitivos y
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he notado un cambio en ellos positivo en el sentido que, como que por lo menos intenta, se
esfuerza, sabe que tiene que hacer las cosas y en esa nifia si se notd, como digamos que el
100% ese apoyo en los procesos que fueron continuos. Entonces se considera que fue
significativo que ella lograra ver que la nifia se dio cuenta que podria hacerlo; que puede tener
dificultades pero también se puede mejorar. Entonces creo que eso ha sido vital para que ella
haya tomado un impulso y de verdad perdiendo una cantidad de areas logré sacar avante su
afio.”
En la entrevista con la profesora del grupo | el dia 16/11/2014

“Los estudiantes siempre manifestaron interés y entusiasmo en la aplicacion de estas
actividades, todos querian participar. Involucraban el descanso para terminar y participar del
trabajo.”

b. Observacion directa en el aula de clase

Se pudo observar a lo largo del semestre, al implementar diversas actividades que los
nifios fueron cambiando, especialmente cuando se empez0 a trabajar con un grupo mas
pequefio. Vale mencionar que los que quedaron fuera de la intervencion manifestaban su interes
en continuar con el trabajo y buscaban a la investigadora en las horas del descanso para que
hiciera el trabajo con ellos y, en efecto, algunas veces se hacia; sin embargo, en otras no debido
aque el profesor de educacion fisica no les permitia entrar al salon de sistemas; cuando esto
pasaba, los nifios se quedaban frustrados y tristes. Esto deja ver que se desperto la motivacion
en los nifios por las actividades que se habian propuesto.

Durante la intervencion hubo variaciones en cuanto a la actitud que presentaban los
estudiantes frente al trabajo. Verbigracia, se anexan algunas entradas del Diario de campo:

15/07/2014
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...En este grupo encontré un estudiante que no queria volver al salén.
23/07/2014
...Muchas decian que no querian hacer el trabajo porque se les dificultaba escribir con la
mano contraria, también decian que no quedaba bien y otros que no querian hacer con la otra
mano y una estudiante de hecho no hizo la tarea con la mano no dominante.
Cuando me dirigi al otro salén con los estudiantes del grupo 402, estaban muy exaltados y
no querian hacer el trabajo con la mano no dominante.

04/08/2014

Muchas decian que era muy dificil hacerlo con la mano contraria y cuestionaban el
porque debian hacerlo.

...trabajaron, con excepcidn de una estudiante que no ha hecho su ejercicio con el requisito
de usar la mano no dominante.

Estudiante 1 del grupo 1 coloreé muy bien y fue uno de los estudiantes que mas hizo las
tareas. (Me estoy refiriendo a las tareas en tinta y papel fisico que les habia propuesto hacer a
ellos).

18/09/2014

... prestdo mucha atenciodn, escribi6 y dibujo con entusiasmo.

20/08/2014

En este dia, la mayoria de los estudiantes hicieron el trabajo y s6lo dos lograron dejar el
trabajo en la computadora; lamentablemente, cuando la investigadora fue a analizarlos la
siguiente semana, los profesores de la jornada de la tarde lo habian borrado.

10/09/2014

Los estudiantes este dia no estaban muy dispuestos a trabajar con la mano contraria,
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especialmente DP que solamente queria jugar en la computadora y finalmente, lo hizo con la
mano contraria.

Trabajé con la estudiante 12, una estudiante que no sabe leer,...estuvo muy motivada en
la actividad.

17/09/2014

La estudiante se mostr6 bastante motivada y feliz, pues yo le habia prometido regalar un
bloc de hojas coloridas en la semana pasada...donde ella pudiera disefiar y escribir con la mano
contraria, lo que a veces se tornaba dificil.

Atencién
En esta categoria se pretendio evaluar la concentracion de los nifios en el salon de clase
durante las explicaciones de la profesora, a la hora de resolver tareas en el salon de clases.
1. Entrevista inicial con la docente Claudia 12/06/2014
“Tienen dificultad porque tienen grandes problemas de atencion, son muy distraidos”
1. Entrevista final con la profesora Lina Yanira después de la intervencion.

“P1 - Bueno, ya con los nifios que se empezd a trabajar concretamente, lo que he notado
en algunos de ellos, porque en algunos de ellos se ve mas en el proceso de concentracion de la
actividad, como que se pueden llegar a concentrarse un poquito mas y a prestar mayor atencion
en los procesos académicos, en lo que hacen. Creo que esto es como la gran ganancia.”

2. Entrevista con la profesora Nohora después de la intervencién. Dias
16/11/2014

“"Han mejorado notablemente su atencion y concentracion en las clases. Su interés por

desarrollarlos ejercicios con la mano contraria continlia, dejando ver avances por la practica 'y

mucha alegria al ver la terminacion de sus trabajos.”
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3. Observacion en el salon de clase
Diario de Campo 15/10/2014
Ya con el trabajo implementado de matematicas y lenguaje se pudo notar un pequefio
cambio, 0 sea una mejora en los niveles de atencion y motivacion de los nifios para resolver

determinados problemas.

Coloree las casa que tienen la chimenea a tu costado derecho. No
olvides usar la mano contryria-para hacerlo.

AR

Figura 9: Ejercicio de atencion y lateralidad
A través de ejercicios como el anterior se detecté un hallazgo en relacion con las dificultades en

la lateralidad por parte de algunos estudiantes, lo cual también repercute tanto en su nivel de

atencion como en la comprensién de situaciones.
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Tabla 25

Hallazgos a partir del andlisis de las actividades desarrolladas con material impreso

TIPO DE
EJERCICIOS

Seguimiento de
instrucciones
Atencion
Motricidad
Lateralidad

(Ver anexos J-1, J-2,
J-3, J-4)

Comprension Lectora
Componente
semantico

(Ver anexo J-5)

Produccidn textual
Componente
sintactico
Vocabulario

DESEMPENO
Observaciones generales

CONCLUSIONES

De modo general, en las actividades de motricidad los
estudiantes siguieron las instrucciones presentando variables
tales como colorear saliéndose de las margenes, trazar lineas
curvas rebasando los limites y con poca firmeza en los
trazos, al tiempo que algunos se saltaban ciertas partes del
trabajo, por descuido, por falta de concentracion o por tratar
de acabarlo lo més pronto para acceder a juegos o
actividades en la computadora. Del mismo modo, se
presentaron algunas dificultades en ejercicios en los que se
tenian que reproducir ciertas partes de una imagen que
cumplieran con la misma direccionalidad. De otra parte, en
el desarrollo de los ejercicios, se not6 que ciertos
estudiantes no seguian fielmente la instruccion y otros
excedian los pasos indicados, realizando lo que no se habia
pedido.

Se encontrd que la mayoria de los alumnos que participaron
en la intervencion, tenian definida su lateralidad y pudieron
realizar las actividades relacionadas con este componente
sin dificultades notorias.

Durante el desarrollo de las actividades, se not6 que algunos
de los estudiantes no poseian la atencidn precisa para
completar las actividades, por lo que el resultado de sus
ejercicios no correspondia a lo solicitado. En este contexto,
es importante resaltar que se pudo apreciar que la mayor
parte de los estudiantes no podian completar sus ejercicios
porque no lograban alcanzar la atencién y concentracion
requerida en el tiempo asignado para las labores.

Los ejercicios de comprension lectora, dieron cuenta de un
nivel bajo en este aspecto. La mayoria de los alumnos, no
acertaba en las respuestas a los interrogantes que indagaban
acerca de lo que querian decir los textos.

En repetidas ocasiones, se not6 que los estudiantes no
comprendieron términos contenidos en la instruccion o en
los textos, motivo por el cual no cumplian con la solicitud
realizada o se limitaban a una lectura literal sin alcanzar
descubrir detalles ni intencionalidades de los textos.

Vale aclarar que al final de la intervencion la mayoria
present6 un cambio uno de los estudiantes alcanzé un
71.5% de comprension; otro de 25% paso a 35.7% hasta
Ilegar a 50% en el Gltimo texto. Otros dos pasaron de 12.5%
a 48.85%. Los deméas mejoraron pero no tanto como los
anteriores.

Algunos estudiantes empezaron su produccidn textual
escribiendo pocos renglones y terminaron escribiendo
mas con coherencia manteniendo una estructura de

inicio, desarrollo y final. Todos, con excepcién de una

Se observaron dificultades en
cuanto a laatenciony la
lateralidad; sin embargo, al final
de la intervencion se pudo
apreciar un cambio positivo en
los estudiantes que empezaron a
prestar mas atencion a las
instrucciones de la actividad y
mejoraron un poco en los
ejercicios de lateralidad, aunque
no de forma transcedental como
se habia esperado al principio de
esta intervencion.

Algo muy fuerte o nivel bajo

Todavia los estudiantes no han
desarrollado las habilidades
linguisticas que les permitan un
desempefio adecuado en la
comprensidn textual ya que el
léxico que manejan es limitado y
a veces no conocen el
significado de términos
sencillos. Del mismo modo, se
puede inferir que en las clases
que han recibido no se ha
insistido en la practicas de
vocabulario. También se
evidencia una dificultad de
manejar la clase con més de
treinta estudiantes.

Vale recalcar que los estudiantes
tuvieron logros en el
seguimiento de instrucciones y
en la comprension de texto, unos
a nivel significativo, mientras
que otros en menor dimension.
Muchas de estas fallas que
presentan los nifios son
derivadas del método de
ensefianza de idiomas que se




Estimulacion de los hemisferios cerebrales a través de la ejercitacion de la mano no dominante mediado por las TIC

(Ver anexo J-6)

Variacion numérico-
métrico

Fracciones
Geomeétrico-métrico
(Ver anexo J-7)
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estudiante, llenaron globos, haciendo didlogos a partir
de unos comics que eran proyectados a través del
video beam; se empez6 con apenas dos globos y se
fue aumentando la dificultad hasta hacer una historia
con una secuencia de 8 globos para completar. En la
mayoria de los estudiantes, se observaron algunos
errores de escritura, tildes , falta de puntuacion; por
ejemplo, cuando se hacia una pregunta no escribia el
signo de interrogacién. En cuanto al vocabulario, se
hizo una tarea donde involucraba el seguimiento de
instrucciones, la atencion y el conocimiento de
palabras basicas que debian haber aprendido en los
primeros afios de la escuela y aparentemente quedo
una laguna, pues apenas un estudiante supo el
significado de la palabra "Delinear”, donde decia
delinee los circulos que encuentre con el color rojo,
los demés no hicieron el ejercicio adecuadamente.

En los ejercicios donde los estudiantes tenian que resolver
sumas, restas, multiplicacion y division; se observé que la
mayoria presento dificultad para resolver las cuentas de
multiplicacidn y consecuentemente las divisiones por no
dominar las tablas. Vale agregar que otros estudiantes
presentaron problemas al realizar cuentas en sumas y restas
sencillas. AUn mas, se presento el caso de falta de manejo
en la escritura de numeros.

En cuanto a los problemas matematicos, donde se tenia que
identificar la pregunta correspondiente y resolver; la
mayoria no lograba comprender el problema para escoger la
pregunta y tampoco resolverla.

Cuando se trataba de secuencias mateméticas, la mayoria
supo hacerlas; pocos estudiantes presentaron dificultades.

En los ejercicios con fracciones, los estudiantes no sabian
escribirlas y tampoco representarlas, necesitaron auxilio de
la investigadora para realizarlo, lo que permitié que tuvieran
un mejor desempefio en los siguientes ejercicios
presentados.

En cuanto al componente Geométrico-métrico, se pudo
evidenciar que la mayoria de los estudiantes no conocian
algunas figuras geométricas, tales como el pentagono,
hexagono y el octagono.

centra en la parte oral y de
comunicacion, descartando el
estudio de los temas de
caracter morfosintactico.
También diria es conveniente
que los estudiantes hagan
mas trabajos de escritura, que
refuercen el vocabulario
basico en el uso del idioma.
El trabajo con la mano no
dominante y la cantidad de
tareas que se hizo de escritura
posibilitod que los nifios
usasen mas su creatividad. Lo
hicieron de modo coherente
utilizando el Iéxico
adecuado aunque con errores
de escritura.

Se observo que el programa
referente al grado cuarto, en
matematicas no habia sido
implementado en su totalidad.
Sin embargo, el trabajo hecho
con las Tic utilizando la mano
no dominante y los ejercicios en
papel impreso, proporcionaron
una mejor comprension que fue
demostrada en las calificaciones
y en la prueba Saber aplicada.
Algunos estudiantes mostraron
cambios significativos otros no
tanto, pero lograron presentar
cambios en su aprendizaje.

Nota. Analisis actividades con material impreso. Elaborada por la investigadora
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Cronograma del proyecto

Cronograma de Actividades Il Semestre 2013

Meses AGO SEPT OoCT NOV DIC
ACTIVIDADES

Identificar el problema de

Investigacion

Elaboracion Pregunta de

Investigacion

Investigacion Marco Teorico

Entrega | Informe

Elaboracion | Recurso Educativo

Digital
Entrega Il Informe -

Cronograma de Actividades | Semestre 2014 (Segundo semestre de la Maestria)

Meses ENERO MARZ ABR MAYO JUN
ACTIVIDADES
| Entrega del RED

Retroalimentacion
| Entrega del RED

Reelaboracion RED

Retroalimentacion RED

11l Reelaboracion del RED

Entrega de la Ultima tarea de
elaboracion del RED

Correciones Il Informe del 2013

Elaboracion mas profunda del
contexto, problema de investigacion,
pregunta y objetivos de la
investigacion, Marco Teodrico y Estado
del Arte

Elaboracion Consentimientos

Informados

Entrega Ruta Metodologica

Entrega Informe Final Practica |
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Cronograma de Actividades Il Semestre 2014

Meses JUL AGO SET OCT NOV DIC
ACTIVIDADES
Aplicacion Prueba Piloto RED

Inplementacion Actividades
Virtuales
Aplicacion RED

Analisis de los profesores
encargados del grupo de cuarto de
primaria del Colégio Distrital Hunza

C

Elaboracion parte tedrica del

proyecto de Investigacion

Analisis del RED y tareas

virtuales aplicadas

Cronograma de Actividades | Semestre 2015

Meses ENERO | FEB MARZ ABR MAY JUN
ACTIVIDADES
Andlisis del RED y
actividades virtuales aplicadas

Finalizacion parte escrita

del proyecto de investigacion

Entrega para revision

tutora

Correciones del proyecto

Entrega Final del
Proyecto

Sustentacion de la tesis
Graduacion
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Resultados

Con la aplicacion de este trabajo se esperaba que los nifios mejorasen su rendimiento
académico y que se obtuviesen resultados semejantes a los de la Dra. Freire en Brasil. La
investigacion realizada arrojé una serie de resultados que se consideran de acuerdo con el
desarrollo de las actividades y estrategias que se lograron llevar a cabo. Para describir dichos
resultados se van a tener en cuenta varios aspectos: en primera instancia, el planteamiento del
problema. Vale la pena retomar que se pretendio indagar acerca de la repercusion de la
implementacion de un ambiente de aprendizaje a través del uso de las TIC que exigiera la
gjercitacion de la mano no dominante, en el rendimiento académico de los estudiantes de
cuarto grado de primaria del Colegio Distrital Hunza, sede C.

En principio, en la investigacion se pretendia medir solamente los cambios que se
presentaran en el rendimiento académico de los estudiantes como tal, partiendo del empleo de
las TIC, como una herramienta que favorecia el uso la mano no dominante. Del mismo modo,
las actividades fueron pensadas para desarrollarse exclusivamente a través de las TIC. No
obstante, como ya se dijo anteriormente, el tipo de trabajo se reorientd debido a imprecisiones
en los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos en la etapa de diagndstico. De otra
parte, no fue posible emplear s6lo las herramientas provistas a través de las TIC en su totalidad,
puesto que los percances de carécter técnico, de conectividad y del MED impidieron la
implementacién como se tenia previsto. En estas circunstancias, la investigadora tuvo que
recurrir al empleo de otro tipo de recursos como el papel y el lapiz. En este orden de ideas, se
alcanzaron a observar algunos cambios en el rendimiento académico de los estudiantes
considerando las calificaciones de los periodos anteriores y posteriores a la investigacion. Del

mismo modo, a partir del analisis de la prueba Saber se pudo comprobar ciertos avances en el
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rendimiento académico como la comprension y el seguimiento de instrucciones en los
ejercicios béasicos; del mismo modo, no se volvieron a evidenciar equivocaciones en los
ejercicios que implicaban lateralidad, aspecto que se confirmé cuando se aplico el MED. Vale
mencionar que las observaciones hechas en el salon de clases también mostraron que los
estudiantes habian tenido progresos en todas las categorias estudiadas, quiza no alcanzaron el
100% como hubiera sido ideal, pero si hubo variaciones.

Teniendo presente las entrevistas realizadas a las docentes después de la intervencion, en
especial, a la docente del grupo 1, quien asegura que hubo un cambio significativo en el
rendimiento de los nifios que participaron en el proceso. Esto puede interpretarse como que se
percibié una mejora en el desarrollo de algunas habilidades; segun las observaciones de las
profesoras y de la propia investigadora se sugieren diferencias en los procesos de atencion en
comparacion con lo que se observo al inicio del proceso.

Del mismo modo, se evidencia un progreso en la mayoria de los estudiantes con base en
los resultados de la Prueba Saber que aplico la investigadora, pues se notd una clara mejoria en
las competencias de Lenguaje (excepto en sintaxis) y Matematicas.

En segunda instancia, los resultados también corresponden a lo planteado en la pregunta de
investigacion que atendia a verificar los cambios que producirian, no solo en el rendimiento
académico, sino en el seguimiento de instrucciones, la atencion y la actitud ante el trabajo de
los estudiantes de cuarto grado de primaria del Colegio Distrital Hunz4, sede C la
implementacion de un ambiente de aprendizaje a través del uso de las TIC basado en el uso de
la mano no dominante. Aunque el objetivo inicial era generar cambios significativos en cuanto
al rendimiento académico, durante el proceso se recogieron observaciones por parte de las

docentes y la investigadora que llevaron a considerar otros aspectos: se reportd una mejoria en
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cuanto a la atencion debido al interés que las actividades fueron generando en los nifios que
estuvieron dispuestos a realizarlas con animo y se not6 una disminucion en las veces que se
tenia que dar una instruccion, esto llevd a que su actitud ante el trabajo fuera mas positiva
porque se sentian motivados no sélo por los ejercicios sino por el reto de usar la mano no
dominante y, de igual forma, el seguimiento de instrucciones fue progresando porque se
percataron de que si no realizaban cada uno de los pasos como se indicaba, se perdian de
alguna parte de la actividad.

La observacion de este proceso en los estudiantes que participaron en la intervencion,
permitié corroborar que cada uno de ellos tenia un ritmo de trabajo y un proceso distinto. Aqui
se trae a colacion a Anne Karmiloff (1994) quien afirma que cada quién cambia acorde a su
dominio. Por otra parte, la motricidad fina en los alumnos también se vio beneficiada durante
el desarrollo de la investigacion; lo que avala la docente del grupo 1 quien mencioné que los
estudiantes adquirieron mas destreza en el movimiento de las manos realizando un mejor trazo
de letras y dibujos. Ademas, en dias diferentes a los previstos para la intervencion, los
estudiantes del grupo | siguieron trabajando con la mano no dominante, por iniciativa de la
profesora titular quien manifesto su interés en seguir con esta practica, en clases de educacion
artistica, por periodos de mas de una hora y durante aproximadamente dos meses; esta
informacion fue aportada por la docente mencionada a la investigadora. Esta es una evidencia
del cumplimiento del primero de los objetivos especificos que estaba orientado hacia la
motivacion de la ejercitacion de la mano no dominante. La profesora también observé cambios
en los nifios al hacer otras tareas, como por ejemplo, cuando se trabajaron los habitos de
higiene y aseo, los nifios empezaron a manejarlos adecuadamente.

Del mismo modo, cuando se realizaron actividades para fortificar los valores, la docente
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not6 que los nifios se mostraron muy agradados con el tema y se concientizaron de la
importancia del respeto, la tolerancia, la honestidad para una sana convivencia.

En suma, los resultados arrojados por la investigacion se pueden considerar positivos
puesto que presentaron una incidencia tanto en el proceso académico de los estudiantes como
en el comportamental. Luego, la experiencia de los nifios y de la investigadora resultd
significativa en la medida en que se compartieron una serie de situaciones de vida que no

habian sido previstas.
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Conclusiones
En este capitulo se presentan los diferentes aspectos que arrojo la presente investigacion
sobre la estimulacion de los hemisferios cerebrales mediante la ejercitacion de la mano no
dominante auxiliado por las TIC. Se comienza con una sintesis de los hallazgos y sus
principales proyecciones; luego, se establecieron relaciones entre dichos hallazgos y algunos
conceptos incluidos en el estado del arte y el marco tedrico.

En primera instancia, cabe mencionar que este proyecto se perfilé con un objetivo claro
en cuanto al resultado que se esperaba con respecto a la mejoria en el rendimiento académico
de los estudiantes mediante la implementacién de las tecnologias de la informacion y el uso de
la mano no dominante. Se evidencié que hubo mejoria, se percibieron avances en el
rendimiento académico de los estudiantes al comparar las calificaciones de los periodos
anteriores con respecto a los posteriores a la investigacion. En este orden de ideas, se destaca
una mejoria en las competencias relacionadas con el lenguaje y las matematicas que se vieron
reflejadas en las calificaciones de los estudiantes; si bien es cierto que el progreso no alcanz6
los niveles mas altos, si contribuy6 al desarrollo de habilidades en el seguimiento de las
instrucciones, en la atencion y en la actitud ante el trabajo.

Es relevante mencionar que, segun el testimonio de la docente que estaba a cargo de uno de
los grupos con los cuales se implementd el proyecto, los estudiantes si mostraron una mejoria
significativa en el rendimiento académico de sus alumnos a pesar de que no se vio reflejado de

manera contundente en las planillas de calificaciones.

De otra parte, es importante mencionar que la implementacidn de este proyecto
repercutio en la mejora de otras habilidades como la motricidad fina, al comparar las

actividades de escritura hechas en el salon de clases ya que los estudiantes se vieron obligados
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a usar la mano no dominante en cada una de las actividades propuestas tanto en forma virtual
como fisica. Del mismo modo, se reitera el cambio positivo en el seguimiento de instrucciones
al comparar las actividades hechas por ellos al realizar la investigacion se vid un progreso
significativo en cuanto a la comprensién y seguimiento de instrucciones, lo que lleva a concluir
que lograron aumentar su tiempo de atencion. Por otro lado, es importante mencionar que la
intervencion aportd algunos resultados inesperados. Por ejemplo, el caso de un estudiante que

se mostrd muy introvertido al principio, y que al pasar el tiempo empez0 a socializar y

compartir mas con sus comparieros, que se corroboré con la docente tutora y sus comparieros.
Esto apoya lo que fue visto en el estado de arte, en donde nos remite a la neuroeducacion y a la
plasticidad, que de acuerdo a Rangel at.al (2010), la plasticidad se origina del griego “plastikos”
que significa moldeable. Entonces, buscando explicar el cambio de actitud de este estudiante se
puede deducir que provavelmente tuvo una reorganizacion de su sistema nervioso en su
desarrollo. El siguiente respondid a los estimulos ambientales, es decir, a los estimulos

realizados en esta investigacion que tuvo como eje principal el uso de la mano no dominante.

Otro aspecto que es relevante citar es que se logré un avance con relacion al
fortalecimiento de valores tales como el respeto, la tolerancia y la honestidad; lo cual no estaba
previsto desde el inicio, sino que durante el desarrollo surgié la necesidad de incluir ejercicios
que propendieran por el fomento de éstos, como una consecuencia de la interaccion de la
investigadora con las docentes encargadas de los grupos que compartian sus inquietudes con
respecto al comportamiento y actitudes de los estudiantes en el contexto escolar, se percibio6
que los estudiantes no tenian buenos habitos de higiene personal; del mismo modo, se

evidenciaron problemas de maltrato entre ellos, falta de respeto y un grado notorio de
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agresividad verbal y fisica. Es relevante mencionar que las mismas docentes titulares
solicitaron a la investigadora la inclusion de actividades que llevaran a los alumnos a
reflexionar sobre estos asuntos relevantes en la vida escolar. Este logro corrobora con la teoria
de las neuronas espejo, las cuales hacen parte de un sistema de redes neuronales que posibilitan
la percepcion-ejecucién-intencion, a cual debe haber interferido para que se viera el cambio.

Ademas, esta investigacion permitié apreciar un progreso en cuanto a los resultados de la
prueba Saber 2014 que se aplico al final de la implementacion. En el contraste que se realizd
con la prueba que habia sido presentada en el afio anterior, las areas de Lenguaje y
Matematicas reportaron avances en las diversas competencias y componentes, como se
comento a lo largo del andlisis de los resultados. Se pudo observar que en el grupo I, 33.33% de
los estudiantes mejoraron su calificacion en lenguaje en el tercer periodo, mientras que en el
cuarto periodo 16.66% de los estudiantes aumentaron sus calificaciones. Ademas, en el grupo |1
100% de los estudiantes presentaron una mejoria en sus calificaciones, siendo que dos
estudiantes presentaron cambios significativos representando el 33.33% de los estudiantes.
Teniendo en cuenta que uno presenté un cambio de 58.5 a 82 y otro de 70 a 80.

En cuanto a las matematicas, se observo que en el grupo 1 16.66% de los estudiantes tuvo
una mejoria en sus notas en el tercer periodo, y los demas permanecieron en el tercer y cuarto
periodo con sus notas entre 70-77. En relacion al grupo I, en el tercer periodo 66.66% de los
estudiantes presentaron un aumento en sus calificaciones y en el cuarto periodo 50 %
presentaron una nota de 61 o0 mayor.

La revision que se realizo del estado del arte incluyo una serie de cuestionamientos acerca
de la relacion de la tecnologia de la informacion y el desempefio escolar. Verbigracia, ¢ Las

funciones del cerebro se agilizan con el uso de productos multimedia? ¢ Afectan las TIC a los
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estudiantes o son ellos quienes las aprovechan para la obtencidn de sus metas? ¢, De qué manera
la dindmica de las TIC implica una repercusion directa en los procesos de ensefianza -
aprendizaje?, todos ellos planteados con el propdsito de orientar la investigacion y ratificar la
importancia de esta herramienta en el contexto de la educacion actual. Después de culminar
este trabajo, se puede dar respuesta a algunos de ellos, por ejemplo, al primero y al segundo
que retomando las ideas basadas en las investigaciones de Freire en Brasil quien planted que a
través de la implementacion de herramientas de multimedia se fortalece la plasticidad del
cerebro lo que lleva a que se adapte la mente del ser humano. Del mismo modo se lleg6 a
concluir a partir de la experiencia desarrollada que las actividades diferenciadas podian
estimular el cerebro impulsando hacia lo motor, visual, kinestésico, cognitivo, entre otros, lo
que favorecia los procesos de memoria, atencidn, percepcion, resolucién de problemas,
lateralidad, organizacion espacial y temporal, ademas de trabajar la autoestima. Esto se conecta
con los resultados que se pudieron observar en el presente proyecto, puesto que, como se
menciond, los estudiantes que participaron en todo el proceso alcanzaron una mejoria a partir
de las actividades propuestas durante la implementacion y que estuvieron auxilidas por las TIC.
Con respecto al tercer interrogante, vale citar de nuevo a Escobar quien habla del uso de
las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje y destaca que no se trata de usar esta
herramienta para aprender de forma mecénica sino que se deben construir instrumentos en un
contexto de tecnologia didactica. Esto implica que ademas de las tecnologias los docentes
requieren la inclusion de perspectivas psicoldgicas. En cuanto a este topico, esta investigacion,
por su parte, tuvo iniciativas en ese sentido porque a partir de la observacion directa de los
grupos participantes, las actividades se fueron adecuando a sus necesidades y circunstancias.

Todas las actividades estuvieron orientadas a que los estudiantes dieran respuestas particulares,
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respetando su ritmo, sus fortalezas y debilidades. Con ello se logré que éstos se motivaran
hacia el trabajo que se venia desarrollando y corroborar una de las teorias de Luis Machado
(2008), en cuanto a que “la inteligencia depende mas del sistema limbico (las estructuras del
cerebro responsables por las emociones) que del intelecto”. Vale concluir para el presente caso
que los nifios desarrollaron un interés marcado por los diferentes ejercicios que hacian parte del
proyecto y, de esta forma, se integraron con mayor propiedad a la dindmica de la intervencion.
Asimismo, en este orden de ideas, vale mencionar a Kosslyn (2013) que también destaco la
relevancia de la motivacion en este contexto y agregd que el uso de las imagenes visuales
favorece la percepcion, la memoria, el raciocinio y las emociones; por ello, el disefio de las
actividades y ejercicios tomo6 como base el manejo de iméagenes que, ademas de despertar el
interés de los estudiantes, también apoyara el afianzamiento de estas habilidades; lo cual se vio
reflejado en al mejoria del rendimiento académico y en la actitud ante el trabajo.

Es de gran importancia resaltar que las TIC contribuyeron en la realizacion de este
proyecto. Para empezar, los estudiantes estuvieron rodeados de un ambiente TIC pues la
implementacion requirié juegos y actividades en medios virtuales. Aln mas, se observo que al
usar la mano no dominante los estudiantes demostraron cambios en el conocimiento de las
operaciones matematicas y hubo una mejoria en la comprension lectora, al mismo tiempo que
las relaciones con sus compafieros fueron mas cordiales, apreciaciones realizadas por las
docentes titulares y la misma investigadora. Es verdad que no se colmaron todas las
expectativas con respecto al rendimiento académico, pero todo indica que si se dedicara mas
tiempo a la implementacion de esta investigacion, es posible que se observase una mejoria
mas notable en el nivel académico y en el comportamiento, pues resultaria una consecuencia

I6gica de la misma. De hecho, se podria decir que en el momento en que mejorasen
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sustancialmente el rendimiento académico, los estudiantes aumentarian su autoestima, estarian
mas interesados en estudiar y se comprometerian mas en lo académico, como sucedio en la
investigacion de la doctora Freire. Otro factor que pudo haber incidido en lograr este objetivo,
fue el MED pues se tenia proyectado aplicarlo varias veces durante la intervencion y por
motivos diversos no estuvo listo en el momento que se requeria. Entonces queda la inquietud
de valorar su efectividad en unas circunstancias en que se pueda implementar oportunamente.

En cuanto a la realidad vivenciada en el colegio Distrital Hunza C, es posible hacer
cambios, se puede modificar la realidad invirtiendo en la educacion desde la nifiez, en especial
utilizando las herramientas TIC asociada al uso de la mano no dominante. El docente debe
creer en sus proyectos, ser persistente y no desistir; con esto podra lograr sus objetivos y
cambiar su entorno.

Con relacion a la informacion contemplada en el marco teorico, vale retomar a Osorio
(1981) pues se pudo validar la idea de la afectividad es relevante para el desarrollo de la
inteligencia. Segun lo trabajado con los nifios, se percibieron avances en cuanto a la
proximidad con la investigadora, se logré una buena relacion y de alli una motivacion e interés
por el trabajo a realizar. Como ya se mencion6, uno de los estudiantes avanzé en su proceso de
socializacion a partir de la intervencion. En general, la actitud de los estudiantes fue muy
positiva frente a las actividades que se proponian. Del mismo modo, se corrobora el postulado
de Francisco Mora (2013) quien afirma que “sin emociones no puede haber atencion, ni
aprendizaje ni memoria porque sélo se puede aprender aquello que se ama, aquello que dice
algo nuevo a la persona, que significa algo, que sobresale en el entorno” (p.117), pues los
estudiantes dieron muestras de mejorar su atencion durante el proyecto porgue los ejercicios

resultaban novedosos para ellos, rompiendo la monotonia de sus clases diarias y este
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aprendizaje se logré “gracias a la alegria y la curiosidad que existe en los alumnos™ (Mora,
2013, p.12).

En lo atinente a la proyeccion que pueda llegar a adquirir la presente investigacion, es
importante recalcar el tiempo que se otorgue a la intervencién pues se concluye que el periodo
minimo en que debe llevarse a cabo este proceso, como afirma la doctora Freire, es de seis
meses y aunque se obtuvieron resultados, podrian haber sido mas significativos si esta
indicacion se hubiera contemplado como requisito. Por otro lado, se detectd que cuando se
trabajaba con grupos més reducidos, la efectividad era mayor, por lo tanto se recomienda que
se realice una intervencién mas individualizada, de tal modo, que el investigador pueda
efectuar una observacion y asesoria méas detalladas y precisas. De contera, es prioritario que en
una futura experiencia se emplee el MED en los momentos que resulte conveniente, esto quiere
decir, que se requiere tener este material desde el inicio del proceso y que esté contemplado en

el cronograma que se proponga.
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Aprendizajes

Este proyecto de investigacion se origind, como ya se mencion0 anteriormente, a raiz de un
documental de television en el que se comentaba acerca del trabajo realizado por la doctora
Luciana Freire en la ciudad de Olimpia en Brasil. De inmediato, este fue un tema que desperto
el interés de la investigadora pues se vio en él una oportunidad para aplicar lo aprendido a
partir de la clases relacionadas con produccion y evaluacion de materiales educativos digitales
para ser aplicados en el contexto de la educacion en Colombia. Del mismo modo, se penso en
la importancia de las TIC en la educacién actual, pues se han convertido en un recurso valioso
en los procesos pedagdgicos y como maestros se tiene que sacar provecho de ellas en lugar de
mostrarse reacios pues estd comprobado que facilitan, con frecuencia, los procesos de
aprendizaje. De alli surgid la idea de crear un MED, retomando desde los primeros pasos, el
disefio de un storyboard como base para la creacion del mismo. Uno de los aprendizajes mas
relevantes en esta etapa de inicio y planteamiento de la investigacion, fue el discernir entre los
objetivos que se plantean y como resulta complejo llevar a cabo una idea puesto que en muchas
ocasiones lo que se pretende implementar resulta irrealizable debido a las circunstancias o
variables del momento que no dependen del investigador sino de otros actantes y que llegan a
afectar ostensiblemente el proposito inicial.

En consecuencia, la investigadora se vio en la obligacion de crear cuatro MED distintos en
funcion de las observaciones y sugerencia del profesor encargado, lo que retraso la entrega
final del material para su produccion. De esta manera, se ratifica el aprendizaje en cuanto a que
es indispensable tener en cuenta todas las variables posibles antes de determinar la creacion de
un producto para evitar frustraciones.

De otra parte, durante esta etapa, la investigadora tuvo la oportunidad de actualizarse en
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cuanto a las tecnologias de informatica y las nuevas tendencias de la educacion como Blended-
learning y M-learning que contribuyeron mucho en la elaboracion e implementacion de las
tareas disefiadas. Es importante especificar que durante la implementacion, las actividades y
ejercicios desarrollados estuvieron enmarcados en el uso de las TIC, en el que se involucraron
tanto recursos virtuales como fisicos.

La etapa de implementacién del proyecto, report6 una serie de descubrimientos para la
investigadora que no habia tenido una aproximacion a la realidad de la educacion pablica en
Colombia. En primer lugar, salieron a la luz algunas necesidades de los nifios que participaron,
no solo por la falta de materiales porque que algunos de ellos viven en condiciones precarias,
sino més alla de ello, las carencias afectivas desde el hogar hasta en la escuela. Las mismas
relaciones interpersonales que entablan con sus pares y las docentes ya que varias veces
motivado por el desespero o por el desenfreno del comportamiento de algunos de ellos, se
evidencié que no ven a sus profesoras como una figura de respeto. Razon por la cual, en algln
momento de la intervencidn, se opto6 por incluir actividades que involucraran la formacion en
valores. En consecuencia, en la investigadora se despertd un alto grado de sensibilidad frente a
la situacién vivenciada. A partir de la observacion de estas situaciones también se pudo
apreciar que con la motivacion por el uso de las TIC y de recursos que implicaban un cambio
en su rutina, como la ejercitacion de la mano no dominante, los estudiantes lograban aprender
y disfrutaban de lo que hacian. De esta manera, se concluyé que la innovacion en las
estrategias didacticas puede tener un resultado positivo en ambiente como el que se describe.

A medida que avanzaba la investigacion resultaba méas claro que no todas las cosas salen
como se planean o desean, pero que uno debe creer en su trabajo ciegamente y luchar para

hacer posible la realizacion de sus objetivos.
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Finalmente, cabe mencionar que un elemento relevante que se puede tomar como un
aprendizaje fue el afianzamiento de la lengua espafiola. Como hablante nativa del Portugués,
tuve que enfrentarme a una serie de circunstancias que hicieron que tuviera que esforzarme por
pulir el uso de la lengua. Si bien es cierto, la mayor parte de la intervencion requirié el uso de
las habilidades orales, en el momento de empezar el proceso de registro escrito, hizo que el
esfuerzo fuese mayor puesto que esto requirio un trabajo mas profundo en la redaccion, la

gramatica y la estructuracion de las ideas en forma escrita.
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ANexos
Anexo A: Formatos de autorizacion

Anexo A-1: Formato de autorizacion — Coordinadora pedagogica

" @

“Amdlivis de los efectas de un Recurso Fducative Digital para la estimulacién de los hemiésferios
corebrales”

Apeeciada Coordinadora Pedagdgica Mayouri Castillo

Para dar continuidad a mi proyecto de Maestria en Informatics Edecativa de k Universidad
de La Sabana, desarrollaré un estudio con el objetivo de mejorar el desempe o académico
de los estadiantes del grado cuarto de peimaria, de la jornada de b maana, del Colegio
Distrital Hunzi, sede C, de la localidad de Suba, del cual usted es el Rector.

Dicho proyecto tiene como propdsito mejorar el desempeio académico de los alumnaos.
Para ello, se aplicardn diversas tareas virtuales que exighran el uso de ks mano contraria a la
dominante con ¢l &ntmo de estimular los hemisferios cerebrales. Tengo interés en examinar
105 procesos de andlisis, sintesis y evaluacion, entre otros aspectos cognitivos, para dar un
soporte al desarrollo de las habilidades de los nifios,

Para el cumplimento de estos ohjetivos recogeré datos por medio de observaciones
recopiladas en audio y video, se solicita su pemiso para que en una de las clases de
informitica se pucda Implementar un Recurso Educativo Digital |

Con esta informacidn quiero validar, en primera instanda, esta propuesta pedaghgica
apoyada en las dases de sistemas para mejorar o aprendizaje y las calificaciones de los
estudiantes y contribuir al estndio de estos aspectos en mi campo de ensefianza,

Su aprobacion es de vital importancia en este proyecto y es de cardcter voluntario,
Agradezoo de antemano su autorizacdn .

Cordialmente,

Cristiane Corréa Minuzzo
Especulista en Psicopedagogia
Investigadora Principal

. b w——— -

e Conl . 5%
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Anexo A-2: : Formato de autorizacion - Rector

148

FORMATO DE AUTORIZACION @

“Andlisix de los efectos de un Recurso Educative Digital pare lo estimulackén de los hemisferios
cerebrales™

Apreciado Rector Carlos Daza

Para dar continuldad a mi proyecto de Maestria en Informatica Educativa de la Universidad
de La Sabana, desarrollaré un estudio con e objetivo de mejorar el desempedo académico
de los estudiantes del grado cuarto de primaria, de b jornada de bs mafiana, del Colegio
Distrital Hunzi, sede C, de 1a localidad de Suba, del cual usted s el Rector.

Dicho proyecto tiene como propésito mejorar el desempefio académico de Jos alumpos.
Para ello, se aplicardn diversas tareas virtuales que exigirdn el uso de la mano coatraria a la
dominante con ¢l &nimo de estimular los hemisferios cevebrales. Tengo interés en examinar
los procesos de andlisis, sintesis y evaluacikin, entre otros aspectos cognitivos, para dar un
sopocte al desarrollo de las habilidades de los nifas.

Para el complimento de estos abjetivos recogeré datos por medio de observaciones
recopiladas en andio y video, se solicita su pemiso para que en una de las clases de
informdtica se pueda implementar un Recurso Educativo Digital .

Con esta informacién quiero validar, en primera instandcia, esta propuesta pedagdgica
apoyada en las clases de sistemas para mejorar el aprendizaje y las calificaciones de Jos
estudiantes y contribuir al estudio de es20s aspectos en mi campo de enseflanza

Su aprobacién es de vital importancia en este proyecto y es de cardcter voluntario.
Agradezco de antemano su autortzacén .

Cordialmente,

Cristiane Corréa Minuzzo
Especialista en Psicopedagogia
Investigadora Principal

Nombre (e stherd oo
Firma: f"!_mf_ m:w
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Anexo A-3: Consentimiento informado Profesora 1
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Consentimiento informado de la Profesora

FORMATO DE AUTORIZACION

O

\SHIAINN
4 SABANA

o

*]

m
<

“Andlisis de los efectos de un Recurso Educativo Digital para la estimulacién de los hemisferios cerebrales”
Apreciada Profesora:
Para dar continuidad a mi proyecto de Maestria en Informatica Educativa de la Universidad de La Sabana, desarrollaré un estudio
con el objetivo de mejorar el desempefio académico de los estudiantes del grado cuarto de primaria, de la jornada de la mafiana,
del Colegio Distrital Hunzd, sede C, de la localidad de Suba, de los cuales usted es su profesora.
Dicho proyecto tiene como propésito optimizar el desarrollo de la competencia de los alumnos en las dreas de lenguaje y
matemdticas. Para ello, se aplicaran diversas tareas virtuales que exigirdn el uso de la mano contraria a la dominante con el animo
de estimular los hemisferios cerebrales. Tengo interés en examinar los procesos de andlisis, sintesis y evaluacion, entre otros
aspectos cognitivos, para dar un soporte al desarrollo de las habilidades de los nifios.
Para el cumplimento de estos objetivos recogeré datos por medio de observaciones recopiladas en audio y video, entre ellas
tengo proyectado sostener una entrevista con usted. Por ello solicito su autorizacién para hacer un registro audiovisual de este

encuentro.

Con esta informacién quiero validar, en primera instancia, esta propuesta pedagégica apoyada en las clases de sistemas para
mejorar el aprendizaje y las calificaciones de los estudiantes y contribuir al estudio de estos aspectos en mi campo de ensefianza.

Su participacién es de vital importancia en este proyecto y es de caracter voluntario. Usted puede aceptar o rechazar su
participacion en la entrevista y no se cuestionara su decision.

En dado caso de aceptacion, se les garantizara:

@ El uso de nombres ficticios para proteger su identidad, si usted lo prefiere.

Estricta confidencialidad con la informacién que usted considere que puede afectarle.

@ La oportunidad de verificar las declaraciones hechas en las entrevistas y la interpretaciéon que
se haga de ellas.

@ Que el proyecto no tendra incidencia negativa en su labor.

B Que se les respondera cualquier duda que le genere esta actividad.

Agradezco de antemano su autorizacion y espero que sea participe de este proyecto.

Cordialmente,

Cristiane Corréa Minuzzo
Especialista en Psicopedagogia

Investigadora Principal

i /2/ Wa/ Z %f/z/a /%/// 2 ,0//@/5&4,,

Firma: V ' Fecha: /6/’7/0 /3",5”/V




151

Estimulacion de los hemisferios cerebrales a través de la ejercitacion de la mano no dominante mediado por las TIC

Anexo A-4: Consentimiento informado Profesora 2
Consentimiento informado de la Profesora

FORMATO DE AUTORIZACION

“Andlisis de los efectos de un Recurso Educativo Digital para la estimulacién de los hemisferios cerebrales”

Apreciada Profesora:

Para dar continuidad a mi proyecto de M ia en informdtica Educativa de Ja Universidad de La Sabana, desarroliaré un estudio
con el objetivo de mejorar el desempeiio académico de los estudiantes del grado cuarto de primaria, de la jornada de la maiiana,
del Colegio Distrital Hunza, sede C, de la localidad de Suba, de los cuales usted es su profesora.

Dicho proyecto tiene como propasito optimizar el desarrollo de la competencia de los alumnos en las dreas de lenguaje y
matemdticas. Para ello, se aplicaradn diversas tareas virtuales que exigirdn el uso de la mano contraria a la dominante con el dnimo
de estimular los hemisferios cerebrales. Tengo interés en examinar los procesos de andlisis, sintesis y evaluacion, entre otros
aspectos cognitivos, para dar un soporte al desarrollo de las habilidades de los nifios.

Para el cumplimento de estos objetivos recogeré datos por medio de observaciones recopiladas en audio y video, entre ellas

tengo proyectado sostener una entrevista con usted. Por ello solicito su autorizacién para hacer un registro audiovisual de este
encuentro.

Con esta informacion quiero validar, en primera instancia, esta propuesta pedagégica apoyada en las dases de sistemas para
mejorar el aprendizaje y las calificaciones de los estudiantes y contribuir al estudio de estos aspectos en mi campo de ensefianza.

Su participacidn es de vital importancia en este proyecto y es de cardcter voluntario. Usted puede aceptar o rechazar su
participacion en la entrevista y no se cuestionara su decision.

En dado caso de aceptacion, se les garantizara:

@ El uso de nombres ficticios para proteger su identidad, si usted lo prefiere.

@ Estricta confidendialidad con la informacién que usted considere que puede afectarle.

 La oportunidad de verificar las dedlaraciones hechas en las entrevistas y la interpretacion que
se haga de ellas.

@ Que el proyecto no tendrd incidencia negativa en su labor.

@ Que se les responderd cualquier duda que le genere esta actividad.

Agradezco de antemano su autorizacién y espero que sea participe de este proyecto.

Cordialmente,

Cristiane Corréa Minuzzo
Especialista en Psicopedagogia

Investigadora Principal

m“v,z”‘“ %{rw&f\ Avcasise Boge s
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Anexo A-5: Consentimiento informado Padres de familia

FORMATO DE AUTORIZACION
“Andlisis de los efectos de un recurso educativo digital para la estimulacién de los hemisferios cerebraies”
Apreciados Padres de Familia:

Para dar continuidad a mi proyectoc de Maestria en Informatica Educativa de la Universidad de La Sabana, desarroilar?
un estudio con el objetivo de mejcrar ei desempefio académico de los estudiantes del grado cuarto de primaria del
Colegio Distrital Hunza de la localidad de Suba, entre los cuales se encuentra su hijo/a.

Dicho proyecto tiene como propdsito optimizar el desarrollo de su competencia en las dreas de lenguaje y en
matematicas. Para ello, se aplicaran diversas tareas virtuales que exigiran el uso de la mano contraria a la dominante
con el dnimo de estimuiar los hemisferios cerebrales. Tengo interés en examinar sus procesos de andlisis, sintesis y
evaluacién, entre otros aspectos cognitivos, para dar un soporte al desarrollo de sus habilidades.

Para el cumplimento de estos objetivos recogeré datos por medio de observaciones recopiladas en audio y video de
las clases. También examinaré los escritos que sus hijos elaboren durante este semestre y tendré algunas entrevistas
con ellos.

Con esta informacion quiero validar, en primera instancia, esta propuesta pedagdgica apoyada en las clases de
sistemas para mejorar el aprendizaje y las calificaciones de sus hijos y contribuir al estudio de estos aspectos en mi
campo de ensefanza.

La participacién de sus hijos es de vital importancia en este proyecto y es de caracter voluntario. Ustedes como
padres pueden aceptar o rechazar la participacién de sus hijos y no se cuestionara su decisién.

En dado caso de aceptacién, se les garantizara:

& El uso de nombres ficticios para proteger la identidad de sus hijos si ustedes lo prefieren

B Estricta confidencialidad con la informacion que ustedes consideren que pueden afectar a su hijo.

B La oportunidad de verificar las deciaraciones hechas en las entrevistas y la interpretacién que

se haga de ellas.

B Que el proyecto no tendra incidencia negativa en las evaluaciones y calificaciones de sus hijos.

& Que se les responderd cualguier duda que les genere el proyecto. ,

Agradezco de antemano su autorizacién que otorgue a su hijo/a para que sea participe de este proyecto.

Cordialmente,

Cristiane Corréa Minuzzo
Especialista en Psicopedagogia

Investigadora Principal

L1 a
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Anexo B: Entrevistas

Anexo B-1: Entrevista investigativa inicial — Cuestionario para las profesoras

ENTREVISTA INVESTIGATIVA

INSTITUICION: COLEGIO DISTRITAL HUNZA C

10.
11,
12.
. ¢El colegio brinda algin tipo de refuerzo a los estudiantes que presentan dificultades en

14,

15.

LT L e T

..................................................

&Cudles son los estudios que usted ha realizado?

{Cudl es su especialidad?

¢Cudnto tiempo tiene de experiencia docente?

éHa trabajado siempre en colegio publico?

¢Con qué grados ha trabajado?

(Como evalla el nivel académico del grupo de estudiantes con que trabaja en este
momento?

(Qué fortalezas presentan los nifos?

En el drea de Lenguaje, mencione tres dificultades que usted considera son las mds
relevantes en el desempefio de los alumnos.

De estas dificultades, dcudl es Ia que le preocupa mas?

(Qué estrategias scostumbra a emplear para solucionar estas problemdticas?

(Como evallia el rendimiento de los nifios en Matematicas?

£Qué clase de problemas son los mds frecuentes en esta drea?

esta drea?
iDe qué manera e mantiene informados a los padres acerca del rendimiento académico
de sus hijos?

¢Qué tipo de acciones toman los padres en conjunto con el colegio para apoyar a los
estudiantes en casa?

153
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Anexo B-2: Apartes de la entrevista a la profesora Lina Alfonso antes de la intervencion:
12/06/2014
E - ¢ Ok, podrias decirme como esta el rendimiento, como evaltan el rendimiento

académico de los nifios?

P - E....digamos que esta en un nivel basico y bajo. Entonces ¢ porque....digamos que los
chicos no en este momento en estos dos periodos falta un poquito mas de dedicacion, entonces

el nivel académico esta digamos poco aceptable.
E -; EEE el area de lenguaje como esta? Tu me dijiste que estdn un poco dispersos....

P - En el area de lenguaje digamos que hay bastante dificultad, sobretodo hay mucha
pereza lo que es la lectura, €...los nifios saben leer, digamos, descifran las letras pero no hay
esta comprension lectora, hay mucha dificultad, leen pero no entienden lo que dice, no siguen
las instrucciones y los pasos que de pronto dicen en una lectura, sino simplemente es una
lectura literal sin ningln tipo de compresion. Por esto hay gran dificultad en esta area, y como

la lectura se relaciona en todas las areas eso incide en el rendimiento académico.
E -¢ Inclusive en matematicas?

P - Claro, también porque en matematicas cuando tienen que digamos que solucionar una
situacién, entonces si no comprenden el enunciado pues obviamente los resultados no van a ser
buenos, ellos de pronto saben realizar las operaciones, saben sumar, saben restar, multiplicar y
dividir. Entonces se si plantea la situacion dentro de un contexto € dificil que los desarrolle y lo

comprenda.

Anexo B-3: Apartes de la entrevista con la profesora Claudia Lucia Villaneda Beltran:
12/06/2014

La profesora Nohora no quiso dar la entrevista y solicitd a una compafiera , Claudia Lucia
Villaneda Beltran, que lo hiciera, pero ellas hablaron anteriormente y también estuvo presente
en la misma. La profesora que participd de la entrevista no tenia mucho tiempo, razén por la

cual fue mas corta.
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E -¢ Entonces como evalUa usted el nivel académico de sus estudiantes hoy?
P - Tiene dificultad porque tiene también gran problema de atencién, son muy distraidos.
E - ; En la parte... de lenguaje, ademas de la lectura, hay otros problemas?

P - Social, la parte social en los nifios también...... se encuentran muy solos, entonces son
niflos como que agresivos, como que les costa compartir; nifios a veces aislados, no toleran los

comparieros, se tornan agresivos y esta es la dificultad que manejamos en el colegio.
E - ¢ Si, en matematicas ves algun problema también?

P - Matematicas también tienen dificultad, aunque mira que he observado que los nifios
de este medio debe aprender a defenderse desde muy pequefios solitos los mandan a la tienda
comprar algo, les dan dinero para que compren cosas, porque los papas no tienen tiempo,

entonces ellos de cuenta son muy bien.

Yo diria que en realidad el problema que mas veo en los nifios es esa parte de lectura 'y

escritura mas no matematicas. En matematicas son muy habiles.
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Anexo B-4: Entrevista investigativa final — Cuestionario profesora — grupo 1
Entrevints Semietructurads

Foka: 2.6 - Mviembre 2014
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Anexo B-5: Apartes de la entrevista con la Cordinadora Pedagdgica Mayoury Castillo
E: entrevistadora

C: cordinadora

E- Buenos dias

C- Buenos dias

E - Cordinadora Mayuri, terminando el afio, algunas preguntas rapidas para no tomar mucho
su tiempo.. Entonces como coordinadora imagino que usted sabe, esta a la par de todo lo que
pasa en el colegio. Entonces segun su perspectiva, como ha visto mi trabajo con los estudiantes

de cuarto este semestre.

C - Bueno. Este semestre el trabajo con los estudiantes del grado cuarto en la jornada de la
mafiana ha sido muy bueno, lo que tengo como referencia es que los estudiantes han mejorado
en el manejo de resolucion de algunos problemas matematicos y de desarrollo del pensamiento
eh. los estudiantes les gusta trabajar con usted en el area de.. en el sal6n de sistemas. Ha sido
muy buena para los estudiantes, es la vision general que yo tengo.

E - Ok, y los profesores de cuarto le comentaron los logros algunas cosas en especial?

C - Realmente si, los maestros si notaron diferencias en cuanto al desarrollo de las actividades
de los estudiantes, también notaron un mayor interés para el desarrollo de actividades en la sala
de sistemas. Ha sido bastante llamativo, y también han notado que los estudiantes en cuanto al
acercamiento, en cuanto a procesos del desarrollo del pensamiento I6gico matematicos han

sido mucho mejor.

E - En la parte de atencidn, tuviste algin comentario?
C - Pues Realmente si, me dijeron que el proceso ha sido mucho mejor para los estudiantes y

mucho mas localizados pero detalles asi, no podria decirte.

E - Si, comprensién lectora,..

C - Por eso, en cada uno de los procesos cuando hablamos del acercamiento a los procesos
I6gico matematicos pues estamos hablando también del proceso de lectura, porque pues si el
estudiante no entiende cual es el problema o cual es la pregunta que se les estéd haciendo pues el

estudiante no puede solucionar.



159

Estimulacion de los hemisferios cerebrales a través de la ejercitacion de la mano no dominante mediado por las TIC

E - En el seguimiento de instrucciones .y actitud ante el trabajo, cambiaron, estuvieron mas
motivados?

C - Si. La mayoria si, pero de todas las maneras como siempre en el grupo no falta el estudiante
canton, el estudiante que no quiere trabajar pero no tiene que ver nada con la relacion del
proyecto que estas desarrollando sino ya porque el estudiante ya viene con los

comportamientos diferentes.

E - OKy qué sugerencias darias a mi trabajo?

C - ....si.... una de las sugerencias que te pediria es que uno como docente siempre tiene que
ser un poco mas escrita con los estudiantes , entonces los estudiantes les encantaba porque
habia un momento en que ellos decian : nos podemos pero es porque el estudiante también
malinterpreta en algunos momentos esa libertad que se les puede dar. De todas maneras si es
eso0, sino de pronto un poquito mas también en la organizacion cuando estas en la sala que los
estudiantes aprovechan para coger, dafiar, romper, con ellos hay que estar con cincuenta 0jos y
como decia un viejo maestro mio: "Sumercé como docente debe tener dos ojos al frente, dos
ojos al lado y dos atras porque todos los trescientos y sesenta grados hacen parte de su mundo

como docente”

E - Mmuchas gracias, queria agradecer la oportunidad que me dio porque si no fuera por
usted y las profesoras no hubiera podido realizar mi trabajo.

C - No y estamos para servirte, lo importante es que este proceso y esta investigacion ha
servido bastante para los estudiantes y todo lo que sea pro de los estudiantes bienvenido sea

para este colegio.

E - Muchas gracias una vez més, una feliz navidad y unas felices vacaciones.
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Anexo B-6: Apartes de la entrevista con la profesora Lyna Yanira: profesora del grupo 1
12/11/2014 - Después de la intervencion

E: Entrevistadora

P1: Profesora del grupo 1

E - E... bueno, como tu sabes, empecé a trabajar aca el 15 de julio, un proyecto
ambicioso con todos los nifios, con los 31, entonces trabajé con todos los nifios en un periodo

de dos meses. ¢ De modo general notaste alguna cambio en los nifios en estos dos meses?

P1 - Bueno, ya con los nifios que se empez0 a trabajar concretamente, o que he notado en
algunos de ellos porgue en algunos de ellos se vé como maés en el proceso de concentracion de
la actividad como que se pueden llegar concentrar un poquito mas y a prestar mayor atencion
en los procesos acadéemicos en lo que hacen. Creo que esto es como la gran ganancia.

Obviamente no se ve en todos los nifios, pero si en un gran porcentaje.

E - ¢ Entonces, después empecé a trabajar con menos nifios, y na parte de seguimiento de

instrucciones, tu notaste alguna cambio?

P1 - Si, si noté, sobretodo en algunos nifios.... en Andrés y en varias de las nifias que
mejoraron en el sentido de debia prestar atencidn, hacer consciencia sobretodo lo que estan
haciendo y como que estan atentas en la parte de instruccion, no porque ellos regularmente se
dispersan totalmente, no saben que tienen que hacer, de pronto este centimetro, si no prestan la
atencion a esta instruccion como tal pues obviamente no van hacer los procesos bien. En
algunos nifios noté que mejoraron en los procesos de atencién y en el seguimiento de

instrucciones
E- ¢ Y en la parte de rendimiento académico?

P1 - Igual, o sea, no el 100% pero si se notd algun cambio, sobre todo en varios nifios que
siguieron el proceso, que se concentraron en la actividad que tu propusiste, en estos nifios si se

vio un cambio.

E -¢ Estos nifios que tienen mas dificultad no cambiaron su problema como tal?
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P1 - Hay nifios de los 10 ( a veces la profesora enviaba mas nifios para trabajar) chicos de
los cuales trabajaste en el Gltimo grupo de apoyo que se tomo. De estos hay tres nifios que no se
noto el cambio, poca receptividad en lo que su planted. De los otros si, y de hecho digamos
lograron salvar el afio, porque de pronto una nifia en especial que tiene muchas dificultades en
sus procesos academicos, procesos congnitivos y he notado un cambio en ella positivo en el
sentido que como que pelo menos intenta, se esfuerza, sabe que tiene que hacer las cosas y esa
nifia si se not6 digamos el 100% ese apoyo en eses procesos que fueron continuos, entonces
creo que ha sido como maés viable ver que la nifia se dio cuenta que podria hacerlo que se puede
tener dificultad porque es dificil utilizar la otra mano, ¢, cierto? Se puede tener todas las
dificultades, pero también se puede mejorar, entonces creo que ha sido mitad para que ella haya
tomado un impulso y de verdad para sacar adelante su afio. iba perdiendo una cantidad de éareas

y logro.

Observacion: cuando la profesora si refiere a 3 nifios que no vio el cambio, habia un nifio que

se habia retirado del colegio y ella no se dio cuenta.
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Anexo B — 8: Apartes de la entrevista final con la cordinadora académica Mayouri Castillo:
16/06/2014

E - {Cordinadora Mayouri....... Entonces segiin su perspectiva, como ha visto mi trabajo con

los estudiantes del cuarto este semestre?

C - Bueno. Este semestre eh, el trabajo con los estudiantes del grado cuarto en la jornada de la
mafiana ha sido muy bueno, lo que tengo como referencia es que los estudiantes han mejorado
en el manejo de resolucion de algunos problemas matematicos y de desarrollo del pensamiento
eh.. los estudiantes les gusta trabajar con usted en el &rea de.. en el salon de sistemas. Ha sido

muy buena para los estudiantes, es la vision general que yo tengo.
E - ¢En la parte de atencion, tuviste algun comentario?

C - Pues, realmente si, me dijeron que eh..el proceso ha sido mucho mejor para los estudiantes
y mucho mas localizados, pero detalles asi no podria decirte.

E - Si, comprension lectora..

C - Por eso, en cada uno de los procesos cuando hablamos del acercamiento a los procesos
I6gico matematicos pues estamos hablando también del proceso de lectura, porque pues si el
estudiante no entiende cual es el problema o cual es la pregunta que se les esta haciendo pues

el estudiante no puede solucionar.

E - Ok.¢ Seguimiento de instrucciones ya y actitud ante el trabajo, cambiaron, estuvieron mas

motivados?

C - Si, la mayoria si, pero de todas las maneras como siempre en el grupo no falta el estudiante
canson, el estudiante que no quiere trabajar, pero no tiene que ver nada con la relacion del
proyecto que estas desarrollando, sino ya porque el estudiante ya viene con los

comportamientos diferentes.
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Anexo C: Diario de Campo

1° Dia — 15 de julio de 2014

Llegué temprano, deberia empezar la clase a las 8 y empecé a las 7:50 con 31 estudiantes. No
habia computador para todos los nifios ni internet, apenas 3 computadores con internet en la
primera clase. Yo habia llevado 31 hojas con 7 ejercicios para ellos hacer en con la mano
contraria, caso no funcionara la internet; mas antes de esto, yo les di un cuestionario de
investigacion lo cual ellos tenian que responder. Fué una locura, ndo tubo dominio del grupo y
termine uma hora més temprano. En este grupo apenas 3 computadoras tenian internet y
lograron entrar en la plataforma que yo habia preparado para ellos. En este primer grupo
identifiqué una estudiante que no sabia leer. Ellos pediran para trabajar con masica en la

préjima clase.

Cuando empecé con el segundo grupo, el fue dividido en dos, pero ningin computador tenia
internet en este momento. Empecé haciendo ejercicios con ellos pero como tuve que imprimir
mas, logré hacer apenas un ejercicio con ellos, pués ya tenia que cambiar de grupo. También

hice la encuesta investigativa antes de empezar con los ejercicios.

En este grupo, encontré un estudiante que no queria volver al salon, olia mal y solo queria
jugar; la profesora me dijo que este estudiante tenia una deficiencia y que estaba reaccionando

muy bien, pero después de vacaciones habia retrocedido.

El trabajo hecho con este grupo tuvo una mejor aceptacion. Pienso trabajar higiene personal

en la proxima clase.
Miércoles 23 de julio de 2014

En este dia ubicamos todos los 62 estudiantes en un salén y se puso una pelicula “Aprender a
aprender”, es una pelicula donde llega un nifio en un sitio y estd un monstruo que esta haciendo
un trabajo con arcilla, el nifio intenta hacerlo pero no consigue y va intentando varias veces
hasta que lo logra y, al final, cuando el esta casi desistiendo el monstruo llega cerca para

ensefarle.

Después del video se pregunto: ¢De qué se trataba el video? ;Como fué la reaccion del nifio?
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¢ Cual fue la reaccion del monstruo?; Cual fue el mensaje del video?

Enseguida hablamos de la forma de relacionarse entre los comparfieros, que hay que tener
respecto, que si un compafiero presenta alguna dificultad, ellos deben ayudar; si terminamos la

tarea mas temprano debo ensefiar a mi compafiero, debo hacer un trabajo colaborativo.

Luego, presenté los personajes de unos comics de Brasil que se llama “A Turma da Monica” y
uno de los personajes se llamaba “Cascdo” porque no se bafiaba. Después de esta introduccion,
yo puse un video que hablaba sobre habitos de higiene. Los estudiantes tendrian que escribir
unos consejos para “Cascao”, era un trabajo en grupo y ellos tenian primero que escribir con la

mano contraria y después hacer una presentacion.

Posteriormente, ellos trabajaron con la mano contraria haciendo un trabajo de psicomotricidad

con curvas y rectas utilizando la mano no dominante.
Lunes, dia 4 de agosto de 2014
| — Clase — 401

Me quedé una semana sin ir al colegio y cuando empeceé leyendo un libro, o mejor, un
estudiante ley6 y a medida que ibamos leyendo ibamos haciendo preguntas al respecto , a
seguir, yo habia traido ocho adivinanzas y formulé las preguntas acerca de las adivinanzas,
después trabajé con seis ejercicios hechos en papel y utilizando la mano contraria , eran
ejercicios de colorear, formar una figura a partir de una secuencia numérica, encontrar objetos
en una figura, secuencia numérica, encontrar objetos en una figura igual a los objectos que

estaban a la izquierda del mismo y dibujar manzanas.

Al final los Estudiantes que respondieron las adivinanzas ganaron un dulce y después todos

los estudiantes que participaron del trabajo también ganaron un dulce como premio.
I1- Clase 402

Em el principio de la clase yo les dije:: “Sintieron mi falta? Yo senti.” Y los estudiantes no

habian entendido, el Unico que compreendio fue el estudiante que tiene una discapacidad.

Comence la actividad con los estudiantes utilizando los materiais para trabajar la atencion :
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hicimos ejercicios de colorear, los colores estaban determinados por nimeros, formar figuras a
partir de numeros, dibujar manzanas, dibujar hacia donde se dirige una mirada y qué
expresion tiene, si esté triste, feliz, preoucpado, etc. Todos los estudiantes desarrollaron estos
ejercicios con la mano no dominante a excepcion de uno que se negd a hacerlo haciéndolo con

la mano dominante.

La idea era trabajar el seguimiento de instrucciones y hubo un estudiante que, ademas de las
indicaciones dadas, decidié realizar una accion adicional. Aunque esto puede considerarse
como algo positivo ya que paerte de la inicativa del estudiante, a veces puede convertirse en
una distraccion. De otra parte, RP que es un estudiante con una discapacidad leve, segun el
diagnostico del colegio, colored muy bien, sin salirse de los limites y se mostr6 muy interesado

por la actividad e hizo mas tareas que implicaban el uso de la mano no dominante.
Miercoles 18 de agosto de 2014

Llegué al colegio y la profesora del grupo 402 me dijo que iban a salir mas temprano y que se
disculpaba por no haberme avisado con antelacion, asi que trabajé menos tiempo con el grupo

402 pues estaba yendo a la sala de informatica.
En este dia yo puse unas pulseras a los nifios para marcar la mano que ellos usan para escribir.

Después yo puse cuatro videos sobre valores, cada
uno era distinto del otro y al final de cada uno se

trabaja lo significativo de él.

Después de finalizar esta tarea los nifios tuvieron que
escribir con la mano contraria todo que habian

aprendido con los videos, ellos podrian escribir y/o

dibujar. Algunos nifios dibujaron y escribieron al
mismo tiempo, unos solamente escribieron y finalmente otros solamente dibujaron con la mano

contraria.

Finalizada esta tarea, ellos podrian acceder a los juegos contenidos en la computadora del

colegio, pero siempre utilizando la mano contraria.



Estimulacion de los hemisferios cerebrales a través de la ejercitacion de la mano no dominante mediado por las TIC 166

Viernes 20 de agosto 2014

Llegué al colegio puntualmente y empecé a trabajar con el grupo 401 en la sala de tecnologia,
trabajé los videos sobre valores, después de hablar sobre el tema, discutimos sobre como debe
ser el comportamiento en el colegio, lo que entendieron del video, como se puede traer el
mensaje al colegio. Los estudiantes tenian que escribir con la mano contraria el resumen del
video, el mensaje y hacer dibujos alusivos al tema. Casi todos los estudiantes hicieron el
trabajo y dejaron grabado su trabajo en la computadora. La profesora del grupo estuvo presente
pero era como si estuviera ausente, no aportaba nada en mi trabajo, lo paraddjico es que este
video de valores lo he preparado a pedido de esta profesora.

A las 10 am empecé con el otro grupo 402, la profesora no habia ido y yo me quedé en la sala
de computacion con los 31 estudiantes. Como ya habiamos visto todos los videos sobre valores,

trabajamos ejercicios utilizando la mano contraria.
Viernes 27 de agosto de 2014

Llegué al colegio, como de costumbre a las 8 a.m., para empezar a trabajar con los nifios, me
dirigi hasta el grupo 401 y la profesora me dijo que ellos iban a salir a las 9 am. Entonces le
dije que me gustaria trabajar con algunos estudiantes, pero en este dia la sala de computacion
estaba ocupada, asi que yo con el permiso de la profesora, resolvi hacer los diez mandamientos

de los estudiantes y de la profesora (yo y la profesora encargada del cuarto de primaria).
Miércoles 3 de septiembre 2014

Llegué al colegio para trabajar con el grupo 401 y me dijo la profesora que trabajara con el otro
grupo, o sea, el 402, entonces pedi a la profesora que me enviara a la primera hora los
estudiantes con mas dificultad, cuando fue a buscar a los demas estudiantes, la profesora me
djo que no podria pues los estudiantes iban a tener un programa de bibliografia que iba a venir
un personal del distrito.

Con el primer grupo de la clase 401, yo no pudo abrir la plataforma y empecé a trabajar en
tinta y papel con los nifios ejercicios donde ellos tenian que trabajar con la mano contraria,
entre estos estudiantes estaba un estudiante que segun la profesora esta diagnosticado con una

deficiencia leve, este estudiante trabajé apenas dos ejercicios de los que llevé, pero empezé a
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jugar y le dije que con la mano contraria, jugo juegos educativos y siempre con la mano
contraria. Entonces le pregunté como se sentia utilizando esta mano y me dijo que bien,
entonces le pregunté si se sentia mejor utilizando la mano contraria y me dijo que si. Con esto

empecé a preguntarme si este estudiante no era surdo.

Después del descanso yo solicité a la profesora que me enviara los estudiantes con méas
dificultad, me envi6 una mezcla de estudiantes unos con dificultades y otros no. Con este
grupo, los estudiantes no querian hacer lo que yo pedia entonces les dije que podrian jugar
desde que trabajasen con la mano contraria a la que usan todos los dias. En este grupo, hay una
estudiante de once afios que no sabe leer, este dia ella estaba muy aburrida, y yo también no
estaba con mucho animo, asi que no le gustaba nada que hacia y cuando empecé a trabajar con
los mapas mentales ella no entendia y se aburrid. Yo habia pensado en levar palabras y leer
para ella pero no he hecho en esta sesion. Después de la hora le pedi que me enviaran los
demas estudiantes, la profesora no bajo a auxiliarme. Yo con los demas trabajé mapa mental,
mostré 2 mapas hechos por otros nifios, después mostré un texto pequefio sobre materia
organica y inorganica, después le mostré una experiencia sobre la materia y les pedi que me
hicieran un mapa mental con la mano contraria. Este grupo estaba muy disperso, casi no miraba
las actividades, ellos querian jugar, entonces les dije que podrian jugar desde que hicieron con
la mano contraria y yo los estaba mirando si trabajaban con la mano contraria o estaban

haciendo “trampa”.
Miércoles 10 de septiembre 2014

Llegué temprano como de costumne a las 8 en punto, me dirigi hasta el salén del grupo 401 y la
profesora me pedi6 que fuera trabajar con los estudiantes del otro grupo, o sea, del 402.
Entonces me dirigi hasta el salon, hablé con la profesora y cogi los estudiantes mas necesitados,
0 sea, con mas dificutad. Con ellos trabajé ejercicios previamente seleccionados para ejercitar
la mano contraria con los trazados, coloreando, etc. también jugando en la computadora juegos
de atencidn con lamano contréria. Los estudiantes este dia no estaban muy dispuestos a trabajar
con la mano contraria, especialmente Daniel Pefia que solamente queria jugar en la

computadora.

Después de este trabajo con los nifios, llamé a los demas y puso el power point con algunos
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mapas mentales hechos por los nifios, un texto hablando de la materia y un video con una
experiencia. La profesora del grado cuarto 402 estuvo presente y procuro colaborar con el tema
hablando con los nifios sobre los mapas mentales, la materia y se comprometio a hacer una
tarea con los estudiantes sobre la materia utilizando el mapa mental, o sea, haciendo un mapa
mental sobre lo que vieron, pero usando la mano contraria para escribir. Los estudiantes
gustaron del trabajo que he hecho sobre la materia y la profesora pedié que me aplaudiran y lo

hicieron.

Después del descanso, entonces trabajé con algunos estudiantes del grado cuarto, salon 401.
Trabajé con Laura, una estudiante con no puede leer. Yo llevé unas figuras llamativas, le
pregunté el nombre, le mostraba como estaba escrita la palabra y le pedi que copiara con la

mano contraria. Ella estuvo muy animada.

Los demas nifios que trabajé en esta sesion estaban muy agitados, diria excitados con el
programa 40x40, también habia un estudiante que la profesora habia sacado del sal6n de clases
y que a veces se quedaba en el sal6n a veces salia. Los estudiantes no estaban con mucha

voluntad de hacer el trabajo con la mano contraria.

Cuando llegaron los demés estudiantes ellos también no tenian muchas ganas de hacer el

trabajo, fue un dia agotador. Lo que me alegré fue el trabajo con Laura del grupo 401.
Miércoles 17 de septiembre 2014

Como de costumbre, llegué puntualmente a las ocho en el colegio distrital Hunza C y me
dirigi al salon del grupo 401, le dije a la profesora que me gustaria trabajar apenas con una
estudiante y la llamé. Esta estudiante todavia no logra leer, entonces trabajé con imagenes y la
escrita. Llevé algunos dibujos y le mostraba, preguntaba como se llamaba y la escribiamos. La
estudiante se mostro bastante motivada y feliz, pues yo le habia prometido regalar un “bloco”
de hojas coloridas en la semana pasada, un “bloco” donde ella pudiera disenar y escribir, pero

siempre escribiendo con la mano contraria, lo que a veces se tornaba dificil.

Mas tarde fue a llamar a los otros estudiantes, pero el video 168ean no estaba en el colegio y se
programo para empezar a trabajar con los demas estudiantes despues del descanso con el grupo

de estudiantes del otro saldn.
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También pudo constatar que la profesora del grupo habia colgado la cartelera de sus

mandamientos y la vi mucho mas feliz con ella y con sus estudiantes.

Después del descanso, me dirigi hasta el salon 402. La profesora estaba enferma, pero por
sugerencia de la otra profesora, unimos los dos cuartos y empezamos una actividad para
trabajar la comprension lectora, yo puso mi memoria portable y empecé a trabajar con los
estudiantes, fue muy dificil, pues eran muchos estudiantes y habian mucha griteria y alboroto
por parte de los estudiantes, pero logreé trabajar un texto, preguntas relacionadas al texto y

relaciones entre palabras y después de esto, ellos tenian que escribir usando la mano contraria.
08/10/2014 Semana de Receso.
Miércoles 29 de octubre de 2014

Llegué puntalmente al colégio y empecé a trabajar con los nifios del grupo 401, un total de 6
nifios, trabajé por una hora y después llegaron los demas nifios al salén de informatica y

también trabajaron con la mano contraria.

Con los 5 nifios que trabajé hoy llevé unos ejercicios de comprension lectora, trabajaron dos
lecturas utilizando la mano contréria para responder las preguntas y después ellos jugaron en la
computadora juegos de lenguaje e/o matematicas. Laura no quiso trabajar comigo y la dejé en
el salén de clases.Pudo observar que la gran mayoria de los nifios estaba comprendendo las
instrucciones de los textos apresentados, 1o que si a veces, tenian pereza para hacer varias

tareas a la vez.

A las 10 am, empecé con los estudiantes del grupo 402, 6 nifios, también trabajé la
comprension lectora con la mano contraria y después ellos jugaron juegos de lenguaje y

matematicas con la mano contréria.
Miércoles 12 de noviembre de 2014

En este dia apliqué las pruebas Saber a todo el grupo de nifios que yo estaba trabajando y
después emplementé mi material que habia pensado implementalo durante la intervencion pero

por motivos ajenos a mi voluntad no fue posible.
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Jueves 13 de noviembre de 2014

Estubo en el colégio haciendo entrevista a una de las profesoras y ella me dijo que la mayoria
de los estudiantes mejoraron su atencion, el rendimiento académico, el cumplimiento de tareas
y en especial la actitud ante el trabajo que una estudiante cambi6 su actitud ante el trabajo y
logré pasar de afio, también que otra estudiante cambié su forma agir y empez6 a empezar que

si podria lograr, que tenia dificultades pero que las podria vencer el obstaculo si se esforzara.
Viernes 14 de noviembre de 2014

La investigadora llevo una profesora para ensefiar la samba a los estudiantes de todo el
colegio, especialmente para los que habian participado del proyecto. Los nifios tuvieron pena
de bailar en cancha multideporte, la intencién era haber hecho en un salon de clases solamente
para los nifios que habian participado de la investigacion, pero como el colegio también iba
hacer una fiesta, la profesora tuvo que bailar y ensefiar el baile en la cancha multideporte.

Diario de Campo ( En relacdo ao rendimento académico)
Martes 18 de noviembre de 2014

La entrevistadora vuelve al colegio para entrevistar a la coordinadora y a la profesora del

grupo 1.



171

Estimulacion de los hemisferios cerebrales a través de la ejercitacion de la mano no dominante mediado por las TIC

Anexo D: Encuesta Investigativa

GRADO:..

Encuesta Investigativa

AD

dcl03[1018

A continuacion encontraras tres situaciones diferentes, lee cada una de ellas y responde, de forma
clara, en el espacio asignado:

il

Juanito es un muchacho muy querido por sus compaiieros, un nifio siempre dispuesto a ayudar a
los demas y muy buen deportista. A pesar de esto hoy, en su escuela, €l no pudo resolver
algunos ejercicios de matematicas; la profesora preguntaba por unas cuentas de sumas y restas
pero €l no logré dar respuestas correctas; entonces, salié muy aburrido de la escuela.

Seguramente, alguna vez te ha pasado algo similar. | Cémo te sientes cuando no puedes resolver
un problema de matematicas?

Me siente LPISJFE d)ra\m con D’HQO
Y YO FGSPOhdb ofras ¢cosas queni yo
masmu Se.

La semana pasada, Natalia fue caminar a Centro Suba, alld se encontrd con su amiga Valentina,

quien le contd que le habia ido mal en la evaluacién de espaiiol, porque no habia entendido las

preguntas del texto que estaba en la examen. Cuando te enfrentas a la lectura de un texto,
Intiendes todo lo que lees? ;Qué te parece mas dificil?

Ahi veces que no entiendo Lo aue Yo
lre0 aonaue olaunm veses Si me oorece
mas dificil, cuando presto dtencion y no
estiendy nada de Lo que_hoy que crftestor

Otro dia, Nicolas fue a montar en tabla en un nuevo centro comercial que abrieron cerca de su
casa. En este centro hay una pista de skate. Para entrar en la pista Nico debia escribir tres
palabras sin equivocarse en ninguna letra. El se quedé mas de una hora tratando de escribir
correctamente las palabras, pero no lo logré. Entonces, se cansé y decidié montar,
simplemente, en la calle.

. Cuiles son los principales problemas ortograficos que tienes cuando escribes?

Cuande no \Leo y me salte unas letras
ve:sc,r:'bo ba palbabra pero algunas

¥ v)
"(’f“ﬁb N0 me <QHL Las letias Cucmc\o leo
coltrectamente
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Anexo F: Muestra de ejercicios desarrollados en fisico durante la implementacion

Anexo F-1: Ejercicio de escritura creativa — Lenguaje
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Anexo F-2: Ejercicio de Matematicas
-~ L g CESEOR S 73 N VA

Colorea los distintos tipos de Pollgonos

Utilizando la mano contraria.

. Pentagono ‘ Hexagono ' Octagono

© www.TodoEducativo.com
http:/laminasydibujosdidacticos.blogspot.com
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Anexo F-3: Ejercicio de seguimien to de instrucciones

3 Al
foa |

[Newe 2 Hamin 3 Al £ Verds B Ross

Anexo F-4: Ejercicio de atencion

Relaciona las figuras y sefiala las casillas cor di No olvid
de hacerlo con la mano contraria.

( AQ

de DA
X X

¢ || &
4

i
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Anexo F-5: Ejercicios Método Glen Domann

.‘ |
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Anexo F-6: Ejercicios de Gramografia
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Anexo G: Registro fotografico de la implementacion

Anexo G-1: La plataforma

Anexo G-2: El uso de las TICS
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Anexo G-3: El uso de medios fisicos
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Anexo G-4: Trabajo en clase
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Anexo G-5: Aplicacion de la Prueba Saber 2014
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Anexo G-6: Uso del MED
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Anexo H: Reporte de calificaciones
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SECRATARIA DY EDUCACION DISTRITAL
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Anexo | : Prueba Saber 2014

{01}

- 2233428 HE I 32028
W —

Ca\ Hon

Cuadernillo 0 1
~ Lenguaje

saber 3°, 5°y 9°

recibido una hoja de respuestas.

Acon'tinuac:i‘o', encontraras
40 preguntas de Lenguaje.
Tienes 2 horas para responderlas.

En la pagina siguiente
encontraras las instrucciones.

mejorsaber L
Institutc Colombiano para 12 &

MinEducacion
Ministeria de Educaeién National,
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’f‘\

" INSTRUCCIONES

1. Marca tu nombre y apellido en el espacio corres-
pondiente en tu hoja de respuestas.

2. Para contestar en la hoja de respuestas hazlo de
la siguiente manera. Por ejemplo, si la respuesta
a la pregunta es B,

MARCA Asi

®»® ® © ©

3. Responde las preguntas que encontraras detras r
de tu hoja de respuestas (cuestionario sociode-
mografico). :

4. A continuacién encontraras 40 preguntas de
Lenguaje, para que las respondas en la. HOJA
DE RESPUESTAS, cada vez que termines una
prueba debes detenerte y avisarle al aplicador.

S

197
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vt

32 Cuadernillo 01 BLOQUE 1

Bienvenido, vas a responder las preguntas de lenguaje. Las preguntas estan seguidas
de cuatro opciones de respuesta: A, B, Cy D. Escoge la mejor respuesta y en tu hoja de
respuestas rellena el circulo de la letra que corresponda. .

EJEMPLO
("0, ;Cual es el ultimo dia de la semana? - )

A.  Lunes

B. Martes

C. Viernes {
D. Domingo ’ o » !
La respuesta es la apcion D. Entonces, debes marcarla
en tu hoja de respuestas asi:
o ®® 0@ J ;

1. La navidad se celebra en:

A.  Enero.

B.  Julio.

C. Septiembre.
®. Diciembre.

e e e s

2. ¢Quién es mujer?

A, El primo.
'B. Elamigo.

C. El hermano.
@ Lamama.

@i

(e e

3. Es un color de la bandera de Colombia el

A. verde.
B. morado.
© amarilo.
D.  negro.

4, Para escribir en el cuaderno usas

-~

(o

A.  un borrador.
@ un lapiz.-
C. una regla.
D.  un balén.
Lenguaje (.CF
Sabgr 3] 2 ....‘;?%M
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3

B

BLOQUE 1 i 2014 -1 LT

RESPONDE LAS PREGUNTAS 5, 6,7 Y 8 A PARTIR DE LA LECTURA DEL SIGUIENTE TEXTO:

2 \;\/—‘/\b\/ |
/—_4‘\\\;\
\\
‘ - e
B Suefios que sonamos Il — Claro Rafa, solo tienes que volary |7}
I i lievarnos a nuestra casa— dijeron | |
| | Anoche sofié que tenia unas alas grandes, || ellos.

|

; E blancas, suaves y muy bonitas. Con ellas } Cuando empezamos a volar, la nube nos

| volaba y volaba por encima de las casas, || persigui6 por el cielo hasta alcanzarnos.
| | los edificios y los parques. | La senti muy cerca de mi cara, era fria,

_ | hiimeda y peluda.

Entre las nubes estaban Cecilia la tortuga || - ) ) o
y Andrés el conejo, mis mejores amigos. || EN ese mismo instante me desperte y |
Ellos jugaban muy contentos con una | ¢S2ben lo que vi? Encima de mi estaba
nube, aunque no tenian alas como las || 0Ny, mMi perro, lamiendo mi cara y
| mias. | haciéndome cosquillas con sus orejas.
= | Fue un suefio muy divertido. ’
1l -

-,%u‘ Rafael

Me acerqué flotando y les dije:

| — Hola amigos, ;puedo jugar con
ustedes?

5. ;Recuerdas qué le ocurre a Rafa en el suefio? Marca la opcion que presente los eventos en el
orden en el gue ocurrieran.

oowe

.

Vuelc sobre la ciudad — Encuentro con los amigos — Huida — Rafa se despierj.
Encuentro con los amigos — Rafa se despierta — Huida — Vuelo sobre Ia ciuflad
Huida — Vuelo sobre la ciudad — Rafa se despierta — Encuentro con los amigos.
Vuelo sobre la ciudad — Huida — Rafa se despierta — Encuentro con los amigos.

/8. ¢Que hacian Cecilia la tortuga y Andrés el conejo?

B.
C.
D.

LG

Sofiaban con su mejor amigo.
Se hacian cosquillas con sus orejas
Jugaban con una nube.

Volaban por encima de las casas.

(’Cf Lenguaje
sober ;?,s M Saber 32
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7. ¢Por que, antes de despertarn Rafa sintio la nube rhuy cerca, fria, himeda y peluda?

A, Porque tenia miedo qgue los alcanzara.

.  Porque su perro estaba lamiendole la cara.

(@]

Porgue las nubes producen esa sensacion.

@)

Porque en el cielo el clima es diferente.

8. En el suefio de Rafa, ¢quién dice “solo tienes que volar y llevarnas a nuestra casa’?

@& La nube.

B. Los amigos de Rafa. ><
C. Sony.

X :

Rafa.

CONTINUA LEYENDO LA HISTORIAY LUEGO RESPONDE LAS PREGUNTAS 9,10Y 11

El conejo y la tortuga

El conejoy la tortuga eran buenos amigos. Sin embarg'd el conejo era muy presumido.

Tortuga, siempre te gano en to-
do. ¢Qué tal si hoy apostamos
una carrera? ¢O te da miedo por
ser tan lenta?

Soy lenta porque soy paciente,
es mejor asi.

Vamas a competir. Si ganas, te
invito a almorzar a mi casa.

Bueno, trato hecho.

Lenguaje H -
cwy | sVl < H
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La carrera comenzo y el conejo, que era muy rapido, tomoé mucha ventaja a la tortuga.

Asf que confiado de la distancia que le llevaba
& su amiga, aprovecho para descansar, con tan
mala suerte que se quedd dormido.

L Lenguaje
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{01}
| 3¢ Cuadernillo 01 BLOQUE 1

Y cuando encontro el camino, la tortuga ya habia llegado a la meta.

Puede que seas mas veloz,
pero siempre te pierdes en

todas partes por dormilon. Te felicito, ganaste.

Vamos a comer y a
descansar.

9. Segun el texto ¢cudndo se durmid el conejo?

Antes de la carrera.

Durante. la carrera.

Después de la carrera.

oo & >

Cuando acabo la carrera.

Lenguaje N AP 2
o | icfesfV] » s
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10. En la historia de! congjo v la tortuga, sabemos que van a hacer una carrera gracias a

4 el didlogo gue hay entre los dos personajes.
B. la descripcion que hace Rafa de sus amigos.

C. la explicacion del narrador sobre como era el congjo.
D. la narracion que hace la tortuga de lo que le ocurrio. )

11. Al final de la historia, cuando el conejo dice “Te felicito, ganaste” indica que

C

4 acepto su derrota.
desea pagar la apuesta.
quiere la revancha.

dejo ganar a su amiga.

00w

CONTINUA LEYENDO LA HISTORIAY LUEGO RESPONDE LAS PREGUNTAS 12Y13

Cancién de los amigos incondicionales

Rafa siempre esta contento.
Tiene amigos de verdad.
El conejo y la tortuga
por siempre estaran.
Ellos son sus companeros
que le ensenan dia a dia
el valor de la amistad.

e v

12. En el texto, la palabra “ellos” se refiere a

A, otros amigos de Rafael. >(

B. el conejoy la tortuga. i !
C.

D.

el conejo y Rafael.
Rafael y la tortuga. | §

13. Del titulo de la cancion, se puede afirmar que:

A Rafay los animales del bosque se divierten.
B. Los amigos de Rafa a veces aparecen.

€ Rafa siempre cuenta con sus amigos.

D. El conejoy la tortuga se olvidan de Rafa.

(.CF Lenguaje
I cy saber ;gsa lzr Sabgr 3J9
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RESPONDE LAS PREGUNTAS 14,15 Y16 A PAR'l"IR DE LA LECTURA DEL SIGUIENTE TEXTO:

iHola chncosl
¢Que les pasa?

Solo que no quiere
saliry lo notamas un,
_poco preccupado.

Vinimos a ver a Wipo,

para ir a nadar comoﬁ
habiamos quedado. &

iHala Wipaol,
cquieres salir a
nadar con nosotros?

} 3'iDéjenme ver 1
si puedo
__hablar con éll

Lo siento Wamba,

mi doctor me dijo que me
preparara, porque me hara.* &
un examen de sangre..y 4
no he estudiado. &

Tomado de: http://www.gusanito.com/esp/descargas/ tiras_comicas/tiras_comicas/examen/3489

st A A

Lenguaje i/ .
s | fesf s B
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14. En el cuadro 1, la forma como se presentan los personajes permite afirmar que

A. a Wipo le encanta estudiar.

B.  los nifios y los animales son amigos. ;

ﬁ Wamba es la mejor amiga de Wipo. , >( | 1n
D. los nifios inventan excusas para no jugar. 3

15. En el cuadro 2, la actitud de los amigos de Wipo es de

aburrimiento.

angustia. >&
cansancio.

sorpresa.

o 0O o @&

16. En el-cuadro 7, Wipo esta

A.  preparandose para ir a nadar.
B. leyendo sobre medicina.

®.. estudiando para un examen.

D.  evitando jugar con Wamba.

i
o 3R YA € BT 5 S ST S S 4 e Al

RESPONDE LAS PREGUNTAS 17, 18, 19, 20, 21 Y 22 ATENDIENDO A LA SITUACION QUE CADA
UNA PROPONE )

: 1

17. Tienes que hacer un texto para contarles a tus compéﬁeros como es tu casa. Para lograr lo que te ‘ ﬂ
propones escribes sobre: > ‘

De qué color es tu mascota.

Como es tu hermana.

e o p

- De qué tamafo es tu casa.

D.  Coémo es tu mama. |

2 Lenguaje
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18. Imagina que tu abuelo llega hoy de visita y quieres poner un letrero de bienvenida en la sala. ¢Cual
de los siguientes mensajes es el mas adecuado?

A.  “Esperamaos que te recuperes pronto”.

@ “Me hace muy feliz verte de nuevo en nuestra casa’. - :
C. "Que tengas buen viaje. Esperamos volver a verte”.

D. “Gracias por el regalo que me enviaste”.

19. T y tus amigos fabricaron un carro de madera en la clase de Artes. Los nifios del otro curso !
quieren saber como lo hicieron; por ello, decides escribir un texto que !

explique como fabricar un carro de madera. 1
cyente por qué decidieron hacer un juguete.

describa los materiales que utilizaron.

OO0 o P

advierta sobre el peligro de usar herramientas. !

20. Estas redactando un texto sobre la importancia del deporte para los nifios. Hasta ahora, has !
escrito lo siguiente: |

El deporte nos ayuda a mejorar la i
- salud y a crecer de forma sana.

Para terminar tu escrito decides que la idea mas adecuada es:

El deporte es importante para el desarrollo de los nifios.

¢

El futbol es el deporte favorito de los nifios.

Hay nifics que prefieren los videojuegos a hacer deporte.

oo oe

El deporte mas popular es la natacion.

21. Te han pedido que escribas un texto sobre como alimentarse saludablemente. Para cumplir con fa |
tarea tl escribes:

@  Primero sobre qué son las frutas y luego sobre como se prepargn los ju

B. Primero sobre qué alimentos tienen mas vitaminas y luego sobre 8igrmento en que se deben
comer. j

C. Primero sobre como son los alimentos y luego sobre como se deben preparar.

D. Primero sobre las clases de plantas y luego sobre los tipos de frutas.

Lenguaje H
oo | ifes E
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22. Carlos_escribio el siguiente texto para la clase de Sociales con el fin de explicar los colores de la
bandera.

Los colores de la bandera significan:

& Amarillo: representa la riqueza del suelo colombiano.
e  Azul representa el cielo que cubre la Patria. Es también mi color favorito y el de mi mama.
e Hojo: representa la sangre vertida por los patriotas.

Al leer el escrito, te das cuenta que hay una idea que NO permite hablar de los colores de la
bandera. ¢Cual es esa idea?

El Rojo: representa la sangre vertida por los patriotas.
El Amarillo: representa la riqueza del suelo colombiano. {

El Azul: representa el cielo que cubre la Patria.

(WIS s

Es también mi color favorito y el de mi mama.

- icfeelvl | e
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jo1]

32 Cuadernilio 01 BLOQUE 1

iDETENTE!

Levanta la mano y avisale
al aplicador que terminaste
el bloque 1y espera
sus instrucciones

saber 3°, 5"y 9*

Lenguaje H ]
Sabards ‘ (GF%M : LG
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Estimulacion de los hemisferios cerebrales a través de la ejercitacion de la mano no dominante mediado por las TIC

- ' R
3% BLOQUE 2 2014.1 WP
RESPONDE LAS PREGUNTAS 23, 24, 25Y 26 A PARTIR DE LA LECTURA DEL SIGUIENTE TEXTO:

GITUACIONES DE LA VIDA COTID AN,

Esa es la lista de los
libros de texto del cole
gue te van a salir gratis.

Y esta otra la de los juegos
que me vas a comprar con
lo que te ahorres.

23. La lista de juegos es mas grande que la de los libros, porque

A. en el colegio se necesitan mas juguetes que libros.

B. al nifo le pidieron menos libros que juguetes.

C. para el papa son mas importantes los textos que los juegos.
®.  para el nifio son mas importantes los juegos que los textos.

24. Segun el nifio, el papé puede comprar juegos con la plata con la que iba a pagar
A Lapension del colegio. | V :
B. Los textos.

®. Los utiles.
D. Los juegos.

S —— v

25. En la imagen, el gesto del padre, al Iger la lista de textos, indica

dolor.

R

B. alegria.*
C. sorpresa.
D

cansancio. |

H Lenguaje
LH %M ! Saber 35
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P

26. Por la manera como el nifo le habla a su padre, se puede afirmar que uNJ
>

&.  sabe como convencer a su padre. o
-

B. tiene dudas de lo que desea comprar. =]
C. e tiene miedo a su padre. =l
D. busca siempre las rebajas. L2
- =

2

RESPONDE LAS PREGUNTAS 27, 28, 29, 30 Y 31 A PARTIR DE LA LECTURA DEL SIGUIENTE TEXTO: =

i O]

<]

o

3

que ser solidarios.

Profesor, necesito un /\/\/\,_
/\/\ A

lapiz pero no me lo
prestan. El nunca viene, y \l

se lleva las cosas.

Yo se lo presto, !
pareciera que nunca
necesitaran un favor. | !

27. ¢En dénde estan los nifos?

En el colegio.
En la casa. :
En el parque. o
En la iglesia.

e wp

28. ¢Cual es la razon por la que los estudiantes no le prestan el 1&piz a su companero?

Porque los estudiantes no tienen lapices.

Porque el profesor no los deja prestar sus Gtiles.
Porque el estudiante se lleva las cosas.

Porque el estudiante tal vez dafe el lapiz.

coe o >

Lenguaje H :
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Py

32. Para gue se acabe la discusion, uno de los participantes en la situacion dice:

A
B.
\ C.

“Usted tiene la culpa por no dejar pasar”.
“No busque lo que no se le ha perdido”.

“Corrase de ahi”.

)B “Asi no se arreglan las cosas’.

33. En la situacion 3 aparece el siguiente texto:

¢Qué tipo de texto es?

o0 ®p>

Un afiche artistico.
Una senal de trénsito.
Un anuncio publicitario.
Una cartelera.

34. ;Qué muestran en comun los participantes en la situacion 2 y en la situacion 3?

o ® w »

La falta de cordialidad entre los participantes.
La escasa comunicacion entre los participantes.
La falta de astucia de los participantes.

La poca fortaleza de los participantes.

211

30 Cuadernillo 01 BLOQUE 2

RESPONDE LAS PREGUNTAS 35, 36, 37, 38, 39 Y 40 ATENDIENDO A LA SITUACION QUE CADA

35. Debes escribir una nota en un papelito para que tu amigo Carlos salga de clase al mismo tiempo

UNA PROPONE

que tU; para ello escribes:

¢Saldra Carlos de clase en 10 minutos?
Ojala Carlos salga de clase en 10 minutos.
iCarlos, sal de clase en 10 minutos!

Si Carlos saliese de clase en 10 minutos.

Lenguaje icfes
Sabgr th saber 3%, 5%y 9° M

211




Estimulacion de los hemisferios cerebrales a traves de la ejercitacion de la mano no dominante mediado por las TIC 212

: 29. La historieta se compone de

»

b @ retratos

2 > -

2 B. iméagenes y palabras.

3 C. senales.

2 D. dibujos y cuadros. _
= 4
.

S 30. ;Qué busca el profesor cuando dice “Recuerden, hay que ser solidarios™? ¥
0

B ®. Educar al nifio que saco prestado el lapiz.

B. Cambiar la actitud de sus estudiantes. ><
C. Hacer que los ninos cuiden sus lapices.
D. Corregir al nifio para que no se lleve las cosas.

e s e — T — P S A Y}

31. Cuando e! nifo dice “profesor, necesito un lapiz pero no me lo prestan”, esta i
explicando un punto.

exponiendo una queja. }
presentando una excusa. ;
solicitando una disculpa. 1

— —————— i —————— N A A A AT RIS - SN WA

0w P

P - 7

RESPONDE LAS PREGUNTAS 32_, 33Y 34 A PARTIR DE LA LECTURA DEL SIGUIENTE TEXTO:

viene en
contravia!

Asi no se
arreglan las
Cosas.

No busque lo
que no se le ha
perdido.

Usted tiene la
culpa por no
dejar pasar.

H Lenguaje
r icfes[V] | e
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Estimulacion de los hemisferios cerebrales a través de la ejercitacion de la mano no dominante mediado por las TIC

36. Para la clase de espanol, debes elaborar una secuencia de dibujos en la que puedas contar una
situacion como si fuera un cuento. ¢Qué texto debes elaborar?

Una caricatura.
Una foto.
Una historieta.

Un afiche.

B OO P

37. Deseas investigar sobre el origen de la navidad. ¢Cuél de los siguientes libros te permitiria
consultar sobre el tema?

navideras! ||

A. B. !
Lé?s ferias y Cantos y i |
xains & villancicos j |
E8t wlian navidenos ! i
! !
o
! |
'? 1
|
|
e D N ,
¢De donde 3 iComo
nace el % preparar las ;
espiritu mejores |
naviderio? galletas |
|
i

i
e et A e A P 5 T A A e e W S s Sl o T N A 0 SO . T v el

AL

38. Estéas escribiendo en tu cuaderno lo siguiente: {

it

“A Felipe le gusta jugar con carros Y __con balones”.

;Aué palabra te permite unir las dos ideas? /\ /

213
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1

\

39. Estas escribiendo algunas ideas sobre los cuidados que hay que tener en el momento de cepillar

40.

b

los dientes:

OA@Nh=

¢En qué orden colocarias las ideas para presentar las recomendaciones de manera clara?

ry

B
C.
D

Debe ser pequerio y de cerdas suaves. :
La pasta dental no debe ser la misma que utilizan los adultos.
El vaso que vas a utilizar para cargar el agua debe estar limpio.

Asegurate de que no tragues la pasta dental.

Elije el cepillo.

5124y 3.
1425y 3.
4125y 3
2154y 3.

Vas con tus padres por la calle y encuentras el siguiente aviso:

Al leer el aviso te das cuenta que hay un error. (Cuél palabra se debe modificar en el aviso?

ogo0ooe

Se benden camisetas marca
POLO a muy bajo precio.

benden por venden.
camisetas por camicetas.
bajo por vajo.

precio por presio.

Saber 32

saber 3%, 5%y 9°

- Lenguaje ‘ {

icfesV

214

iFIN!

Ya terminaste de responder
todas las preguntas. Avisale
al aplicador que terminaste
y espera sus instrucciones.

iMuchas gracias! ¢

214
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Estimulacion de los hemisferios cerebrales a través de la ejercitacion de la mano no dominante mediado por las TIC

Anexo J : Hallazgos a partir del analisis de las actividades desarrolladas con material
impreso
Anexo J-1: Ejercicio direccionalidad

VEQ, VEQ..

COMPLETA LOS 0405 DE LOS BUHOS PARA QUE CADA PAR ESTE MIRANDO EN LA MISMA DIRECCION, LUEGO COLOREA COMO MAS TE GUSTE,

215
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Anexo J-2: Seguimiento de instrucciones

MMM.., IQUE RICO!

BUSCA Y COLOREA £ LA ESCINA LOS OBJETOS SUBLTOS SUE SE ENCUENTRAN AL LADO DEL DIBLLO.

216
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Anexo J-3: Lateralidad

Coloree las casa que tienen la chimenea a tu costado derecho. No
olvides usar la mano contraria para hacerlo.

irjmT ﬂm Dm
bl " s idi ﬂ idy bt

0 m
ot nl
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Anexo J-4: Atencidn

/iy

Colored'las casillas segln el siguiente codigo de colores:

Azul [E] Naranja@ Negro Ii_:]

b -

A |s L -

o fe o o fo d8 to 1& Mo s s o [0 fa [o |8 s |2 o |u |0 e Doa
p . ad |od|on [aB]ov Jaojonw (60|00 |oo|as {enfoe |onlad |aaloeot|es |av]on \a‘

| HIHs30 HHUS30 ! g b 0
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Estimulacion de los hemisferios cerebrales a través de la ejercitacion de la mano no dominante mediado por las TIC

Anexo J-5: Comprension lectora

CIRLULANDU T~ o~ T
ESTEES W cmcmoo . DELINEA CON COLOR ROJO T0D0S 105 CRCULOS QUE ENCUENTRES EN ESTE DIBO,

0
0
OOO
YA @ 8
\J :
6 44 (¥ " 0
0 % 0 0 & 0
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220

Anexo J-6: Produccién textual

¢ 9’0000---‘.

L
LECT ?
"'.‘1'( f@\
> I

=,
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Anexo J-7: Actividades matematicas

U/

Colorea los distintos tipos de Poligonos

Utilizando la mano contraria.

Octagono

: © www TodoEducativo.com
http://laminasydibujosdidacticos blogspot.com
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