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iTiempo de descanso!

Recomendaciones para compartir en familia con alegric

Manten
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horarios fijos invite a los hijos
a colaborar

Esta es una época propicia para repartirse res-
ponsabilidades en casa o en el lugar donde
se den las vacaciones. Cada uno, segln la edad,
puede encargarse de una actividad especifica,
ademas del arreglo personal y el de la habitacion.
Sacar el perro al parque, poner la mesa, lavar el
carro... son tareas que ayudan a unir la familia y
apreciar el hogar. Sin duda es una forma efecti-
va de compartir y, si se hace con alegria, la mejor
tactica para atesorar momentos inolvidables en
Familia.

i bien en vacaciones todos se pue-

den levantar o acostar un poco mas
tarde, no se trata de que los ninos o j6-
venes se queden toda la mafnana dur-
miendo y se acuesten pasada la media
noche. Por ello es importante acordar
en Familia los horarios para que todos
los conozcan y los cumplan. Puede ha-
ber excepciones para salidas especia-
les o eventos programados.
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la hora de elegir a donde ir de va-

caciones, que esta decisién invo-
lucre los gustos de toda la familia. Se
trata de vivir una experiencia divertida
para todos pero —ademas— es el mo-
mento ideal para compartir, con tiem-
po para los esposos y un espacio exclu-
sivo para cada hijo. En la vida cotidiana
no se presenta con tanta frecuencia
esta oportunidad.
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Esta es la época propicia para ensefar a los hijos a compartir
con los demas, pero con generosidad y carifo. Sorpren-
der a los abuelos con una visita inesperada; llevar regalos a
Familias necesitadas o, por qué no, ayudar a una de ellas
a pintar su casa o simplemente disfrutar una comida
preparada especialmente para esta ocasion. Siempre
habréd un motivo para compartir sin esperar nada a
cambio.
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para el trato personal y las relaciones cordiales

La vida de las relaciones es muy
exigente. En el trabajo se co-
nocen personas con multiples
caracteres y variadas personalida-
des; en las amistades cada dia hay
que superar diferencias de pen-
samientos, posturas o interpreta-
ciones y en la convivencia familiar
también a veces se viven dificulta-
des con el esposo, con los hijos, los
hermanos, abuelos y padres.

Relacionarnos con otros nos
exige esforzarnos por controlar
emociones, por evitar distancias,
por evitar roces. Para vivir la ama-
bilidad en el trato con los demas,
hay que apoyarse en la virtud de
la caridad, que se ejercita cuan-
do se practica en unién con otras
como la gratitud, la afabilidad, la
cordialidad, la gentileza, la corte-
sia y, por supuesto, como norma
de siempre, con el buen humor,

Cuan importante es hacer una
reflexién en esta época que vive
el pais, acerca de la practica de la
amabilidad. Porque cuando esta
falta, se crea un ambiente tenso;
por ello, es recomendable estar
por encima de los estados de ani-
mo e, incluso, en algunas ocasio-
nes, por encima de la salud.

Un buen libro publicado hace
muchos anos trata muy profunda-
mente este tema: “El poder ocul-
to de la amabilidad” de L. Lovasik,
quien nos dice que “...las acciones
amables no acaban en ellas mismas:
unas llevan a otras. El buen ejemplo
cunde. Un solo gesto de amabilidad
echa raices en todas direcciones y
de las raices salen nuevos brotes y
nacen arboles nuevos”.

Qué bueno ser conscientes de
esta realidad para construir practi-
cas de convivenciay ciudadania mas
agradables, basadas en el buen tra-
toy en la delicadeza extrema.

Que esta Navidad sea ocasion
oportuna para reflexionar y eva-

luar cémo llevamos a la practica
esta virtud en los escenarios en
los que nos movemos.

Cuando celebramos la gran fies-
ta de las familias, por la llegada del
Nino Dios que se nos ha dado para
salvar la sociedad humana, gracias
alainmensa misericordia divina. La
gran restauracién del mundo ente-
ro se dio en Belén y se nos invita a
celebrar este nacimiento de todos
los cristianos con inmensa alegriay
esperanza. (F. Carvajal)

Hay que preocuparse porelotro,
comenzando por los que se tienen
mas cerca. Comprenderles, ;hacer-
se experto en el otro! Para ello, se
requiere heroismo y apertura, pues
hay que olvidarse de si mismo.

La antipatia, la ironia, la falta
de educacion, el tono rudo al ha-
blar, conversaciones fuera de lu-
gar y la susceptibilidad descomu-
nal producto del excesivo amor
propio o los prejuicios infundados
por la soberbia, generan serios
trastornos en el trato personal y
crean conflictos en las relaciones
interpersonales.

En contraste, la delicadeza
extrema que sugerimos como
proposito de fin de afo y en el
tiempo porvenir, se dejan ver me-
diante la mesura, la templanza, la
cortesia espontédnea, la actitud

de servicio, la prudencia, la sen- ®

cillez, la discrecién, el optimismo,
la cordialidad y la audacia, entre
otros valores.

Con agradecimiento por la vida
que se nos ha dado y por la fami-
lia que hemos construido, esta es
una cordial invitacién a mirar de
cerca a la fFamilia de Nazaret y las
virtudes que de ellos se pueden
aprender para cimentar hogares
luminososy alegres.

El equipo editorial de Apuntes
de Familia les desea una feliz Na-
vidad y un prospero afio 2016.! N
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Asociacién de jovenes que nacié en Argentina hace siete aiios, con la firme conviccion
de transmitir la importancia de vivir la afectividad con libertad y responsabilidad.

Su propuesta es promover el matrimonio como camino para vivir la madurez en el
amor y celebrar la familia como eje de desarrollo social.
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Grupo Soélido ha llegado
a mas de 17 mil jévenes
en 28 ciudades de ocho

paises: Argentina, Chile,
Panamad, Uruguay, Espana,
Estados Unidos, Paraguay
y ahora estd en Colombia.



Voces que hacen ec
Se estd gestando la

uiana Alvarez Rabadan, lider de grupo
6lido (GS) en México, estudiante de
arquitectura. “Mis papas han visto los frutos
de todo lo trabajado y me apoyan al igual que
replican su mensaje con sus amigos. Mi expec
tativa a mediano plazo es sequir invirtiendo mi
tiempo en GS porque los voluntarios quere-
mos sequir creciendo, abrir mas sedes, hacer
mucho, mucho ruido para que haya mas gente
hablando y compartiendo el significado del
amor sélido. No nos dejemos robar la esperan-
za... reaccionemos y actuemos pero ya para
ver cambios”.

ndrés Cano (izq.) profesor del Institu-

to de La Familia. “Es gratificante ver
todo lo que han logrado hacer estos mucha-
chos. Se nota el impulso y la tenacidad con
la que quieren hacer tantas cosas y por ello
quieren prepararse mas para ser verdaderos
lideres. Su sentido de compromiso es total.
Estan convencidos de lo que estan haciendo
y por lo mismo lo quieren promover ante el
mundo.

Cristian Conen (der.), profesor del Insti-
tuto de La Familia. “Una rebelion pacifica en
el amor es un si a que el otro o la otra sea
mi predileccion; un si a ese amor de entrega
para ayudar al otro o la otra a sacar la mejor
versién de si mismo; un si al encuentro pro-
fundo; un si a conjugar mejor el verbo del
amor que es DAR y RECIBIR; un si a la posibi-

lidad de ser un ‘nosotros’ y una comunion en
el amor.
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revolucion del amor

Michel Borgstréom, 26 aios, argentina
radicada en Espana: “Somos mas los
que estamos de acuerdo con esta revolucion
y este es un efecto domind en el que las coin-
cidencias de pensamiento se transfieren y
multiplican. Las cosas grandes se logran de a
poco. En nuestras manos esta determinar en
dénde queremos vivir, cGmo queremos Vivir y
adonde pretendemos llegar como sociedad”.
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Jaime Martin Grondona, argentino, 28
anos, Director Ejecutivo de Grupo Sélido:
“Aqui se vive la rebelién del amor sélido... un
montén de jévenes convencidos de que pue-
den ayudar a cambiar las cosas. Y la mejor prue-
ba de que lo estan haciendo es este encuentro.

Cuan importante es aprender a mirar a la
otra persona y maravillarnos de su existencia y
de su profundidad espiritual y, a partir de ello,
responder generosamente para propiciar un
cambio de mentalidad en los jovenes, a pesar
de las dificultades. Porque asi es como pode-
mos apostar al descubrimiento del verdadero
sentido del amor. Mi anhelo es que GS se con-
solide como movimiento, con muchos mas jé-
venes y el afo que viene podamos estar ya en
condiciones de hacer una gira por Colombia.
Por lo pronto jGracias Colombia!”.

 EE N EENEERBEEEEEENE N ENENNENENNENNEE)
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Jenny Bonilla (izq.). Psicéloga y madre de familia.

Apoya la Fundacién Angeles sin Voz, que trabaja con nifios
con condicion de autismo. "Ya conozco a GS y me parece to-
talmente revolucionario que sean ellos quienes decidan tomar
con tanta seriedad el tema del amor y la verdad como valores.
Aprecio mucho que esta sea un fundacién de jévenes cuyo @
tema esencial y razon de ser sea el amor. Elimpacto que van
a tener serd enorme porque como bien dicen, estan decidi-
dos a proponer un cambio en la interpretaciéon del amor.
Esta es una de las mejoras opciones para sembrar se-
millas de paz. Excelente cambiar paradigmas y el valor

que les dan a las relaciones con sentido y verdadera-
mente respetuosas”.

A

Maria Helena Londono (der.). Psicéloga.

También es psicologa. Las dos estan trabajando en
una plataforma bien firme para ayudar a familias
vulnerables y contribuir al cambio social. “Me gusté mucho
porque hoy se habla superficialmente del amor y a través del
amor es posible formar redes, y cuando estas no son lo suficien-
temente solidas pues sencillamente se deshaceny eso es lo que ©
estd afectando a nuestra juventud. Este ejercicio de los jove-
nes es totalmente positivo porque parte de sus experiencias
de vida y las narran desde el corazén y esa es la diferencia, eso
es lo que hace que a uno como participante de verdad le llegue
el tema”.

Maria José Polanco Henao. Abogada.

tisype de GS por unos tios que estan involucrados y me
invitaron; vine por ellos, por su entusiasmo, por sus ga-
nas y porque me parecid interesante. Escucharlos y ver la
conviccion con la que hablan realmente es motivante y le
dan ganas a uno de unirse al grupo. Somos muchos los @
jovenes que creemos en el amor tanto familiar como de
una relacion; creo en el amor universal porque el amor
es la energia que mueve al mundo y creo que es tan in-
trinseco y tan natural que tiene que ser un tema de in-
terés para los jovenes. Y la primera tarea que tenemos
es rescatar ese amor que se diluy6 a través de internet
y por las redes sociales y que lo ha convertido en algo su-
perficial y de momento. Todo es tan exprés que perdemos
la perspectiva de las cosas que son realmente valiosas, como
el amor. Quiero continuar con ellos".

.................................O................“....
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Alvaro José Sierra. Estudiante de primer semestre
de Administracion y Mercadeo.

° Asistié al evento por recomendacion de sus padres y por
sugerencia de una amiga que ya forma parte de GS.
“Debo confesar que al comienzo no me motivd, pero una
vez en el auditorio, al escuchar las experiencias de los
lideres y lo que han logrado, me atrajo demasiado;
me cautivd ver como promueven la importancia de
valorar las relaciones primero como seres humanos
teniendo como norte el respeto y el amor verdade-
ro y sincero en las relaciones. Uno los ve y los oye y
se anima a acompanarlos en esta lucha pacifica por-
que compartirnos los mismos ideales. Personalmente
pienso que el materialismo nos esta ahogando y si no-
sotros los jovenes asumimos un verdadero compromiso
de ayudar, sin afanes, sin aceleres, seguramente podemos
evitarlo... la vida amorosa es tan importante como la vida
profesional”.

*
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Catalina Santiesteban Chdvez
y Juan Manuel Gaitdn son novios.

lla, viajé a Argentina, un mes después de asistir al congreso

de GS, a estudiar Direccion de Fotografia; él es estudiante
de segundo semestre de filosofia. Se conocieron en el cole-
gioyya llevan un afo de noviazgo. “Nos separa solo la dis-
tancia, estamos decididos a cultivar y cuidar mucho esta
relacion: nos tenemos mucha confianza y ello nos va a

. ayudar a estar muy pendiente uno del otro”. Los dos

coinciden en afirmar que GS es muy importante en ese
objetivo que tienen frente a la sociedad porque es vital
que las personas vuelvan su mirada al amor en toda su
dimensién. “Es urgente esa revalorizacién del amor, es
algo que la sociedad necesita... el cambio ya empez6 en
manos de la juventud. Estamos dispuestos a ser lideres
multiplicadores de esta iniciativa entre nuestras familias
y amigos. Vale la pena apostarle al amor y rescatar el valor
de un beso, de un abrazo, de una caricia, pero sobre todo, del
matrimonio”.

et
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* Con la debida formaciéony ca- =+ Lo interesante del movi- « El matri i ¥
atrimonio ayuda a hacer
pacitacion ampliar el mensa- miento es que no trata politi- realidad esa vision que se tie-
je del amor sélido a distintos cas lejanas sino que propone ne en el corazén de lo que es
me_dios dg comunicacic’)n, co- afrontar un desafio que a to- el amor incondicional y pro-
legios, universidades y donde dos nos toca, porque en todo mover familias donde prime
sea posible, porque el mensa- el mundo hay miles de his- ese amor verdadero; esa debe
je de amor merece ser llevado torias tristes que nos afec- ser la prioridad para la socie-
y entregado a todos los rinco- tan nuestra calidad de vida. dad.
nes del pais y del mundo. Todas estas historias tienen + Los grandes cambios sociales
* Lafelicidad se encuentraen el que ver con las expectativas vienen de las minorias creati-
amor sélido. Esta es una invi- que genera el amor familiar vas y Grupo Soélido es una de
tacion apostar por amor. y que a veces no se pueden ellas.
+ La promesa del amor incondi- cumplir. Estas experiencias ¢ Estaessu estrategia:
cional es el matrimonio y para no son aisladas se dan en - Cursos online (cursos de for-
toda la vida. nuestro pais y en el mundo, macién para lideres y volun- @
* Los grandes cambios sociales sin excepcion. tarios).
vienen de las minorias creati- + Este es un llamado a actuar - Promover acciones a traves
vas. urgentemente. En el trabajo, de redes sociales.
* La historia del futuro se da en la educacién, con acompa- - Adelantar un programa te-
hoy en el presente. famiento, con la movilizacion. rritorial que se divide en giras
+ El amor es la respuesta inte- Por eso hay que actuar ahora y sedes de voluntarios.
grada por tres dimensiones: porque el futuro de la juven-
fisica, afectivay espiritual. tud y el de los nifos del mun-  Asi es como se estd formando
+ Existe una ley para ser felices: do no se define en 20 afos, se  una comunidad donde nadie se
la ley del don de si. Y en la me- define hoy. puede sentir solo. Méas de 200 i
gl dida en que los seres humanos ¢ Se puede creer en el amor mil personas de todo el mundo fes
?ﬁ se den unos a otros, se vera su fundamentados en la genero-  ya estan presente en esta plata- —
—_— realizacion como personas. sidad. forma.
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La definicion del amor e

) La persona esamory amar a la
persona implica valorarla como quien

es, es decir, por su ser. (J.F. Selles)

3 Amar a una persona significa

~* dar por bueno. Ponerse a cara a él
y decirle: es bueno que existas, es
bueno que estés en el mundo
(J. Pieper)

? El amor es un acto de la voluntad
acompanado por un sentimiento
(Y. Stork)

.................................

El ser humano debe dejar de ‘usarse’;
debe dejar de relacionarse como si
fuera una cosa que se manipula, si
quiere ser feliz y tener relaciones que
funcionen. Las personas deben evitar
ser objeto de uso y rechazar la idea de
que son ‘seres comprables’. Por eso hay
que trabajar en romper ese paradigma.

La cuestidon es no permitir que le
esencia del ser se ‘cosifique’y proponer
el rescate del amor verdadero para
darle sentido a la vida.

APUNTES DE FAMILIA
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en las familias del mundo

La Iglesia Catélica concluyé la tercera jornada del Sinodo de Obispos, realizada
entre el 4y el 25 de octubre del ano en curso.

SINODO DE LA FAMILIA
Objetivos

Apoyar la dindmica familiar Trabajar para lograr el progreso
Analizar los retos que enfrentan para que cumpla su misién como ylan egllzaaéndqel %Olgbfe, el
las familias en la actualidad. principal célula de la sociedad . e‘;‘;rjo nzj‘,’ )
en un contexto cambiante. de los hijos.
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Temas clave:

v Fidelidad e indisolubilidad
del matrimonio.

v Apertura a la vida.

v La atencion particular a
los divorciados.

v Acompanamiento a las
familias de los migrantes.

v Formacion de las
personas que integran las
pastorales familiares.

v La transmision de la fe.

manera, regresen al hogar. Tam-
bién la importancia y el manejo
responsable de las nuevas tecno-
logias.

APOYO UNO A UNO

Un apoyo individual para las fami-
lias rotas, en especial para quie-
nes han sufrido la separacién o
la han provocado, para que acer-
quen a sus hijos a la fe, a los prin-
cipios y valores fundamentales
que les dardn herramientas y ba-
ses firmes en su proceso de creci-
miento.

Desafios que invitan a actuar ya

El Sinodo propuso una mdaltiple y
sincera participacién, un dialogo
profundo y respetuoso que tuvo
en cuenta las diversas culturas de
sus participantes y las problemati-
cas mas variadas.

v Susescritos, mas alld de preten-
der cambiar la doctrina catolica
plantearon nuevos modos para
“la actual practica pastoral y la
ensenanza de la Iglesia sobre la
afectividad, el matrimonio vy la
Familia.

v El matrimonio, por ejemplo, es
y seguirad siendo indisoluble y
su caracter de unidad, fidelidad
y de apertura a la vida, estaran
siempre vigentes.

v/ En cuanto a los divorciados que
se casan de nuevo, es impor-
tante acogerlos en la Iglesia;
su situacion debe ser atendida
particularmente, por parte de
los parrocos y de la comunidad.

iTuvo en cuenta a las Familias
que sufren!

Uno de los temas tratados y que
mas preocupd a los prelados vy las
familias participantes, fue la inmi-
gracion.

En este punto, el acompana-
miento a los migrantes exige una
pastoral especifica con las familias,
pero también con los miembros de
los nucleos familiares que se que-
dan en los lugares de origen.

La recomendacion para enfren-
tar situaciones como esta, que mu-
chas veces son producto de la gue-
rra, la persecuciény la pobreza, es
tener en cuenta el lugar de origen
de las personas, su cultura, reli-
gion y estado de los desplazados




Vocacion y mision de |a Familia
en la Iglesia y en el mundo
contemporaneo

Un llamado al mundo a partici-
par en un didlogo para saber qué
es lo que necesita la persona, sin
excluir a nadie: hombres, mujeres,
solteros, abuelos, casados, bebés
por nacer, ninos, personas con ca-
pacidades especiales.

Un llamado a acoger como pro-
puesta la “ecologia familiar” para
garantizar unavida en armoniay el
desarrollo de su mision.

Unainvitaciéon del Papa a “vivir una
fe fecunda que sepa radicarse en la

vida de la gente y anunciar el misterio
de amor de la familia” y"... a buscary
ver la gloria de Dios, que resplandece
en el hombre viviente”.

Algunos temas tratados que se

convierten en desafios

PREPARACION PARA EL

MATRIMONIO

¢Por qué los jovenes de hoy no

quieren casarse?

Cada vez hay menos matrimonios y

mas divorcios...

- Hay que reflexionar acerca de
ello.

- Coémo motivar a los novios a
prepararse mejory hacerles ver
los beneficios de la castidad du-
rante esta etapa.

- Coémo motivarlos a no tener
miedo a amarse para siempre.

- Coémo ensenarle la relacién de
novios implica una decisién de
donacion mutua y un compro-
miso esperanzador en su plan
de vida.

- Cémo formarlos para mejorar
la educacion sexual, de manera
que sea vista como “un camino
de amory no de pecado”.

- Con la experiencia de los ma-
trimonios, la familia y la misma
Iglesia, los novios deben afron-
tar esta tarea de forma mas efi-
cazy positiva.

FORTALECER LAS RELACIONES
CONYUGALES

Apoyarlas desde el inicio del matri-
monio para el perddn, la valoracion
del otro y la armonia familiar.

EDUCACION FAMILIAR

En cuanto a la relacién de los pa-
dres con sus hijos; como motivar-
los para que sean ellos los prime-

ros educadores y que, de alguna »

En el Sinodo de Obispos se hizo un llamado
a todos, catolicos y de otras religiones

o creencias, a escuchar, cuidar al otro,
acompanar y fortalecer a las familias.

ACTUALIDAD

El Sinodo en cifras

» En esta reunién de trabajo
se utilizaron mas de mil
trecientas propuestas
que los diferentes padres
hicieron llegar a la
Secretaria del Sinodo.

El encuentro duré tres

semanas.

Participaron cerca de 270
obispos de las Conferencias
Episcopales de todas
partes del mundo.

18 matrimonios estuvieron
con ellos en calidad de
invitados.




para estar en posiciéon de comprenderlosy apoyar-
los adecuadamente, con la dignidad que merecen.
Asi mismo, se destaca la importancia de la for-
macién para las personas que integran las pas-
torales y, frente al sufrimiento que padecen
algunas familias, procurar ayudarlas para
que sean ellas mismas las que se apo-
yen mutuamente.
Para los prelados era importante
destacar la generosidad de tantas
familias que viven el matrimonio

como vocacion y mision, con es-
peranzay optimismo.

“La Iglesia expresa su viva
gratitud a las familias que
acogen, educan y llenan de
afecto y transmiten la fe a
sus hijos, de modo particular
a los mas fragiles y marcados
por la discapacidad”.

Concluir el Sinodo significa
consolidar un mensaje para la
humanidad: hay que trabajar uni-

dos para rescatar la maravillosa
misién de la familia. Comprender
que esta sigue siendo la cuna del
amor humano y la base de la sociedad,
la cual debemos cuidar y fortalecer des-
de todos los estamentos sociales.

WA

......

La ciudadania de la familia:;
una hueva cultura

| filésofo y sociologo italia-
Eno Pierpaolo Donati, en su
libro “La familia como raiz
de la sociedad"”, propone el con-
cepto de ciudadania de la familia.
La familia, para el autor, no
solamente es un lugar de afec-
tos y sentimientos, de casa o
bienes materiales sino el pri-
mer lugar donde se aprende a
relacionarse, del que depende
la realizacion de la humanidad,
de la persona y de la sociedad...
"La familia es y sigue siendo la
raiz de la sociedad".

En las pdginas de su obra,
plantea un camino que lleva a lo
mas profundo de la familia para
entender que es origen y fuente
de la sociedad. Propone un mo-
delo que dé un verdadero prota-
gonismo a las familias para ela-
borar una nueva cultura Familiar.
“La historia demuestra que las
sociedades en crisis han podido
levantarse de nuevo solo cuando
han conseguido elaborar preci-
samente esta cultura familiar”.

Pierpaolo Donati habla de la
capacidad de ser y producir mas

familia por medio de la misma
familia, generando otras relacio-
nes sociales que, ademas, favo-
recen la educacion en virtudes,
indispensable en el mundo con-
temporaneo. AR

APUNTES DE FAMILIA
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el sentido de la Navidad
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APUNTES DE FAMILIA

| 25 de diciembre de cada ano
se celebra la Navidad en el
mundo. Una fecha que suele
despertar en las personas senti-
mientos opuestos: nostalgia, ano-
ranza, tristeza, paz, alegria, genero-
sidad, solidaridad, reconciliacion...
Suele ser un llamado a reflexio-
nar sobre la vida y un motivo para
renovar o hacer nuevos propdsitos.
Pero también es una época en la
que se acostumbra pedir y gastar
en toda clase de cosas materiales.

;Se estan diluyendo las razones
que generaron los motivos de
esta celebracion?

En el panorama nacional, la tra-
dicional novena al nifo Jesus sigue
vigente. Es considerada un compro-
miso o evento social, de aguinaldo
y villancicos, festejos que comple-
mentan lo propio de la celebracion.

Adicionalmente, llegan a nues-
tra cultura personajes de origen
anglosajon o de diversas proce-
dencias. Por citar solo dos, esta

Santa Claus o papa Noel: una re-
presentacion comercial del Obispo
catolico San Nicolas, quien vivio en
elsiglo IV en la que hoy es Turquia.

Un anciano bonachén, de so- 0

nora sonrisa, originario del Polo
Norte y que se dice elabora y trae
juguetes a los nifos buenos del
mundo entero, sequido ademas
de un séquito de duendes y nomos
que lo apoyan en su ardua labor.
Entre otros actos de fe, él inter-
cedi6 pidiendo a Dios para que tres
infantes resucitaran, luego de ser se-
pultados en un barril de sal, por lo cual
fue nombrado patrono de los nifos.
Y para salvar a unas mujeres de
la prostitucion, lanzé monedas de

oro por una chimenea para que su bm




pobre padre pagara la dote que en
aquel entonces se requena para el
matrimonio.

También esta el hombre de hielo:
personaje Ficticio, que pertenece al
mundo de la imaginacion, la fantasia
y los suenos hechos realidad, secun-
dado por una estrategia de merca-
deo para el consumo y compra de
productos y regalos navidenos.

El psiquiatra judio Jacques Phi-
lippee en su libro Llamados a la
vida, afirma que el drama de la hu-
manidad desde sus origenes esta
en “correr tras una imagen de la di-
cha que no es mas que una elabora-
cion cultural y psiquica, y no encon-
trar jamas la verdadera felicidad”.

Todos, de alguna manera, nos
hemos dejado cautivar por esta
fantasia, alejandonos de la verda-
dera esencia de lo que vivimos.

Recordar el sentido de esta fe-
cha y la razén de su celebracion,
podria ayudar a encontrar esa re-
conciliacion, esa paz y esa felici-
dad que tanto se anhela y que hoy
por hoy reclama el mundo entero,
mas aun después de haber sufrido
en Colombia y en paises de Améri-
ca, Europa y Medio Oriente y mas,
la tragedia de la violencia, el dolor
de la injusticia, el desplazamiento
forzado y la muerte de inocentes,
entre otros males que sufre ac-
tualmente la humanidad.

El mensaje de la Navidad

La celebracién del nacimiento del
Nifo Dios, sigue teniendo un sentido
trascendente para el mundo entero
por la invitacion que Dios nos hace a
traves de su hijo para que llevemos
una vida santa que no es otra cosa,
que vivir cada dia en su bisqueda.

Jesus hijo de Dios, que se quiso
hacer hombre para nuestra salva-
cion y fue obediente a una Fami-
lia; una Familia que lo acogié con
enorme carino, le ensend el valor
del trabajo, la practicade lafey la
transmision del mensaje de amor.

Qué bueno que esta fuera la
filosofia de vida de todos: lideres,
dirigentes, legisladores, empresa-
rios, padres de familia, casados o
solteros, trabajadores... hombres
y mujeres del mundo.

La vida entonces tendria un
nuevo sentido, tal vez no el de
fantasia, donde todos los deseos
se hacen realidad sino uno que
sabe de renuncias, de tristezas y
también alegrias; un sentido que
tiene un proposito firme que le da
fundamento a la propia existencia
y a la vida de los que nos rodean o
necesitan.

Volver los ojos al “pesebre” y re-
conocer que esta familia de Nazaret
tiene mucho que ensenarle al mun-
doy a cada persona con su humildad
y sencillez, con su compromiso, va-
lor, Fidelidad, entrega y amor.

Y, al hacerlo, nuestra vida se
transforme y logremos estar en
pazy felices.

Viktor Frankl -quien vivié el
holocausto en un campo de con-
centracion aleman-, en su famoso
libro El Hombre en Busca de Sen-
tido, dice que “El amor es la meta
ultima y mas alta a la que puede
aspirar el hombre... la salvacion
del hombre solo es posible en el
amory a través del amor”.

Y si el amor es querer siempre
el bien del otro, tal vez se dara un
sutil giro a la celebracién de este
ano, siendo un poco mas sobrios
y un poco mas generosos con los
que realmente lo necesitan y estan
esperando ayuda en esta Navidad.

Navidad en y desde la Familia

La Navidad es la fiesta de la
alegria porque es la cclebracién
de la fe que se hace vida. La Navi-
dad es un homenaje a la familia y
a la amistad.

Dentro de la familia, vivir la Na-
vidad significa “volcarse” unos por
otros en costumbres que vale la
pena mantener o recuperar: el be-
lén, el arbol, los villancicos; alguna
comida mas especial, conversacio-
nes y paseos familiares, atencion
particular a los mas pequeiios, a
los ancianos y a los enfermos...
gestos concretos de desprendi-
miento personal, por parte de to-
dos los miembros de la familia a
favor de quienes tenemos mas cer-
ca y quizas hemos descuidado por
la rutina diaria, o bien, por los mas
desprotegidos de la sociedad.

APUNTES DE FAMILIA
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Los simbolos de la Navidad _ ;

EL PESEBRE

Es la representacion de la Familia. Para venir al mundo, Dios quiso
prescindir de todo: honores, riqueza, comodidades, casa propia, se-
guridad. Pero hay algo de lo cual ni Dios mismo quiso prescindir al
hacerse hombre: hasta El quiso necesitar de un padre y una madre
unidos.

LA CORONA DE ADVIENTO

Tiene su origen en una tradicion pagana europea, que consistia en

prender velas durante el invierno para representar al fuego del

dios sol y que este regresara con su luz y calor durante el invierno.

La corona integra una gran variedad de simbolos:

v La Forma circular - Sin principio ni fin, es senal del amor de Dios
que es eterno, pero también del amor del préjimo hacia EL; un
amor que nunca debe de terminar.

v/ Lasramas verdes - Verde es el color de la esperanza y de la vida.
Dios quiere que esperemos su gracia, el perdon de los pecados y
la gloria eterna al final de la vida.

v Las cuatro velas - Invitan a pensar en la oscuridad provocada
por el pecado que ciega al hombre y lo aleja de Dios. Después
de la primera caida del hombre, Dios fue dando poco a poco una
esperanza de salvacion que iluminé todo el universo como las
velas la corona. Son cuatro velas las que se ponen en la corona
y se prenden de una en una, durante los cuatro domingos de
adviento, al hacer la oracion en familia.

v/ Las manzanas rojas - Representan los frutos del jardin del Edén,
con Adan y Eva que trajeron el pecado al mundo pero recibieron
también la promesa del Salvador Universal.

v/ Elliston rojo - Simbolo de amor a Dios y el amor de Dios que nos
envuelve.

EL ARBOL DE NAVIDAD

Dos historias —entre otras— narran su origen: una dice que fue en
Alemania donde naci6é esta costumbre, que data de la primera
mitad del siglo VIIl. Tiempo en el que el misionero britanico San

Bonifacio derribo un roble mientras predicaba un sermon para de- i fol). Tiempc;]
mostrar que este arbol no era sagrado ni inviolable. Al caer, sus = |5 introduje!

arbustos también cayeron, salvandose unicamente un pequeno
abeto. San Bonifacio, interpretando esto como un milagro, decidio

llamarlo el "arbol del Nifio Dios" y, los anos siguientes, los cristia-

nos celebraron la Navidad plantando abetos. A partir del siglo XVI,
en Alemania se decoraron los abetos para la celebracion religiosa
Otra leyenda cuenta que hace siglos, durante una noche de frio y
nieve, un anciano lenador y su esposa atendieron a :

la puerta de su casa. Al abrir, encontraron a un nifno pequeno y fr

gil que pedia asilo en su hogar. Lo
dejaron entrar y lo cuidaron, pero
al dia siquiente ya no estaba. Al
salir a buscarlo, el matrimonio en-
contré un arbol del que colgaban
manzanas de oro: era la forma que
tuvo el Nino Jesus de agradecer al
buen corazon de aquellos que lo
habian acogido.

LOS REYES MAGOS DE ORIENTE
Ellos protagonizan el dia de ma-
yor ilusion y magia para los ninos.
Se les considera astronomos de
su época, hombres de ciencia. Sus
nombres son Melchor, Gaspar y
Baltasar. Los Reyes Magos fueron
guiados por una estrella que los

condujo hasta el pesebre en Be-

lén, donde mostraron sus respetos

al Nino Jesas y le homenajearon

con diversos presentes dignos de

un rey. Y desde entonces, traen re-

galos a todos los nifos del mundo,
los "reyes" de la casa.

EL PAVO Y LA CENA
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olanllile

Por: Ivan Dario Moreno Acero | conflicto armado en Co-
Filésofo, Magister en Educacion. lombia no se reduce a un
Profesor e Investigador. choque de Fuerzas entre

dos principios ideolégicos
que se pugnan la honorabilidad de
regir el destino de una sociedad.
Implica también un deterioro
de la calidad de vida, del sentido
y del valor que esta posee pero,
sobre todo, involucra una deshu-
manizacién radical: un debilita-
miento de lo que nos constituye
como personas, de esa capacidad

para amar, respetar, dignificar y
defender expresamente la vida
de otros.

A pesar de esta tragica historia,
la sociedad colombiana se prepara
hoy para el posconflicto; para un
proceso que debe ser sin retorno.

Esta es la oportunidad para for-
talecer las instituciones erosiona-
das por el conflicto; para recordar
y no perdonar.

Por ello el posconflicto es un
escenario para cumplir una tarea

/. Sequn reporta el Centro de Memoria Histérica:
~ = 218.094 personas han muerto, entre 1958y 2012.

* De esta cifra de muertos, en el mismo periodo, 40.787 carresponden
'/ acombatientes y 177.307 a civiles (el CMH no especifica qué tipo
/. de combatiente es) 1
/% 1.754 casos de viol sexual han sido documentados y denunciados

" Aentre 1985y 2012).

'+ 4.744.046 personas han sido victimas de desplazamiento

(entre 1996y 2012).

Y son mas los dramas cotidianos que pasan inadvertidos, que no son

Fuente: http://www.centrodememoriahistorica.gov.co/micrasitios/informeGeneral estadisticas. html

- sumados y que no cuentan con un testigo que sirva de doliente.
PR 0N TES DE FAMILIA

‘a mejor escuela para la paz

»



pendiente con varias generaciones
de colombianos; es el lugar ideal
para refrendar lazos de unidad;

para pensar al otro como seme-
jante y diferente; para reconstituir
el sentido perdido de lo humano y
para ayudar a que toda una socie-
dad herida se cure.

Sera una oportunidad irrepeti-
ble para pensar y recuperar el ho-
rizonte perdido por una sociedad
que se asolé a si misma.

Una valiosa oportunidad
pedagdgica

En la que se ensefie y se apren-
da sobre la vida y su valor, sobre el
respeto y la responsabilidad; una
coyuntura para fortalecer los va-
lores y las virtudes necesarias para
crecer Como personas.

Es un momento educativo en
donde, desde la ejemplaridad, se
habla sobre los alcances del horror
y de la deshumanizacion.

Pero es necesario que partici-
pen todos los actores que cons-
tituyen a una comunidad educa-
tiva: los maestros, las familias y
los miembros mas jovenes de la
sociedad, pues si se deja solo en
manos de uno de ellos la reflexion
y el aprendizaje sobre lo vivido se
puede perder el propésito educa-
tivo centraly se caerd en una tarea
racional pero instrumental.

Aunque hay varios implicados y
responsables en esta tarea histori-
ca de ayudar a crecer con un senti-
do amplio de la responsabilidad y
del respeto por la vida, es urgente
que cada institucion reflexione so-
bre el rol que desempefara.

La mision de la familia

Es imperioso pensar cudl es el
lugar de la familia dentro del pos-
conflicto.

La familia en su rol formador acti-
vo y principal, es una institucién esen-
cial, en donde, por medio de procesos
cotidianos, informales y fraternos, se
siembrany cultivan las primeras semi-
llas de la paz y una sana convivencia.

Sus procesos estan mediados
por el afecto y su finalidad es el
perfeccionamiento humano, es
decir, la potencializacion de los ha-

bitos, habilidades y de todo el con-
junto de competencias y virtudes
que le permitirdn a un individuo
crecer COmo persona.

Es una institucién que se en-
carga de la humanizacién y de la
civilizacion: humaniza en tanto de-
sarrolla el conjunto de cualidades
que configuran los principales ras-
gos de nuestra humanidad (la ra-
cionalidad, la imaginacién creado-
ray adaptativa, la moralidad, etc.).

EN FAMILIA

La familia es una escuela para la paz.
Es la institucion natural que se encarga de los
procesos de cuidado, formacion y socializacion

inicial de los miembros mas jovenes de una

comunidad.

La familia otorga un sentido de
lo humano: un conjunto de princi-
pios que guian los actos y que for-
talecen el principio elemental de
la empatia y de la capacidad para
ubicase en el lugar de otros.

Civiliza los principales linea-
mientos con los cuales las perso-
nas interpretaran y comunicaran
su sentido del mundo, los princi-
pios que le permitirdn vivir en co-
munidad y tender redes de traba-
jo, apoyo y solidaridad.

Mediante la practica constante
de la fraternidad afectiva y protec-
tora, educa; transmite el sentido de
la convivencia pacifica en medio del
didlogo entre iguales y diferentes.

El didlogo familiar es un esce-
nario educativo por excelencia
que integra y separa a sus miem-
bros en una sana confrontacion;
aqui los roles de los padres en la
familia no son de dominacién sino
de formacién, una que se alcanza
mediante la ejemplarizacién.

Se dialoga con la palabra, con
los gestos, con las acciones y acti-
tudes, con cada decision tomada.
Cuando se ejemplariza no se im-
pone sino que se construye siste-
maticamente el principio en que
se estd formando. Este no es un
proceso inmediato, es uno que se
day fortalece frente a cada nueva
circunstancia de vida.
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Cada espacio en el
hogar lleva al dialogo
y suscita la reflexion

conjunta, por ello,
se debe tomar
conciencia de su
capacidad educativa.

\

La fFamilia es el primer escena-
rio o ambito en el que se trans-
miten afectivamente -mediante
el didlogo ejemplarizante- los
valores, principios y virtudes que
alimentaran los comportamientos
tendientes a la pazy los lineamien-
tos morales y politicos con los que
se justificaran y se evaluaran los
alcances de dichas acciones.

Cada espacio en el hogar lleva
al didlogo vy suscita la reflexién con-
junta, por ello, se debe tomar con-
ciencia de su capacidad educativa.

No se puede perder ninguna
oportunidad para educar.

La familia es una escuela para la
paz que ayuda junto con otros ac-
tores a construir un sentido de lo
justo, de lo correcto, de las virtudes
que cimentaran a la sociedad; ayu-
da ala construccion de la identidad,
aquella que mediard el encuen-
tro que cada persona establecera
con el mundo, que conformara de
modo permanente su “yo”.

La importancia de la Ffamilia
como una entidad educadora no se

puede cuestionar, como tam-
poco el hecho de que

en sus procesos

educativos

debe contemplar el valor y el lugar
de las virtudes, pues son estas las
que garantizaran acciones loables
que propendan hacia la paz, la justi-
ciay la reconciliacion.

(Y qué es educar en las virtudes?

« Esintegrar un conjunto de cuali-
dades que conduciran a las per-
sonas hacia una vida honorable.

* En el dmbito familiar, equivale
al desarrollo de un conjunto de
preceptos de accién, de unos
principios vitales por medio de
los cuales se dignificard laviday
su valor irreductible.

« En la familia se busca la pleni-
tud del ser, que se encuentra
en el desarrollo de la capacidad
para convivir en paz sin distin-
cion de raza, credo, género o
nacionalidad.

+ Se busca la excelencia de sus
miembros y el Unico camino
para lograrla es educar en las
virtudes, esto es, en la pruden-
cia, en la fortaleza, en la justicia,
en la templanza, en la fe, en la
caridad vy, sobre todo, en la es-
peranza.

Cuando en la familia se educa
en las virtudes, se educa en la cer-
teza de que cada accion humana
conducird a la pazy a la conforma-
cion de una sociedad sana, en la
que se dispondra de la razon para
distinguir lo bueno de lo malo.

Se educa sin temor y con tena-
cidad para salvaguardar la preemi-
nencia del bien; es en la familia en

donde se identificard el deber
de trabajar por lo comun de los
hombres, en la que prevalece-
ra la voluntad y moderacion; la
verdad, la capacidad para dar
con fraternidad a los necesita-
dosy afligidos lo que necesitan

y no pueden lograr por sus pro-

pios medios.

Una sociedad en la que el valor
de la esperanza no se agota en el
horror de la guerra y, por el con-

trario, se fortalece y renueva ante la
aspiracion inagotable de ver una so-
ciedad mas humanizada. ki
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Conversar sin pantallas

ue si!

“Vivimos un momento robético y no porque hayamos inventado maquinas
capaces de amarnos o de preocuparse por nosolros sino porque estamos P
dispuestos a creer que lo hacen”.

Fuente: aceprensa. Articulo adaptado para Apuntes de Familia.
Autor: Juan Meseguer. Oct. 2015




e suponia que los

smartphone y las tabletas

iban a traernos mas opor-

tunidades para estar co-
nectados con los demas. Sin em-
bargo, su efecto mas visible en las
relaciones sociales es que estan
perjudicando nuestra capacidad
para mantener conversaciones va-
liosas.

Asi lo explica Sherry Turkle,
psicéloga clinica y sociéloga del
Instituto Tecnoldgico de Massa-
chusetts, en su libro Reclaiming
Conversation: The Power of Talk in
a Digital Age.

Los fabricantes de juguetes han
encontrado una gran oportunidad

en la inteligencia artificial. La sor-
presa de la temporada es una fa-
mosa muneca provista de un algo-
ritmo con 8.000 respuestas posi-
bles para interactuar con las ninas.
Las ofertas de otros fabricantes
van desde dinosaurios hasta ositos
de peluche que hablan.

“Vivimos un momento robo-
tico”, declara Turkle a The New
York Times. "Y no porque haya-
mos inventado maquinas capaces
de amarnos o de preocuparse por
nosotros, sino porque estamos dis-
puestos a creer que lo hacen”.

“Las conexiones digitales nos
dan la sensacion de estar en compa-
fia sin las exigencias de la amistad”.

Conectados pero solos

Turkle no tiene nada en contra
de la tecnologia. Al contrario, tra-
baja con robots y lleva anos estu-
diando las interacciones entre los
humanos y las maquinas, explica
Megan Garber en The Atlantic.
Pero Ultimamente se ha vuelto
mucho mas critica con los efectos
de la conexién constante a los dis-
positivos.

En su anterior libro, Alone To-
gether: Why We Expect More From
Technology and Less From Each
Other (2011), en espanol, Solo jun-
tos: ;Por qué esperamos mas de
la tecnologia y menos el uno del
otro?, Turkle llamé la atencién so-
bre el peligro de buscar en la tec-
nologia que llevamos encima un
sustituto a la relaciones sociales.
“Las conexiones digitales y los ro-
bots sociales nos dan la sensacion
de estar en compania sin las exi-
gencias de la amistad”.

Sentirse conectado también es
una forma de evitar quedarse 3
solas con uno Mismo: no nNos gusta
estar solos, y enseguida acudimos
al mévil para quitarnos la ansie-
dad. De ahi la necesidad compulsi-
va de compartir: “Comparto, luego
existo” es la nueva regla de oro de
las relaciones en la era digital.

En Reclaiming Conversation,
Turkle sigue estudiando el poder
seductor de la tecnologia de bol-
sillo. Los dispositivos moviles, ex-
plica a Lauren Cassani Davis en una

€«

COMUNICACION B

"Por estar siempre Y
conectados, hoy no nos !
prestamos atencion unos

_aotros... la atencion
se la llevan nuestros
dispositivos”.

APUNTES DE FAMILIA



' “Los dispositivos méviles
nos hacen tres promesa
nunca estards solo; tu v

siempre serd escuchad,

y puedes poner tu aten

~ donde quieras”

v
-

entrevista para The Atlantic, nos
hacen tres promesas. “Yo las lla-
mo los tres deseos del genio de la
ldmpara: nunca estaras solo; tu voz
siempre serd escuchada y puedes
poner tu atencién donde quieras”.
Paradojicamente, el resultado
de este empeno por estar siem-
pre conectados es que hoy “no nos
prestamos atencién unos a otros”
sino que la atencion se la llevan
nuestros dispositivos. Asi, mu-
chos se quejan de que sus amigos
les ponen “en pausa” durante una
conversacion, mientras gestionan
las demandas de su smartphone.

El deterioro de la empatia

Para Turkle, la imagen del ami-
go “en pausa” sintetiza bien lo
que los dispositivos moviles estan
haciendo con nuestras relaciones
sociales: cuantas mas veces pre-
sionamos el botdn de pausa, més
oportunidades perdemos de “po-
nernos en el lugar del otro y de
comprender por lo que estd pa-
sando”.

Un ejemplo de esta pérdida de
atencién que nos impide ‘empati-
zar' con los demas es la mania de
escribir mensajes de texto en cual-
quier momento. “Escribimos en
los funerales. Escribimos duran-
te los actos de culto del tipo que
sean. Cuando pregunto a alguien

por qué lo hace, responde dicien-
do que solo escribe en momentos
aburridos. (...) Hemos perdido de
vista que el objetivo de los funera-
les es precisamente estar junto a
otras personas”.

La revolucion digital ha esta-
blecido “un nuevo cddigo de cos-
tumbres sociales que permite di-
vidir la atencidon”, otorgando a las
interrupciones ocasionadas por el
movil un trato de favor, “Yo creci
entre libros. Pero cuando hablaba
con mis mejores amigas no tenia
permiso para abrir un libro y po-
nerme a leer en medio de una con-
versacion”.

Ponerse a dieta digital

La buena noticia es que uno
puede optar por “una dieta de me-
dios sociales” mas saludable. Es lo
que pretenden los campamentos
de verano que ofrecen diversion
sin moviles ni Internet: “Después
de cinco dias [de desconexién], los
jovenes son capaces de ver esce-
nas de peliculas e identificar con
éxito lo que sienten los protago-
nistas”.

Turkle recomienda a los adul-
tos que también se pongan a dieta.
“A algunos les vendra bien un cam-
pamento. A otros, una especie de
dia sabatico a la semana. A otros,
un tiempo diario”. EXd

Algunos ingredientes

que no pueden faltar:

« Crear “espacios sagrados”,
libres de moéviles, en la
vida cotidiana (la mesa
del comedor, el cuarto de
estudio...).

Abandonar “el mito de
la multitarea”, que resta

calor y empatia a las
conversaciones.
Potenciar el eontacto
visual.

Cultivar la capacidad de
estar solos.



Somos la unidad de Consultoria y

Transferencia de Conocimiento de

la Universidad de La Sabana.

Egéeoglegxo;:srbegicl?ﬂ?nag::Cfn Consultoria vy Transferencia de Conocimiento
academia buscando desarrollar

alianzas estratégicas a través de

asesorias empresariales,

estructuracion de proyectos a nivel

publico y privado, desarrollo de

productm y servicios para el sector

corporativo y pymes.

* Para VISION - OTRI
su empresa es unica,

N\SH?/\IN!‘I ‘

VA

Universidad de

Nuestros proyectos son: La Sabana

o LA,




VIDA DE HOY

“su

Por: Aida Milena Casadiego O.

Psicologa, Especialista en Desarrollo
Personal y Familiar.
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oroyecto de vida?

<23

a vida del ser humano debe
tener un sentido especifico,
mas alld del hecho de que
el hombre nace, crece, se
reproduce y muere. La vida precisa
de un norte, un itinerario, un pro-
posito...

No se recibe una vida hecha y
acabada. Por el contrario, la tarea
es determinar qué es lo que se
quiere hacer con ella, viviendo para
transformarse en un ser de pleni-
tud, para activar todas las potencia-
lidades, para llegar a ser todo para
lo que fue disefado.

Cada persona se enfrenta dia-
riamente a diversos retos con
respecto al sentido que tiene su
existencia, pero para sortearlos se
requiere de un gran esfuerzo, de
paciencia y autoconocimiento.

Sino se tiene este norte claro, la
vida se vuelve una carrera aburrida,

A

=
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estatica, que se pierde y se gasta
sin darse cuenta. Muchos sobre-
viven, existen, pero muy pocos se
dan a la tarea de vivir.

Para que esto no suceda, cada
sujeto se debe esforzar por cono-
cerse a si mismo y buscar sentido a
su vida, algo que le exige, entonces,
el proponerse proyectos y metas a
las que se siente llamado y que lle-
nen de contenido su existencia.

Y usted, ;cdmo vive su vida?

Las personas tienen diferentes
formas de vivir la vida.

Unos tienen una vida programa-
da y esto condiciona su entorno:
proyectos personales, una forma
de vivir esquematica, aferrados a
modelos sociales y dados por los
demds. Asi creen que estos mo-
delos son la fuente de la felicidad,
por tanto, no se preocupan por
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cambiarlos o cuestionarlos sino los
colocan como determinantes de su
estilo de vida.

Otros viven una vida improvi-
sada, con una actitud pasiva e in-
diferente: haciendo lo que otros
le dicen que haga; actGan en fun-
cién de sus impulsos mas prima-
rios, dependen muchas veces de
la manera en que se presenten las
circunstancias; creen en un deter-
minismo del destino y delegan la
responsabilidad a las cosas que
tienen que pasar.

Otros en cambio tienen una
vida proyectada: personas que han
sabido definir su razon de sery la
razén de su existir: han encontrado
el propdsito fundamental y tras-
cendente de su existencia, saben
claramente lo que quieren llegar a
ser, hacery tener; le dan un sentido
que no esté expuesto a las circuns-
tancias de la vida sino que se man-
tienen firmes, a pesar de todo.

Qué significa tener
un proyecto de vida

No es un esquema abstracto de
ideas para orientar las iniciativas
personales o los diferentes mo-
mentos de la vida. Tampoco es un
carril obligatorio, no es una progra-
macion de tiempos y de tareas, no
es independiente de lo que ocurre
en el entorno.

Si es un camino para alcanzar
una meta, un plan que se traza para
conseguir un objetivo; el plan que
da coherencia a la vida en sus diver-
sas facetasy que marca un determi-
nado estilo: en el obrar, en las rela-
ciones, en el modo de ver la vida.

En suma, es la direccion que el
hombre se pone en su vida, a partir
del conjunto de valores, delinean-
do y demarcando lo que él decide
sobre su futuro: el estado de vida,
su profesion y su vocacion.

El proyecto de vida también es
el conjunto de posibilidades que
abren caminos, alternativasy situa-
ciones que generan y desarrollan el
crecimiento integral de la persona
y tiene la funcion de organizar de
manera paulatina el mundo interior
y exterior del individuo.

Siete preguntas clave

para dibujar el camino

1. ;Quién soy?

2. ¢(Cémo soy?

3. ¢Para donde voy?

4. ;Con quién voy?

5. ;Qué quiero hacer en la vida?
6. ¢(Para qué estoy en la Tierra?
7. ¢Cudl es mimision?

Con estas respuestas es posible
estructurar un conjunto de valores
entorno a los cuales se puede cons-
truir laidentidad de la persona. Son
estas conclusiones las que ayudan
a hacer un andlisis individual, de la
historia y de las aspiraciones que,
a su vez, llevan a descubrir lo que
entorpece o beneficia la realizacion
personal. Solo asi se logra consoli-
dar un proyecto de vida personal.

;Y su objetivo? Una garantia o
por lo menos una mayor certeza en
cuanto a solidez y unidad de pensa-
miento; una planeacion estratégica
que ayuda a consolidar y dar sen-
tido a la propia existencia, viendo
con una mirada trascendente el fu-
turoy el porvenir.

Tres elementos para planear
estratégicamente la vida

1. Decision personal

2. Responsabilidad social

3. Respeto a si mismo

No hay que olvidar, por supues-
to, que dentro de este prayecto
caben todas las areas de ajuste de
la vida: lo personal, lo familiar, lo
afectivo, lo social, lo profesional y
lo trascendente... aspectos que en-
marcan la espiritualidad de las per-
sonas y la concepcion que se tiene
de la vida después de la muerte.

Asi pues, planear la vida permite
ubicar en forma mas clara las posibi-
lidades dentro de un contexto real,
reconociendo en cada momento el
aquiy el ahora para que asi las con-
ductas se proyecten a futuro.

Elementos como la toma de de-
cisiones, la asertividad, los valores y
la autoestima son integrados en la
estructura personal para contribuir a
la definicion de un nivel de aspiracio-

nes y las posibilidades de cumplirlas. »

VIDA DE HOY {4

Mientras mas
temprana sea la
planeacion, mayores
posibilidades habra
de alcanzar las
metas propuestas a
lo largo de la vida.




alcanzan el éxito
son aquellos que se
preparan, provocan

Una invitacion a reflexionar
Para que la vida tenga esa gran

proyeccion es preciso reflexionar

a cada instante, de modo que cada
vez se afinen mas los sentidos y se
puedan ir eliminando obstaculos o
ir depurando esas impurezas que no
permiten seguir esa ruta trazada.

Los hombres que des consecuentes; hacer de cada

circunstancia una oportunidad de
aprendizaje y de autoconocimiento
para asumir la motivacién como el
eje protector de la propia vida y de

y aprovechan las este proyecto.

oportunidades
de la vida.

¢Por qué razén muchos no hacen
un proyecto de vida?

La respuesta es sencilla pero se
encuentra relacionada con un cen-
tenar de razones: porque carecen
de metas y objetivos claros que
representen un sentido de realiza-
cion plena.

Porque algunos tienen objeti-
VOS, pero no necesariamente esos
objetivos son los mas adecuados;
otros, en cambio, tienen objetivos
claros, pero se equivocan en los
métodos o cambian la visién origi-

Hay que aprender a fijarse me-
tas concretas y programar activida-

nal que los llevé al comienzo, por
hacer de los medios fines y objeti-
vos, cuando realmente no lo son.

Otros tantos no han logrado
dar respuesta al gran interrogan-
te acerca de ;qué es la felicidad?
0 ¢qué los hace felices realmente?
Esto va relacionado con la carencia
de una concepcion y filosofia ade-
cuadas de la vida.

Al no responder estos interro-
gantes y al no tener claridad acer-
ca del propésito de la vida, surge
una crisis de sentido y sinsentido
de la vida.

No desista...

Hay una esperanza: mantener la
confianza en uno mismo, no decir
«no puedo», porque esto no es ver-
dad, porque casi siempre se puede.

Cada persona hace elecciones
que son fundamentales en la vida.
No obstante, existen grandes ene-
migos como la dispersién, la frivo-
lidad, la renuncia a aquello que se
vio con claridad que se debia ha-
cer... todo esto termina afectando
la ejecucion de los proyectos y, en
ultimas, aniquila a la persona, de-
jandola a laderivay a la suerte. I3

Siempre habra un momento para hacer un alto en el camino

Se acerca el fin de afio. Magnifica oportunidad para evaluar qué
tanto de lo que hacemos nos acerca o nos aleja de ese proyecto

de vida personal.

Haga un balance

Mencione 10 razones por las cuales puede
dar gracias a la vida por este afio que Vivio.

;Cual fue su mayor éxito?

;Cuadles fueron sus fortalezas ante los desafios
que tuvo que enfrentar?

;Cuales fueron sus debilidades? ;Y qué hizo para
mejorar?

;Qué aprendizajes personales tuvo durante el ano?
:Se cumplieron los propésitos que se fijé al inicio del ano?

(Queé virtudes y valores puso en practica en su relacion
con su familia y con los demas? [AF

Lista de chequeo
Relacione sus propésitos

para 2016, segun los

resultados del analisis. ,

personales y familiares

]
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4 Dientes el mismo dia
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# Menor tiempo de recuperacion
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N reconocimiento a la vocacion v al 3’>rV|uu, siempre
dispuestos para for?olwu r oS !ozoa familiares

esUs Alvaro Sierra Londofo, es
un hombre que ha dedicado toda
su vida, su tiempo vy sus conoci-
mientos a defender esos princi-
pios, esos valores y aspectos que, suma-
dos, permiten dimensionar la real posi-
cién de la Familia en nuestra sociedad.
Su especialidad siempre ha sido la
asesoria, la orientaciény la educacién de
los demds en esos temas que, precisa-
mente, contribuyen y seguirdn contribu-
yendo a darle el lugar que le correspon-
de a esa figura que representa el nucleo
de union por excelenciay le da sentido al
ser humano: LA FAMILIA.
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aun proyecto llamado “Instit
. : uto lia”
Universidad de (g Sabana, ey e
Acostumbrarse q( frio y a ung Ciudad tan grande

: em -
; pren

gee;op su (q?or cop el programa B1 1: “Curso bdsico
rientacion familiar” de la Universidad de Navarra

/

Con este modelo a sequir, ciudades como Manijza-

les, A 7
, Armenia y Bucaramanga, entre otras, fueron (as

Y adolescencia, entre otros,
Las conferencigs se /'ntemac/onalizaron en lugares

sarrollo Persopal Y Familjar.
s Temgndo ungran reto en sys manos, como (o erg
vertirse en un hito en temas de familia en co-

ciedad”, h

7", ace parte de (o
estudio de todas las carreras. ke
E 5‘0/7 su /{bro “Educacion de la Afectividad” sur-
9/0 la necesidad de creqr la asignatura ’$4fect/1,//dad

tales de familja.
e :/:;V, j'unto asuesposa, sus 12 hijos y 6 nietos, en-
PIr0S, recuerda con amor isodio
; : cada episodjo ue
marcé su vidg dentro del instituto Y, sin dudacf7/o

onamiento profesion 7
/ al y mad, 7
dual que qllj encontré” i L

El tema familiar a la orden del dia...
‘La nutricion espiritual de la familia’, fue el tema magistral de la ponencia presentada por Alvaro
Sierra, dentro del marco del Encuentro Mundial de Familias, realizado en Filadelfia, Estados Unidos,

el pasado mes de septiembre.

Fueron cuatro dias dedicados a exaltar el valor de la familia para la humanidad, durante los
cuales se dieron cita un sinniGmero de conferencistas especializados en el tema. Y la acogida no
pudo ser mejor: un registro de asistencia que superd las veinte mil personas que llegaron de todo

el mundo.
La presencia de Alvaro Sierra, como coordinador de una Mesa de Trabajo y como conferencista

invitado, fue una de las mas reconocidas toda vez que fue una charla totalmente practica con cinco

enfoques especificos:

1. Laimportancia de la unién familiar: vale la pena permanecer unidos.
Como manejar el lenguaje en la vida familiar: es importante el vinculo real y permanente con

los hijos.
Uso de los medios de comunicacion, clave para ayudar en la educacién de los hijos.

La amistad en la vida familiar: casa de puertas abiertas para los amigos.
Las lecturas en casa: bibliotecas en el hogar para estimular la lectura en los hijos.




105 Para adultos

¢Qué es una familia?

Autor: Fabrice Hadjadj e
Editorial Nuevo Inicio '
Paginas: 212
milia numerosa, aborda la naturaleza y la esencia de la fami-
lia como una realidad por si misma, que preexiste a cualquier
principio y, por lo tanto, no puede ser deconstruida. Asi, vinculos
establecidos en ella generan realidades como el amor, la libertad y
la educacion; realidades que no hacen existente a la familia sino que
b es 3 existencia previa de la familia las que les da vida.
amllla? Escrito en un lenguaje sencillo y con un sustento antropolégico
muy fuerte, este libro es recomendado para entender la belleza de
esa institucion humana y social denominada familia.

No tengas miedo a decir no

Este ensayo, cuyo autor es de origen francés, padre de una fa-

:Qué es una

Auter: Osvaido Poll , os padres de familia tienen el derecho-deber de educar a sus

ST No tengas hiios. El bien de los hii i ' fi inci-
Editorial: Palabra 5 ijos. ien de los hijos exige aplicar con firmeza los princi
Paginas: 232 miedo pios educativos, pero sin olvidar que la exigencia hay que com-

binarla con el amor y con el carifio. Y no es una tarea facil, pues en
el proceso surgen numerosos obstaculos: miedo a hacerles sufrir,
chantajes emocionales del tipo "ya no te quiero”, insequridad con
respecto a si las normas que se establecen son oportunas...

Este libro ofrece las herramientas necesarias para ejercer la au-
toridad y a aprender a decir no; a educar basados en un amor dis-
ciplinado y una disciplina amorosa que ayude a crecer y madurar, a
que los hijos vivan la experiencia de la renuncia, del esfuerzo y del
sacrificio.

a decir no

T iBuenos dias, princesa!
Los amigos ;JL_,_-J; ';J Autora: Silvia Martinez Buenos

Editorial: Palabra dias

" Paginas: 160 2
Autor: Kazumi Yumoto == e pr'ncesa!
Nocturna Ediciones i
Paginas 210 ; A
‘ ste libro es especial para g3
ficaun Wimoeo anuellas ninas gue quieren o
" " ser elegantes, buscan un ‘é’

aspecto fisico que exprese su
personalidad y quieren aprender
las normas elementales de edu-
caciény protocolo.

Su contenido ofrece respuestas a muchas inquietudes
-que surgen en ninas que estan entrando a la adolescen-
cia- en cuanto a como comportarse y relacionarse con los
demas en distintas circunstancias. Asi, con un lenguaje
. ‘ ) sencillo, ellas reciben consejos y recomendaciones acerca
28}{zSc:g‘negesfng;?gzee';:ay?Sf;:;;g:;egi?bpr?:l de los buenos modales y la elegancia. La invitaciénl, en-
valor de la vida humana, la amistad, el respeto y lo tonces, es : disfrutar de la vida muentrals ashumenle ;31-
que pasa después de la muerte. Afos despues, los dado de su imagen personal y, de paso, les hacen la vida
tres afirman que tienen un amigo que cuida de ellos agradable a los demas.

desde el mas alla.

rrador, son tres muchachos japoneses a quie-
nes se les despierta su interés por observar a
un anciano que les dice que va a morir muy pronto. Y
la curiosidad de los tres radica en saber como sucede
esto de la muerte. Asiinicia una relacion con el ancia-

Yamashita, Kiyama y Kawabe, este ultimo el na-









