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romantico

N ESTE MES,  QUE
tiene un especial
significado, Apuntes
de Familia nos invi-
ta a navegar por el
maravilloso mundo
del amor o, mas bien, por lo que signi-
fica amar en el matrimonio. De alli que
empiece estas lineas con unas pala-
bras de Chesterton, quien es siempre
una fuente de inspiracién: “Lo autén-
ticamente romantico no es el enamo-
ramiento y sus lunas de miel, sino la
fidelidad a ese amor, alin por encima
y mas alld de emociones y sentimien-
tos”. Lo romantico y lo que merece la
pena en el matrimonio es el dia a dia
y no las ensonaciones, con la ventaja
anadida que esa fidelidad alimenta los
sentimientos y los hace mas sélidos.
El amor no se da pleno y madu-
ro de entrada. Debe superar la prueba
del tiempo. Debe despojarse de mucho
egoismo, saber desprenderse de facto-
res accidentales que lo acompanan (be-
lleza, juventud, salud, posicion), que pue-
den ser atractivos pero no constituyen su
esencia. Seran precisamente pruebas,
crisis y contrariedades las que haran
que el amor crezca y mejore. Si bien el
matrimonio es efecto del amor, en ma-
yor medida su vivencia mas profunda
y real es fruto de anos de matrimonio.
Pero para ello requiere superar la prue-
ba del tiempo, necesita revision perma-
nente para escapar en el presente a la
ilusion y en el porvenir a la rutina.
El amor verdadero florece poco
a poco, tiene necesidad de tiempo,
de rocios, de lagrimas y de risas coti-
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dianas, de horas oscuras vividas en
comun, de sucesivas revelaciones
mutuas de flaquezas, de perdones
otorgados una y otra vez. Son los pe-
quenos detalles diarios los que valen
la pena para alimentarlo. La vida esta
hecha de lo pequeno, aquello que pa-
rece que no tiene importancia.

No olvidemos que el matrimo-
nio es trabajo de dos en el que hom-
bre y mujer no aportan de la misma
manera, como nos lo recuerda Natalia
Lopez Moratalla: “Existe un cerebro de
varon y un cerebro de mujery, por tan-
to, dos modos de percibir la realidad y
de relacionarnos”. Dos orillas y un solo
mundo.

Con esta manera de entender
el amor, a la hora de educar, unos pa-
dres tendran siempre presente, como
lo analiza Tomas Melendo, un princi-
pio radical: que se quieran entre siy,
como fruto de ese amor, que quieran
de veras a sus hijos, para que el fin
de esa educacion sea que los nifos,
a su vez, vayan aprendiendo a amar.
Curiosamente y en compendio, educar
es amar, y amar es ensenar a amar:
“La verdadera grandeza del hombre,
su perfeccion, por tanto, su misién o
cometido, es el amor. Todo lo otro tie-
ne que confluir en el amor o carece en
definitiva de sentido”. i

Marcela Ariza de Serrano
Directora

marcela.ariza@unisabana.edu.co




Solida paternidad

El editorial y los textos de Apuntes
de Familia N°4/09 nos fueron de
especial interés porque reivindican
el papel de los hombres en el tema
de la paternidad, algo que venimos
también impulsando en nuestro
trabajo, en el que le apuntamos a
generar procesos sociales de nue-
vas masculinidades.

Cordial saludo,

www.masculinidadescolombia.com

iHola, pequefio lector!
Me gustaria saber por qué a veces
no encuentro libros para ninos en la
seccion en la que publican sugeren-
cias para leer. Hay muy buenas sa-
gas, que han salido luego de Harry
Potter, como Tuneles y Profundi-
dades, que por la forma en la que
estan escritas servirian mucho para
que |os nifios nos interesemos mas
por la lectura, porque captan nues-
tra atencion a través de mucho sus-
penso y emocion.

ALEIANDRO GomEz (11 4808)

R/ Alejandro: De forma muy especial,
en esta edicion queremos dedicarte,
junto a todos nuestros amiguitos de
Apuntes de Familia, la seccion de
libros. En ella descubriras ciertas
aventuras e importantes autores
que tal vez algunos adultos se sor-
prendan de encontrar como creado-
res de historias para nifios. Disfruta-
la mucho. Esperamos que nos escri-
bas nuevamente, cuando los hayas
leido, contandonos tu opinion. jAh...
y sigue leyendo. Muchas gracias por
tu recomendacion! Ya veras que mu-
chos nifios y jovenes van a interesar-
se, como tu, por los libros de Rode-
rick Gordon y Brian Williams.

Lectores (y oyentes)
de Apuntes de Familia en Ecuador

Soy colombiano y vivo con mi familia en Quito desde hace
varios anos. Mi esposa regresé hace poco de un viaje corto a nuestro
pais y tuvo la oportunidad de conocer su revista, medio que llevo a
casa y que compartimos y analizamos con algunos amigos y con un
grupo de personas con las que trabajo. Es mas, uno de los articulos
-con los correspondientes créditos de autoria y propiedad intelectual-
fue fuente de inspiracion de un programa radial en la capital
ecuatoriana, que movid luego a otros a reflexiones y discusiones
en torno a la importancia de la institucion familiar a la hora de
construir sociedades sanas. Y todo esto dada la calidad, sensibilidad
y profundidad en el tratamiento que dan ustedes a los temas.

Quiro

,ﬁz/////(u‘ r/ FAMiliA 5

[¢

e
/£

£




o
=
o
<
=

Vale la pena

para siempr

El compromiso es la maxima expresion del

amor maduro. Atrévase a decir: “Me quiere y Por Javier VioaL
. . v - . Abogado, Director de la Asociacion
le quiero para siempre”. Solo al amar asi hara Fert de Barcelona

usted la declaracion mas grande de libertad.
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INGUN NINO CREE
ya en las ciguenas,
pero sigue habien-
do muchos adultos

: ¢ que creen en los
matrimonios afortunados (...) y en-
tre la realidad de un nacimiento y el
vuelo de las ciglienas existe la mis-
ma relacion que entre la suerte y el
matrimonio: un abismo®. Y es que la
fortuna ocupa un espacio pequeno
en el amor matrimonial.

Lo que si abunda es la falta
de atrevimiento, tal y como lo advier-
te Julidn Marias® Son muchos los
que no se atreven a conseguir lo que
desean, pero hay una falta de atrevi-

miento mas grave y radical: no atre-
verse a desear porque eso no tiene
curso legal, no es lo que se desea.

Parece mentira, pero es
verdad: no atreverse a ser feliz de
verdad es una huida muy propia
de nuestros tiempos, y muchas
veces tiene sus raices en forma
de ignorancia. Se quiere... Pero no
se sabe 0, a veces, no se puede,
no se es capaz.

En cuestion de amor solo
hay un camino posible: arriesgarse
a amar para siempre. Para ello hay

-que querer, hay que sabery hay que

poder. No se puede lanzar uno a
tontas y a locas, porque esta en jue-
go su propia felicidad y la de quie-
nes forman y formaran su familia.
Es probable que casi todo el
mundo esté de acuerdo con la ma-
yor parte de lo escrito hasta aqui.
Un enamorado que no suefe con
amar para siempre, al menos el dia
de su boda, ni es enamorado ni es
-cabalmente- hombre, en el sentido
jasperiano de la expresion: “El hom-

bre es aquel que ha de llegar a ser-
lo”, y a uno que no ha sonado con
amar para siempre le queda adn un
trecho largo.

EL ITINERARIO DEL AMOR

Si, si, todo esto esta muy bien,
pero, ¢cOmo amar para siempre?

Nadie pretendera que en
un articulo se resuelva una de las
luchas eternas de la humanidad.
Sin embargo, creo que un buen
principio es, sencillamente, cono-
cer el itinerario del amor, que no
es poco, porque con solo llegar a
amar de forma entera, juiciosa, se
tiene ya mucho terreno recorrido.

Cada uno sabra como nacio y
tomo cuerpo su amor. En este &mbito
no es facil generalizar; pero haciendo
un esfuerzo de abstraccion, y como
los hombres no somos tan origina-
les como nos pensamos, podriamos
hablar, al menos, de las siguientes
etapas: *jme gustal; *jqué bien se
esta con ellal; *jla quieroy la querré!;
*jquiero y querré quererlal Algunas
exclamaciones brotan espontaneas
y son faciles de reconocer en nues-
tra propia vida; otras, no tanto. No im-
porta, nunca es tarde para asomarse
a las entranas del amor.

Aunque quiza hablar de eta-
pas no sea lo mas adecuado, por-
que, de ordinario, éstas se suceden
unas a otras, se pasa por ellas y se
abandonan para ir en pos de la si-
guiente. Y no; en cualquier historia
de amor mas que etapas hay capas;
si no fuera por su resonancia geolo-
gica, habria que hablar de estratos;
0 acaso de circulos concéntricos;
aunque quizas lo mejor sera hablar
de bienes, valores, perfecciones

Cuando, como dice Manglano, la voluntad quiere lo que
el enamoramiento le propone, nace el amor. Entonces
la voluntad se pone en marcha en la buena direccion...

humanas que se superponen unas
sobre las otras, de modo que las
posteriores y normalmente mas
elevadas asumen y perfeccionan
las anteriores, las envuelven y sos-
tienen para que siempre conserven
la frescuray la hondura que merece
el amor humano.

Asi, los primeros niveles del
amor, la atraccion fisica y el enamo-
ramiento (jme gustal y jqué bien se
esta con ellal) han de ser elevados
hasta las cimas de la voluntad y la
libertad (jla quiero y quiero querer-
lal). Pero esto no todo el mundo lo
entiende... Algunos ni siquiera lo
atisban.

e,/,(‘t;//waﬂzéuzﬂé FAMi[iA 7



Hay personas que no pue-
den dejar de moverse torpemente
en los dos primeros niveles, inca-
paces de acceder al amor verda-
dero. Piensan que aman y resulta
que solo se aman. Buscan de for-
ma atolondrada el amor y acaban
topandose una y otra vez con ellos
mismos, con su sed de autosa-
tisfaccion, de autorrealizacion. Y
es bueno realizarse, claro, pero no a
costa de los demas. Y esto es lo que
sucede a los falsos amantes, verdade-
ros exploradores de su propio deleite
y complacencia, que acaban confun-
diendo a la persona amada con el pla-
cer que les procura, con el deleite que
les ofrece 0, en el mejor de los casos,
con la emocion que les provoca.

Son enamorados, Si, pero no
de una persona sino de su propio

8 . ﬂ"‘//nn/(u A FAM”iA

persona casada, su
conyuge es, ha de ser,

enamoramiento, de la emocién de
sentirse enamorados. Y qué peligro-
sa es esta desviacion, porque el dia
que mengua el sentimiento (y ese dia
llega), la tentacion llama a la puerta
indefectiblemente: “Esta mujer (este
hombre), ¢para qué le quieres si ya
no funciona? Ya no sientes lo que
quieres sentir... ¢A qué esperas? jA
por otra!”. Nadie lo dira tan grosera-
mente, por supuesto, pero, al cabo,
el resultado es ese: la instrumenta-
lizacion del amado, su cosificacion;
el otro deja de ser persona y se con-

vierte en una cosa, algo fungible,
intercambiable, como el dinero.

Hay algunos, los menos (hay
que decirlo), que con buena intencién
se sitlian en el otro extremo y, como
en el pensamiento humano el movi-
miento pendular es muchas veces
inevitable, magnifican la voluntad,
la aislan y la convierten en el motor
exclusivo y excluyente del amor. Hay
que amar a pulso, se dicen, y tienden
a separar voluntad y sentimientos,
hasta renegar de estos.

Ev matrRivonio
ES EL ROSTRO DE LA LIBERTAD

Entonces suele emerger una
contraposicion peligrosa y casi siem-
pre artificiosa: el amor romantico
contra el amor de voluntad. Pero su-
cede que la persona humana es una



e indivisible, cuerpo y alma a la vez,
materia y espiritu al mismo tiempo. Y
es verdad que la voluntad, libérrima,
es su potencia estrella, pero no lo es
menos que el papel de la voluntad
no consiste en amar como los ange-
les, sino en amar como los hombres,
material y espiritualmente.

Por eso, cuando, como dice
Manglano, la voluntad quiere o que
el enamoramiento le propone, nace
elamor. Entonces la voluntad se pone
en marcha en la buena direccion, no
paraamar sin sentir, sino para fortale-
cer, provocar, re-crear (volver a crear)
el sentimiento anémico. Ese es el pa-
pel fundamental de la voluntad en el
amor humano: jprovocar la emocion,
el sentimiento, la pasion!

Enrigue Rojas dice que un
hombre sin pasiones no es un hom-

bre, y nuestro objetivo de amantes
es encauzar esas pasiones, optimi-
zar los sentimientos y conducirlos
a lo mejor, a nuestro amor. Todos
hemos conocido grandes enamora-
dos (de Dios, de la justicia, del bien,
de la libertad), y esas pasiones, tan
arraigadas en los grandes hombres,
no menguan, jcrecen y se fortalecen
con el tiempo! Para cualquier perso-
na casada, su conyuge es, ha de ser,
su gran pasion.

Ahora bien, para evitar que la
calidad de nuestro amor se rebaje y
acabe siendo mero carino (necesa-
rio, pero insuficiente) hay una pre-
misa ineludible que forma siempre
pareja con la voluntad: la libertad.
Como insinué al principio, éste es
uno de los grandes dilemas de nues-
tro tiempo: la incapacidad de amar.

El matrimonio es solo para
espiritus soberanos, libres, en el sen-

EpiFicAR EL AMOR

Si esa voluntad libérrima
decide sentir, sentira, porque sera
capaz de despertar al entendimien-
to (que tan a menudo se adormece
en cuestion de amores) para que
le presente las bellezas del amor y
para que halle las formulas, las tac-
ticas, las estrategias que fortalez-
can el amor (“su” amor) y lo hagan
cabalmente humano, es decir, total
y para siempre, con supresion de
toda reserva. Y el sentimiento ac-
tuara entonces -en feliz expresion de
Melendo- como lo que ha de ser, la
prolongacion de la voluntad, y tirara
de ella cuando acaso titubee.

Esta mutua alimentacion
entre voluntad y sentimiento es
esencial en el amor humano. So-
bre este solido fundamento es
seguro edificar, aunque conviene
escoger los mejores materiales.

¥ El perdon ha de entrenarse a salir rapido, casi
espontaneo, porque si dudamos un momento,

! entra en juego el orgullo.

tido pleno de la expresion. Los escla-
vos no pueden casarse. Un esclavo
no puede hacer lo que quiere, porque
una voluntad mas fuerte que la suya
(la de su amo) decidira su futuro. En
cambio, una persona absolutamente
libre es capaz de poseerse cabal-
mente (todo su presente y todo su
futuro) para entregarse a otro (;cabe
mayor acto de libertad?). Tomas Me-
lendo lo expresa muy bien: “La perso-
na dominada por las pasiones, por
el ambiente, por los vaivenes de un
humor incontrolado, esa persona, Si
no lucha por dominarse, es incapaz
de amar. Solo quien ejerce el sehorio
de su propio ser puede, en un acto
soberano de libertad, entregarlo ple-
namente a los otros, al hombre o
mujer elegidos”. El esclavo no puede
amar... Aunque quiera.

Hay muchos y muy buenos. Algu-
nos podrian ser:

1- Si quieres que tu conyuge mejore
en algo, cambia td primero... Esto
siempre es posible, y no esperes a
que lo haga ella (él), aconseja Ugo
Borghello.

2- El compromiso en el amor es la
felicidad del otro. La propia (en la
medida en que se puede alcanzar
en esta vida) solo se encuentra a
condicion de olvidarse de ella. Es
como el suefio en una noche de
insomnio: cuanto mas empeno se
pone en aprehenderlo, mas esquivo
se hace. Parece una paradoja pero
funciona asi: cuando hago felices a
los demas, soy feliz.

3- Hay que elegir cada dia a los que
amamos. El test es facil; basta con
contestar cada noche a estas dos

e ,,(y/ar///ruf A FAMiUA 9



'MATRIMONIO

No se puede lanzar uno

formaran su familia.

preguntas: ¢La he querido hoy?, ¢lo
ha notado? Si una de las dos falla,
algo hay que revisar.

4- Establece, sin fisuras, la presun-
cion de inocencia en tu matrimonio.
Lo enuncia asi Aaron Beck: “Aunque
sus acciones estén equivocadas y
me haya hecho dafo, supongo que
tiene buenas intenciones y no quiere
herirme. jlgual que sucede con mis
equivocaciones!”. Si nuestra mente
no actla de esta manera, la para-
noia esta asegurada.

5-Hay que traer a casa las cortesias y
atenciones que usamos fuera. ¢Aca-
S0 no aprenderiamos a conducir por

i0 c,.,Q///,Il{IZ/(%I b FAMi“A
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tontas, porque

juego su propia felicidad y la de quienes formany

la izquierda si vivieramos en Inglate-
rra? O, ¢no pasamos con facilidad de
los tres pedales del cambio manual a
los dos del automatico? Pues en las
rutinas domeésticas, lo mismo: solo
es cuestion de entrenamiento... Y de
amor, jclaro! No hay riesgo de dejar
de ser nosotros mismos por ir incor-
porando o arrancando de nuestro
panorama vital aquellos detalles que
mas gustan o molestan a nuestro
conyuge, a no ser que confundamos
personalidad y manias.

Cinco es un buen ndmero.
Mucho, muchisimo mas podria de-
cirse. No obstante, por esta vez, o

Cadadiavalelapena
preguntarse: ¢la he
querido hoy?, ¢lo ha
notado?

dejaré aqui. Tan solo un apunte final:
no hay amor sin perdén. Y tampoco
habra reconciliacion, y sin reconcilia-
cion no hay avance. Es mejor acos-
tumbrarse a perdonar, porque erradi-
car del todo la ofensa no es humano.
Y, por ahora, somos hombres. Pero
el perdon ha de entrenarse a salir
rapido, casi espontaneo, porque Si
dudamos un momento, entra en
juego el orgullo, siempre al acecho,
y el perddn se retrae enseguida con
el riesgo de que perdamos la mejor
ocasion de mejorar en nuestra rela-
cion: cada perdon ofrecido y acogido
(que no siempre es facil) es un paso
de gigante, es la prueba definitiva
del amor, con perdon. i

1. Marta Brancatisano, La gran aventura, Grijal-
bo, Barcelona 2000.

2. Filésofo catdlico espaiiol, discipulo de José Or-
tega y Gasset.




Dlplomado f '

. Estructuracmn -
|dela Afectmdad Humana't L
. lun reto educatlvo .

& http://institutodelafamilia.unisabana.edu.co/ ‘;‘ . . . | 1




un arma de doble filo

Las bacterias han desarrollado todo tipo de estrategias de defensa
para protegerse de agresiones. Una de ellas tiene encendida la

alarma epidemiolégica en el mundo, pues amenaza con desolar la
tierra como lo hizo la peste negra en el siglo XIV. Es urgente frenar

el uso indiscriminado de antibioticos .

Por Josgé NeL Carrerio MID Leonarpo Perea MD
Director Cientifico. Clinica Universitaria Teleton Jefe Garantia de la Calidad. Clinica Universitaria Teleton
jose.carrenol@clinicauniversitariateleton.edu.co leonardo.perea@clinicauniversitariateleton.edu.co
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A ORGANIZACION

Mundial de la Sa-

lud advirtié6 a prin-

cipios de 2000 a la
/ comunidad médica
que, de continuar el
uso irracional de los antibiéticos v,
por tanto, el crecimiento de la resis-
tencia antibiética, el mundo pronto
volveria a la era preantibi6tica. Esta
no era una amenaza apocaliptica o
histérica, sino una realidad tangible
que prometia ser mucho mas gra-
ve que las actuales pandemias del
SIDA, la gripa A (HIN1) y otras a las
gue se han dedicado muchas lineas
editoriales y titulares de prensa,
cuya mortalidad es infinitamente
menor a la que tiene que ver con la
resistencia bacteriana.

La historia de las infecciones
bacterianas es tan antigua como la
humanidad misma. Las bacterias
poblaron la tierra mucho antes que
los seres humanos y durante centu-
rias fueron las formas de vida predo-
minantes. Siendo microorganismos
tan simples, su capacidad de adap-
tacion es asombrosa y podemos en-
contrarlos en todos los lugares del
planeta sin importar cuan inhdspito
sea el medio que los rodea: tanto en
los helados circulos polares como en
el fondo del mar, donde las tempe-
raturas alcanzan el punto de ebulli-
cion, habilidad que les ha permitido
colonizar todos los microambientes,
incluyendo los del cuerpo humano.

La boca, el intestino, la piel
y todo el tracto digestivo, por ejem-
plo, estan llenos de bacterias. Se
estima que existen mas de doscien-
tas especies en el colon y que una
persona porta mas de un kilogramo
de bacterias en su intestino, absolu-
tamente necesarias para su super-
vivencia, pues de ellas depende la
produccion de diferentes vitaminas,
aminoacidos y acidos grasos que no
podemos producir con nuestra ma-
quinaria interna. De esta manera se

produce una relaciéon simbidtica be-
neficiosa para ambas partes.

Una BUSQUEDA HISTORICA DE SOLUCIONES
A LOS PROBLEMAS DE SALUD PUBLICA

En 1928 sir Alexander Fle-
ming descubrié por casualidad el
primer antibiético: la penicilina, sus-
tancia producida por un hongo del
género Penicillium que demostré su
capacidad para matar bacteriasy dio
paso a una nueva era en la medici-
na: la era antibiética. Tan importante
fue su descubrimiento (aunque el
farmaco solo pudo ser producido
en grandes cantidades hasta 1940)
que alegremente la comunidad mé-
dica predijo la desaparicion de la
mortalidad por enfermedades infec-
ciosas.

Pero un microorganismo que
habia sobrevivido a miles de millo-
nes de anos sobre la faz de la tierra
no se dejaria vencer tan facilmente.
En menos de cinco afos una bacte-
ria frecuente en la piel y causante
de infecciones en las heridas, fortn-
culos y diarrea (Staphylococcus
aureus) demostré ser “mas inteli-
gente” que Fleming y toda la indus-
tria farmacéutica, pues aprendio a
defenderse de la accion bactericida
de la penicilina a través de un me-
canismo ingenioso de resistencia:
muto los sitios de su pared a los que
se fija la penicilina, con el fin de ejer-
cer su accion. Estos mecanismos
fueron rapidamente aprendidos por
otras bacterias que en principio eran
sensibles al antibiético y causantes
de enfermedades altamente preva-
lentes como faringitis, otitis, menin-
gitis y neumonia. Con ello, la euforia
inicial dio origen a una preocupacion
que ha motivado la aparicion de un
sinnimero de antibiéticos durante
los Gltimos sesenta afios. De una fa-
milia Unica (los Betalactamicos, cuya
figura insigne es la penicilina) se ha
pasado a por lo menos diecisiete fa-
milias con varios representantes.

Hasta mediados del siglo XIX
los brotes pandémicos de peste bu-
bonica, tifus hemorragico, colera y
tuberculosis diezmaron la poblacién
europea y asiatica mucho mas que
las guerras. Ademas, enfermedades
frecuentes pero inexorablemente
mortales de cursar sin tratamiento
como la neumonia, la meningitis,
la endocarditis o las infecciones
urinarias altas fueron hasta 1940
causa frecuente de muerte en el
mundo. La Segunda Guerra Mundial
vio brillar a los antibiéticos. Tanto
las penicilinas como las sulfas -otra
antigua familia de antibiéticos- que
se desarrollaron durante estos afnos
permitieron combatir las heridas de
guerra infectadas que otrora causa-
ban tantas muertes como las armas
de fuego.

Sin embargo no fueron los
antibidticos, paradéjicamente, los
principales responsables de la dis-
minucién de la mortalidad por infec-
ciones. De hecho fueron medidas de
higiene basicas como el lavado de
manos, la canalizacién de las aguas
negras o la adicion de cloro al agua
potable las que han tenido mayor
impacto en la mortalidad por enfer-
medades infecciosas. Hoy, la protec-
cion de los antibioticos y la dismi-
nucion de la exposicion innecesaria
de bacterias a estos medicamentos
se convierten en otras politicas in-
dispensables de salud publica para
disminuir la nuevamente creciente
mortalidad por enfermedades infec-
ciosas bacterianas.

QUIEN SE HACE RESISTENTE:
j EL PACIENTE O LAS BACTERIAS?

Es frecuente escuchar en la
consulta a los pacientes asegurar
que se han vuelto resistentes a los
antibiéticos. Esta es una concep-
cion errada sumamente disemina-
da entre la poblacion, pues no es
la persona la que se vuelve resis-
tente a los antibi6ticos sino que
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son las bacterias las que desarro-
llan medidas de proteccion contra
los medicamentos.

Para que un antibiético sea
efectivo requiere bloquear alguna
actividad fundamental para la vida
de la bacteria. Debe penetrar prime-
ro su pared a través de poros espe-
cializados en su superficie, nadar a
través del espacio de la pared celu-
lar hasta su blanco molecular, adhe-
rirse a éste para bloguearlo y frenar
una funcion celular basica, de ma-
nera que pueda producir la muerte
de la bacteria.

En su defensa estos micro-
organismos han ideado estrategias
como:

+ Bloquear el paso de los anti-
biéticos a través de sus paredes
cambiando la conformacion de las
puertas de entrada que tienen en su
superficie.

+  Destruir el antibiético al ingre-
sar, lo que logran gracias a enzi-
mas especificas. Es una estrategia
frecuente y dificil de sobrepasar,
empleada por bacterias como el
neumococo o la Escherichia coli,
enterobacteria que vive en nuestro
intestino y que puede ser muy pato-
gena por fuera de él.

+  Expulsar el antibiético una vez
que logra penetrar la pared celular,
impidiéndole llegar a su blanco mo-
lecular.

¢ Mutar su blanco molecular.
Como ya se dijo, los antibiéticos fun-
cionan si logran pegarse a su blanco
molecular e inactivarlo. Pero si este
blanco cambia su conformacion, no
es reconocido por el medicamento y
éste no funcionara.

¢ Usar vias metabdlicas alter-
nas. En vista de la sobrexposicion
que han tenido las bacterias a los
antibidticos, han aprendido a utili-
zar otros substratos para sobrevivir,
aunque el antibiético haya cumplido
su objetivo de bloquear alguna via
metabdlica.
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Desafortunadamente para
la especie humana las bacterias uti-
lizan mas de un mecanismo de re-
sistencia por lo general, lo que hace
alin mas dificil la situacion.

CONSECUENCIAS DE LA RESISTENCIA

La resistencia bacteriana no
solo nos deja inermes frente a las
bacterias, lo que se traduce en con-
secuencias fatales, sino que enca-
rece enormemente el tratamiento
de los pacientes, pues obliga a la
utilizacion de antibiéticos de cada
vez mas amplio espectro, mas no-
vedosos y, por supuesto, mas costo-
sos. La resistencia bacteriana ha in-
crementado el costo de la atencion
médica en billones de délares por
ano y ha hecho que esa batalla que
crefamos ganada se esté perdiendo
nuevamente, como sucedia antes
de los antibiéticos.

Las enfermedades infeccio-
sas multirresistentes, como la neu-
monia por Neumococo resistente a
la penicilina, las endocarditis bacte-
rianas por Staphylococcus aureus

resistentes a la meticilina (MRSA),
las meningitis por neumococo O
Haemophilus influenzae resisten-
tes a la penicilina o las infecciones
gastrointestinales o urinarias por
Escherichia coli resistentes a los
Betalactamicos (BLES+) son enfer-
medades emergentes nuevas ante
las que cada vez tenemos menos
antibioticos disponibles. Pero esta
no es la tnica amenaza en el hori-
zonte. Enfermedades controladas,
pero ahora reemergentes como
la tuberculosis (ahora multidrogo-
rresistente) o la malaria (multirre-
sistente) son viejos enemigos que
adquieren hoy relevancia nueva.
iEnfrentamos un futuro incierto y
tenemos que hacer algo!

£ QUE PUEDO HACER YO?

Mucho. Lastimosamente en
paises como Colombia con una po-
brisima politica de proteccion a los
antibiéticos, el expendio sin férmula
médica y el uso irresponsable que
de los medicamentos hace la po-
blacién han contribuido en grande a

Mortales ligerezas

Es frecuente ver como en las farmacias se prescriben
antibiéticos sin que haya claridad respecto al origen bacteriano
de los sintomas. En general en la poblacién sana y, especialmente

_en los niiios, las infecciones suelen ser causadas por virus y no
por bacterias, y por lo tanto no existe ninguna indicacion para la
formulacion de un antibiotico, ya que los virus no se ven afectados

por estos medicamentos.

La gripa y la diarrea, especialmente en ninos, son

frecuentemente de origen viral; las sinusitis de los adultos (por
lo general), de origen alérgico. Otros malestares generales son
de origen incierto. De alli que la prescripcion indiscriminada de
antibiéticos no ayude a mejorar la sintomatologia ni a curar la
enfermedad, pero si expone a las bacterias que viven en nuestro
cuerpo a los antibioticos y ellas aprenden entonces a defenderse.
Asi, cuando por otra razén nos enfermamos (verbigracia de una
apendicitis) la infeccion ya no sera por un germen sensible a
cualquier antibiotico, sino por uno resistente que nos puede causar
la muerte. Vivimos con el enemigo. ;No le demos opciones para
vencernos! »



la aparicion de este fendmeno alar-
mante. Los profesionales de la salud
de forma gradual han adquirido con-
ciencia del riesgo que implica el uso
indiscriminado de antibiéticos y son
cada vez mas cautos.

Sin embargo, no sobra una
llamada a la prudencia y un recor-
datorio de las guias que existen,
ademas de tener en cuenta el im-
portante papel de los pacientes en
la proteccion de las enfermedades
infecciosas:

& Los antibidticos solo deben ser
prescritos por un médico. No todos
los antibiéticos sirven para todas
las bacterias; hay indicaciones cla-
ras acerca de cual antibiético es el
apropiado, por cuanto tiempo debe
usarse y cual es su dosificacion. La
formulacién debe estar guiada por

el cultivo bacteriano. Aunque esto
no siempre es posible -pues con
frecuencia los cultivos pueden ser
negativos a pesar de tener una infec-
cion bacteriana documentada- las
ayudas paraclinicas (laboratorios y
radiografias) son muy Utiles a la hora
de tomar una decisién antibiética
(ver recuadro Mortales ligerezas).

& Los pacientes con enfermedades
cronicas debilitantes como la diabe-
tes, el VIH, el cancer, los trasplantes
o las enfermedades reumatolégicas
que reciben inmunosupresores es-
tan mas expuestos a las infecciones,
de alli que deban ser sumamente
cautos a la hora de tomar antibi6ti-
cos. Sus sintomas no solo pueden
ser causados por otras etiologias
diferentes a las infecciones (espe-
cialmente la fiebre) sino que, si son

causadas por agentes infecciosos,
estos pueden ser de origen micético
(hongos), parasitario o viral, para los
cuales el tratamiento antibiético no
esta indicado. En caso de fiebre con-
comitante con cualquiera de estas
otras enfermedades, la visita pronta
al médico (ojala internista, pediatra
o infect6logo) es prioritaria. Si la in-
feccion no es de origen bacteriano,
la exposicion innecesaria a los anti-
biéticos va a generar resistencia en
las bacterias colonizantes del cuer-
po, exponiendo al paciente mas ade-
lante a enfermedades bacterianas
multirresistentes y probablemente
mortales.

& La gripa no se cura con antibi6ti-
cos. Esta es una enfermedad infec-
ciosa muy prevalente. Sin embargo,
su origen es viral y por lo tanto el
tratamiento antibiético es ineficaz y
alin contraproducente. El uso indis-
criminado de antibidticos no solo
genera todos los problemas de re-
sistencia que hemos mencionado,
sino que altera la flora digestiva
produciendo no solo trastornos de
la motilidad del intestino y la absor-
cion de nutrientes, sino diarrea por
el cambio de dicha ecologia. Las
bacterias del intestino son necesa-
rias y cuando se usan antibiéticos
indiscriminadamente matamos las
bacterias buenas y dejamos prolife-
rar las nocivas, es decir, jnos esta-
mos suicidando!

El control de la resistencia bac-
teriana no es un problema exclusi-
vo de los médicos y los investigado-
res farmacélogos y microbiélogos.
Es un problema de todos y, por lo
tanto, todos debemos participar.
La prudencia, virtud cardinal en la
prescripcion de cualquier medica-
mento, debe guiar la toma de de-
cisiones. Por eso, salvo que usted
sea médico, deje esa decision a
su tratante. La autoformulacion es
lesiva para usted, los suyos y todos
los que con usted convivimos. it
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Fiesta de frutas
pretexto para amar

Las recetas que Apuntes de Familia ha escogjdo esta vez son
postres faciles de preparar, nueva invitacion para pasar ese
tiempo inolvidable, juntos y en casa. jQué vivan los momentos para
“untarnos” de sonrisas y para atesorar tradiciones maravillosas! La
cocina: un espacio ideal y delicioso para esto.

PiE DE MANZANA

INGREDIENTES:

.~ % de libra de margarina o mantequilla
.-~ 1 libra de harina de trigo

.~ Y taza de agua helada

_~~ 8cucharadas de aztcar granulado
-~ 1 pizca de sal

-~~~ 1 cucharadita de canela

= 1 1limén (su jugo)

.~ 1libra de manzana

PREPARACION:

Revuelva la margarina con la harina, ayudandose
con la punta de los dedos o con dos cuchillos. Una vez esta
mezcla esté arenosa, agrege poco a poco el agua helada
y siga revolviendo (sin apretar). Deje reposar durante
10 minutos y luego extienda esta masa sobre una tabla
enharinada formando una capa de un centimetro y medio
de grosor. Pasela a un molde, chuzandola con un tenedor,
y esparza el relleno (que en lugar de manzana podria ser
de arequipe, de carne o de pollo, seglin el gusto de su
familia) y cubra con tiritas de la masa para dar forma de
canasta. Lleve al horno a 180°C durante 30 minutos.

ReLLeno:

Las manzanas peladas se cortan en casquitos
y se revuelven muy bien con la sal, la canela, el limén
y las 8 cucharadas de azucar.
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BanAnos RAPIDISIMOS

PosTRE DE coco

INGREDIENTES:

6 bananos

Y de mantequilla o margarina

6 cucharadas de azlcar granulado

2 naranjas (su jugo)

Ralladura de naranja

1 tarro de crema de leche de 200 gramos
1 copa de licor de naranja (opcional)

INGREDIENTES:
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@ PREPARACION:

PREPARACION:

Ponga los bananos enteros en un molde engrasado que
pueda ir al horno. Agregue por encima la mantequilla en trozos,
bien repartida. Luego anada las 6 cucharadas de azucar, el jugo
de las naranjas y su ralladura. Finalmente el licor de naranja si
se desea. LIévelo al horno precalentado a 180°C durante una
hora o hasta que estén dorados. Sirvalos calientes, banandolos
con la crema de leche.

PARA ACARAMELAR EL MOLDE:
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FIESTA DE MELON

INGREDIENTES:

C 1 melén mediano
C 1 lata grande de leche condensada
@ 1 cucharada de jugo de limén

PREPARACION:

Pele y quite las semillas al melén. Lue-
g0 ponga en la licuadora la leche condensada,
el jugo de limén y el melén, habiendo apartado
antes unos trocitos de fruta para la decoracion
final. Vierta la preparacion en copas individua-
les y decore. Por Gltimo lleve a la never:
durante una hora o mas (se
sirve frio).
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L INTERIOR DE
todo hogar, el ejem-
plo de los padres
en ciertos compor-
tamientos habitua-

v ~ . les contribuye a
fomentar o a inhibir determinadas
conductas en los hijos a la hora de
relacionarse con los demas. Segun
lo que vean en casa, los menores
pueden aprender a pensar prime-
ro en ellos y a no tener en cuenta
a quienes les rodean. O por el con-
trario, lograran desarrollar la ca-
pacidad de ponerse en el lugar de
otros, de entender y preocuparse
por lo que sienten. Compasion se
llama esto, que no es otra cosa que
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sentir con otro, algo que tanta falta
hace en nuestro tiempo.

Lo anterior es posible si
(y solo si) este ejemplo se da con
amor y se logra un manejo adecua-
do y esmerado de la comunicacion
-tanto verbal como no verbal- en la
familia. No hay que olvidar que con
una actitud un padre ensefa mu-
cho mas de lo que podria transmitir
con el mas elaborado de los discur-
s0s... ¢ Verdad de Perogrullo?

Con el animo de invitarle a
una reflexion para revisar qué tan
‘afilado’ esta su ‘sentido del ejem-
plo’, Apuntes de Familia le propone
responder el siguiente test. De esta
sencilla manera descubrira si es

hora de rectificar o no algunos com-
portamientos que sus hijos adopta-
ran (gracias a usted) como norma
de vida. jAdelante!

1. Su hijo llega a casa del colegio y le
cuenta que tuvo una rifia con un compa-
fiero. Usted le dice:

a. Invitalo a casa el viernes por la

tarde.

b. Devuélvele el golpe manana, no
te dejes, tratalo como te trato hoy.

c. Habla con él y trata de solu-
cionar el problema. No dejes que
una discusion se convierta en un
asunto mayor o termine en distan-
ciamiento.

d. Leresponderiasigual... No queda-
rias como un tonto ante los demas.



£ ¢lesanimaa
! servir aotrosy a
i1 tener encuenta
| que ellos 110 son el

s

Sicélogas del Instituto de la Familia. -
' Universidad de La Sabana
ZZapuntesdefamilia@unisabana.edu.co

2. Se encuentra pagando el mercado
que acaba de hacer con sus hijosy el ca-
jero le da mas dinero de la cuenta en el
cambio (por error). Usted:
a. Sequedacon el dineroyse mar-
cha como si nada... Al fin y al cabo,
L] “todos lo hacen”.
b. Le dice al cajero que esta en un
error y le entrega el dinero que le dio
de mas.
c. Se percata de que sus hijos no
se hubieran dado cuenta del asunto
y se marcha... Otra cosa es que ellos
lo hubieran visto “hacerse el de la
vista gorda”. Solo asi (tal vez) hubie-
ra pensado en devolver el dinero.
3. Cuando usted y su esposo (a) discuten,
usted:

a. Le saca a relucir errores del
pasado.

b. Trata por todos los medios de
entender lo que el otro (a) esta que-
riendo decir.

c. Se pone en su lugar.

d. Peleaigual o peor que el otro.

4. Su hijo y usted regresan de la tienda
y se da cuenta de que él trae algo por lo
que no pago. Usted:

a. Le resta importancia al tema
porque piensa: “Bueno, esa tam-
bién es una forma de ganarse la
vida”.

b. Piensa: “Por un dulce tan pe-
quefio y tan barato el duefo de se-
mejante tiendota no va a arruinar-
se... jbah!”.

c. Castigaasu hijo con bastante ri-
gor o violencia. De esa forma jamas
olvidara que el robo es un delito.

d. Habla con el nino con respecto
a la forma en que se afectan los de-
mas con lo que hizo, regresan jun-
tos al sitio y pagan por el dulce.

5. Su familia asiste a un espectaculoy lle-
gan con un retraso importante de tiempo
y bastante malgeniados. jLa fila es enor-
me! Usted:

a. Hace la fila como los demas,
algo impaciente -si-, pero sabe que
para disfrutar del espectaculo debe
serenarse...

b. Encuentra a alguien conocido y
ambos fingen que esa persona les
estaba guardando el puesto.

c. Intenta colarse con cualquier
mentira, adn poniendo a uno de
sus hijos como victima de alguna
situacion, porque piensa que “el
mundo es de l0s vivos”.

6. Su hija de 9 afios tiene una amiga que
siempre actiia de forma ventajosa. Usted:
a. Lecuenta que la Unica forma de
no quedarse sin amigas es cedien-
do siempre a las peticiones de los
demas.

b. Le dice: “No seas tonta, no te la
dejes ‘montar’, tienes que imponer-
te y lograr que se juegue o se haga
lo que tu quieres”.

c. Leensefa que también hay que
aprender a decir NO, sin agredir ni
ofender a los demas.

d. Le dice: “Aprende de esa nina,
lo que tienes en ella es una maes-
tra. Asi es como tu deberias ser”.

7. Cada que su hijo enfrenta una situa-
cion frustrante, su rabia es desmedida e
incontrolada. Usted:

a. Le exige que se calme, dicién-
dole: “¢Es que acaso no ves que
me estas haciendo quedar como
un ‘zapato’?”.

b. Lo deja que exprese toda su
rabia hasta que quede exhausto,
porque ha oido decir que inhibir las
emociones puede acarrear traumas
posteriores.

c. Lo acompana mientras se cal-
ma, aconsejandole suavemente
pero con firme autoridad y hacién-
dole ver que el descontrol no con-
tribuye a la solucion de ninguna
situacion.

d. Se pone muy bravo, porque
usted jamas ha soportado el llan-
to de un nifio, el melodrama o las
rabietas.

8. Su hijo y usted van por la calle y obser-
van a un jovencito caer de su bicicleta.
Usted:

a. Sigue su camino. Realmente
tienen mucho afan.

b. Se lamenta y piensa: “Espe-
ro que aparezca alguien que le
ayude”.

c. Se detiene y le prestan ayuda
para cerciorarse, al menos, de que
no fue grave y que el joven puede
continuar su camino sin ayuda.

d. Le dice a su hijo: “No mires, si-
mula que no nos hemos dado cuen-
ta, porque detenernos nos quitaria
mucho tiempo”. i
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Padre y madre son los primeros €
irrenunciables educadores de sus hijos. Su

misién: saber comprender, pero también exigir;

respetar la libertad de los chicos y a la vez
guiarles y corregirles; ayudarles en sus tareas,
pero sin evitarles el esfuerzo formativo y la
satisfaccion que el realizarlas lleva consigo.

PRENDER A SER
padres no con-
siste en proveer-
se de recetas O
soluciones ya da-
= . . das y aplicables
a los problemas que van surgien-
do mientras los hijos crecen. Tales
recetas no existen. Existen, por el
contrario, principios de la educacion
que iluminan las distintas situacio-
nes y que los padres deben cono-
cer para hacer pensamiento de su
pensamiento y vida de su vida para
encarar la practica diaria. En estas
lineas ofreceré el memorando mas
concreto posible al respecto.

Lo PRIVIERO QUE LOS PADRES NECESITAN

Verdadero amor a sus hi-
jos es lo primero que necesitan
los padres para educar. Ademas
de “un poco de ciencia y de expe-
riencia, la educacion requiere mu-
cho sentido comun Y, sobre todo,
mucho amor”t. Es decir, es pre-
ciso dominar algunos principios
pedagdgicos y obrar con sentido
comdun, pero sin suponer que bas-
te una bonita teoria para obtener
seguros resultados.

¢Por qué? Entre otros moti-
vos, porque “cada nino es un caso”
distinto de todos los demas. Nin-
gin manual puede explicarnos ese
“caso” concreto. Hay que aprender
a modular los principios a tenor del
temperamento, la edad y las cir-

cunstancias en que se encuentren
los hijos. Y solo el amor permite co-
nocer a cada uno de ellos tal como
es y actuar en consecuencia. Adn
concediendo la parte de verdad que
encierra el dicho: “El amor es ciego”,
resulta mucho mas real sostener
que es perspicaz y clarividente; y
que, tratandose de personas, solo
un amor auténtico nos capacita
para conocerlas con hondura. Sera
el amor el que ensefie a los padres
a descubrir el momento adecuado
para hablar o callar, el tiempo para
jugar o interesarse por Sus proble-
mas, las ocasiones en que conviene
“soltar un poco de cuerda” y “no dar-
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Tomis MeLENDO GRANADOS

Director Académico de los Estudios
Universitarios sobre la Familia
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sus padres se amen. La educacion
ha de estar movida por las mismas
causas que engendraron al hijo; al
salir del Gtero, donde el liquido am-
niético lo protegia y alimentaba, el
nifio reclama otro “Gtero” y otro “Ii-
quido” para crecer y desarrollarse:
los que originan el padrey la madre
al quererse.

Por eso, cada uno debe en-
grandecer la imagen del otro ante
los hijos y evitar cuanto pueda hacer
disminuir el carifio de éstos hacia su
conyuge. Desde que los crios son
muy pequefios, ademas de manifes-
tar claramente el afecto que los une,
los padres han de prestar atencion a

)Sitivo, 10 cuail equivaie

amostrarla bellezay la humanidad de la virtud alegrey

se por enterados”, frente a aquellas
otras en que lo que procede es inter-
venir con decision.

Lo PRIMERO QUE EL HUO NECESITA

Que sus padres se quieran
entre si es lo primero que el hijo ne-
cesita. “Hacemos que nada le falte,
estamos pendientes hasta de sus
menores caprichos vy, sin embar-
go...”,esuna expresion que se oyea
menudo de padres que se vuelcan
sobre sus hijos en lo que a confort
se refiere, pero que se olvidan de
lo mas importante para ellos: que

no hacerse reproches mutuos delan-
te de ellos, a no permitir uno lo que
el otro prohibe, a evitar de plano cier-
tas aberrantes recomendaciones al
nifo, como: “No digas esto a papé o
mama”, etc.

ENSENAR A QUERER

El principio radical de la
educacion es, por lo tanto, que los
padres se quieran entre si 'y, como
fruto de ese amor, que .quieran de
veras a sus hijos; el fin de esa educa-
cién es que los hijos, a su vez, vayan
aprendiendo a amar. Curiosamente
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y en compendio, educar es amatr, y
amar es ensenar a amar: “La ver-
dadera grandeza del hombre, su
perfeccion, por tanto, su mision o co-
metido, es el amor. Todo lo otro tiene
que confluir en el amor o carece en
definitiva de sentido™.

La entera tarea educativa
de los padres ha de dirigirse, pues,
en (ltima instancia, a incrementar la
capacidad de amar de cada hijoy a
evitar cuanto lo torne méas egoista,
mas cerrado y pendiente de si, me-
nos capaz de descubrir, querer, per-
seguir y realizar el bien de los otros.
Solo asi contribuiran eficazmente a
hacerlos felices, puesto que la dicha
no es sino el efecto no buscado de
engrandecer la propia persona, de
mejorar progresivamente: y esto solo
se consigue dilatando las fronteras
del propio corazon.

EL MEIOR EDUCADOR ES EL EJEMPLO

Los nifos tienden a imitar
las actitudes de los adultos, en es-
pecial de los que quieren o admiran.
Jamés pierden de vista a los padres,
los observan de continuo. Ven cuan-
do no mirany escuchan incluso cuan-
do estan ocupados jugando. Poseen
una especie de radar que intercepta
los actos y las palabras de su entor-
no. Por eso los padres educan o des-
educan, ante todo, con su ejemplo.

Ademas, el ejemplo posee
un insustituible valor pedagogico,
de confirmacion y de animo: no hay
mejor modo de ensefiar a un nifo a
tirarse al agua que hacerlo con €l o
antes que él. Las palabras vuelan,
pero el ejemplo permanece y arras-
tra. En el extremo opuesto la incon-
gruencia entre lo que se aconseja y
lo que se vive es el mayor mal que
los padres pueden infligir: sobre todo
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a determinadas edades, cuando el
sentido de la “justicia” se encuentra
en los chicos dispuesto a enjuiciar
con excesiva dureza a los demas.

ANIMAR Y RECOMPENSAR

El nifio es muy receptivo.
Si se le repite con frecuencia que es
un maleducado o que no sirve para
nada, asi sera verdaderamente.
Es mejor un poco de excesiva con-
fianza en si mismo que demasiado
poca. Mostrar al hijo que confiamos
en sus posibilidades es para él un
gran incentivo; en efecto, el peque-
fio -como, con matices, cualquier
ser humano- se encuentra impulsa-
do a llevar a la préactica la opinion
positiva 0 negativa que de €l se tie-
ney a no defraudar nuestras expec-
tativas al respecto. Al animary elo-
giar es preferible estar mas atentos

= "

| Educar en la libertad significa ayudar a distinguir lo que
es bueno (para los demas y para la propia felicidad), y
animar a realizar las elecciones siempre por amor.

al esfuerzo hecho que al resultado
obtenido. En principio, no se debe
recompensar al nifio por haber
cumplido un deber o por haber te-
nido éxito en algo, si el conseguirlo
no le ha supuesto un empefno muy
especial. Ademas, multiplicar des-
mesuradamente las gratificaciones
no es bueno. Por un lado, porque
se le ensefia a actuar no por lo que
en si mismo es bueno, sino por la
recompensa que recibe. Por el otro,
porque cuando éstas falten, el pe-
quefio se sentird decepcionado.
Conviene no olvidar que educar a
alguien no es hacer que siempre se
encuentre contento y satisfecho por
tener cubiertos todos sus caprichos
o deseos, sino ayudarle a sacar de
si, con el esfuerzo imprescindible
por nuestra parte y la suya, toda
esa maravilla que encierra en su in-
terior y que lo encumbraré hasta la

plenitud de su condicién personal...
haciéndolo, como consecuencia,
muy dichoso.

SABER REGANAR Y CASTIGAR
Un reproche o una punicion,
dados de la manera oportuna, pro-
porcionados y sin arrepentimientos
injustificados, contribuiran a formar
el criterio moral del muchacho. Sen-
sata e inteligente debe ser la dosifi-
cacion de las reprimendas y de los
castigos. La politica del “dejar ha-
cer” es tipica de los padres débiles o
complices. También en la educacion,
la “manga ancha” viene dictada a
menudo por el temor de no ser obe-
decido o por la comodidad (“haz lo
que quieras, con tal de dejarme en
paz”) que no son sino otros tantos
modos de amor propio: de preferir el
propio bien (no sufrir al demandar la
conducta correcta) al de los hijos.
Pero resultaria pedante, o in-
cluso neurdtico, un continuo y sofo-
cante control de los chicos, regana-
dos y castigados por la mas minima
desviacion de unos canones despé-
ticos establecidos por los padres.
Para que una reprension sea
educativa ha de resultar clara, su-
cinta y no humillante. Tener que
castigar puede y debe disgustamnos,
pero a veces es el mejor testimonio
de amor que cabe ofrecer a un hijo.

FoRMAR LA CONCIENCIA

En nuestra sociedad, los
nifios resultan bombardeados por
esloganes y frases que transmiten
“ideales” no siempre acordes con
una vision adecuada del ser huma-
no. La solucién no es un régimen
compuesto de controles y de casti-
gos. Es menester que los hijos inte-
rioricen y hagan propios los criterios
correctos, que formen su concien-
cia, aprendiendo a distinguir clara-
mente lo bueno de lo malo, y para
ello no basta con decirles: “jEsto no
esta bien!” o, menos todavia, “jEsto

5

D

D



no me gusta!”. Se corre el riesgo de
transformar la moral en un conjunto
de prohibiciones arbitrarias. Por el
contrario, es muy importante edu-
car en positivo, lo cual equivale, en
mi opinion, a mostrar la belleza y la
humanidad de la virtud alegre y se-
rena, desenvuelta y sin inhibiciones.

Para formar la conciencia
puede también ser Gtil comentar
con el nifio la bondad o maldad de
las situaciones y hechos de los que
tenemos noticia, asi como sugerirle
la practica del examen de conciencia
personal al término del dia. A medi-
da que crece, hay que dejarle tomar
con mayor libertad sus propias deci-
siones, diciéndole como mucho: “Yo,
de ti, lo haria de este modo”, expli-
cando brevemente el porqué.

EbucaR LA UBERTAD

En este ambito la tarea del edu-
cador es doble: hacer que el edu-
cando tome conciencia del valor de
la propia libertad y ensenarle a ejer-
cerla correctamente. Pero no resulta
facil entender a fondo lo que es la
libertad y su estrecha relacion con
el bien y con el amor. ¢Quién es au-
ténticamente libre? El que, una vez
conocido, hace el bien porque quie-
re hacerlo, por amor a lo bueno. Al
contrario, va “perdiendo” su libertad
quien obra de manera incorrecta. Un
hombre puede quitarse la vida por-
que es “libre”, pero nadie diria que
el suicidio lo mejora en cuanto per-
sona o incrementa su libertad.

Educar en la libertad significa por
tanto ayudar a distinguir lo que es

bueno (para los demas y, como con-
secuencia, para la propia felicidad),
y animar a realizar las elecciones
consiguientes, siempre por amor.
Conceder con prudencia una cre-
ciente libertad a los hijos contribuye
a tornarlos responsables. En defini-
tiva, igual que antes afirmé que el
objetivo de toda educacion es ense-
nar a amar, puede también decirse
-pues en el fondo es lo mismo- que
equivale a ir haciendo progresiva-
mente mas libres e independientes
a quienes tenemos a nuestro cargo:
gue sepan valerse por si mismos, ser
duenos de sus decisiones, con plena
libertad y total responsabilidad. s

1. Gasion Courtois, en El arte de educar a
los muchachos de hoy.

2. Rafael T. Caldera.
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Contra las patologias somales,

familias soO

The Centre for Social Justice, nacido en el seno del Partido
Conservador britanico, ha asido la bandera de la defensa

de la familia como un remedio eficaz para combatir
diversos problemas sociales como la pobreza y la
conflictividad social. Acaba de publicar el informe
Every Family Matters (Cada familia importa), en
el que solicita reformas legales para promover

ACTUALIDAD

el matrimonio y la estabilidad familiar.

ADA FAMILIA IM-
porta es el tercero
de una serie de
informes sobre la
familia elaborado
por este grupo, que
defiende la idea basica de que el au-
mento de las rupturas familiares esta
destruyendo la sociedad britanica.
El primer informe, Break-

down Britain (2006), mostro los per-
judiciales efectos de la crisis familiar
y, por consiguiente, los beneficios de
la estabilidad conyugal y la necesidad
de privilegiarla fiscalmente. El se-
gundo, Breakthrough Britain (2007),
recogidé numerosas propuestas para
apoyar a las familias, fundadas en el
matrimonio. A juicio de los autores,
las relaciones comprometidas son
esenciales para luchar contra las
“cinco vias hacia la pobreza:

Ruptura familiar

Fracaso escolar

Endeudamiento
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Por Juan MESEGUER VELASCO
Aceprensa

e Dependencia de los subsidios
e  Adiccion al alcohol y a las drogas

Esta investigacion concluia
también que la inestabilidad fami-
liar -fenébmeno alarmante en Gran
Bretana- se habia difundido princi-
palmente por tres razones: el au-
mento de las tasas de divorcio, el
descenso de la nupcialidad y la
aceptacion creciente de la coha-
bitacion. Los autores proponian
reformar -con ciento noventa
medidas- el caduco sistema de
proteccion a la familia.

EL matrivonio,
SUPERIOR A LA COHABITACION

Tras comprobar que el Par-
lamento britanico ha hecho caso
omiso a estas recomendaciones,
The Centre for Social Justice ha vuel-
to a la carga con un nuevo informe
repleto de estadisticas y propuestas
concretas. Cada familia importa (ju-
lio/2009) recoge la idea de que el




aumento de rupturas familiares -el
mMas pronunciado de Europa- no ce-
sara hasta que no se fortalezca el
matrimonio. Con ello, los conserva-
dores pretenden desincentivar otras
formas de convivencia. Los datos
del informe muestran la caida del
ndmero de matrimonios: frente a las
480.000 personas que eligieron ca-
sarse a principios de los afios seten-
tas del siglo pasado, en 2007 solo o
hicieron 270.000. Mientras tanto, el
fendmeno de la cohabitacion va en
aumento: en los dltimos diez afios el
porcentaje de parejas de hecho paso
del 9% al 14%.

Los autores del informe
no se oponen a la cohabitaciéon
por motivos ideoldgicos sino por
razones de salud social. Frente a
quienes consideran que las dife-
rencias entre las parejas de hecho
y los matrimonios son puramente
formales, ellos muestran las distin-
tas consecuencias sociales que se
siguen de ambas realidades. Segtn
los estudios que manejan, las unio-
nes de hecho son dos veces menos
estables que los matrimonios, y las
diferencias son todavia mas marca-
das cuando hay hijos de por medio:
en promedio, la mitad de las pare-

Jjas de hecho se rompen antes de
que el hijo cumpla 5 afios; en ese
tiempo, solo uno de cada doce
matrimonios se ha roto.

La sociedad britanica

cada vez es mas consciente de
estas implicaciones. De acuerdo
con dos encuestas realizadas por
YouGov, el 84% de los britanicos
considera que es importante que
las leyes protejan el matrimonio.
Y casi el 60% piensa que las leyes
deberian fomentar el matrimonio
antes que otras estructuras familia-
res.

Otros datos relevantes son
los relativos a las rupturas familia-
res. El 15% de los recién nacidos no

tiene un padre biologico que viva en
el hogar (dato que, segln las previ-
siones del informe, empeorara en
los proximos afios). Cerca del 7% de
los nifos nace sin un padre registra-
do en la partida de nacimiento. Y la
tasa de divorcios, pese a que se esta
estabilizando, permanece alta: en

2007 hubo 129.000 rupturas.

La preocupacion por es-
tos datos responde, insisten, a
las implicaciones que tienen en la
vida familiar y social. Los hallazgos
indican que los hijos de familias
monoparentales -en su mayoria, el
padre es el ausente- tienen el 75%
mas de probabilidad de fracasar
en la escuela; el 70% mayor riesgo
de ser adictos a las drogas; el 50%
de acabar enganchado al alcohol;
el 40% mas riesgo de endeuda-
miento; y el 35% mas probabilidad
de terminar siendo una persona
dependiente de los subsidios del
Estado.

La conclusion a la que lle-
gan es a que lo mas razonable para
lanzar una politica familiar es dejar
de lado la retorica izquierda/dere-
cha y preguntarse: “sQué es lo que
funciona?”. “El Parlamento deberia
reconocer que los matrimonios sa-
nos construyen familias sanas y que
las familias sanas construyen una
sociedad sana”. El informe, entre
otras medidas orientadas a forta-
lecer el matrimonio y la estabilidad
familiar, recomienda:

e Un apoyo mas efectivo por
parte de las comunidades a
las familias.

® Implantar cursos prematrimo-
niales que preparen mejor a
los futuros esposos.

e Fomentar la conciliacién fami-
liar para los matrimonios en
crisis.

e Rebajar la equiparacion entre
las parejas de hecho y el ma-
trimonio.
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La neurociencia actual parece confirmarlo, ya que el dimorfismo
sexual varon/mujer alcanza a las estructuras neuronales. Existe un
cerebro de varon y un cerebro de mujer y, por tanto, dos modos de
percibir la realidad y de relacionarse con los demas y con lo demas.

"ADIE DISCUTE EL
hecho de que en-
tre hombres y mu-
jeres haya diferen-
cias. Lo que si es
: tema de discusion
es si éstas se deben a la genética,
al ambiente, a la cultura o, incluso,
si son opcionales. La virulencia de la
llamada ideologia del género man-
tiene el debate al plantear que una
cosa es el término sexo, que descri-
be las diferencias bioldgicas, y otra
el término gramatical género que se
utiliza para la descripcion del distin-
to comportamiento de cada uno, al
margen de su biologja.

Es un hecho que el cerebro
de cada uno tiene sexo. Hoy cono-
cemos con bastante precision que
hay diferencias funcionales y ana-
toémicas en los cerebros del varon y
de la mujer, y que las estrategias o
caminos que emplean para conocet,
percibir, sentir, etc., son diferentes.

Dos oRILLAS Y UN SOLO MUNDO

Los genes estan presentes
en las células del cerebro de forma
diferente porque no es igual el con-
tenido informativo genético de los
dos cromosomas X de la mujer que
del par XY del varon.

Durante el desarrollo fetal
tiene lugar la mayor parte de la cons-
truccion de los circuitos neuronales
especificos de cada sexo, debido a
que las hormonas correspondientes
regulan la expresion de los genes de

las areas cerebrales: realizan una
impregnacion sexual del cerebro.
Algo mas tarde, en la llamada puber-
tad infantil, se produce un “bano” de
hormonas sexuales, periodo que en
los chicos dura unos nueve meses
y puede llegar a ser hasta de dos
anos en las chicas. Cuando los es-
trégenos inundan asi su cerebro, las
chicas empiezan a concentrarse en
sus emociones y en la- comunica-
cién, especialmente en la hablada,
pues activan los circuitos cerebra-
les en formacion y destacan mas
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los de aquellas areas dedicadas a
la observacion, la comunicacion e,
incluso, las estructuras del cerebro
maternal. Los chicos en cambio se
vuelven menos comunicativos y
tienden a dar érdenes, a competir, a
apoyarse en la fuerza fisica y a con-
centrarse (por ejemplo en un jugue-
te, un ordenador, etc.). Su cerebro,
inundado por la testosterona, se
hace menos sensible a las emocio-
nesy a la relacion social.

En la pubertad se producen
grandes cambios hormonales que
reafirman el cableado cerebral, que
eslineal en elvarony ciclicoen la mu-
jer, lo que da origen a inclinaciones
innatas diferentes. No es cierto que

Por NataLia Lorez MoRATALLA

Catedratica de Bioquimica y Biologia Molecular, Universidad de Navarra.

natalialm@unav.es

las diferencias sexuales provengan
principalmente de que los padres y
el entorno les eduquen como chicos
o0 como chicas. Por esto, los impul-
s0s de los ninos son tan propios que
rebrotan una y otra vez, aunque se
intente una educacion unisexo. El
cerebro con que nacen las chicas es
ya diferente del de los chicos.

Ahora bien, el cerebro es un
6rgano maleable e inacabado al na-
cer, que a lo largo de la vida continla
teniendo plasticidad a diferencia de
los demas Organos que integran el

anifiesta en
ersonales,

cuerpo. Para alcanzar la madurez
cerebral, tanto para ellos como para
ellas, han de establecerse entre
las neuronas miles de millones de
conexiones. Y para llevar a término
este proceso, lo decisivo es la acti-
vidad neuronal personal. Cada uno,
vardn o mujer, es titular de un cuerpo
que tiene un cerebro nunca acaba-
do, siempre en activo. Y la impronta
femenina o masculina se manifiesta
en la manera de configurar las rela-
ciones personales, de reaccionar y,
en definitiva, de mirar al mundo.

DIFERENTES HABILIDADES, DIVERSAS TAREAS

Los hombres y las mujeres
no usamos las mismas areas para
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resolver una tarea, incluso cuando lo
hacemos con idéntico rendimiento.
La razon es bien sencilla. El cerebro
de las mujeres es mas simétrico que
el de los varones respecto al reparto
de tareas; aquellas que requieren
por ejemplo actividad preferencial de
areas de uno u otro de los hemisfe-
rios las realizan mejor los varones,
ya que su cerebro es funcionalmente
asimétrico. La realizacion de la activi-
dad visuoespacial requiere el uso de
areas del hemisferio derecho, mien-
tras que el area del lenguaje localiza-
da en las mujeres en ambos hemis-
ferios esté lateralizada al hemisferio
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maleable e inacabado al
' nacer, que a lo largo de
lavida continiia teniendo
. plasticidad a diferencia
" de los demas organos que
| integran e

izquierdo en los hombres. Por esto
los varones tienen mejor orientacion
espacial, dado que la zona necesaria
del hemisferio de la derecha esta li-
bre de las tareas de lenguaje.

En las mujeres compiten en
cambio lenguaje y orientacion en el
hemisferio derecho, por lo que tie-
nen en general menor capacidad
de orientacion; sin embargo, poseen
mayor fluidez verbal que los varones,
dado que esta tarea requiere el flujo
de informacion de uno a otro hemis-
ferio, lo que facilita la simetria.

Ahora bien, aunque las di-
ferencias entre varones y mujeres
tengan un sustrato bioldgico, las
semejanzas son mucho mayores
que las diferencias. Todas ellas son
habilidades humanas. Mas aln, en
ambos sexos la repeticion de la ta-



/)
i ]

rea mejora el rendimiento. Es decir,
estas areas del cerebro son plasti-
cas en todos los hombres. Por eso,
lo que en unos son predisposiciones
innatas puede ser modelado en los
otros, mediante decisiones libres
que generan actuaciones y modulan
la configuracion cerebral.

Por otra parte, hay activida-
des y funciones que no implican in-
trinsecamente al cuerpo sexuado.
Por tanto, son igualmente realiza-
bles, con pleno derecho, por varo-
nes y mujeres concretos que ten-
gan la capacidad para ello, sea cual
Sea Su Sexo, sin discriminaciones.

A LA HORA DE PROCESAR LAS EMOCIONES
Las emociones béasicas que
subyacen a los sentimientos son
universales y, a la vez, intimas a
cada persona. Sin embargo, la emo-
cion es una fuerza especialmente
intensa para las mujeres:
e Tienen mas capacidad de perci-
bir los componentes emotivos. Aqui
cabria hablar de la percepcion de la
belleza y del sentido del humor, por
ejemplo.
e Son mas susceptibles a algu-
nas alteraciones psiquiatricas, ta-
les como depresion, desérdenes
de ansiedad y trastornos de la
alimentacion.
e Retienen mas fuertemente
que los hombres la memoria de
las emociones y recuerdan con
mas viveza los acontecimientos,
pues coincide en el mismo hemis-
ferio la regién implicada en las re-
acciones emocionales y la region
que procesa la memoria de estas
experiencias. En los varones, en
cambio, estos procesos ocurren
en diferente hemisferio.
e Son mas vulnerables que los
varones a la presion psicologica
en relacion con los demas, cuando
median conflictos interpersonales.
Esto es, el cerebro femenino, en las
relaciones personales, reacciona

con una alarma mucho mas negati-
va que el masculino ante la idea de
cualquier conflicto o ante el estrés.
Desde esta perspectiva, de-
beria considerarse como y en qué
medida puede diferir en ambos
sexos el ambiente Optimo para el
aprendizaje y la educacion.

LA TRANSMISION DE LA viDA

La diferencia en las estra-
tegias cognitivas y emocionales
propias de cada sexo suponen que
cada uno posee memorias, habili-
dades, preferencias, etc., propias del
sexo femenino o del masculino. El
cerebro de la mujer esta cableado
de un modo tal que resulta mas pre-
dispuesto para la empatia. La mujer
armoniza mejor lo racional y emotivo
precisamente por la simetria funcio-
nal de los hemisferios. La estrategia
femenina es predominantemente de
“recuerdo y reconocimiento”, mien-
tras la masculina es de “construir”
manipulando mentalmente el obje-
toafin de reorientarlo en el espacio.
El centro de gravedad intelectual
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del varén esta hacia el polo de las
actividades propias del hemisferio
izquierdo.

La personalizacion de la in-
trinseca condicién sexuada no esté
dictada por la biologia y, sin embar-
80, no se produce a espaldas de la
condicién bioldgica natural. Si un
varon nace interesado en construir,
analizar y explorar y una mujer nace
interesada en la expresion emocio-
nal, enla relaciony en mantenerla ar-
monia, significa que su cerebro ests
disenado para ello. Las indicaciones
que les proporcionan aquello para lo
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que nacen hechos, dicen a cada uno
qué es el centro de gravedad de su
sery con ello la razén de su obrar en
todas las dimensiones personales
de una vida humana familiar, pro-
fesional y social. Para cada uno el
cuerpo -necesariamente femenino o
masculino- es signo y manifestacion
de la persona que es.

Todo esto es congruente con
la relacion natural de ambos en la
transmision de la vida. Hunde las
raices en los circuitos propios del ce-
rebro animal que dicta los compor-
tamientos que permiten la supervi-
vencia de la especie. En las socieda-
des humanas, culturalmente menos
tecnificadas, la mejor vision espacial
del varon le capacitaria para la caza
de recursos fuera del ambito reduci-
do de la vida familiar. La mujer tiene
un uso de lenguaje que permite la
comunicacion de estados internos
y facilidad con los modos de comu-
nicacion no verbal, esencial para el
cuidado de los hijos pequefios. Intuir
lo que les ocurre a otros, reconocer-
lo en la expresion facial, es una ha-

res no usamos las mismas
olver una tarea, incluso cuando lo
antico rendimiento.

bilidad natural que es fundamental
en una madre para entender a los
bebés y saber lo que necesitan.

Tales diferencias marcan el
sentido natural humano del dife-
rente papel de la madre y el padre
en la educacion temprana del nifio.
La configuracion armoénica del ce-
rebro del nino requiere recibir los
modos propios de manifestacion
de los afectos de la masculinidad
y de la feminidad, en una relacién
personal con una mujer y un varon,
madre y padre, o de quienes hagan
Sus veces. i
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DIRECTOR: Gabor Csupo.
INTERPRETES: Josh Hutcherson,
AnnaSophia Robb, Zooey Deschanel,
Robert Patrick, Bailee Madison.
CLASIFICACION: Jévenes.

T ACIDA EN 1932, KATHERINE PA-
terson es una de las mejores es-
critoras estadounidenses de literatura
infantil y juvenil. Su obra mas famosa
es Puente hacia Terabithia, que escri-
bi6 en 1977 tras un hecho tragico que
sufrié uno de sus cuatro hijos. El pro-
tagonista es Jess, un imaginativo chi-
co de 12 anos, quien sufre la pobreza
de su numerosa familia y las burlas de
algunos de los de su clase. Su vida da

Terabithia

DIRECTOR: lain Softley.

INTERPRETES: Brendan Fraser,
Paul Bettany, Helen Mirren, Jime,

Broadbent, Eliza Bennett™
CLASIFICACION: Todos.

un giro cuando se hace amigo de Les-
lie, una chica culta, divertida y original,
hija de un matrimonio de escritores.
Ambos imaginaran en un bosque cer-
cano todo un mundo fantastico, al
que llaman Terabithia. Asi afrontaran
€ON NUEVOS recursos las sorpresas, no
siempre agradables, que les depara
la vida. La luminosa descripcion de
la amistad entre Leslie y Jess incluye
profundas reflexiones sobre la muer-
te, el sentido del sufrimiento, la unidad
familiar, las relaciones padres/hijos, la
educacion integral y el poder liberador
de los libros y la imaginacion. Todo
ello, desde una vision del ser humano
profundamente espiritual y profunda-
mente humana.
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ORAZON DE TINTA CUENTA

las aventuras de Mo Fol-
chart y de su hija Meggie de
12 ainos, quienes buscan a la
esposa y madre perdida mien-
tras son perseguidos por la
banda del cruel Capricornio. In-
tenta seguir con bastante fide-
lidad el libro original y ha sido
creada para sus muy numero-
sos lectores, quienes podran
vivir por segunda vez el paso
de sus personajes del papel a
la realidad, tema de la novela
original. Como lector del libro
considero que la adaptacion
es bastante buena. Se trata
de una entretenida pelicula de
aventuras, que hace una apo-
logia de la lectura, con un tono
amable y familiar y unos perso-
najes exagerados: no en vano
son aventureros de libro.

QOO OOOD

DIRECTOR: Bob Peterson, Peter Doctor.
GENERO: Animacion.
CLASIFICACION: Todos.

L ANCIANO CARL FREDERICKSEN,
4 desde que enviudo, los achaques
le pesan mas que nunca. Muy enamo-
rado de su mujer, Ellie, le quedbd la es-
pina de no haber cumplido su suefio
comun de infancia: un viaje que repre-
sentara la aventura de sus vidas.

La clave de esta joya animada de
Pixar es una buena historia y el sen-
tido artistico de la animacién. Aqui, a
dos veteranos de la casa, P. Docter y
B. Peterson, se suma un tercer nom-
bre inesperado, el actor y director T.
McCarthy. El resultado es entraiable

DIRECTOR: Robert Mulligan.
INTERPRETES: Gregory Peck, Mary
Badham, Phillip Alford.
CLASIFICACION: Todos.

STA ES UNA DE LAS MEJORES
adaptaciones al cine realiza-
das partiendo de una gran nove-

la, escrita por una intima amiga

de Truman Capote. El mérito hay
que atribuirlo a la vista del pro-
ductor, Alan J. Pakula, al especta-
cular guion del gran dramaturgo
que fue Horton Foote y a una rea-
lizacion muy inteligente de Mulli-

gan, quien conto con la fotografia
esmerada de Russell Harlan.

En la pelicula, estrenada en
1962, esta retratada de manera

magistral la integridad, ese concep-
to que define la nobleza de un ser

Matar a un n

do viudo y con dos hijos pequefios,
se hace cargo de la defensa de un
joven negro acusado de abusar
de una chica blanca. En este filme

humano y que ha quedado unido
a muchos personajes de Peck. Su
protagonista, Atticus Finch, aboga-

e incluye la primera historia de amor
poderosa en una pelicula de Pixar:
Hubo amor entre los robots, con
los autos de Cars, o en Ratatouille,
pero nada comparable al amor de
Carl y Ellie. Cémo se cuenta, casi
sin palabras, su vida en comun, la
pena por no poder tener hijos y la
felicidad en situaciones corrientes.
Todo resulta conmovedor, y apun-
tala la idea de que nada hay como
las aventuras de la vida cotidiana, la
mayor parte de las veces mas valio-
sas que aquellas que llamamos ex-
traordinarias. Filme candidato a gus-
tar a toda clase de publicos: ninos,
jovenes amantes de las emociones
fuertes, abuelos y padres.

hay un asombroso acercamiento al
mundo de la infancia, encarnado en
los nifos Finch.
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El nino y el rio ¢ Dias de Reyes Magos
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El nifio y el rio g 212 pags.
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N ESTE LIBRO EL NARRADOR ES UN CHICO LLA- E
mado Pascal, a quien su padre le deja libertad &
para todo menos para tomar el camino del rio, con lo i l ‘: L PROTAGONISTA-NARRADOR CUENTA EN ESTAS
que sus deseos de ir alli van en aumento. Al fin, un dia ¢ paginas su rebeldia contra su padre: con 16
se atreve a explorar donde se le dijo siemprequenoera ¥ afos cumplidos decide marcharse de casa, pero su
prudente, cuando sus padres estan fuera y él esta solo i compafiera Cali le convence de que no lo haga. Quien
en casa con su tia Martina. Asi comienza una aventura &  si desaparece, sin embargo, es su cadtico padre. El
un poco complicada, cuando Pascal ayuda a un chico § chico deja de ir a clase y se convierte en lector de un
llamado Gatzo a escapar de unos gitanos y acaba vi- ¢ ciego que canta romances en el metro y que acaba
viendo con él unos dias en las cercanias del rio. ¥ siendo para él un inesperado maestro. @
El arranque de esta historia es excelente. i Relato singular y jugoso, con multiples
La tentacion de marcharse del protagonista estda & referencias literarias: desde La Odisea hasta Bambi,
reflejada con acierto y hay una tensién y expectacion & desde el Lazarillo hasta Matar un ruisefior, desde
crecientes. Una aventura que bien vale la pena § las dltimas paginas de La guerra de los botones
disfrutar con este par de jovencitos, como si fueras & hasta textos escogidos de Los novios, ademas de
uno mas en esta historia. z numerosas alusiones a la Biblia y al Quijote.
3
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Cémo se salvo Wang-Fo ;
¥ I
I‘: L ANCIANO PINTOR WANG-FO TIENE LA CAPACIDAD DE COMUNI-
car vida a lo que pinta. Un dia, cuando él y su discipulo Ling son s

conducidos al palacio imperial, a la presencia del Hijo del Cielo, este le
reprocha que, al crecer aislado y rodeado por sus bellas pinturas (que
adornaban su palacio) aborrecio luego la realidad gris que fue cono-
ciendo. Ademas le dice que envidia también su capacidad de hacerse
amar por la gente. Por esas razones lo condena, pero no sin que, antes,
termine una pintura inacabada.

Esta historia fue extraida por Yourcenar de uno de los Cuentos ®
orientales que habia compuesto a partir de viejos relatos chinos. Es un L

Coémo se salvé
Wang-Fé

relato poético que interesa porque esta bien contado y porque sirve para fguerit ourcar
reflexionar sobre la belleza del arte y su doble capacidad de ocultarnos Gadir
o de ayudarnos a ver la realidad. 55 pags.
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LOS HIJOS DE HURIN

J.R.R. Tolkien
Minotauro
282 pags.
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La viuday el loro

NTIGUO RELATO REDACTADO POR
Virginia Woolf para el diario fami-
liar que editaban sus sobrinos, con una
moraleja evidente: cuidar a los anima-
les tiene premio. Al contrario de lo que
algunos lectores podrian esperar de la
escritora, en esta historia no hay nin-
guna complejidad: es sencilla, eficaz,
entretenida y tiene un final feliz. Como
si, al tener que escribir para ninos, op-
tara por ir a lo seguro: que sus lectores
se lo pasen bien y aprendan algo.

Q
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IAN MCEWAN 1
e

En las nubes

cripciones inquietantes de lo cercano.

;' STE LIBRO ES UNA RECONS-
HL4truccion preparada por el hijo
de Tolkien a partir de los borrado-
res que habia dejado su padre.
Seglin la mente del autor esta es
una historia de los tiempos de la
Primera Edad, mucho antes de lo
que se cuenta en E/ Hobbit y E/ Se-
nor de los Anillos. El protagonista,
Tdrin, llena el escenario, y sus ac-
ciones, valerosas y altaneras a Ia
Vez, van configurando su destino
fatal. Se trata de un relato profun-
damente tragico con resonancias
miticas y en el que no hay cabida
para el humor.

La viuda y el loro

canim

Virginia Woolf
Gadir
55 pags.

TER FORTUNE ES UN CHICO DE DIEZ ANOS, CALLADO, A
quien los adultos consideran un problema pues tiene conti-
nuamente la cabeza en las nubes Y no habla mucho. McEwan in-
troduce al lector en la mente de Su protagonista y muestra cémo
sus fantasias y temores son también un camino para ir conocién-
dose y alcanzar una progresiva madurez. Sabe crear tension con
elementos muy sencillos, gracias a su habilidad para realizar des-

Katherine Paterson
Noguer
122 pags.

ESS AARONS, DE ONCE ANOS, ES VENCI-
do en una carrera por una chica nueva
en la escuela, Leslie Burke, lo que no es un
obstaculo para que se hagan amigos. Jess
descubre entonces, con asombro, que ella
es hija Unica de unos padres cultos que
han decidido instalarse en una casa de
campo, sin television. Inspirdandose en las
Cronicas de Narnia, Leslie anima a Jess a
construirse un lugar secreto, en el interior
del bosque. Un pais magico como Narnia.
Katherine Paterson, norteamerica-
na, es una de las mas destacadas escrito-
ras de literatura juvenil de las (ltimas déca-
das. Un puente hacia Terabithia es una de
Sus mejores obras, recientemente llevada
a la pantalla.

En las nubes

lan McEwan
Anagrama
152 pags.
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Busca: 10 parejas de corazones,
uno que no tiene pareja y otro que
se repite 3 veces.

Felipe esta empacando
un regalo para su abuela
y tiene problemas.
Ayudale a encontrar dos cintas
que al halar hagan un nudo. |
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29 anos dejando huella en el

desarrollo educativo del pais
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