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EDITORIAL

Nuestro regalo
para los ninos

I'saludo que presen-

to con un espiritu

alegreenestaépoca

del ano viene acom-

panado de una noti-

cia especial para los
mas pequenos de nuestros lectores.
A partir de esta ultima entrega 2007
podran encontrar su espacio exclu-
sivo en nuestra seccion jHola ninos!
Y puesto que la Navidad esta llena
de un significado extraordinario para
la infancia, hemos decidido iniciarla
con un mensaje de Juan Pablo Il diri-
gido a ellos, invitandolos a profundi-
zar en su significado y a vivirla como
es debido.

Para nuestras secciones acos-
tumbradas, hemos seleccionado
temas de gran actualidad e inte-
rés. Uno de ellos resalta la impor-
tancia del papel educativo de los
abuelos, en especial hoy, cuando
tantos de ellos cubren a los pa-
dres y madres que dedican buena
parte de la jornada a trabajar fue-
ra del hogar.

En otro tema se hace una de-
fensa de la educacion diferenciada,
llevando a reflexionar acerca de las
bondades de esta opcion pedagogi-
ca que propende por la atencién de
las necesidades de los nifos desde
un punto de vista mas personaliza-
do y acorde con su Sexo.

Nuestros lectores también
podran asomarse al hogar del minis-
tro de Hacienda Oscar Ivan Zuluaga,
en el cual la lucha diaria y la armonia
comulgan con el convencimiento de

que alimentar el amor permanente-
mente, asi como cerrar filas en torno
al suefio o a la mision de alguno de

4 . (//11(/1/111‘ b FAMiI.iA

los miembros de la familia, es clave
para alcanzar la estabilidad familiar.

Estoy segura de que en cada
articulo encontraran una escena ya
ocurrida o que puede irrumpir en
algin momento al interior de sus
hogares; frente a cada reflexion, for-
mula o teoria es probable que haya
una experiencia cercana, o que so-
bre algunas de las muchas conclu-
siones a las que lleguen después de
haber visto su realidad, a través del
cristal de nuestros colaboradores,
encuentren un camino a seguir para
la situacion que afronta alguno de
sus hijos, padres, abuelos 0 amigos
en general.

Para despedirme, les deseo
un 2008 lleno de ilusiones, que brin-
de a todos la posibilidad de crear un
efecto domind en torno a la solidari-
dad, el amor y la convivencia pacifi-
ca. Sinceramente espero que todos
los hogares se conviertan en una
digna morada para el nacimiento del
Nifnos Dios; que los adultos seamos
los modelos que merecen y nece-
sitan nuestros hijos; que podamos
demostrarles -con obras y amores-
que sSomos personas capaces de
enderezar y recomponer el camino
siempre que exista la necesidad de
hacerlo.

Con estos sentimientos, de-
seo una santa y feliz Navidad a to-
das las familias.

Marcela Ariza de Serrano

Directora

marcela.ariza@unisabana.edu.co




Sencillez y orgullo

Felicitaciones a Elsa Cristina Robayo por la dez y timidez, y el significado de los valores familia
entrevista al matrimonio Soler Hernandez. Ellos son, res en sus vidas. Es merecidisimo el orgullo que los
ademas de los padres de un gran ciclista que ha deja acompafa por el triunfo de su hijo y, sin embargo, en
do en alto el nombre de Colombia, los representantes ningun momento pierden su originalidad e identidad.

de nuestras valiosas y queridas familias campesinas.
Las fotografias y sus respuestas dejan entrever cali

Material de trabajo

Me encantaria continuar con mi suscripcion, estoy trabajando con sus
articulos en el colegio. Por ejemplo en los talleres de padres de familia, para el
tema del matrimonio; ademas siempre encuentro un articulo interesante del Dr.
Nubiola que me permite trabajar en filosofia con mis alumnas. Comparto plena-
mente su revista con los mios y también la he dado a conocer entre mis amigosy
el equipo de profesores que me rodea, que es de alrededor de 80 personas.

1DRIANA ARENAS

MANIZALES

Revista amiga
Recibi esta revista en mi consultorio pediatrico y me parecié bastante
llamativo el nombre de Apuntes de Familia, pues imagino todas las potencia-
lidades que puede tener este medio para comunicar lo importante que es el
rol que cumple la familia en la humanidad. e
Vario C.
Cuia

Parareplicar...

Como madre, educadora y esposa agradezco la edicion especial sobre
el matrimonio que nos entrego Apuntes de Familia en el mes de octubre. Para
mi se ha convertido en una herramienta de trabajo muy importante en los ta-
lleres que dirijo a padres de familia de la institucion educativa donde laboro.
Gracias por este material.

Vaure O
Bocori

Cravpia ALONSO
Bocor4

iQué aporte!

Hola, soy fonoaudidloga e
instructora en desarrollo personal.
Una paciente me mostro la revista
Apuntes de Familia, cuyo conteni-
do me parecidé muy oportuno para
el trabajo que desarrollo. Ademas,
creo que es muy importante y valio-
so para nuestra sociedad que haya
personas e instituciones que traba-
jen en proyectos bien orientados so-
bre la familia.

MLar1NA 0o
M 4NIZALES

A leer en familia

Me encanta la revista;
nunca antes habia encontrado
tanta literatura sobre el matri-
monio y la familia que me fuera
atil en mi labor como psicéloga.

Por eso la pagina de libros es la
primera que llama mi atencion.
iFelicitaciones!

Marraa BELTRAN
BUCARAMANGA

. (/////1//” A FAMiliA 5
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harles Dickens,
hace ya mas de
cien anos, en una
magnifica narra
cion que hace alu
sion al espiritu de
los hombres en su clasico Cuento
de Navidad, puso en evidencia una
realidad a la que no escapamos
los ciudadanos del siglo XXI: la Na
vidad se vive de acuerdo con lo que
cada quien lleva en su corazon.
Para los que son ninos o
poseen corazon de nino, Navidad
es color, alegria, luces, regalos.
Para quienes saben amar, Navi
dad es union familiar, solidez de
lazos de amistad, acercamiento
a quienes estan solos y desvali
dos a través de una tarjeta, una
carta o una llamada telefonica.
Para los generosos, Navidad es
tiempo para regalar: un bello
presente, una rosa, un guino

Vveer iless //1,’/ If\MI“L\

comprensivo, una Sonfris:
oracion.

Para otros, Navidad es una
época en la que pesimismo, ra
bia y desprecio son la constante;
risas y cantos les son incomodos;
regalos y detalles carinosos se
les antojan desagradables com
promisos qué%s preciso corres
ponder pero sin gratitud alguna;
la alegria de la época les parece
una mascarada grotesca y, en;

N
‘g\ﬁm LonDORO
toﬁe la Familia

d de'La Sabana

la luz de la razon ese maximo mo
tivo por el que vale la pena hacer el
esfuerzo de modificarlos, para que
el espiritu de la Navidad colme de
esperanza nuestros corazones.

ADEMAS DE ALEGRIA ¢ESTA EPOCA TRAE

DEPRESION? ;

Quienes hoy son mayores,* "

y cuanto mas mayores mas nos :
.talgicos, miran las navidadesac *
ligu‘ales como un montaje ruidoso

el fondo de su corazon, sélo veﬁ}vﬁm" 'G'fnplejo, bastante deslumdo
con buenos ojos la Navidad en’llé*

medida en que puedan sacar una‘em fsu’ mnez. Y i‘nu!:ﬁas

utilidad practica a lo que asumen
como “estupidez colectiva”.

Estas lineas pretenden,.en’ )
primer término, acercarnos a los' )

motivos que hacen aflorar en al

gunos estos tristes sentimientos . &

para tratar‘de entenderlos y supe
rarlos. Y, como segunda medida;”
vuajara la’ memona para traer a

s de]:fh
pés*ﬁr é%ﬁbercn\’) ﬁ sdea de
"que;. ‘\ davia”atindo iquie (Hace .
grandlosa la flest de dlclem\.
bre para’ Ios peque

‘brillantez de lo que
,-.'sihb fa marawllog
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una experiencia unica y feliz.

En diciembre, muchos en-
caran de nuevo aquellos recuer-
dos que las festividades evocan
y esto se les convierte en algo
de muy dificil manejo. Sus senti-
mientos se llenan de imagenes
de la infancia, mas sencillas y
naturales que las actuales, en
las que la alegria y el colorido no
eran fruto del artificio, el licor o
los regalos costosos, sino de acti-
vidades espontaneas y pletoricas
de sentido, vividas con la inocen-
cia de un nifo que disfrutaba por
igual de los paseos al campo, las
reuniones familiares o la simple
elaboracion de las viandas.

No pocas veces la nostalgia
es causada por la ausencia de los
seres queridos que, con su amor y
presencia, un dia dieron un toque

candola en el altar del ayer. Pero
resulta que, quien sufre por ello,
puede perfectamente hacer el
ejercicio consciente de pensar que
cada nueva Navidad trae su propia
felicidad; y los adultos de hoy -en
cualquier edad y condicion- somos
los responsables de transmitir a
las nuevas generaciones, no un re-
cuerdo nostalgico, quizas un poco
egoista, sino una tradicion viva
que cada ano surge vigorosa para
alimentar la mente y el corazon de
los ninos que, tal vez gran parte de
los once meses anteriores, fueron
presa de la competitividad, la vio-
lencia, la indiferencia y el odio. Y
ahora, por obra y gracia de la Na-
vidad, son testigos de la alegria, la
generosidad, el perdon, la solidari-
dad y la compasion.

Porque el amor es mas pe-

Bl

Lo que hace grandiosa la fiesta de diciembre
para los pequeios no es la brillantezy el #
colorido de lo que hay afuera, sino la maravillosa
expectativa que cada uno lleva dentro. L

muy personal a pasadas épocas,
sentidas si, y mucho, pero impo-
sibles de recuperar en el presen-
te. Otro tanto, aunque en menor
grado, sucede con quienes traen
a la memoria en Navidad olores,
sabores e imagenes de su tierra
natal, ahora distante y asociada
con esas primeras celebraciones
de una ninez que se recuerda con
total agrado, pero gue despierta en
el alma vibracion
felicidad de tiemp

mas remotos.

Y son, sin duda, estos re-
cuerdos aferrados a nuestra me-
moria con gran nitidez en cada
Navidad, los que consiguen arrui-
nar la fiesta del presente sacrifi-

Z Familia

&
renne que lasymalas hierbas y flo-
rece en estos dias para llenar con
alegria el corazon de todos, vale la
pena recordar que -especialmente
los mas pequenos- merecen que
0S en su memoria laimpron-
"ec&rd% dulces y gratos
e, un dia, sin falsas nostal-
gias, sean los port®¥ores del gran-
dioso espiritu de la Navidad para

sus hijos y w‘

PAz v ALEGRIA
PARA SANAR EL ESPIRITU

Si cada persona que llega
a la Navidad con su carga de pro-
blemas, frustraciones y dolor se
hace el regalo volitivo de sentirse
mejor, entendiendo que en su inte-

]
rior cuenta con toda la capacidad
de revisar los temas tfsteza®hos-
talgia y anoranza desde una nuéva
perspectiva, dicfembr® podra ser,
con toda seguridad, sinonifio de
paz y alegria. Esta época es de |68
ninos y para los ninos ylas adultes
se impregnan de su espiritu cuan-
do, olvidando temores, angustias y

-

problemas, legran llevar a los m%g

chicos un clima de bienestar y ge®
nero®idad.

Es preciso ensenarles a dar y
recibir.Ellos pueden llevar consuelo a
muchas personas tristes y recibir de

llas una sonrisa, una mirada agra-
decida o -tal vez- una lagrima como
unico reconocimiento. Lo mejor sera
que nunca lo olvidaran y sentiran ese
tipo de recompensa &ye solo los no-
bles actos otorgan.

No ue buscar la alegria
al estilo a . Tiene un alto costo

personal. La alegria de la Navida
es gozo infantil, sencillez y egpon-
taneifd cimentados en la ;ﬁin-
terior que nos acompana cuando
la bondad es parte imprescindible
de nuestras acciones.

Navidad es tiempo de per-
don y compasion. El perdon hace
mas bien a quien lo da que a quien
lo recibe, pero para ambos es un
regalo de humanidad que llega al
fondo del corazon y'se queda para
siempre. Y compasion es sentir con
otro, es sensibilidad frente al dolor
o la alegria ajenos. No es lastima,
ni mera empatia, es sentir al otro
como parte de mi y su dolor o su
alegria como algo que me afecta
directamente.

y muy bajos niveles de satisfacciéz’

iFeliz Navidad! Que el espiri-
tu de esta época perdure en nues-._

tr6-corazon durante todo”el-ang,
proximo para ser renovado mien
tras tengamos la fortuna de_vivi
una, y otra y otra Navidad. Vivamos

este momento como un tributome-

recido a nuestros ninos. i
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Recomendaciones sencillas para vencer la depresion en Navidad

1. Evite los excesos. Gastar grandes sumas
de dinero, comer en abundancia o ingerir licor
en forma desacostumbrada puede producirle
un placer o una ecuforia pasajeros que se veran
opacados por malestares y sentimientos de culpa
mas fuertes y duraderos que la satisfaccién del
momento.

2. La alegria verdadera no requiere de mucho
ruido ni de grandes montajes que pueden llevar
mis bien a la saturacion mental y al agotamiento
fisico. Momentos tranquilos, en grata compaiiia,
vividos con humor y optimismo facilitan la ex
pansion del espiritu, representan descanso para
el cuerpo y paz para el corazon.

3. El ser humano posee una realidad psicolé
gica que reclama lo natural y siente el agobio de

lo artificial y excesivamente tecnificado. En la Na

actividades en el campo y al aire libre que oxige
nen un poco el cuerpo y desintoxiquen el espiritu.

4. Visite a sus seres queridos, padres, her
manos, amigos, benefactores, y demuéstreles su
aprecio y amor regalindoles tiempo, compaiia y
disponibilidad, mas que su dinero.

5. Mire a su alrededor en busca de personas
solas, desvalidas y necesitadas de carifio, atencion
y recursos de todo tipo. Estin por todos lados: un
asilo, la calle, un hospital y, también, encerrados

en sus propios apartamentos. Liéveles alegria y |

solidaridad a través de un detalle simple pero
lleno de carifio. Su agradecimiento sera el mejor
pago para usted. ;Sentira que ha valido la pena!

¢ ‘/////////h/ b [‘\Mlh\ 9
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Por Maria Carvo CHaRRO

Profesora titular de Derecho
Administrativo, Universidad Carlos
11T de Madrid y autora del libro:
Ninas y ninos, hombres y mujeres.
Iguales pero diferentes.

¢Colegios mixtos o diferenciados? Ante
esta pregunta frecuente entre los padres de
familia, expertos dicen que los colegios de
un solo sexo, o donde se separan las clases
de ninos y ninas en determinadas edades,
no son experiencias piloto: son la propuesta
seria y definitiva de un modelo pedagégico
con ventajas demostradas.

a educacion diferencia-

da (ensenanza separa-

da de ninos y ninas) es

un modelo pedagdgico

que utilizan ahora los

paises mas desarro-
llados como herramienta para supe-
rar determinados problemas que la
educacion mixta no ha sido capaz de
resolver después de varias décadas.
Los beneficios cualitativos, cuantitati-
Vos, personales y académicos que se
desprenden de este modelo merecen
la atencion de padres, autoridades v
docentes porque sus resultados son,
como regla general, Optimos.

Alcontrario de lo que cree la ma-
yoria, la educacién diferenciada provo-
ca mejor entendimiento y respeto en-
tre sexos opuestos, un ambiente mas
relajado y agradable entre los alum-
nos, mayores facilidades para ejercer
la docencia y resultados académicos
mejores que los de las escuelas mix-
tas. Ademas, genera menor conflictivi-
dad y violencia, mejora la autoestima
de los alumnos, favorece la verdadera
igualdad de oportunidades y responde
a las peculiaridades de los pequefios y
sus problematicas especificas.

Al superar el mito de la neutra-
lidad sexual, la educacion diferenciada
aporta ventajas evidentes, permite al-
canzar mejor los objetivos educativos
y culturales y abre mayores posibilida-
des a los alumnos porque los docentes
trabajan con grupos mas homogéneos.

Es una magnifica herramienta para la
emancipacion de la mujer y la igualdad
real entre sexos.

En algunos paises este sistema
se critica -e incluso se persigue- desde
escenarios gubernamentales. Se le
atribuye ser discriminatorio y causante,
en gran medida, de la violencia de gé-
nero presente en nuestra sociedad.

¢ QUE OCURRIO CON LA EDUCACION MIXTA?

La coeducacion resultd ser un
interesante instrumento a favor de la
igualdad de oportunidades y permitié
grandes avances en el terreno, sobre
todo para que nifos y nifas fueran
educados con idénticos contenidos y
formas. Los problemas que manifiesta
son recientes y se deben, en parte, a
un factor puramente externo: el cam-
bio de nuestra sociedad.

Hace décadas, la sociedad
en general se atenia a una escala de
valores respetados con naturalidad:
la familia, la autoridad de padres y
profesores (no el autoritarismo), el es-
fuerzo personal, el reconocimiento de
que para ser feliz hace falta muchas
veces sufrir -por ejemplo estudiando-
y el bienestar que produce el deber
cumplido. En esas condiciones, los
colegios mixtos no manifestaron mas
problemas que los normales de la con-
vivencia entre sexos.

Sin embargo, en la actualidad la
sociedad se caracteriza por la ausencia
de valores, el desprestigio del esfuerzo

X </,,m4;, A Familia 11
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personal, la crisis de la familia, la falta
de responsabilidad, la ausencia de au-
toridad de padres y profesores sustitui-
da por la tolerancia ilimitada. Ademas
de la erotizacién del ambiente y el “todo
vale” que -en palabras del pedagogo
José Luis Gonzalez-Simancas- hace que
nada valga y que todo sea indiferente.
Estas circunstancias convierten la edu-
cacion mixta en un polvorin a punto de
estallar con problemas que adquieren
mayor intensidad en zonas de bajos
ingresos o en colegios donde abundan
minorias raciales o culturales.

LA CIENCIA COMPRUEBA LAS DIFERENCIAS

El modelo coeducativo sir-
vié para situar a ninas y ninos en el
mismo nivel en cuanto a exigencia
escolar, pero también se produjo un
aumento significativo de la violencia
en los colegios y un profundo desen-
tendimiento entre los sexos, notorio
en constantes faltas de respeto y

12 . ‘/’z/n/{?u A FAMiliA
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en que maduran
nihos y ninas provoca
diferencias palpables
en su rendimiento

conflictos, ademas de un evidente
aumento del fracaso escolar.

Estudios, estadisticas, infor-
mes y la propia experiencia docente
llevan a una tajante respuesta a favor
de la educacion diferenciada. Descubri-
mientos del cerebro y sus diferencias
estructurales y funcionales permiten
que, lo que hasta hace poco era una
aberracion para la biologia, sea hoy
una realidad empirica y objetiva.

La neurociencia nos ha per-
mitido determinar que los cerebros

La educacion
diferenciada aporta
ventajas evidentes

y abre mayores
posibilidades a los

" alumnos porque los
docentes trabajan
con grupos mas
homogéneos.

masculino y femenino son diferentes y
que nos encontramos ante diferencias
innatas, no sélo resultado de los roles
atribuidos o de condicionamientos his-
torico-culturales, sino que pertenecen
a lo mas intimo y profundo de nuestra
estructura cerebral. En este sentido,
citando solo algunos cientificos, sabe-
mos por ejemplo que:

e En 1997, Milton Diamond,
experto en el efecto prenatal de la tes-
tosterona sobre la organizacion cere-
bral, demostrd lo distintos que son los
cerebros masculino y femenino incluso
antes del nacimiento, lo que influye en
el modo en que el neonato percibe vi-
sualmente movimiento, color y forma.

* Stevens Rhoads, en su libro
Taking sex differences seriously (2004),
expone sus conclusiones sobre las di-
ferencias sustanciales entre hombres
y mujeres desde el sexto mes de ges-
tacion. Mostrd que la agresividad es
mas propia del sexo masculino y que
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los hombres tienden mas a competir,
mientras que las mujeres prefieren co-
operar.

* Sandra Witelson -neurocienti-
fica famosa por su investigacién sobre
el cerebro de Einstein en 1990- afirma
con rotundidad que el cerebro es un 6r-
gano sexual, con diferente estructura
segln se trate de varones o mujeres,
desde el momento de la concepcion

hasta la muerte.

« El estudio en bebés recién
nacidos es fuente esencial para bus-
car diferencias biologicas. El doctor
Hoffman (Universidad de Nueva York)
ha demostrado que los bebés de 24
horas de vida reaccionan (segun su
sexo) de manera distinta al llanto de
otros bebés. Las nifas se inquietan en
mayor medida y muestran un alto gra-
do de empatia hacia los que sufren a
su alrededor, mientras que muchos ni-
fos no llegan siquiera a despertar con
el llanto ajeno.

Hoy se sabe que, aunque el
cerebro femenino pesa 15% menos
que el de los hombres, tiene regiones
pobladas por mas neuronas, como la
zona del lenguaje. Segln una inves-
tigacion de la Universidad de Yale,
las mujeres utilizan las neuronas de
ambos hemisferios cuando leen, ha-
blan o recitan un poema, mientras
que los hombres solo las del he-
misferio izquierdo. Y para complicar
mas el asunto, nuevos estudios de
imagenes cerebrales tomadas en la
Universidad de California sugieren
que hombres y mujeres con el mismo
coeficiente intelectual utilizan dife-
rentes proporciones de materia grisy
blanca cuando resuelven pruebas de
inteligencia.

En definitiva, no aprendemos a
ser hombres o0 mujeres sino que nace-
mos hombres 0 mujeresy, Somos pues,
diferentes, incluso antes de nacer.

VIUCHAS FORMAS DE MADURAR Y APRENDER

Aunque las diferencias perte-
nezcan al orden natural y biologico
inciden directamente en el desarrollo

personal, emocional e intelectual.
Estéd demostrado que su proceso de
maduracion es diferente y, asi por
ejemplo, desde el seno materno, las
diferencias cerebrales hacen que las
mujeres maduren antes bioldgica y si-
colégicamente.

El psiquiatra Jay Giedd, exper-
to en el crecimiento del cerebro de
los nifos, miembro del U.S. National
Institute of Health en Washington, ha
demostrado que las partes del cerebro
encargadas de las destrezas verbales,
como escritura y lectura, maduran va-
rios afios antes en las nifias. La region
de Wernicke, la parte del cerebro que
coordina la funcion linglistica, es 30%
maés pequena en los hombres que en
las mujeres.

En la misma linea, los neuro-
cientificos Reuwen y Anat Achiron han
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vivir, de amar, de sufrir..

demostrado que con un simple esca-
ner se puede distinguir claramente el
cerebro femenino del masculino: el de
una nina recién nacida esta mas ma-
duro que el de un varon y el de una
nifia de cuatro anos equivale en ma-
durez al de un varon de seis. Con total
independencia de raza o cultura, esta
diferencia permanece hasta cerca de
los treinta anos, edad en que alcanzan
idéntico nivel de madurez.

La educacion diferenciada pre-
tende afrontar la desigualdad de ma-
durez que se constata, especialmente,
en la adolescencia.

Nifios y nifias son diferentes no
5610 en sus ritmos de maduracion. Tam-
bién en intereses, juegos, aficiones, in-
quietudes, formas de socializacion, de
exteriorizar los sentimientos, de reac-

cionar ante idénticos estimulos. Y esto
repercute igualmente en diferencias en
sus formas de aprender. Estudios se-
rios y la experiencia docente muestran
que lo que es correcto y bueno para las
ninas, puede ser sumamente perjudi-
cial para los varones y viceversa. (Ver
cuadro Rasgos generales).

AVANCES EN ALGUNOSPAISES

En los paises mas desarrolla-
dos la educacion diferenciada resurge
con una fuerza que apenas comenza-
mos a percibir. Algunos gobiernos ya
adoptaron medidas como la creacion
de colegios publicos single-sex o la
separacioén de clases de nifos y ninas
en un mismo colegio en determinadas
edades. No son experiencias piloto, es
la implantacion seria y definitiva del
modelo pedagdgico, cuya fuerza arran-

uales en derechos y deberes, dignidad,
e inteligencla; también en cuanto a las metas que
podamos alcanzar, pero las formas de llegar a ellas

son diferentes porque nuestra forma de actuar, de
es diferente.

ca de sus propias ventajas demostra-
das empiricamente, al margen de ideo-
logias, creencias o tendencias:

ALEMANIA. Aunque la edu-
cacion diferenciada estuvo prohibida
durante afos en los colegios publicos
en 1998, y tras una seria investigacion
por iniciativa de los socialistas y los
verdes y con apoyo de los movimientos
feministas, se autorizaron las clases
separadas en los Lander de Berlin y
Renania del Norte-Westfalia.

El Instituto Pedagogico de Kiel
realizé un estudio en Berlin, Hamburgo
y la Baja Sajonia. Apoyado en resulta-
dos académicos demostro que separar
alumnos y alumnas en determinadas
materias mejoraba de forma significa-
tiva el interés y las calificaciones.

GRAN BRETANA. La red esco-
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lar esta formada por centros masculi-
nos, femeninos y mixtos con la misma
consideracion. Es sobradamente cono-
cido que los mas prestigiosos colegios
son diferenciados. Existe una tradicion
arraigada de este tipo de escuelas. En
este sentido se destaca el estudio de
la International Organization for the
Development of Freedom Education
(OIDEL) que sitta 36 escuelas diferen-
ciadas entre las primeras 50 mejores
del Reino Unido.

En 2004, David Miliband -School
Standards Minister- declard la necesi-
dad de insistir en los beneficios deri-
vados de la educacion diferenciada en
los jovenes. Bastaria separarlos en de-
terminadas clases aunque permanez-
can en el mismo colegio e, incluso, en
la misma clase en otros momentos. La

14 . '////né;) A FAMihA

insistencia parte de un informe recien-
te, resultado de cuatro anos de inves-
tigacion, de la Facultad de Educacion
de la Universidad de Cambridge que
analiza con detalle los beneficios de la
educacion diferenciada.

FRANCIA. Comenzd a cues-
tionar seriamente la coeducacion a
partir del controvertido libro del soci6-
logo especialista en temas de adoles-
cencia, juventud y familia Michel Fize:
Las trampas de la educacion mixta. El
libro, que expone como la coeducacion
en el pais galo no ha conseguido ase-
gurar la igualdad de oportunidades ni
de sexos, abrié un encendido debate
entre los politicos franceses, pues su
autor es miembro del Centre National
de la Recherche Scientifique (CNRC)
y fue asesor técnico de la ministra de

la Juventud y Deporte Marie-George
Buffet, miembro del partido comunista
francés entre 1997 y 2002.

ESTADOS UNIDOS. La adminis-
tracion Bush (mayo de 2002) derogd la
coeducacion obligatoria que imponia la
Ley de 1972 (aprobada en la €época de
Nixon, bajo la presion de los movimien-
tos feministas radicales) y autorizd es-
cuelas publicas diferenciadas (same
sex schools) bajo el lema No Child Left
Benhind. Esta ley concede a padres y
centros mayor flexibilidad para optar
entre clases mixtas o separadas, siem-
pre que todos dispongan de progra-
mas, curriculos, medios, profesorado e
instalaciones comparables.

Ejemplo emblematico en el pais
es la Young Women'’s Leadership Aca-
demy, de East Harlem, colegio pabli-
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« Necesitan, en cierta medida, sentir-
se retados por el profesor; predomina la
busqueda de independencia y el aprendi-
zaje de poder o dominio.

» Mayor desarrollo del razonamiento
abstracto, valores politicos, técnicos y
econoémicos.

1996, que consigue tasas
de éxito de 100% frente a
la media de 42% en Nueva
York. Aunque 90% de las
alumnas procedia de familias sin estu-
dios (70% vive bajo el umbral de la po-
breza), el instituto consiguié que todas,
en los Ultimos dos cursos, llegaran a la
universidad. Dado el éxito de esta ex-
periencia se decidié abrir otro colegio
publico femenino, el Queen Campus,
en el conflictivo Bronx de Nueva York.

El Ministerio de Educacién
anuncid su pretension de aprobar
una nueva ley que obligue a las es-
cuelas publicas a ofrecer programas
diferenciados.

SUECIA. La parlamentaria y
presidenta de la Comision para el

Estudio de la Educacion, Chris Heis-
ter, presenté en 2004 el informe
Todos somos diferentes que afirma
que el fracaso de la educacién ac-
tual radica en el empeno por despre-
ciar las diferencias entre sexos. En
él se recomiendan las clases dife-
renciadas porgue “no es licito impo-
ner conductas o modelos idénticos
a ambos sexos”.

SUIZA. El debate sobre coedu-
cacion se reabrid en 1993 a raiz de
una Conferencia de Directores Can-
tonales de Educacion. Para eliminar
los estereotipos y atender mejor a las

necesidades de las chicas, las conclu-
siones finales propusieron adoptar las
medidas necesarias, incluyendo la se-
paracion de sexos.

COLOMBIA. La Asociacion para
la Ensenanza (ASPAEN) impulsa la
creacion de instituciones educati-
vas que brinden una educacion que
potencie al maximo las caracteristi-
cas y posibilidades que tienen nifios
y ninas teniendo en cuenta las dife-
rencias de sexo.

Su objetivo es que la educacion
diferenciada sea una realidad y no un
simple eslogan sin fundamento. i
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LA FAMILIA: UNIDAD
ACTIVA DE LA RESILIENCIA
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una manera, quiere de otra, siente o
contrario respecto de lo que afirma o
realiza. Esta falta de unidad genera
conflictos intrafamiliares y dafa pro-
fundamente el establecimiento de
vinculos impidiendo la formacion de
lazos afectivos fuertes. Quien no vive
congruentemente ofrece falsas pis-
tas y desorienta a los deméas. Cuan-
do al interior del hogar el padre o la
madre abandonan la lucha diaria por

conquistar la congruencia y el sentido

18 . ’/,;,,;;/,,, r/’v FAMi“A

de unidad, los hijos sufren las conse-
cuencias enfrentando ese desfase.
En el contexto resiliente, se ha
encontrado que una de las causas de
esta incongruencia es que muchos
padres viven la realidad de una ma-
nera equivocada, olvidando que los
procesos dificiles que se viven exigen
un sentido de lucha claro. “Ocurre a
veces que se apodera de nosotros
un cierto mareo existencial, un difu-

minado cansancio de vivir, algo asi

como unas ganas de abandonar por
un tiempo todo lo que hasta hace muy
poCo Nnos interesaba™

Lo fundamental aqui es tener
presentes los objetivos de lo que se
quiere para ayudar a los diferentes
miembros de la familia. La capaci-
dad de afrontar los avatares de la
realidad diaria es un medio para
generar una familia resiliente. En
esencia, es asumir la virtud funda-
mental de la fortaleza, entendida en



las palabras de Josef Pieper como la
virtud del “bien arduo™

Ser una persona resiliente
exige del ejercicio volitivo que sdlo
se logra al educar la voluntad ante lo
dificily lo desagradable, ante aquello
que toda persona afronta por el sen-
cillo hecho de estar vivo: situaciones
que generan disgusto o que originan
agobio, mal humor, desacuerdo o
impaciencia e, incluso, una génesis
de ansiedad que pareciera llevarla

v 1 Ll e -
La clave de la resiliencia ¢

sta en adquirir consistencia

interior, nutrir el espiritu de la persona con proyectos
que le brinden solidez y lo vuelvan menos vulnerable

para poder incidir en una mejora social.

b

al colmo de las situaciones y a darse
cuenta de su vulnerabilidad.

La tarea educativa en familia
consistira pues en trabajar sobre la
base de los factores de riesgo que se
eénumeran a continuacion y que pue-
den afectar el desarrollo de los hijos en
lo afectivo, conductual y cognitivo.

Factores de riesgo

1. Familiares: situacion pertur-
bada por trastornos siquiatricos o
conductas de adiccion de los padres.
Muerte, ausencia o abandono de uno o
ambos, discordia familiar cronica, vio-
lencia, adopcion.

2. Sociales y ambientales: des-
empleo de los padres, pobreza, situa-
cién socioecondémica mediocre, ha-
bitat desafortunado.

3. Salud: problemas cronicos pro-
pios o de algin miembro del entorno
intimo.

4. Vitales: amenazas como la
guerra, catastrofes naturales o trasla-
dos forzosos.

La resiliencia indica la capaci-
dad de mantener la armonia estable
durante el proceso traumatico sin
romperse psicologicamente. La recu-
peracion implica el retorno gradual a la
normalidad®. Las personas resilientes,
ademas de tomar en cuenta los facto-
res de riesgo, necesitan experimentar
unos factores protectores esenciales
que inciden en la personalidad hacién-
dola mas resistente.

Factores protectores

1. Seguridad en uno mismo y en
la propia capacidad de afrontar el
trauma o problema, trabajando en
la reparacion de la autoestima.

2. Contar con el adecuado apoyo
de la madre y del padre en la proble-
matica que se afronta, porque la in-
teligencia del nino resiliente es ante
todo relacional.

3. Vivir la empatia: aptitud que
permite ponerse en el lugar del otro.

4. Comprender que los nifios que
han logrado convertirse en adultos
resilientes son aquellos a los que se
ha brindado ayuda para dar sentido
a sus heridas.

5. Estructurar diversas estrate-
gias de resiliencia que ayuden a ex-
presar de otro modo la propia vida
emocional. La accion coordinada y
la expresiéon del propio mundo inti-
mo por medio del comportamiento
llevan a recuperar el control de las
emociones.

6. Tener un objetivo claro en la
vida, un porqué y para qué vivir.

7. Confianza en la propia capaci-
dad de intervenir e influir en lo que
sucede y en las circunstancias ad-
versas que se afrontan.

8. Esperanza para aprender de
la experiencia traumatica y enrique-
cerse en alguna medida: crecer inte-
rior y espiritualmente.

9. Brindar buen ejemplo y testi-
monio de vida planeada.

ESCUELA RESILIENTE

Puesto que la resiliencia abre
el campo a la creatividad y al ejerci-
cio de la libertad y requiere mantener
viva la curiosidad, el atreverse a expe-
rimentar, abrir los sentidos y la mente
a la paradoja, usar la Iogica, la imagi-
nacion y ser responsable de si mismo,
tiene la capacidad de crear resistencia
frente a la destruccion protegiendo Ia
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Pilares educativos de la resiliencia

1. Enriquecer los vinculos.
La alteridad juega un papel defi
nitivo al reconocer ¢l ego frente al
otro. Existe la necesidad de ayu
dar al alumno a vincular el ren
dimiento escolar con su estilo de
aprendizaje preferido.

2. Fijar limites claros y fir
mes. Establecer con claridad las
expectativas que se tienen del es
tudiante; enseiiarle a asumir las
consecuencias de sus actos.

3. Ensenar habilidades para
la vida. Cooperacion, competen
cias para la resolucion de con
flictos, estrategias de resistencia
y asertividad; habilidades de co
municacion, etc.

4. Brindar afecto y apoye.
Proporcionar respaldo y aliento
incondicional. Para superar la

integridad bajo presion y forjando un
comportamiento vital positivo a pesar
de las circunstancias dificiles.

En el ambito educativo, por
ejemplo, el estudio y la deteccion de
factores de riesgo en la vida de pro-
fesores y alumnos habian contribuido
a crear una sensacion de desalien-
to, concluyendo practicamente que
ciertas situaciones generalizadas
condenaban inexorablemente a una
creciente cantidad de jévenes a de-
sarrollar consecuencias negativas
como desercion escolar, bajo aprove-
chamiento, adicciones, etc.

Hoy, la experiencia sugiere
que a los estudiantes resilientes les
gusta la escuela y la convierten en su
hogar fuera del hogar, en un refugio
de su ambito familiar cuando éste es
disfuncional. Y se sabe ademas que,
aunque hay individuos mas resilien-
tes que otros, no hay personas con
resistencia absoluta y cada una tiene

adversidad se requiere la presen
cia del afecto y de la ternura que
no siempre se reciben de la fami
lia; las reformas educativas reco
nocen que un ambiente afectivo es
esencial para el éxito académico.

5. Establecer y transmitir
expectativas elevadas. Las expec
tativas tienen que ser elevadas
pero realistas, de lo contrario los
alumnos no lucharan por lograr
sus objetivos y se sentirdn subes
timados.

6. Brindar oportunidades de
participacion significativa. Otor
gar a los estudiantes, a sus fa
milias y al personal docente una
cuota de responsabilidad: opor
tunidades de resolver problemas,
tomar decisiones, planificar, fijar
metas y ayudar a otros.

sus propios limites. De alli la impor-
tancia de percibir y atender los facto-
res exlernos que agravan las pruebas
y crisis de la vida, y aquellos que in-
ciden en la capacidad de resistirlas y
superarlas para vivir lo mejor posible.

Las investigaciones en resi-
liencia han cambiado la percepcion
del ser humano pasando de un mode-
lo centrado en el riesgo a uno de pre-

VIARTI GARCIA, Miguel Angel. El silencio. Un
espacio para la intimidad. Ediciones Internacionales
Universitarias, Madrid, 2003, 94 pp.

: PIEPER, Josef. Las virtudes fundamentales, Rialp,
Madrid, 1980, 572 pp.

3 TIERNO, Bernabé. Optimismo vital. Manual com
pleto de Psicologia Positiva. Temas de Hoy, Madrid.
2007, 314 pp.

4 MANCIAUX, M. (comp.). La resiliencia: resistir y
rehacerse. Gedisa, Barcelona, 2003.

HUBENAS, F., et al. Résister, «
couverte. Paris, 2002,
CYRULNIK, Boris. Lo patitos feos. La resiliencia:
una infancia infeliz no determina la vida. Gedisa,
Barcelona, 2002.

GIDDENS, Anthony. Un mundo desbocado. Los
efectos de la globalizacion en nuestras vidas. Lurus,

Espaiia. 2000.

‘est creer. La De

vencién basado en los recursos que
el ser humano poseeyla relacién con
su entorno®. Este modelo consiste en
reconocer que los seres humanos

estan desprotegidos y son vuinera-
bles pero, paralelamente, poseen un
escudo protector: la resiliencia. Enla
actualidad, la tarea pedagogica €s
disenar acciones preventivas indivi-
duales, grupales e institucionales;
una prevencion donde la percepcion
de las personas sea concebida como
elemento clave para desarrollar su
propia resiliencia y asi convertirse en
un recurso para otro.

Las escuelas con directivos y
maestros resilientes tienden a man-
tener estandares académicos eleva-
dos. Es fundamental que la escuela
sea capaz de ofrecer refuerzo a los
factores de proteccion. La responsa-
bilidad del maestro es detectar a los
estudiantes en riesgo y ayudarles a
construir su resiliencia para desa-
rrollar habilidades que les permitan
acceder a una vida significativa y
productiva.

En conclusion, se trata real-
mente de aprender a vivir con cono-
cimiento de causa y obtener el ma-
yor gobierno de la propia vida para
afrontar los embates externos y
realizar lo que cada persona se pro-
pone como fin. La clave es instaurar
la diferencia y construir la singulari-
dad. No hay resiliencia si no hay un
“qguiero vivir mejor”, “quiero ser una
mejor persona”. ith

HENDERSON, Nan, et al. Resiliencia en la escuela.
Paidds, Argentina, 2005,
MELILLO, Aldo (comp.). Resiliencia y subjetividad.
Los ciclos de la vida. Paidés, Argentina, 2004.
WUNOZ GARRIDO, V., et al. “Educar para la resi-
liencia™ en Revista Complutense de Educacion. Vol
16. N° 1, 2005, pp. 107-124
ENDERSON, N., et al. Resiliencia en la escuela, pp.
26y 27
Organizacion Mundial de la Salud. Estado de arte en
resiliencia. Julio, 1997.
Organizacion Mundial de la Salud. Manual de iden
tificacion y promocion de la resiliencia. Sepriembre,
1995.
VANISTENDAEL, S., et al. La felicidad es posible.
Despertar en nifios maltratados la confianza en si
mismos: construir lu resiliencia. Gedisa, Barcelona,
2002.
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Estas lineas van tras las huellas de lo
generacional con el propoésito de rescatar

la importancia indiscutible de los abuelos
en la vida familiar y social, y reconocer esas
pisadas indelebles que deja en nosotros,

uando llegamos a
ese punto en el ca-
mino de la vida, en
que el arbol genea-
|6gico se bifurca una
vez mas, ahora, por
cuenta de nuestros hijos, es imprescin-
dible ampliar la mirada y contemplar
un nuevo entorno. Ha llegado la hora
de emprender una tarea novedosa
para la que se esta preparado, segu-
ro de que se arribé hasta alli con las
manos llenas. Y es ahi, seguin Oliveros
Otero, cuando se puede reflejar “la
imagen serena de una vida ya mucho
trecho recorrida, la gozosa paz de un
largo camino no siempre facil y que tie-
ne un mensaje mas rico que el de la
juventud, mas desinteresado en cierto
modo, méas festivo, menos exigente a
corto plazo, pero inolvidable”.

De tal suerte, la mision de los
abuelos es la de ser agentes en la con-
servacion y transmision de valores,
para lo cual la escuela de la transito-
riedad en el tiempo nos ha formado.
Y la gran conviccion que se requiere
para desempenar esta bella tarea de-
bera estar acompanada de muchos y
variados atrévetes, que, por exigentes,
resultan riesgosos: enfrentar pausa-
damente la soledad del nicho cada
vez mas vacio y desierto, ingresar a
la familia politica de esos hijos que
estén en marcha y, lo mas dificil pero
a la vez gratificante -si se sabe llegar
alli con paso firme y sereno a la vez,
saber conjugar los distintos cruces de
las diferencias generacionales: nietos,
nueras, yernos y, en general, la nueva
familia que hace su ingreso y que, por

queramoslo o no, su magica presencia.

naturaleza, no sera sencillo enfrentary
asimilar dadas sus irregulares aristas,
que a veces habra que saber pulir y,
otras, aceptar sin reproches.

CONVERSANDO CON LOS NIETOS

Mas alla del mediodia de la vida
es preciso hacer estos y otros ajustes.
El primero sera convertir a los jovenes
en interlocutores validos, escuchan-
dolos y teniendo en cuenta sus ideas.
Para ello es importante preguntar con
apertura y responder con sensatez,
participar en el juego de dar y recibir de
una manera tan festiva, que el joven

| . 4 ~ 4
Al B G SR, o
La gependaencia

. nieto-abuelo resulta ser
acariciante, casi como
un refugio para anidarse
alli, donde la autoridad
cobra el compas de

una complicidad
arrulladora...

se maraville con la mayoria de edad al
punto que, en su busqueda indagato-
ria, tan propia de los anos mozos, vuel-
va su mirada a la guaca misteriosa y
rebosante de experiencia del saber de
los abuelos.

Inteligencia e ingenio en el
adulto mayor se ponen a prueba a
través del manejo que da al bino-
mio conservar-innovar, que apare-
ce como consecuencia de la brecha

generacional: en el caso de los jo-
venes cl pasado se acorta, a la vez
que su futuro se abre y su sed de
innovar es enorme, mientras para
los abuelos se agiganta el pasado,
el futuro se acorta y aparece una
fuerte tendencia a conservar. Y en-
tre innovar y conservar se presenta
un choque, una lucha que exige a
las personas maduras distinguir lo
fundamental de lo secundario, con
el fin de presentar inteligentemente
los valores vividos como puntos de
referencia para el cambio. Y ésta es
una tarea que supera el sentimien-
to y convoca a la razén.

“La importancia de los abuelos
radica en el tesoro de su experiencia,
en su desprendimiento y en su grande-
za espiritual, ya que ser un buen abue-
lo es simplemente acompanar, estar
cerca, estar sin mas...,, lo importante
es saber como hacerlo, y como no ha-
cerlo, pero estando siempre” (Oliveros
Otero); y para ello es importante:

1. Tener presente que la felicidad de
los hijos casados es la conquista de su
autonomia; hay que aceptar la nueva
situacién del hijo que ha formado una
familia y dejar el dirigismo para no ser
intrusos.

2. Estar disponibles sin abrumar.

3. Evitar que el amor propio guie sus
acciones y reacciones.

4. Bvitar dar ayudas innecesarias.

5. Dejar a un lado (un poco) los proble-
mas personales, ocupandose de 10s
de sus nietos prudentemente.

CGOMO LOGRARLO

Tener el garbo y el acierto su-
ficiente en esta manera de actuar
exige:

« Estar al dia, enterarse de lo
que pasa hoy para no automarginar-
se; porque al encerrarse y quedarse
en el ayer se termina en el no Sé, no
soy capaz, no puedo, no tengo tiem-
po, ya terminé, y asi vienen el aisla-
miento, la soledad, la depresion.

« Abrirse mas que nunca a
una vida social y de servicio, libre de
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ser agentes en
la conservacion
y transmision de
valores.

egoismos y disponible para la com-
prension, pero igualmente conscien-
tes de la fragilidad y las necesidades
propias para seguir recibiendo.

» Estar actualizados, lo que
implica asumir los cambios en el pun-
to medio, no de manera indiscrimina-
da, y aqui el justo limite se redondea
al filo de la mas sabia prudencia.

« Recordar que para tener
unas buenas relaciones hay que tener
presente que no todos somos iguales,
y son necesarios el ingenio y la intui-
cion para captar las diferencias.

+ Ser flexibles y reconocer
que puede haber muchas solucio-
nes para un mismo problema.
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Todas estas maneras de sa-
ber estar exigen del abuelo gran fi-
nura y enorme respeto para evitar
la critica impulsiva que se filtra a ve-
ces, sin siquiera notarlo, y una soltu-
ra tal que le haga el quite a la rigidez
para servir de resorte siempre que
sea posible.

En la exigencia de la convi-
vencia el abuelo debe hacer uso
de la experiencia, la sabiduria y la
mesura que el tiempo le ha otorga-
do; al decir de Montaigne: “Lo im-
portante no es vivir en el contexto
de lo pasajero sino el realizarse en
cada instante con la actitud de lo
definitivo”.

LA CARICIA DEL ABUELO

La dependencia nieto-abuelo
resulta ser acariciante, casi como
un refugio para anidarse alli, donde
la autoridad cobra el compas de una
complicidad arrulladora y apenas
nacida de la naturaleza propia de es-
tas relaciones. Pero esto no significa

existencia de armonia siempre.

Aln sin llegar al rechazo ni al
conflicto, algunas veces existe cierta
distancia entre unos y otros, y ocu-
rre cuando los nietos adivinan en la
postura de los abuelos una incapaci-
dad para entender los problemas del
mundo de hoy. A veces, esta lectura
resulta irracional por parte de los
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chicos pero, cuando es percibida por
el abuelo, vale la pena que haga un
pare y se apoye en su madurez para
preguntarse qué esta pasando. Tal
vez ese momento sea la disculpa
perfecta para llenar el espacio de
tiempo que media entre ser padres
y ser abuelos, con actividades intere-
santes, lo que da a los abuelos un no
s€ qué de misterio y de atractivo que
los convierte en imanes para sus nie-
tos, quienes acudiran a ellos avidos
de conocimiento y compaiia.

SABER MOVER EL PENDULO
La sabiduria del abuelo tiene el
sello del amor; dedica su tiempo méas

preciado a los nietos, reconociendo
siempre los limites de su influencia y
teniendo cuidado de respetar el estilo
educativo de los padres, manteniendo
su singularidad magicamente mimosa,
pero firme, en su manera de ser.

Lo que sin duda lo despres-
tigia es apelar frecuentemente a su
pasado para argumentar y salirse
con la suya. El abuelo debe estar al
dia de la cotidianidad y enterado de
los proyectos de hijos y nietos para
aportar, si es necesario, 0 para estar
alli simplemente, embrujado con la
mas absoluta serenidad, o punzado
por la mas ferviente admiracion, ani-
mando y motivando al ritmo de los
ideales y suenos de sus hijos, nueras
0 yernos, aunque haya momentos en
que cueste hacerlo. Y este nuevo bi-
nomio que aparece entonces: sereni-

“La importancia de
ser abuelos radica
en el tesoro de su
experiencia, en su
desprendimiento
y en su grandeza
espiritual...”

dad-admiracion protege al abuelo de
que “no le salgan mas arrugas en el
alma que en el rostro”, citando nue-
vamente a Montaigne.

Ante la presencia del conflic-
to debe convocar a la flexibilidad, el
respeto, la prudencia y, muy espe-
cialmente, al amor. Asi siempre es-
tara en plena disposicion para pulir
y corregir, aportar y enmendar.

Los RECUERDOS HACEN ViDA

En la memoria de hombres y
mujeres se fijan los recuerdos de sus
abuelos como en un cortometraje, y sus
huellas quedan indelebles, esculpidas
en un marmol, imposibles de borrar.

Con qué vigor se impone en
la adultez de los nietos todo aque-
llo que decian y hacian los abue-
los. Es como un sello que se refleja
en sus actitudes, costumbres o es-
tilos de vida. Y si lo repasamos len-
tamente, vemos que la convivencia
familiar con ellos resulta como un
presagio para el porvenir de sus
nietos, que hacen propias sus en-
sefanzas, su ejemplo de vida, su
afecto y carino.

Tal vez por las prisas del
mundo de hoy se olvida el conservar
y proteger el suefo de ser abuelos.
La familia numerosa se ha reducido
y estamos atrapados en la familia
nuclear, y entonces las generacio-
nes de este siglo se han privado
de la presencia serena, caudalosa
y sabia de los anos. “La vida fami-
liar se queda sin algo cuando faltan
los abuelos, su sola presencia nos
hace tomar conciencia de nuestras
raices, nos entronca en el ayer, nos
afirma en una continuidad de vida”
(Oliveros Fernéandez).

Esta falta deja una oquedad
dificil de llenar. Es la vacuidad de
una historia que no se conoce y sin
cuya continuidad resulta mas difi-
cil construir.

Establecer una cadena de
relaciones, en las que un eslabén
empata con el otro, es recibir la fuer-
za mutua, la imanacion propia para
completar esa hilada que ha de servir
de cerco para que la historia se siga
deshilvanando, al son de lo mucho
que estos gestores de la edad del sa-
ber tienen para aportar: su ingenio,
su ternura, su corazon y sus delicias,
acoplando su entorno con las chiqui-
lladas que evocan el recordatorio de
sus dias y su ayer.

Con razén se ha dicho que los
mejores sicoterapeutas de la tercera
edad son los nietos. it
OLIVEROS I-'l-.‘R_’\'_{.\'DEZ. Orero, Los abuelos en
la vida familiar. i
OLIVEROS FERNADEZ, Otero. Relaciones Fami

liares, Editorial Eunsa.
DE MONTAIGNE, Michel, Ensayos.
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para dos... Yy

ntrales de la union familiar:

A .
Por MariapauLINa MoRToYA EScoBar
Coordinadora de Redaccion
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ay un geénero de

la literatura uni

versal que nos da

la posibilidad de

fantasear con so

ciedades utopicas,
razas extintas y remotas parcelas
de la vida que deambulan entre lo
tétrico y lo verosimil. Es el arte de
la palabra hecho ficcion, y desnuda
al hombre con perfeccion en su di
mension de animal politico. Autores
y obras como Verne en su Eterno
Adan, Orwell con su clasico 1984 o
Huxley en El mundo feliz, nos recuer
dan que no existe una sola instancia
del ser humano que pueda narrarse
en ausencia de la politica.

El amor en pareja, por ejem
plo, se nutre claramente de las
caracteristicas que adopta el ser
como zoon politikon, puesto que
encuentra su raiz en principios fun
damentales como honestidad, co
herencia, compasion y pulcritud, y
se da hacia afuera y se replica con
tribuyendo a la formacion de una
sociedad que, muy al contrario de
las imaginadas por los tres autores
citados, es objeto de permanencia
y marcha hacia adelante.

En el hogar de Oscar lvan Zu
luaga Escobar y Martha Ligia Mar
tinez Giraldo, politica y proyecto de
vida son un mismo asunto. Los dias
de su prole transitan el sendero

de los seres sinceros, coherentes,
solidarios y delicados. Este matri
monio, con cinco lustros de convi
vencia y crecimiento, ha logrado
articular la vida familiar con la pro
fesional, mientras fortalece su ca
pacidad de servicio a los demas.
Ella: madre, esposa y empre
saria de artesanias en madera, y
€l: hombre piblico, padre y esposo
cimientan su hogar en la tradicion,
el sentido de pertenencia fuerte
que les hace llevar la provincia en
el alma, y un tronco familiar al que
sigue unido un numero enorme de
parientes. Ambos -barranquillera
y caldense- consideran que en la
estabilidad matrimonial se halla
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Sencillez, calidezy
domingo son para
ellos sindénimo de
verdadera compania.
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motor suficiente para todo lo demas,
razon por la cual el ministro Zuluaga,
por ejemplo, a pesar de la fatiga que
pueden generar la rigurosidad, disci-
plina, responsabilidad y aplomo de
todo cargo publico, permanece fiel al
tiempo en familia, las reuniones es-
colares y el teléfono de su despacho
cuando llaman esposa o hijos. Pero,
sobre todo y, muy especialmente, a
una de las mayores aficiones de su
esposa: bailar.

“Una de las cualidades ado-
rables de Oscar es su plena concien-
cia de ser pareja; se exige tanto en
su trabajo como en el compromiso
de cuidar y proteger el amor, por-
que esté convencido de que el éxito
profesional es posible sélo cuando
se tiene un hogar estable que posi-
bilite la alegria del reencuentro y el
enamoramiento constantes. La mu-
sica y el baile me encantan -relata
la esposa del Ministro- y casi todos
los viernes en la noche, a pesar del
cansancio acumulado me pregunta
si quiero ir a bailar. Por supuesto,
como en toda relacion debe hacer-
se, considero clave no perder de vis-
ta las condiciones especiales de su
trabajo y he aprendido a no esperar
lo que no llegara. Ir a cine es dificil
para nosotros, pero yo no dejo de
hacer lo que me gusta, voy con mi
hermana o con mis hijos. Cuando no
se depende del tiempo del otro, las
frustraciones disminuyen. Creo que,
como ensefnanza para los mucha-
chos, ésta puede ser una de las mas
importantes para que en el futuro vi-
van una vida de pareja sana”.

Segun relataron a Apuntes de
Familia: “Cuando decidimos empe-
zar nuestra relacion Martha cursaba
tercer semestre de Administracion
de Empresas en Barranquilla”. Y al
Ministro le esperaban veintiln me-
ses en el Reino Unido para concluir
su aspiracion académica inmediata.
Fueron cinco ahos de noviazgo a
distancia escribiendo a diario car-
tas que conservan en un baul como

un tesoro. De alli que el titulo Car-
tas Cruzadas suene apenas l6gico
cuando Minhacienda se refiere a los
escasos momentos que tiene para
la lectura por placer.

ORIGENES, VASTAGOS Y DESTINO

Nacido en Pensilvania y pa-
dre de 3 hijos, este economista via-
ja a sus recuerdos intimos para alu-
dir al tema de crianza que su padre
consideré6 medular: “Nos inculco el
respeto por la mujer, del que resulta
una actitud de vida que afianza los
valores profundos del respeto en
general, el buen trato y la preocupa-
cion por los demas”. Evocacion que
bien encaja con la del momento en
que fue elegido alcalde del munici-
pio de sus afectos, puesto que es
evidente su gratitud hacia la mujer
que con determinacion tranquila lo
acompafd -y acompana aun- a to-
das partes.

La pol
hah B2
13

trabajo, participacién y casi total
ausencia de corrupcién. Y porque,
al describir al segundo, se hace la
semblanza del hombre que se cul-
tiva y desafia intelectualmente al
interior de su hogar, para entregar
pensamiento y conocimiento ma-

duros al servicio de los demas: lo
que, en sintesis, resume el sentido
mas noble y de mayor altura de la
politica.

David quiere estudiar Go-
bierno en Harvard y actualmente se
prepara para su ingreso en agosto
de 2008. La creacion del Congreso
Joven es su carta de presentacion,
idea con la que, en compania de
un centenar de muchachos de di-
ferentes colegios de Bogota y que
en su proyecto de vida incluyen la
actividad politica, David “ha de-
mostrado la seriedad de su com-
promiso con la investigacion y la
capacidad de intervenir en el tema

itica v 1a vida en familia tienen todo que ver;

comparten los mismos principios que son, en suma,
lo que explica por qué las cosas pueden funcionar.

Con sus primeros pasos di-
rigiendo los destinos del pueblo
descubrio también los tumbos de
David, su hijo mayor, mientras se
entrenaba para andar erguido. Em-
pezaba la década del 90 y, como
si una especie de sortilegio hiciera
su eclosion en aquel instante y sélo
alli, o como si la tierra reclamara lo
suyo y arrastrara a la futura gene-
racion a la cuna del ancestro para
inyectar en el primogénito su vena
politico-civica, terruno y muchacho
se fundieron en el denominador co-
mun de lo politico. El primero, por-
que es reconocido a nivel nacional
por un modelo de gestion publica
exitosa gracias al empuje de unas
gentes que encarnan la idea de

pais” -dicen sus padres-. Y a los
18 afnos parece compartir con la
escritora Rosa Montero aquello
de que un mundo sin libros es un
mundo inhabitable, sin atmdsfera,
como Marte: “Lee hasta las dos de
la manana por lo general, hace re-
simenesy extrae citas de textos de
filosofia y sociologia que considera
Utiles para mi trabajo” -anade con
satisfaccion Zuluaga-, agregando
que “la politica y la vida en fami-
lia tienen todo que ver; comparten
los mismos principios que son, en
suma, lo que explica por qué las
cosas pueden funcionar”.

Esteban Zuluaga Martinez,
un joven espontaneoy alegre de 17
afios y de quien sus padres desta-
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Del trio de hermanos,
David (izquierda)
quiere estudiar
Gobierno y seguir los
pasos de su padre.

can una fuerza interior extraordina-
ria, es creativo, buen amigo, inteli-
gente y rumbero. Paraddjicamente,
ha tenido que enfrentar una artritis
durante los Gltimos dos afios que le
ha exigido marginarse del deporte
y de la gran mayoria de actividades
propias de la juventud. Sin embar-
go, en ese encarar la fuerza de la
corriente en contra y la dificultad
elevada a una potencia casi parali-
zante, es duefio de un espiritu que
bulle, sensible, carinoso y compin-
che de la trompeta. Y se convirtio
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para la familia y allegados en una
especie de emisario de buenas nue-
vas por esa fe inquebrantable que
ha demostrado tener a pesar de
la adversidad. Ahora que puede
moverse con total libertad y que
conoce el verdadero significado de
la amistad y el amor al saber que
sus amigos y parientes se sienten
dichosos cuando lo ven realizar las
actividades que ellos nunca han
dejado de hacer, dice estar feliz,
“cuando corro, por ejemplo. En ese
-aparentemente- simple acto ten-

go plena conciencia de que estoy
sano; hoy valoro mi cuerpo como
antes no lo hacia”.

“A raiz de esta situacion en-
contramos que en la estructura fa-
miliar no habia que cambiar nada;
supimos que simplemente debiamos
afianzar nuestras convicciones, la fe
en Dios y fortalecer nuestra capa-
cidad de hablar, tarea en la que ha
hecho un trabajo especialmente jui-
cioso Martha Ligia. Gracias a esto el
entendimiento y el dialogo han sido
elementos centrales de la union y




del éxito en el hogar”. Y en realidad
les funciona tan bien, que ha permi-
tido que esposa e hijos compartan
con el padre una opcion de vida que
exige un gran sacrificio de parte de
todos: “Entender que para alguno
de los miembros del clan es muy im-
portante la posibilidad de cumplir su
misién en este mundo, consolida de
una manera extraordinaria y hace la
diferencia”.

La menor de los retonos,
Juliana, no sélo complementa el
triangulo, sino ese énfasis clarisi-

mo que hace la familia en el tema
del amor. Admiradora ferviente
del campo y la naturaleza como
sus hermanos, representa la re-
novacién de la ensefanza sempi-
terna del abuelo: mujer, sinébnimo
de compromiso con la vida, la
sensibilidad y los cimientos. Gol-
fista, baterista, futbolista y quien
ayuda a la madre en su empresa
con el acabado de las artesanias
es la antitesis de la pereza. Ha-
bla ademéas de Pensilvania y Ba-
rranquilla con enorme emocion,
y de agosto y las cometas, y los
parques bogotanos, y el proximo
entrenamiento de fatbol con un
entusiasmo contagioso. Y no des-
carta la posibilidad de dedicar su
vida profesional al sector publi-
co, pero dejando bien clara una
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tiene un hogar estable que posibi

clausula irrevocable: “Siempre y
cuando sea soltera...”.

La BoLsA DE MINHACIENDA

Al hablar de trabajo, admi-
nistracién del dinero y ahorro el
Ministro de Hacienda recuerda sus
intrépidas acciones y timidas ambi-
ciones. A los 12 afios se gano los
primeros pesos: “Mi padre importa-
ba whisky y en diciembre yo llenaba
un maletin e iba a venderlo a las dis-
tribuidoras. Mis hermanos y yo tra-
bajabamos siempre en vacaciones.
En una oportunidad fuimos obreros
en una bodega que mi papa estaba
construyendo; un dia llevd a sus hi-
jos varones ante el maestro de obra
para que fuéramos sus ayudantes
y a trabajar se dijo... Colaboré tam-
bién en otros negocios de la familia
y en ferias internacionales”.

Inculcar asi mismo en los hi-
jos tanto el sentido del ahorro como
la posibilidad tranquila de disfrutar
el dinero es importante para esta pa-
reja. Fomentan la responsabilidad,
capacidad de trabajo, uso adecuado
del tiempo libre en sus muchachos
y, ademas, un elemento clave en el
goce del tener: la solidaridad para
con los menos favorecidos. Y asi

como Juliana trabaja cuando puede
ayudando a su mama, Esteban en-
sefia a moldear figuras en plastilina
a sus primos pequenos o también
se le mide a limpiar los vidrios de las
ventanas en los apartamentos veci-
nos. Y David instruye en matemati-
cas, quimica o filosofia a algunos de
Sus companeros.

Pero si definitivamente en
algo invierte con tino la familia del

lite la alegria del

nto ¢ ante

ministro es en amor y compren-
sion, asi como en volver la mirada
siempre que pueden a sus raices,
no importa si se desplazan en el
espacio o si sélo viajan en la men-
te. Porque en sus palabras esta
siempre manifiesta una especial
reverencia por sus origenes y el or-
gullo de su tierra, bien sea la Are-
nosa o la Perla de Oriente.

Y si definitivamente el matri-
monio Zuluaga Martinez tiene cla-
ro en qué invertira en unos anos,
es en el sueno compartido de
aprender a bailar ese aire que sue-
na a hijos de Antioquia o Buenos
Aires. Un tango para dos los esta
esperando: Caminito, Madreselva,
Garufa, A media luz ino tiene im-
portancia! Pero, eso si, que este
deseo no sea nunca un Cambala-
che por Sonar y nada mas.
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' El sentido de
las tradiciones

Ante la cercania de la Navidad prima un
deseo: aprovechar este tiempo creando un
ambiente de paz y acogida en los hogares.

iQue todas las personas a nuestro alrededor

-cristianas o no- se sientan apreciadasy @

queridas, no por lo que tienen o regalan,

sino simplemente porque son!

Por Eva MaRria RESCHREITER DE TRUJILLO
Traductora
eviiita@hotmail.com
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| vocablo tradicion entra-

fia una gran responsabi-

lidad para nosotros. Si

no transmitimos fiel-

mente el patrimonio

cultural y religioso re-

cibido, se perdera. Y si transmitimos

las costumbres como mera forma,

vacias de contenido, estaremos le-

gando cascaras huecas facilmente
desfigurables.

JCual es el sentido de trans-

mitir de padres a hijos y de hijos a

nietos ese algo especial que se con-

vierte, mas que en el traje de gala

‘ del mes de diciembre, en la ilusion

y alegria del mundo cristiano? Tal

vez podamos decir que, el hecho de

que ese algo especial se herede y se

conserve como tradicion, sea su ex-

traordinaria capacidad de cautivar al

hombre dyrante generaciones afian-

zandolo en el amor a todos los otros
seres de la tierra. Y, ademas, que
existe un misterio grandioso que se.
adhiere con naturalidad a la bondad
innata del sery lo hace trascender.

En esta época de diciembre
por tanto y, para crear ese ambiente, |
de amor, es preciso buscar primero
el sosiego del propio corazon y supe-
rar toda una serie de obstaculos que
dificultan hoy la vivencia de una Navi-
dad con sentido auténtico:

» escaparates llenos de brillos
falsos desde octubre,

* una avalancha publicitaria de
santa clauses anunciando hasta la
saciedad bebidas, juguetes, carros,
viajes y placeres,

* el contagio de un ambiente
de competencia en gastos y bienes
superfluos traducido en compras
frenéticas y automaticas,
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« el trajin del shopping en centros comercia-
les abarrotados de gente y mercancias, mas el
cansancio de las prisas de ultima hora,

« el estrés que causa desavenencias familiares
y la ulterior frustracion de no haber logrado el idilio
de ser una familia feliz en esta Navidad.

El verdadero espiritu navideio no debe
confundirse con lo que esta ocurriendo en gran
parte de nuestra civilizacion occidental: una
fiesta religiosa esta perdiendo su almay ha sido
usurpada por la comercializacion y el consumis-
mo. Hay una tendencia avasalladora a borrar
su significado cristiano convirtiéndola en una
fiesta neutral, politicamente correcta, de fin de
ano, en la que tacitamente muchos convienen
en no mencionar el contenido religioso para que
el resto pueda disfrutar sin remordimiento sus

despilfarros.

PERO ¢,QUE ES EN REALIDAD
L0 QUE FESTEIAMOS EN NAvIDAD?

Con todo el respeto que nos merecen las
demas creencias, insistimos en que lo que el
m tHstiano celebra en cada Nochebuena

to de Jesiis, Hijo de Dios, quien

oMb%lr nuestra condicion humana para

los hombres y mujeres del mun-

ygue'se pﬁsenté sin boato alguno en un es-

), effiun insignificante pueblo de un pais do-

ado, conflando su fragil vida a una doncella

adoles¢@nte, su madre Maria, y a José, un joven
artesano.

: Siempre que la mente y el corazon se
abran a este hecho historico e intenten penetrar
en su significado, nuestro espiritu de Navidad
sera verdadero. Y para transmitirlo, nada mejor
J[que seguir las tradiciones. Es preciso reservar

spacios tranquilos para alistarse durante se-
manas, como se prepara una madre que espera
ansiosa el rostro del bebé que dara a luz. Pre-
pararse para la Navidad significa cobrar mayor
conciencia del inmenso amor de Dios por los
hombres. Es ponerse en marcha, como los Reyes
Magos, que lo visitaron desde Oriente siguiendo
una estrella para encontrar la luz de la verdad.

La corona DE ADVIENTO

Como simbolo de esta preparacion pode-
mos vivir una antigua tradicion europea y poner
enlamesaunacoronade Adviento con sus cuatro
velas, que se van encendiendo progresivamente
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en cada uno de los cuatro domingos anteriores
a la Navidad, al tiempo que se lee en familia un
pasaje del Evangelio de san Lucas y se entonan
villancicos. Su forma circular sin fin simboliza la
eternidad de Dios y su amor, y el verde de sus
ramas representa el color de la esperanza y la
vida. Las velas nos recuerdan la fe de Cristo que
ilumina la oscuridad causada por la soberbiay el
egoismo de los hombres.

Los hijos tendran bellos recuerdos de
la Navidad si en casa viven este tiempo de Ad
viento convirtiendo el hogar en un oasis de paz
y serenidad. Para ello habra que protegerse de
invasores indelicados, apagando por unas horas
la television para dar paso al silencio reflexivo
y a entranables espacios de entretenimiento;
ensayar villancicos, elaborar tarjetas y regalos,
hornear galletas y panes, armar casitas para el
Belén y disponer, con la participacion de todos,
incluyendo por supuesto a los mas chicos, las fi
guras alrededor del pesebre del Nino Dios.

EL PESEBRE

Desde hace ya bastante tiempo ha sido
una forma eficaz de materializar y transmitir la
fe a los mas pequenos. Del siglo IV datan los pri
meros indicios de un pesebre en una iglesia de
Roma. Al principio se representaba al Nino, acom
panado del asno y del buey; luego se incluyé a los
pastores. En el siglo V, el Nacimiento mostraba a
laVirgen Maria con el Nino, y durante la Edad Me
dia y el Renacimiento fue costumbre representar
escenas de Navidad en las iglesias. Pero a quien
se atribuye hgber fomehtado la tradicion del pe
sebre es a san Francisco de Asis, luégo de repre
sentaren viv?fen 1223 en Greccio, la llegada del
Nino Dios. &
Durante siglos los pesebres se colocaron
en las iglesias y solo a partir del siglo XVIIl, con
mucha devocion, se armaron en casas particu
lares. Y ¢para qué? Para mirar a Maria, a José y
al Nino; para hacerse uno mismo infante; para
entrar en aquella escena y hablarle al Nino Dios
con sencillez.

LAS LECCIONES DEL PESEBRE

1. Humildad: si contemplamos en silencio
los sucesos de Belén recibiremos una leccion de
humildad. Dios no se impone a la fuerza; El mendi
ga nuestro amor. Como dijo el papa Benedicto XVI
en la Nochebuena de 2005: “Dios es tan grande
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que puede hacerse pequeno. Dios es tan potente
que puede hacerse inerme y venir a nuestro en
cuentro como nifo indefenso, a fin de que poda
mos amarlo”.

2. El valor de cada vida concebida: un
nino esta por nacer y toca a las puertas de este
mundo: es Dios quien busca posada en casas y
corazones, pero encuentra las puertas cerradas.
“El nifio llama. Esta bisqueda de albergue tiene
un profundo significado. No solo existe un medio
hostil a los ninos, sino una animosidad todavia
anterior: al nifo le son cerradas las puertas para
entrar en este mundo, que al parecer no tiene
ya sitio para él. El nifio llama. Si lo acogiéramos
tendriamos que revisar nuevamente de arriba
abajo nuestra propia relacién con la vida. En ella
esta en juego algo muy profundo, a saber, como
entendemos, a fin de cuentas, el ser humano:
como un gran egoismo o como una libertad con
fiada que se sabe llamada a la comunidad del
amor y la libertad con los demas” (Joseph Ra
tzinger: Cooperadores de la verdad, p. 485).

3. El valor prioritario de los ninos: como tam
hic?n son valores primordiales su cuidado y educa
cion y las posibilidades y el ejemplo que les damos.
“Cuanto hicisteis a uno de estos mis hermanos mas
pequenos, a mi me lo hicisteis” (Mt. 25, 40). Ante
nuestros ojos, Dios se hace un nino por nacer, un
nino indefenso, un nino desplazado sin techo, un
nifo perseguido a muerte por un Herodes avido de
poder.

4. Sobriedad y desprendimiento de los bie
nes materiales: un pesebre, el sitio mas pobre de
todo Belén, fue el lugar elegido por Dios para nacer;
nadie le brinda su casa; sélo unos pastores se dan
cuenta de su presencia y le traen unas humildes
ofrendas.

5. La familia: ésta es, finalmente, una de
las lecciones mas claras y hermosas del pesebre.
Consideremos que, para venir al mundo, Dios quiso
prescindir de todo: honores, riqueza, comodidades,
casa propia, seguridad. Pero hay algo de lo cual ni
Dios mismo quiso prescindir al hacerse hombre:
hasta El quiso necesitar de un padre y una madre
unidos, puesto que su presencia cotidiana es un in
grediente vital para el desarrollo. El ser humano no
puede vivir sin amor. Esta llamado a amar a Dios y al
projimo, pero para saber querer debe experimentar,
inicialmente a través del amor de sus padres, que
Dios le ama.
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San Nicoras

San Nicolas de Bari fue obispo de Mira (en
la actual Turquia) alrededor del ano 300. Su fies-
ta liturgica se celebra el 6 de diciembre. Y son su
generosidad con los nifos y su desprendimiento
de todo lo material, entregandolo a los pobres,
la mas grande ensenanza.

Santa Claus es una desfiguracion burda y -
sobre todo comercial- de este gran santo. San Ni-
colas, en cambio, fue el portador de un mensaje
claro de solidaridad para con los mas necesitados.
Siguiendo su ejemplo, esta época es propicia para
motivar en los ninos y jovenes un sano desprendi-
miento permanente de lo material; y para ensenar-
les a ser generosos, en especial con tantos ninos
que carecen hasta de lo mas elemental. jHay que
mirar alrededor! La Navidad es siempre una oportu-
nidad para decir a alguien, en nombre del Nino Dios,
ese te quiero que tanta falta le hace.

CUIDAR Y TRANSMITIR LAS TRADICIONES

Cada nacion, cada familia, tiene sus pro-
pias costumbres en torno a la Navidad y desarro-
lla su propio estilo:

* En algunos hogares se leen historias navi-

i denas cuando cae la noche.
m&\x\\\\\\\\\\ - * Ciertas familias escriben y pintan cartas al
D Nifio Dios.

* Hay quienes ofrecen a diario el pe-
queno sacrificio de una buena obra y dejan
constancia de ello en el Belén en forma de
una pajita para formar el colchon del Nino
Dios, o de una ovejita que avanza un paso
cada dia por el caminito que conduce al pe-
sebre.

» Otros decoran un arbol de Navidad y rezan
la Novena al Nino Dios con sus vecinos.

= Algunos acuden a su parroquia el 24 por
la noche a la Misa de Gallo, que lleva este nom-
bre porque tradicionalmente se celebraba en
la iglesia ad galli cantu: a la hora que canta el
gallo. Y al regresar a casa ponen en la mesa de
centro de la sala un Nino Dios, acostado en una
canastita.

 Casi todas las familias envian tarjetas de
Navidad, hornean y decoran galletas y panes que
los ninos llevan de regalo a los vecinos.

» Tambiéen algunas se unen para formar grupos
musicales que llevan villancicos y alegria al vecinda-
rio, a los hospitales o a los asilos de ancianos. i
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esde hace unos
anos, al compas
de la progresi-
va reforma de la
educacioén univer-
sitaria que en el
mundo académico identificamos
genéricamente con el nombre
de Bolonia, vengo haciendo que
mis estudiantes escriban ensa-
yos filosoficos sobre los autores
estudiados -Wittgenstein, Austin,
Quine, etc.- 0 incluso a veces so-
bre temas que les interpelen per-
sonalmente. La lectura detenida
de estos textos es para mi una
fuente continua de aprendizaje,
como en el caso de un escrito en
el que hace poco una estudiante
muy interesante manifestaba algo
sobre “el escepticismo como una
enfermedad del alma”. Y esto, qui-
z4a, sin darse cuenta de que ésta
es hoy la enfermedad que afecta
mas gravemente a nuestra juven-
tud. El aburrimiento escéptico es
la actitud fundamental de muchos
jovenes que, en la actualidad, se
embriagan porque se aburren y
ahi esta el problema vital: nues-
tros jovenes se aburren porque

 Por Jame Nusiota
Profesor de Filosofia
Universidad de Navarra

Una cierta lectura que los adultos
hacemos del comportamiento de nuestros
jovenes nos lleva a pronunciar casi
instintivamente un jcomo ha cambiado

la juventud!, como si su conducta

fuera totalmente ajena a nuestra
responsabilidad. Un estudio con grupos
de jovenes no colombianos ofrece pistas
y conclusiones generales, utiles para que
educadores y padres de familia se revisen
como modelos de referencia.

sus profesores han matado sus
ganas de aprender.

El informe patrocinado por
la Fundacion Santa Maria: Jove-
nes espanoles 2005, proporciona
muchos datos en apoyo de este
diagnéstico. Segun los resultados
de una encuesta a cuatro mil jo-
venes entre quince y veinticuatro
anos, los muchachos se ven a si
mismos como consumistas, egois-
tas, preocupados sélo por el pre-
sente, con poco sentido del deber
y del sacrificio. Para los autores
del estudio, uno de los datos mas
preocupantes es precisamente el
que, en la ultima década, sea no-
toriamente mas acentuada la baja
autoestima de los jovenes. Lo que
quieren es simplemente vivir al
dia, no tener problemas en casa
y poder salir con los amigos el fin
de semana hasta el amanecer. No
son revolucionarios, ni tienen in-
terés en sus estudios o en el tra-
bajo. Estos valores -explica el so-
ciologo Javier Elzo- “denotan una
situacion de inestabilidad, insegu-
ridad e incertidumbre personal, y
apelan a la amistad, la gratuidad,
la relacion intimay en profundidad
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con otra persona como grandes

querencias de su vida, como sus

primeros y principales objetivos
vitales”.

. Los jovenes se refugian

‘o privado, en la familia y en

amigos: estan instalados en

olescencia y se vuelcan en

0, que se ha convertido en

lemento central de sus vidas

a el 92% de los encuestados,

y por delante, por supuesto,

ios o el trabajo. “Con
ﬁb un medio
instrumental paraict

nero, explica el directo

me Pedro Gonzalez Bla

se realizan fuera de él".
Pocos son los muchachot

que quieren realmente apren i

der, estudiar de verdad, menos
todavia los que quieren cambiar
el mundo. Cuantos estudiantes
llegan a la universidad por pura
inercia, con el deseo de obtener
un titulo solo para dar gusto a
sus padres. Muchos de nuestros
jovenes, aunque hayan cumplido
ya los veinte anos, se encuentran
en una situacion de adolescen
cia prolongada: no quieren lu
char por hacer un mundo mejor,
les basta con un mundo mas fa
cil. “Los padres querian cambiar
el mundo; los hijos, como han
visto que no se puede cambiar
y ademas no encuentran traba
jo, se conforman con bebérselo
metido en un botellon” segun
las palabras de un periodista.
Cuando era joven emborrachar
se ocurria accidentalmente por
la mezcla de bebidas o por lo
que fuera, pero nunca se busca
ba deliberadamente. Ahora los
chicos y chicas de catorce anos
en adelante salen para emborra
charse con sus amigos y en una
elevada proporcion para consu
mir la droga que han “pillado”
-como dicen en su jerga juvenil-
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en los dias precedentes. Viven la
semana entera preparando el fin
de semana: con quién saldran,
adénde y qué van a consumir.

EL AMOR INTELIGENTE,

CLAVE DE LA SOLUCION
¢la razon de esto? Las

conductas humanas son comple

jas, sujetas a modas y fluctua
ciones, y de ordinario no tie
gS¥Simples, pero me

UENoS jovenes no
quieren luchar por
hacer un mundo
mejor, les basta con
un mundo mas facil...

filosofo norteamericano Charles
S. Peirce que dice que “la vida
de la ciencia esta en el deseo de
aprender”. Esta cita es una invi
tacion a los estudiantes para que
entren a hacer preguntas, pues la
ciencia vive de las inquietudes de
quienes comienzan.

Por el contrario, ladenomi
nada “cultura del botellon”, esto
es, la forma de vida de los jove
nes que se emborrachan cada
fin de semana, esta constituida
p6r aquellos que hanjrenuncia
do en su vida practi hacerse
mas pregunt quiénes han
decidido que Ompensa pen
sar y que basta‘con hacer como




aburrimiento en el que habitual-
mente viven. Se embriagan para
desconectarse de sus estudios y
de sus padres; para lograr una
sensacion de felicidad que les
libere al menos por unas horas
del aburrimiento vital. A muchos
,les basta con pasar mortecina-

g v ‘mente los dias

COESHEECtitud fundamenta
TUCHOSHYOVENESHEOomMo
LTILOIET IEXPETLIO T 1 €M
LTHITHESOTTRNCapaces i

S [SC RS0 AU CHETILU

sus profesores. En sus Leccio-
nes de los maestros, Steiner
escribe que “ensenar con serie-
dad es poner las manos en lo
que tiene de mas vital un ser
humano. Es buscar acceso a la
carne viva, a lo mas intimo de
la integridad de un nino o de
un adulto. Una ensenanza defi-
ciente,"na rutina pedagogica,

/ e . . .-
/,///‘ Jun” estilo de instruccion que,

conscientement no, sea ci-
nico en sus metas meramente
utilitarias, son destructivas.
Arrancan de raiz la esperanza.
La mala ensenanza es, casi li-
teralmente, asesina”. Nuestros
muchachos se aburren, en mu-
chos casos, porque sus profe-

LIS

bs jovelies esta

tiestos a Seguira los

: aestrMue son auténticos, que dicen lo que

piensam,

viven lo que dicen, que les quiereny

no tien®i¥eParo en que se note.

por algo. No pueden vivir el mo-
mento. Para sentir que viven tie-
nen que experimentar siempre
algo nuevo. Para los violentos,
la fuerza bruta contra otros es el
unico modo de sentirse a si mis-
mos. El que es incapaz de vivir,
vivira a costa de otros, tendra
que golpear a otros para sentir-
se a si mismo vivo”. Este tipo de
experiencia da quiza razon de

ontecimientos

se de sus fechorjass
Nuestros‘i'%mg se abu-
rren porque han claugiirado su
capacidad de aprenﬁweﬂr de sus
maestros, de sus padres, de

sores han matado sus ganas
de aprender.

Solo si los profesores es-
tan persuadidos de que su tarea
educativa es lo que la humani-
dad necesita, lograran conta-
giarles la ilusion por aprender,
el afan por hacer progresar la
ciencia y por construir entre
todos una sociedad mas justa.
Los jovenes estan dispuestos
a seguir a los maestros que
son auténticos, que dicen lo
que piensan, que viven lo que
dicen, que les quieren y no tie-
nen reparo en que se note. La
enfermedad de la juventud es
efectivamente su escepticismo
y, para curarla, no hay mejor
medicina que el amor inteli-
gente de los maestros. itit
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Cuando los padres
no saben hacerse

respetar.

Los ninos que son constante-
mente alabados, a menudo se
convierten en adultos suscepti-
bles que tienen dificultades en
su trabajo o en su vida personal
debido a sus reacciones nega-
tivas”, escribe la psicéloga clinica
_Patricia Dalton en un articulo publi-
cado por The Washington Post, sepo-
tiembre 10 de 2007.

“Profesores, pediatras y terapeutas
como yo estamos viendo nifos de todas las
edades que no tienen miedo de sus padres.
Ni poco ni mucho. Ni de su poder, ni de su
posicion, ni de su capacidad para imponer
criterios y hacer cumplir sus consecuencias.
conceptos No estoy defendiendo un comportamiento

paterno violento o autoritario, que puede

T s ot new age para hacer un dano incalculable. No, hablo de

criar ninos son un sentimiento que era comiin a nosotros,
generacion del baby boom, cuando éramos

realmente nifos (...): todo lo que mi madre tenia que
1 hacer era lanzarme una mirada. (...) Hoy esa

recetas para mirada parece haber sido sustituida por un
y e| desastre_ débil asentimiento de aquiescencia pater-
Lo nal... y un convencido reconocimiento por ‘lo
La pSlCOIOga dificil que es ser nifio hoy en dia™, escribe

Dalton, mientras cuenta lamentables ejem-

PatrICI a Da ItO n plos vividos en su propia consulta. Esta si-
sugi ere reSUCita r thacién “hace que los lerapeutas anoren los
dias del antiguo y bueno complejo de inferio-

un ViejO conce ptO: ridad”, resume con un punto de ironia.
- - ¢ES que acaso a los padres de hoy
pa pa y mama no les preocupa la educacion de sus hijos?

saben més. No, “hoy hay mamas y papas que no son
solamente padres... creen en la “ciencia de
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ser padres”. Leen tomos sobre el modo
de ser buenos padresy lo ven como un
arte y una ciencia que debe ser estu-
diada y actualizada y practicada cons-
cientemente. Dejar que l0s nifos corre-
teen por el barrio y se aburran a ratos
es anatema para ellos.”

“Muchos padres, hoy en dia,
no esperan que sus hijos colaboren
demasiado en casa, aunque Si espe-
ran que lo hagan fuera del hogar. Tie-
nen fuertes convicciones sobre 1o que
hace a los nifios triunfadores y felices
‘por siempre jamas', y apuntalan esas
convicciones en la idea de que ellos
-los padres- son de suma importancia
en esta blsqueda. Estos padres creen
que la autoestima es la llave para el
éxito en la vida, y con este fin halagan
mucho a sus hijos.”

“Son igualitarios, y creen que
sus familias deberian ser democracias.
No hace falta decirlo: no dan ordenes.
Creen que los ninos haran las cosas
cuando estén preparados para ello.
Preguntan a sus hijos educadamente
si haran algo y se sorprenden y cons-
ternan cuando la respuesta es ‘no™. Y,
sin embargo, opina Dalton, dificiimen-
te los profesionales de la educacion
pueden persuadir a esos padres de
que esa manera de educar “no solo
no ayuda sino que de hecho hace
dafio. (...) No quieren tener que oir
que sus conceptos New Age para
criar nifos, ademas de no funcio-
nar, son realmente recetas para €l
desastre”,

La autora del articulo cita va-
rios estudios que apoyan su pos-
tura. Uno de ellos, realizado
en alumnos de una clase
de 10 anos, los dividia
en dos grupos de-
pendiendo de si
los investigado-
res les hacian
considerar que
su éxito se ba-
saba en su inteli-
gencia o en su esfuerzo.
Alabados por su trabajo

duro, estos “estaban mas inclinados a
intentar hacer tareas mas dificiles y las
efectuaban mejor que aquellos elogia-
dos por su inteligencia”. Otro llevado a
cabo con alumnos dos y tres anos ma-
yores “confirmaron estos hallazgos”.

Una revision de 200 estudios
sobre autoestima en 1996 hizo au-
mentar la preocupacion al respecto.
“Méas que promover el éxito, (...) una au-
tovaloracion positiva poco realista iba
unida a agresion, crimen y violencia”.
Por otra parte, “algunas interesantes
investigaciones sobre atraccion inter-
personal han mostrado que la auto-
confianza en combinacion con algo de
vulnerabilidad hace a la persona mas
atractiva para los demas. Un inque-
brantable amor propio supone una
desventaja”.

“Los ninos sobreprote-
gidos y con poca disciplina
pueden tener también dificul-
tades mas tarde, siendo jove-
nes adultos, con el proceso
de emancipacion del hogar y
la creacion de una vida inde-
pendiente”, dice Dalton.

Para terminar, sugie-
re a los padres que hagan

suyo este manifiesto: “Exijamos mas
ayuda de nuestros hijos en el hogar y
renunciemos a algunos de nuestras
frenéticas inversiones en sus logros
académicos, deportivos y sociales.
Reforcemos los limites y dejémosles
ser ninos en su propio papel de ninos.
Permitamos que experimenten algu-
nas de las decepciones de la vida. (...)
Empecemos a preocuparnos menos
de si nuestros hijos son felices siempre
y mas de si estamos disfrutando de
ellos y de nosotros mismos. Seamos
padres en nuestro papel de padres. Y
por Ultimo, pero no menos importante,
resucitemos un viejo concepto: papa y
mama saben mas”. i
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Queridos ninos!

Dentro de pocos dias celebraremos \a Navidad, fiesta
de un Nifo, de un recién nacido. jPor esto es vuestra fiesta!
Vosotros la esperdis conimpacienciay la prepardis con ale
gria, contando los dias y casilas horas que faltan para la No
chebuenade Belén,

Parece que os estoy viendo:preparando encasa, enlapa
rroquia, en cadarincon delmundo elnacimiento, reconstruyen

do elclimay elambiente en que nacisé elSalvador,
§ Queridos nifios, cuando yo era un nifio como vosotros vivia tam

§ biénla atmésferaserenade laNavidad,y alver brillar la estrella de Be

en corriaalnacimiento conmis amigos pararecordar lo que sucedio
en Palestina hace 2000 afos. Y manifestdbamos nuestra alegria ante
fodo con cantos. iQué bellos y emotivos son los villancicos, que en la
tradicién de cadapueblo se cantan entorne alnacimiento! jQué pro
fundos sentimientos contienen y, sobre todo, cudnta alegria y fernu
ra expresan hacia el divino Nino venido almundo en la Nochebuenal
También los dias que siguen alnacimiento de Jes(s son dias de fiesta:
asi,ocho dias mds tarde,se recuerda que,segin la tradicion del Anti
guo Testamento, se dio un nombre alNifo llamdndole Jesis.

Después de cuarenta dias se conmemora supresentacion en
elTemplo, comosucediacon todos los hijos primogénitos de Israel.

Por ofra parte, no pasarédn muchos dias después del naci

miento para que el pequeno Jesis se vea expuesto a un grave pe
& ligro: el cruel rey Herodes ordenard matar a los ninos menores de
dos anos, y por esto se verd obligado a huir consus padres a Egipto,
Seguro que vosolros conocéis muy bien estos acontecimientos. Os
los cuentan vuestros padres,sacerdotes, profesores y catequistas,
y ¢ada arno los revivis espiritualmente durante las fiestas de Navi
dad, junto con toda laIglesia:por eso conoceis los aspectos tragi
cos de lainfancia de Jes(s.
i Ios-(t.;i)r'\Eon;g :t;:ggidlo al Nifo fie Bg\én podéis reconocer lasuerte
elmundo.Sies cierto que unnifio es la alegriano
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sélo de sus padres, sino también de laIglesiay de tfoda lasociedad,
es ciertoigualmente que ennuestros dias muchos nifos, por desgra-
cia,sufren o son amenazados en varias partes delmundo:padecen
hambre y miseria, mueren a causa de las enfermedades y de la des-
nutricion, perecen victimas de la guerra, son abandonados por sus
padres y condenados a vivir sin hogar, privados delcalor de una fa-
milia propia, soportan muchas formas de violencia y de abuso por
parte de los adultos. ¢Como es
posible permanecer indiferen-
te ante alsufrimiento de tantos
ninos, sobre todo cuando es
causado de algin modo por los
adultos?

iQuéimportante es elnino
para JesGs! Se podria afirmar
desde luego que el Evangelio
estd profundamente impreg-
nado de laverdadsobre elnino.
() En efecto, ¢qué quiere de-
cir:“Si no cambidis y os hacéis
como los ninos, no entraréis en
el Reino de los cielos”? ¢Acaso
no pone Jess alnino como mo-
deloincluso paralos adulfos? Al
cielo van los que son sencillos
como los ninos, los que como
ellos estdan llenos de entrega
confiadaysonricos debondad
y puros.

Vosotros, queridos ninos,
sois hijos de vuestros padres.
Dios quiere que todos seamos
hijos adoptivos suyos median-
te la gracia.Aqui estd la fuente
verdadera de la alegria de la
Navidad.(..) Os deseo unas fies-
tas gozosas y serenas; espero
que en ellas vivdis una experienciamas intensa delamor de vuestros
padres, hermanos y hermanas, y de los demds miembros de vuestra
familia. Que este amor se extienda después a foda vuestra comuni-
dad, mejor ain, a todo el mundo, gracias a vosotros, queridos mu-
chachos y nifos. Asi el amor llegard a quienes mas lo necesitan, en
especialalos quesufreny alos abandonados.
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DIRECTOR: Wolfgang Becker
ACTORES: Danlel Briihl, Katrin Sass,
Chulpan Khamatova
CLASIFICACION: Jévenes-adultos
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Vitus

0OCO CONOCIDO FUERA DE SU
_ pais, el realizador suizo de 67
anos Fredi M. Murer tiene una dila-
tada trayectoria como guionista y
director. Vitus es un emotivo acer-
camiento al drama de los nifios pro-
digio, en linea con peliculas como
En busca de Bobby Fischer o El pe-
queno Tate.
Vitus, de cinco anos, lee en-
ciclopedias, oye como un mur-

DIRECTOR: Fredi M. Murer

ACTORES: Bruno Ganz, Teo Gheorghiu,
Julika Jenkins, Urs Jucker, Fabrizio
Borsani

CLASIFICACION: Jovenes

ciélago y toca el piano como un
virtuoso. Sus padres le propor-
cionan los medios para que se
convierta en un famoso pianista,
pero él prefiere jugar en el taller
de su abuelo disenando aviones.
En esta pelicula destacan la cali-
dezysensibilidad esquivando los
tépicos sobre la supuesta frial-
dad suiza. La pelicula desarrolla
una reflexion muy interesante
sobre la paternidad y la educa-
cién; sobre el error de pretender
convertir a los hijos en automa-
tas o titeres que satisfagan los
deseos de los padres; sobre las
adicciones modernas al trabajo
y al éxito en gente normal y bien-
intencionada.



N 1989, LA SENORA KERNER

es una convencida del socia
lismo real. Como ciudadana del
Berlin comunista vive entregada al
partido y a la difusion de su doctri
na. Tras un infarto, entraencomay,
cuando despierta, meses después,

 Alemania ya ha sido reunificada y

“Jno existe mas el telon de acero.
Es entonces cuando Alex, su hijo,
aprovecha la convalecencia de su
madre en cama, para hacerle creer
que nada ha cambiado y evitarle un
shock. Pero la mentira es cada vez
mas dificil de mantener.

El argumento critica el comu
nismo y desmitifica el capitalis
mo; se juzgan las mentiras que
tan a menudo inventamos para
doblegar la realidad a nuestros
deseos; se ensalza el sacrificio
de vivir para los demas. Sin em
bargo, lejos de ser un filme que

} naufraga en la utopia, su pro
puesta principal son sus perso
najes, a veces mezquinos, llenos

de luces y sombras, pero siempre
vivos y creibles.
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Promesas

A AVENTURA DE PROMISES
Jarranca en 1995, cuando Jus-
tine Shapiro y B.Z. Goldberg, dos
documentalistas norteamericanos,
y el montador mexicano Carlos Bo-
lado (Amores perros) deciden rodar
un largo que cuente la vida y las
opiniones de varios ninos que a dia-
rio enfrentan el enconado conflicto
arabe-israeli. Goldberg, un judio que
pas6 su infancia en Jerusalén, actua
como conductor de los testimonios
de los siete nifios de entre 9 y 13
afios que intervienen en la pelicula,
rodada entre 1997 y 2000, y monta-
da en 2001.

Tiene Promises la fuerza arro-
lladora de un reportaje sobrio en
fondo y forma. Es conmovedora la
terrible belleza de esas ingenuas
peroratas infantiles, de esos cuer-
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EEPA MEHTA, DIRECTORA IN-

dia residente en Toronto desde
1973, cierra su trilogia de los ele-
mentos (Fuego, Tierra) con una emo-
tiva y bella historia sobre la penosa
situacion de las viudas en su pais
de origen. La historia tiene lugar en
1938, cuando Gandhi lucha por la
independencia del pais. Al fallecer
su marido, un dia después de la
boda, Chuyia, de 8 anos, ingresa en
un ashram (residencia de viudas). A
través de sus 0jos inocentes toma-
mos el pulso de un exético pais do-
minado por un tremendo clasismo
generador de gravisimas injusticias.
Resultan muy reveladores dos
apuntes que ayudan a ver la pelicula
en el contexto adecuado. La situacion
de las viudas sigue siendo igual de pe-
nosa en muchas zonas de la ndia ac-
tual (...). En segundo lugar (...) las au-
toridades indias negaron el permiso

OO

DIRECTORES: Carlos Bolado, Justine
Shapiro y B.Z. Goldenberg
ACTORES: Pelicula documental
CLAS FICACION: Jévenes

pecillos breves colonizados por un
espanto cotidiano que tiene hueco
en el horario como las matemati-
cas o el deporte. Sin cargar tintas,
sin efectismo sensiblero, abierta a
la esperanza, Promises -candidata
al Oscar, premiada en miltiples
festivales, de Jerusalén a Vallado-
lid- nos interpela desde la nobleza
de un género en alza...

'A\GUA v

DIRECTORA Deepa Mehta

ACTORES: Sima Biswas, Lisa Ray, John
Abraham, Sarala, Manorma

CLAS FICACION: Adultos

para rodar en las localizaciones ori-
ginales y la pelicula tuvo que rodarse
en Sri Lanka, con muchas medidas
de seguridad, siempre con el temor a
atentados o disturbios.
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ESDE HACE ALGUNOS ANOS principal la de hacer posible gque L
cuando comenzé a coor los esposos comiencen a amar-
dinar los estudios universitarios ~ Se de una manera radicalmen-
sobre la Familia en la Universidad ~ te distinta y muy superior a la
de Malaga, el profesor Melendo  de antes de haberse entregado
ha publicado un conjunto de li mutuamente de por vida. Esta_n
bros en torno a la misma temati obligados a quererse porque li-
ca: Introduccion a la antropologia: ~ bremente se han habilitado para
La persona; El verdadero rostro hacerlo, al darse el uno a la otra,
del amor; Felicidad y autoestima; y viceversa, toda su CapaCldafi
¢Vale la pena casarse? y La belle de amar. El acto supremo de li-
za de la sexualidad. bertad es precisamente el amor.
Todos ellos tienen en co Tras la ceremonia, el de-
mun una caracteristica que los sarrollo cotidiano de la odisea,
hace enormemente affactivos: la  en lague lo mas importante es

: ) disfrutar a fondo del cu- ©

» alegrias que ofrecen el
otro conylige y cada uno de los
hijos. Sin duda, el amor en esta
; tierra es arduo y el matrimonio
poner ni pr’bponerjamas aQUeﬂo tiene sus momentos dificiles.
. quenointenta VIVIr..ymuharp Pero todo ello se hace mucho
~ Vvivir de inmediato cualqliierpue | 'M&s llevadero cuando se ha
VO descubnm[ent’ ( ‘de su aprendido a remansar, después
reflexion sobre@| serhu%;\o. de saborearlos hasta el fondo,
En Megjorar dia a dia el los muchos momentos felices
matrimonio & descubre el aleteo = que la vida de familia ofrece
constante de 'una mujer, Lourdes, cada dia a quien ha aprendido a
que es el punto de referencia y la descubrirlos y provocarlos.
clave de su matrimonio. Como si Segun el autor, el matri-
W deunacémara de cine se tratara, monio no tendria ningtn sentido w
. el escrito alterna las grandes pano si, una yez casados, los conyu- ]
v ocas en las que sed%cubren ges U an incrementando,
A B , principios rectores de paso a paso el\amor mutuo
\ conyugab fecunda y fehz felicidad que de es
“ va. El

talles para Ilevar a término la grén
aventura que se mlcno en Ia boda.

RS

TOR: Tomas Melerido _
EIUNSA Madrld»2007
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Mas alla del si,
te quiero
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Mas alla del si, te quiero

AUTOR: Anibal Cuevas
Ediciones Internacionales
Universitarias (EIUNSA)
144 paginas
AS ALLA DEL Si, TE QUIERO ES
_un canto al matrimonio: un com-
promiso y una alianza que comienzan el
dia de la boda con el “si quiero” y que
hay que cuidar con delicadeza “hasta
que la muerte os separe”.

Levantarse cada mafnana dis-
puesto a vivir enamorado, alimentar
el fuego del amor a lo largo del dia
con pequenos detalles, fomentar los
deseos de volver a casa o luchar por

vivir virtudes como la generosidad,
la sinceridad o la fortaleza, son algu-
nas de las propuestas que el autor
sefiala como medios para vivir un
matrimonio feliz.

En esta obra, Anibal Cuevas nos
anima a elevar el liston de la autoexigen-
cia personal y a confiar en que lo mejor
es posible. Las personas estamos lla-
madas a la felicidad y una manera segu-
ra de alcanzarla es la lucha cotidiana
por ser mejores. EI matrimonio es un
camino fantastico para que hombre
y mujer lo consigan; solo hace falta
atreverse y renovarlo diariamente.
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Iguales pero diferentes

ARIA CALVO, PROFESORA DE
M Derecho administrativo, trata
de demostrar en este ameno ensayo
que la igualdad y la diferencia entre
hombreymujerhandeserentendidos
como conceptos compatibles si se
quiere comprender con profundidad
la riqueza del ser humano. Afirmar la
dignidad de toda personanoentraen
contradiccion con el reconocimiento
de las diferencias entre los sexos,
diferencias que la autora, con gran
destreza divulgativa, detalla en
su ensayo, recogiendo los ultimos
aportes cientificos sobre el tema.
En este sentido, recientes
descubrimientos neurologicos han
revelado las diferencias biologicas
gue sustentan el comportamiento
masculino y femenino, superando

la trasnochada ideologia de gé-
nero segun la cual las diferencias
sexuales resultan de una imposi-
cion cultural, sospechosamente
masculina, que pretenderia so-
meter a la mujer bajo el yugo pa-
triarcal. Para la profesora Calvo no
sblo hay que partir de la diferencia
entre los sexos; va mas alla aun
al animar y celebrar esta diversi-
dad como un factor esencial de la
rigueza del ser humano. Por ello
reivindica una nueva cultura de
la complementariedad para que
cada uno de los ambitos de la vida
sea enriquecido con las visiones
masculinas y femeninas, sin que
ninguna de ellas acabe imponién-
dose frente a la otra, sino, por el
contrario, reciba su influencia.

MARIA CALVO CHARRO

Ninas y nifios,
hombres y mujeres:

IGUALES

PERO DI-
FERENTES

RTin

Cerebro, hormonas y sprendizaje

AUTOR: Maria Calvo Charro
Editorial Almuzara
208 paginas
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LIBROS INFANTILES

El hobbit Asmir no
1LBO BOLSON ES UN HoBBIT, N ser mitoLoaico § QU iere pistolas

perteneciente a una raza de seres parecidos a
los hombres (de hecho tienen un origen comun). Es
de muy baja estatura y no usa zapatos, pues unos
muy peluditos pies no los hacen necesarios; vive
en un acogedor agujero, es ordenado y de tempera-
mento tranquilo, acostumbrado, como la mayoria de
los de su raza, a no correr muchos peligrosy a “no
salirse del libreto”; ese es, digamos, su lado Bolson.

Pero resulta que en
su sangre lleva una
pizca de aventurero
-la vena Tuk-, y Gan-
dalf y un grupo de
enanos lo arrastran
a formar parte de
una fantastica aven-
tura: apoderarse del
tesoro de Smaug el
Magnifico, un enor-
me y peligroso dra-
gon. Este libro, el
primero escrito por
Tolkien para ninos,
antes que El senor
de los anillos o El
Silmarillion, nos in-
troduce a la mitolo-
gia del mundo an-
glosajon.

- STAES LAHISTORIA
real de Asmir, un

nino musulman que, en
compafia de algunos Asmir
familiares, entre los que no quiere pistolas
se cuentan su hermano Creivtoberl Mattigiay
menor y su madre, debe s
salir de su ciudad na-
tal para convertirse en
desplazado y refugiado
en Viena. Al estallar la
guerra en 1993 en la
exyugoslavia su familia
emprende un azaroso
viaje con el apoyo de
Chris, un amigo austra-
liano que vive en Austria
y les ofrece un hogar
iieyEs Seskiencil fg- Editorial Alfaguara
turo. El padre de Asmir 5
debe quedarse atras y 136 paginas
el pequeno no sabe si volvera a verlo. Mientras aprende
aleman y descubre las calles e iglesias de la capital aus-
triaca, al tiempo que sus pensamientos infantiles se abren
a un mundo totalmente incierto y desconocido, descubre

AUTOR: Christobel Mattingley

AUTOR: J.R.R. Tolklen que ahora ya nada es mas importante que tener a su fa-
Editorial Booket milia completa. Y su hogar, su ciudad, su escuela, su todo,
309 paginas Sin la presencia del monstruo de la guerra.
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Billy y el vestido rosa

NA MANANA, BILLY ES METIDO
por su madre en un vestido rosa
y no tiene tiempo de reclamarle: ya es
hora de ir al colegio. A pesar de lo ex-

cuenta de que, en lugar de bronca, le
silban suavemente al pasar. En ade-
lante, todas las situaciones son una
: . ‘ total sorpresa y Billy descubre como
trano del ca§o, Billy se resigna y em- todos, profesores y companeros, tra-
prende su dia. En la esquina, aunque tan de manera tan distinta a las nifias
esta acostumbrado a que los nifios y esperan de unas y otros cosas tan
de la pandilla de la cuadra le busquen diferentes. Este libro ha recibido el
pleito al verlo, se sorprende al darse Premio Smarties y el Premio Notting-
hamshire y es una oportuna sugeren-

AUTOR: Anne Fine cia para acompanar en este numero
Editorial Alfaguara de diciembre el interesantisimo tema:
100 paginas Educacion diferenciada.
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Bogota

Gimnasio Iragua
Gimnasio de Los Cerros
Preescolar Atavanza

Medellin

Gimnasio Los Pinares
Gimnasio Los Alcazares
Preescolar Carrizales

Manizales

Gimnasio Los Cerezos
Gimnasio Horizontes
Preescolar Urapanes

Cali

Liceo Tacuri
Colegio Juanamb
Preescolar Tayana

Bucaramanga
Gimnasio Cantillana
Gimnasio Saucara
Preescolar Yatay

Cartagena

Gimnasio Cartagena de Indias
Gimnasio Cartagena

C.E.l. Pepe Grillo Alborada

Neiva ;
Gimnasio Yumana
Gimnasio La Fragua

Barranquilla
Gimnasio Los Corales
Gimnasio Alta Mar

Asesorados - Bogota
Secretariado Social de Soacha
Colegio El Rosario

Administrado -
Barrancabermeja
Gimnasio Tundama

Un buen comienz

nara 28 buen futuro

Las 24 Instituciones Educativas de la
Asociacion Para la Ensefianza ASPAEN
estan certificadas en el Modelo
de acreditacion EFQM (European
Foundation for Quality Management)
como reconocimiento a la calidad total,
enfoque netamente humanista y la

. excelencia educativa.

En ASPAEN, la Academia esta v
encaminada a garantizar la vivencia

de un proceso pedagogico orientado

a formar para la vida y la excelencia,

a través de los Padres de Familia,

Docentes y Estudiantes.

ASOCIACION PARA LA ENSENANZA

www.aspaen.edu.co ASPAEN



