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Editorial 3lcrea

crea reflexiona sobre

la atencién y 1a memoria en la Infancia

Llegamos a nuestra QUINTA entrega y queremos brindar a nuestros lectores una edicién inspirada en
dos de los procesos cognitivos de gran relevancia en la infancia: la atencion y la memoria. Sobre esta
temadtica los invitamos: a leer un articulo sobre el desarrollo de la memoria, a profundizar en el TDAH
como una realidad que viven muchos nifios en los contextos educativos, a reconocer valiosos juegos que
permiten el desarrollo de la atencién y la memoria, y por ultimo, a identificar libros destacados sobre
este tema.

Sobre las practicas pedagdgicas asesoradas que realizan las estudiantes del programa, hacemos una
resefia descriptiva de La Casa de la Madre y el Nifio; uno de los escenarios de practica comprometido
con el cuidado a la primera infancia. Ademas, realizamos una invitacién para realizar la practica en New
York, un destino multicultural y con diversidad de posibilidades de aprendizaje.

Finalmente, también hacen parte de nuestro contenido un articulo sobre el programa de estimulacion de
la Dra. Susan Ludington Hoe, los eventos proximos a desarrollarse en el contexto nacional e
internacional, una biografia de Ludmila Isabel Escorcia Oyola; profesora del Programa de Pedagogia
Infantil y un breve pero sentido homenaje a Gabriel Garcia Marquez.

Escribenos a:  crea.pedagogiainfantil@outlook.com

iCuéntanos tus opiniones sobre la revista y qué temas te gustaria
leer en proéximos numeros!

CONSEJO EDITORIAL. Juanita Jaramillo C., Laura Henriquez R.,
Daniela Duarte G., Camila Pinzén A., Natalia Higuera B., Diana Melo M.,
Maria Camila Pedraza P., Laura Zalamea H., Natalia Bonilla M.,

Diana Camacho C., Lina Luque C., Carolina Melo R.

Pedagogia Infantil de 1a Universidad de La Sabana
Practicas pedagogicas asesoradas ~ Plan lector ~ Estrategia de integraciéon curricular



Agenda

Por Natalia Bonilla M.
8° periodo académico
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+L.a educacion es noticia en todo el mundo!

>

Octubre 20114

16 - 19 Octubre

VIII Encuentro Internacional “La Educacién hoy: mas
all4 de la diversidad”

Lugar: Universidad de Antioquia, Medellin,
Colombia.

29 - 30 Octubre

V Jornadas Internacionales de Campus Virtuales

Lugar: Hotel El Panam3, Ciudad de Panama,
Panama.

1 — 3 Octubre

TEEM’14: Technological Ecosystems for Enhancing
Multiculturality.

LUGAR: Universidad de Salamanca, Espafia.
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9 - 11 Octubre

IV Congreso de Educacion para el desarrollo

Lugar: Palacio de Congresos y exposiciones, Alava,
Espaiia.

ZEADTU >

cONFERE

23 y 24 Octubre

EADTU 2014: THE OPEN AND FLEXIBLE HIGHER
EDUCATION CONFERENCE

Lugar: Cracovia, Polonia.
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EDUTEC

XVil CONG 0 IMTERMATIOMAL
CORDOBA ESPARA 2014

12 - 14 Noviembre

Congreso Iberoamericano de Ciencia, tecnologia, Santander

. o7 o7 €« 0 .
mnovacion y educacion: Avanzando Juntos hacia las Investigar para acompanar el cambio educativo y social.
El papel de la Universidad

metas educativas
iberoamericanas 2021”

Lugar: Facultad de Derecho de la UBA, Buenos Aires,
Argentina.

20 — 22 Noviembre

AUFOP 2014 XIII Congreso Internacional de formacion del
profesorado

CONGRESO CONGRESS0 5
IBEROAMERICANO IBERO-AMERICANO Lugar: Santander, Espaiia.
DE CIENCI:A. TECNULOG!{!. DE CIENC_IA, TECNDLO@\A.

INNOVACION Y EDUCACION INNOVACAO Y EDUCACAOD

BUENOS AIRES, ARCENTINA BUENOS AIRES, ARCENTINA
12,13 14+ DENOVIEMBRE 2014 12,13 Y 14 DENOVEMBRO 2014

20 — 22 Noviembre 26 — 28 Noviembre

2014 Teaching and learning with the iPad Conference ECITE 2014. XIII Congreso Interuniversitario de Teoria de la
educacion: “ Educacion Superior: el reto de la

Lugar: Carolina del Norte, EEUU. empleabilida a”

Lugar: Sevilla, Espaiia.




Biografia destacada

Por Juanita Jaramillo C.
4° periodo académico

Alexander Sutherland Neill nacié el 17 de
Octubre de 1883 en Kingsmuir, Forfar, Escocia.
Hijo de George Neill, un profesor de primaria
rural y de Mary Sutherland, ama de casa. Nacié
en el seno de una familia muy religiosa, en
donde le daban especial importancia a la Biblia.
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Gracias a esto, su motivacién por aprender
se aumenté tanto que entré a la Escuela de
Formacidn para Profesores en 1903, aqui estuvo
hasta 1906, fecha en la que inicié su proceso
como profesor suplente, adquiriendo durante
los afos siguientes ideas no convencionales con
respecto a la educacién.

Debido a una pierna rota, no pudo combatir
en la Segunda Guerra Mundial; sin embargo, se
hizo rector en la escuela de Gretna (sur-oeste de
Escocia) instaurando un sistema pedagdgico
libre, sin tareas y que desarrollara un
pensamiento critico.

En 1921, Neill fue a trabajar en un colegio
dalcroziano, el cual consideraba mucho mas
flexible que el método de Maria Montessori; asi,
se transladd a Austria; no obstante, sus ideas
iban en contra a la perspectiva religiosa

{a¢

imperante.
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Ya en Inglaterra, en 1927, puso en practica

su método denominado Summerhill,
principios que sustentan este método son:

los
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Buscaba ser wuna escuela
auténoma y democratica.

El juego era el pilar basico de
este modelo pedagdgico y en
él se incluia el teatro, la
danza y la musica.

El profesor era un guia y un
facilitador, que apoya al nifio
a ser su propio profesor.

Alexander Sutherland Neill, es autor de
obras como: Esa horrible escuela (1937)
Corazones, y no cabezas en la escuela (1945), La
libertad, no la anarquia (1966), El presente es
para los nifios, los numeros pueden esperar
(1972), entre otras. En 1973, su salud se
deterioré considerablemente hasta que murid el
22 de Septiembre de ese afio. Fue incinerado y
enterrado en Ipswich, Suffolk, Inglaterra,
dejando un legado pedagdgico que perdura

hasta la actualidad.
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Escenarios

Por Lina Luque C.
10° periodo académico

El presente articulo tiene como
objetivo resaltar la maravillosa labor que realiza la
Fundacién de la Casa de la Madre y el Nifio, un lugar
que resalta constantemente la siguiente frase: “El
nino que no ha pedido venir a la vida, tiene derecho
a un hogar”

Esta entidad es una fundacién sin dnimo de lucro
ubicada en Bogota, Colombia y se dedica a brindar a
ninos y nifias desprotegidos y a mujeres
embarazadas, “un hogar donde encuentren
bienestar, cuidado especializado, orientacion y
capacitacion”.

La Casa de la Madre y el Nifio esta dirigida “por
una Junta Directiva conformada por 8 miembros
principales y 5 suplentes, quienes fijan los objetivos a
cumplir, asi mismo cuenta con la asesoria de
personas iddneas para el manejo de la institucion”.
En la actualidad, la directora de esta entidad es
Barbara Escobar de Vargas quien, junto con todas las
demds personas que integran la institucién lleva a
cabo la misiéon que desde 1942 se ha trazado la
institucién: “orientar, proteger, atender y cuidar a
nifios y nifias bajo medida de proteccién y familias
gestantes con un embarazo en conflicto,
defendiendo el derecho a la vida” y “acoger, atender
y orientar hogares adoptivos para nifos y nifias
declarados en abandono o entregados por
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consentimiento contribuyendo a que construyan
dignamente su futuro”.

Uno de los pilares fundamentales de la Fundacién
es “brindar a los nifios, las nifias y las maternas una
atencién de calidad bajo una concepcién integral del
ser humano”. Por esta razén, procuran tener un
equipo de profesionales altamente calificados para
llevar a cabo con éxito la labor que dia a dia llevan a
cabo. El equipo esta conformado por:

v"  Pediatra, ginecélogo, enfermeras, psicélogas,

psiquiatra, fonoaudidloga, trabajadores

sociales, nutricionista, psicopedagogos,
terapista ocupacional, entre otros.
Auxiliares en la atencidn a los nifios y nifias.

Personal de servicios generales y de cocina.

Equipo administrativo.
Grupo de voluntarios y voluntarias.

AN NI NERN
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Adicionalmente, las instalaciones del lugar
cuentan con caracteristicas acordes al propdsito que
orienta la labor de la Fundacién, pues cuentan con
dormitorios para cada edad, bafios, comedores,
cocinas, lactario, lavanderias, sala cunas, sala de
estimulacion temprana, ludoteca, jardines y parque
de juegos, capilla, pabelldén para maternas,
consultorios, enfermerias y habitaciones de
cuarentena, salas de visitas, aulas, saléon para



actividades de arte, sala de computadores, y oficinas
administrativas.

A . il
- w o
7 - P
H > h
-
M o
t
|
) c
o
m

Especificamente, los servicios que presta la
Fundacién de la Madre y el Nifio a la poblacion
mencionada son:

ATENCION A LA NINEZ:

/" v/ Atencibn integral a nifios y nifasde0a8
afios para protecciéon y/o adopcién, asi
como a los nifios y bebés de las madres

en el programa del Hogar materno.

v" Acceso a la atencién en salud, nutricién,
pediatria, psicologia, estimulacion
temprana, odontologia, fonoaudiologia,
oftalmologia y examenes de laboratorio.

v Actividades
eventos, salidas culturales, deportivas y

ludicas, celebraciéon de
recreativas.

v Niveles de jardin, kinder o colegio.

Este servicio busca unir por medio del amor a un
infante con unos padres que estaran dispuestos a
brindarle al nifio cuidado, proteccién y amor.

9|crea

HOGAR MATERNO:

La Casa de la Madre y el Nifilo acoge a la mujer
que vive un proceso de gestacion no deseado,
debido a dificultades
emocionales. La Fundaciéon brinda a esta poblacion

sociales, econdmicas o

los siguientes servicios de forma gratuita:

// 4 Instalaciones fisicas confortables, \

habitacidn, alimentacion bajo la
supervision de nutricionistas y cuidado
especializado.

v" Orientacién espiritual fundamentada en
valores morales y de convivencia.

v' Asistencia en salud: atencion médica pre y

posnatal, examenes de laboratorio,

|
|
|
|
|
|
|
|
|
ecografias, odontologia, psicologia, |
psiquiatria, curso psicoprofilactico y plan :
nutricional. :
v/ Capacitacion en diversas temas como: |
conocimientos generales de sistemas; :
conferencias de crecimiento personal, |
autoestima y valores; cursos de panaderia, :
reposteria, culinaria y manualidades. |
v Hasta el momento en que deje la :
institucion, la casa le brinda alojamiento a |
las madres embarazadas hasta con dos :

\ hijos menores de seis aiios. /
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Queremos agradecer a la Fundacion Casa de por brindarnos toda esta informacién desde su pagina web oficial: http://www.la-

casa.org/home.html



En desarrollo

ARTICULO

“

La memoria esta presente en la vida del
hombre desde los primeros dias de vida, ya lo
expresaria Luria (1984): “hay muchas razones
para suponer que la capacidad de fijar vy
conservar las huellas en los primeros anos de
vida no es mas débil, sino mas fuerte incluso
que en los afios subsiguientes” (p.122) En los
primeros dias el nifio reconoce la voz de la
madre y por el proceso de alimentacidn
reconoce su olor (Soprano & Narbona, 2007).
Durante el primer afio de vida se desarrolla la
memoria de reconocimiento, especificamente
los 2 meses de edad se han relacionado con la
memoria visual y en especial con el
reconocimiento y almacenamiento de patrones
visuales, habilidad que se perfecciona con la
edad. Después, a los 4 meses se presentan
varias manifestaciones que apoyan la existencia
de un potencial amplio de memoria, entre las
cuales se destacan: la preferencia por los
objetos novedosos, la imitacion de acciones,
igualmente la busqueda de objetos y personas.
Los nifios de 8 a 12 meses, progresan en la
habilidad para reconocer la permanencia del
objeto y empiezan a recordar los sucesos con
mayor habilidad (Craig, 1994).
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Hacia los 2 afos de edad surge la llamada
“memoria genérica” que consiste en guiones o
esquemas repetitivos que le permiten al nifio
saber qué debe hacer y qué debe esperar en
cada una de las situaciones de su entorno
(Shaffer, 2000; Berk, 1999).
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Se considera que los nifios antes de los 3
anos poseen gran potencial para relacionar y
almacenar los hechos o situaciones de su vida
con imagenes, es asi como a través de procesos
terapéuticos (hipnosis), muchas personas
relacionan esta época de la vida con graficos e
imagenes que no pueden traducir en
informacidn verbal.

A los 3 afos inicia la memoria episédica, el
nifo empieza a recordar hechos teniendo en
cuenta el tiempo y el espacio (Papalia, Olds &
Feldman, 2005); sin embargo, es todavia una
memoria con dificultades de organizacién como
de seleccion y no se podria considerar
voluntaria (Luria, 1984).

Entre los 4 y 6 afos la adquisicion del
lenguaje, le permite al nifio almacenar mads
recuerdos en relacién con palabras (Craig,
1994). Ciertamente, la modalidad de memoria
autobiografica que hace parte de la episddica
inicia a los 4 afios y se perfecciona hacia los 8



anos; este tipo de memoria es muy importante,
ya que les permite a las personas construir la
historia de su vida. A partir de los resultados
obtenidos en varios estudios se ha descubierto
que tres factores promueven la memoria
autobiografica: la particularidad del evento, la
participacidn activa del nifio en el evento y un
estilo de conversacién elaborativo. Este ultimo
aspecto, se refiere al didlogo que entablan los
padres con los nifios y que se caracteriza por la
busqueda de informacién complementaria que
le permita al nifio describir la totalidad del
evento (Papalia, Olds & Feldman, 2005; Shaffer,
2000).

Los nifios preescolares ya implementan una
variedad de procesos cognitivos cuya finalidad
es mantener la informacion en la MCP vy
transferirla a la MLP (Berk, 1999). En la edad
escolar, los nifos de 5 a 7 afios implementan
estos procesos o estrategias con gran habilidad
(Luria, 1984) y con el desarrollo de los l6bulos
frontales del cerebro se incrementa Ia
metamemoria, es decir, la capacidad para
comprender los procesos de la memoria
(Papalia, Olds & Feldman, 2005).

- + O T W

Procesos  cognitivos que apoyan el
almacenamiento de informacion

Repeticion o Repaso

Consiste en nombrar de forma constante vy
repetida la informacidon que se debe almacenar
(Craig, 1994). Los nifios menores de 6 afos
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pueden usar esta estrategia; sin embargo, fallan
en el uso ante situaciones nuevas y no la
mantienen a lo largo del tiempo. En contraste,
los nifios mayores repiten en voz alta uno a uno
los elementos que deben memorizar. Estas
evidencias demuestran que la repeticidn
requiere un entrenamiento gradual que les
permita a los nifios automatizar la aplicacién y
adaptar la estrategia a cada tarea o situacién
que se les presente (Shaffer, 2000). Hacia los 10
afios mas de la mitad de los nifios usan la
repeticion con gran habilidad (Soprano &
Narbona, 2007).

- ~+ O T T

Organizacion

Se refiere a la capacidad de agrupar los
elementos que se deben memorizar teniendo
en cuenta un criterio definido. Los niflos mas
pequefios prefieren organizar los elementos a
partir de un criterio espacial, generalmente
cercania o distribucién en grupos y los nifos de
mayor edad pueden wusar la organizacidon
semantica (Shaffer, 2000; Craig, 1994), es decir,
la agrupacién por categorias con un sentido
previamente establecido. Por su parte, los
adolescentes  implementan  criterios  de
espacialidad y semanticos de acuerdo a las
exigencias de la tarea, demostrando flexibilidad
(Berk, 1999). Se han comprobado los grandes
beneficios de la organizacion si se conocen
previamente los conceptos a memorizar
(Soprano & Narbona, 2007).




Elaboracion

Esta estrategia implica crear una relacién con
significado (asociar) entre dos de los elementos
gue se requiere memorizar y se evidencia hacia
los 11 afios, cuando la memoria de trabajo esta
fortalecida para traducir los elementos a
imagenes activas  (Shaffer, 2000). Los
adolescentes implementan la elaboraciéon en
diferentes situaciones y contextos (Soprano &
Narbona, 2007).

Procesos  cognitivos  que
recuperacion de la informacion

apoyan la

Reconocimiento

Implica identificar los estimulos que ya se han
visto con anterioridad (Papalia, Olds & Feldman,
2005; Craig, 1994). Sobre esta estrategia los
bebés tienen gran habilidad y a los 4 afios
tienen un desarrollo del 90%.

Recuerdo

Esta estrategia requiere pensar en términos de
un estimulo que no esta presente produciendo
su respectiva imagen mental (Papalia, Olds &
Feldman, 2005). Hay evidencia de esta habilidad
antes del primer afio de vida; pero, los nifios
pequefios recuerdan fragmentos de las
experiencias vividas, mientras los de mayor
edad son poseedores de un procesamiento mas
complejo y pueden recordar toda la escena,
incluso los detalles especificos (Craig, 1994).

Reconstruccion

Consiste en seleccionar e interpretar la
informacién que se debe memorizar de acuerdo
a los conocimientos que se posean
previamente. La reconstruccién como estrategia
permite transformar la informacién asi como
extraer inferencias; capacidad que esta presente
en nifios pequefios y mejora con la edad (Berk,
1999).

Teniendo en cuenta los hitos del desarrollo
descritos podemos aseverar que el proceso de

(*)

neuropsicologia infantil y del desarrollo.
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desarrollo de la memoria en la infancia es en
palabras de Luria (1984): “un proceso de
reestructuraciones psicoldgicas radicales, cuya
esencia se reduce en ultima instancia a que las
formas naturales y directas de la recordacion se
convierten en procesos psicoldgicos superiores,
complejos, sociales por su génesis...” (p.128)

- ~+ O T ©

Fragmento tomado del articulo: “Apuntes sobre
neuropsicologia de la memoria” escrito por
Marcela Baquero Pérez.
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Experiencias

Por Juanita Jaramillo C.
4° periodo académico

David Andrés Nino
Trujillo

Estudiante de 5° periodo académico del programa de Licenciatura
en Pedagogia Infantil de la Universidad de La Sabana.

éPor qué te decidiste a estudiar pedagogia
infantil?

Inicialmente, queria estudiar Psicologia. Pero,
por cosas del destino, no pasé en la Universidad
Nacional y en la Universidad de La Sabana si.
Asi que entré a Pedagogia Infantil con el
pensamiento de hacer doble programa. A lo
largo de los semestres que llevo realizados, me
enamoré de la Pedagogia. Por intuicidn, por algo
de mistica que uno no alcanza a entender, esta
es mi vocacién. Esto es lo que me hace feliz de
verdad.

AAAa -A )
¢Qué piensas del paradigma de que la

pedagogia infantil es una carrera exclusiva
para mujeres?

Son solo prejuicios. Es necesario un cambio
social, que mas hombres nos arriesguemos. Lo
primero que debe tener un profesor es vocacién
y los prejuicios hay que cambiarlos, todo lo que
rompa esquemas es fascinante porque abre la
consciencia.
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¢En qué lugares y con qué poblacion has
realizado tus prdcticas pedagodgicas?

Realicé mi practica inicial en La Casa Madre y el
Nifio, con niflos de 1 y 2 afios. Los primeros
dias fueron duros por la falta de experiencia, yo
nunca habia tenido contacto con nifios. Al tercer
dia, los nifos me empezaron a reconocer y
llamar y todo empezd a ser fantastico, se
aprende mucho de los nifios. Este semestre
iniciaré la Practica de Jardin en el Gimnasio
Campestre del Norte.

A A -A‘



cQué elementos destacas de la formacion
recibida en el programa de pedagogia infantil
de la universidad de la sabana?

En primera instancia, las bases del desarrollo, el
conocer el desarrollo de un nifilo en general.
También destaco la observacién, como clave
esencial de la labor docente. Por ultimo, creo
que la formacidn integral de la universidad se ve
reflejada en la moral, hablo de la moral porque
lo principal es darle amor a los nifios y en ese
sentido, les di mucho amor y esa es la base para
llevar a cabo cualquier aprendizaje.

LY A » A A
¢Qué fortalezas consideras que tienes para
trabajar con niios en el aula?

El ser creativo y practico en las actividades
propuestas. A veces se lleva una planeacién y
pasan dos minutos y ya se hizo y luego tienes
que usar los materiales y ser recursivo para
gestionar nuevas dindmicas. También Ia
vocacion, me gusta la pedagogia y disfruto
haciendo lo que hago.

Asi mismo destacaria mi capacidad de empatia,
el hecho de poder crear un vinculo de
comprension fuerte y rapido con cualquier
persona. Eso también es necesario con los nifios
y mas aun con quienes han vivido situaciones
muy dificiles.

A aAda it‘
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¢Qué metas académicas y profesionales tienes
para el futuro?

Quiero tener la experiencia de trabajo en aula y
realizar posgrados, pero lo que mas quiero
hacer es investigar sobre educacion. Me llama la
atencidon el contexto de una ONG o una
Fundaciéon, promover una educacién que
pretenda desarrollar la persona humana,
potencializar  todas aquellas cualidades
relacionadas con la esencia humana y destaco
mucho de Rousseau el pensamiento de una

educacion natural que deje al nifio ser.

“La infancia tiene sus propias maneras de ver,
pensar y sentir; nada hay mds insensato que
pretender sustituirlas por las nuestras. - Jean

Jacques Rousseau
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Escritura de impacto

Por Laura Henriquez R.
§° periodo académico

PERTINENCIA DEL PROGRAMA DE
ESTIMULACION DE LA Dra. SUSAN
LUDINGTON HOE, despertar la
inteligencia de los nifios en la
practica pedagodgica maternal

Como pedagogos infantiles en formacién es
importante abordar la realidad social que enmarca la
infancia en la actualidad, para lo que se debe
rescatar que histéricamente las condiciones
socioecondmicas han determinado a las familias en
cuanto a su conformacion, estilo de vida vy
escolaridad, lo que ha llevado a la delimitacién cada
vez mas arraigada entre la pobreza y la estabilidad
econdmica. Mas hoy, en un mundo que en el marco
del capitalismo vive un periodo de globalizacién
donde la competencia laboral determina el ascenso o
estancamiento asi como nivel de ingresos que pueda
tener una persona, categorizando asi su capacidad
adquisitiva y por lo tanto limitando su “bienestar”, y
marcando una tendencia durante la juventud y
madurez hacia el esfuerzo constante por mantener y
mejorar las condiciones de formacion profesional y
laboral.

Estas variables llevan a que dependiendo del
nivel socioecondémico, los nifios y las nifias se vean
expuestos a diversas circunstancias que vale la pena
mencionar: en el caso de los estratos bajos, las
variables que mas afectan a la nifiez son la falta de
tiempo para fortalecer las relaciones sociafectivas
con sus hijos, el abandono, la desnutricién, el
maltrato y los problemas de custodia; siendo estos
ultimos, junto con falta de tiempo para vivir la
maternidad y paternidad, compartidos con los
niveles medios y altos. Lo anterior marca una brecha
importante y un reto para los agentes educativos en
quienes recae la responsabilidad del cuidado de la
primera infancia, exigiendo programas de calidad
que garanticen a los pequefios que necesiten
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proteccién no solo posibilidad de vivir su nifiez en
armonia sino de tener una formacion integral.
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Es por esto, que la Escuela Maternal se convierte
en un vehiculo indispensable para responder a las
necesidades de los menores facilitando su formacién
integral, ya que estd entendida como una modalidad
de educacién no formal, que por medio del juego y el
afecto busca el potenciamiento de las habilidades del
nifo de acuerdo a sus capacidades de desarrollo,
respetando el proceso de cada uno y reforzando las
cuatro areas del desarrollo: socioafectiva,
cognoscitiva, del lenguaje y motora a nivel fino y
grueso, para que el pequefio cumpla con lo
estipulado segln la edad. Asi, la Escuela Maternal
esta dirigida a nifios desde los cero y los tres afios en
cuatro niveles aproximados de edad que
comprenden: de cero a seis meses para los bebés,
seis a doce meses para gateadores, uno a dos afos
para caminadores y dos a tres afios para parvulos.

Dadas las caracteristicas de este nivel de
formacién se hace imperante hacer uso del
programa propuesto por la Dra. Susan Ludington, ya
que si bien es cierto que el ideal en los primeros anos
de vida del bebé es compartir en el seno de su
familia, pueden presentarse las circunstancias
examinadas, y ahi es cuando el pedagogo debe hacer

6
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uso de su experticia en el tema de la infancia para
proveer al pequefio de herramientas que faciliten la
formaciéon de bases que le permitan desarrollarse
plenamente; de ahi que los estudiantes de Pedagogia
Infantil que se encuentran en formacién requieran
conocer los puntos clave del crecimiento de los nifios
en todas y cada una de las edades propuestas para
poder planear y ejecutar las actividades pedagédgicas
pertinentes que faciliten el potenciamiento de todas
y cada una de sus areas del desarrollo.

Por esto, se destaca la pertinencia del libro
“Como despertar la Inteligencia de los nifios” que fue
escrito por la Doctora Susan Ludington- Hoe en el
afio de 1985 y traducido por primera vez al espafiol
en 1993 con el apoyo del Equipo Médico de
Educacion para la Maternidad (EMESFAO) por ser
considerado como una herramienta de
enriquecimiento del Método Psicoprofilactico; la Dra.
Ludington es especialista en Psicologia y Desarrollo
del nifo, Jefe de la Division de Salud Materno-Infantil
de la Universidad de California en Estados Unidos y
fundadora de la Asociacién para la Estimulacidn y
Educacion del Desarrollo Infantil.

...w'f-””

La Dra. Ludington se apoya en sus conocimientos
y experiencia asi como en los estudios de expertos
para crear y presentar un programa de Estimulacion
Infantil que debe iniciarse durante la gestacion y se
prolonga hasta los seis meses con la posibilidad de
que los padres puedan aplicarlo por mas tiempo si
asi lo desean. Todo esto bajo la perspectiva de la
importancia de la estimulacién como el medio para

- + O T ©
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un acercamiento natural y gratificante para el bebé
que favorece el pleno desarrollo de sus capacidades.
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Teniendo en cuenta lo anterior, este programa se
cimienta en la influencia de la Estimulacién
Adecuada como base para la consolidacion de
procesos cognoscitivos y de
aprendizaje producto de la relaciéon de los padres

socioafectivos,

con el bebé, por medio de la realizaciéon de
actividades que trabajen en los seis sentidos: oido,
visién, gusto, olfato, tacto y movimiento. Para esto,
se presenta simultaneamente una caracterizacion del
desarrollo de cada una de las etapas: iniciando en la
gestacion y finalizando en el sexto mes junto con el
trabajo a
potenciamiento de las habilidades del nifio.

desarrollar  para  promover el

Una de las bases que orientan el programa de
Estimulacién de la Dra. Ludington es que ni en el
vientre materno ni luego del nacimiento el bebé es
un ser pasivo que se limita a comer y dormir, por el
contrario, desde del utero, el pequefio se alimenta
de una serie de estimulos propios del medio que
trabajan en el desarrollo de sus sentidos a la vez que
reduciran el impacto generado luego de su
nacimiento, sentando las bases para una mayor
receptividad y por ende, desarrollo de los procesos
de pensamiento en sus primeros meses de vida, los
cuales a su vez facilitaran su progreso a lo largo de su
infancia.



De acuerdo con lo anterior y tomando como
referencia las caracteristicas actuales de la infancia,
este Plan de Estimulacion debe ser adoptado por los
pedagogos en formacion y graduados, ya que como
lo sefiala la autora en mencidn, existe una directa
estimulacién de los

correspondencia entre la

sentidos y el desarrollo de los procesos de
pensamiento en el nifo; de ahi que sea necesario
mencionar los aspectos relevantes de cada uno de
los sentidos a fin de guiar la practica pedagdgica
generando el mejor y mayor provecho posible a la
poblacion infantil. En este caso, la informacién se
presenta enfocada hacia el primer mes de vida, ya
gue es uno de los periodos criticos por el gran
cambio de entorno que experimenta el bebé, esto sin
desmeritar los demds meses con sus respectivos
materiales y ejercicios propuestos en el programa de
Estimulaciéon Adecuada y que pueden conocerse por
acceso al material

medio del bibliografico

referenciado.
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La Dra.
estimuladores visuales en las caracteristicas de la

basa la idea de sus

Ludington

percepcién visual del recién nacido, el cual no tiene
desarrollados los conos y bastones, células retinales
que permiten identificar las tonalidades e
intensidades de color, lo que hace que los colores
blanco y negro le sean llamativos porque puede
percibirlos y le ofrecen el mayor contraste posible. El
conjunto de materiales referenciados incluye va
desde franjas hasta cuadriculas y ha experimentado

multiples variaciones como la elaboracion de
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moviles, implementacion de otros disefios
geométricos y combinacién de tamafios.
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Los beneficios de su uso radican en la constancia,
variedad y aprovechamiento de los periodos de
bebé, ya que este material de
trabaja sobre tres

atencién del
estimulacion elementos
fundamentales de la percepcién visual: fijacion,
cuando la mirada del bebé se centra en el material;
rastreo al seguir con la mirada o hasta con la cabeza
los movimientos lentos hacia izquierda y derecha del
objeto; y exploraciéon cuando el bebé mira todo el
objeto y se enfoca en los bordes ya que en estos

percibe el mayor contraste.

El trabajo sobre el sentido del gusto que se da
durante el primer mes, responde a las necesidades
nutricionales del bebé, si bien es cierto que las
bebé
dada
exclusivamente por la lactancia materna, en caso de

papilas gustativas estan desarrolladas, el
requiere que su alimentacion sea
gue esto no fuere posible por diversas circunstancias,
la hora de comer igualmente permite que el bebé
sienta una serie de beneficios basicos para su
desarrollo  socioafectivo  porque  experimenta
sensaciones placenteras, por ejemplo, el bebé tiene
la oportunidad de establecer contacto visual, inicia la
asociacion del sabor de la leche con la sensacién de
bienestar y proteccion que le da su madre o
pedagogo. De ahi que el adulto deba tener una
actitud amorosa, tierna, le hable y le dé suaves
caricias al bebé, propiciando asi la experiencia mas

satisfactoria posible.
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En lo que respecta al tacto, las generalidades del
desarrollo de este sentido son una formacidn
completa, una mayor sensibilidad lateral derecha por
lo que se recomienda que cualquier sesién de
estimulaciéon se inicie por este lado, la predileccién
por el agua fria dada la sensibilidad corporal, y cinco
puntos donde se concentran los receptores nerviosos
haciendo que el bebé sienta mas: cara, palmas de
manos y pies, cabeza, columna vertebral y genitales.
La estimulacién tactil puede hacerse con material de
preparacién u ofreciendo estimulos naturales por
medio del contacto piel a piel. En el caso del material
para preparar, se destacan los materiales de
diferentes texturas que no representen un peligro de
lastimaduras en la piel del bebé, para la Dra.
Ludington el beneficio de este material se enriquece
cuando el padre o pedagogo simultaneamente
estimula al bebé con las diversas texturas y le habla
no solo preguntandole que siente, sino contandole el
nombre de la textura y sus caracteristicas.

Sin embargo, es el contacto piel a piel por medio
de masajes diarios, ritmicos y suaves, usando aceite
como lubricante, el que trae mayores beneficios para
el bebé puesto que favorece el establecimiento de
vinculos socioafectivos dados por el contacto visual,
los gestos faciales y las palabras, la conexién de
redes neuronales,
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evita la pérdida de peso del bebé al generar mayor
produccion de glicégeno, sustancia derivada del
azlcar que provee energia, ayuda a los procesos
digestivos y a la adquisicidon de tono muscular.

A nivel auditivo, aunque seria ideal que el bebé
mantuviera la continuidad iniciada en los ultimos dos
meses de gestacion por medio de la exposicion al
cassette prenatal como una herramienta que
permite que luego del nacimiento las voces de sus
padres le hagan sentir familiaridad, o que cuando se
le ponga la cinta de audio, sienta calma y seguridad,
favoreciendo asi su autoestima. Hay otros ejercicios
a practicar que a diferencia de sentidos como la
vista, el olfato, o el tacto, no requieren elaboracién
de materiales, sino el compromiso y la dedicacién de
los padres o pedagogos quienes deberan hablarle en
tono suave a su bebé, gesticular, hacerle preguntas y
mirarlo cara a cara; con respecto a este ultimo es
primordial sefialar que la comunicacién cara a cara
favorece que el bebé relacione el sonido con las
expresiones faciales, las variaciones de los tonos y la
familiarizacion de las personas conocidas,
especialmente de padre y madre o pedagogo, con
sus voces.

En cuanto al olfato, cuando el bebé nace, su
desarrollo se ha completado y es muy perceptivo a
los olores y sus tipos, mostrando su preferencia por
los olores dulces y expresando su desagrado por
medio de expresiones faciales. Sin duda alguna el
olor que mas lo complace es el de la leche materna el
cual puede percibir a cierta distancia, y que es a la
vez un estimulo natural para él. Cabe anotar que la
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estimulaciéon olfativa puede complementarse al
exponer al nifio a olores agradables asi como al
perfume que usen el padre, madre o pedagogo. Lo
anterior tiene incidencia en el area socioafectiva ya
que le permite al bebé asociar los olores agradables
con sus pedagogos, tranquilizarse y sentir su cercania
aunque ellos estén lejos.

No menos importante es el movimiento, que
aungue no estd categorizado como sentido, si se
constituye en un aspecto fundamental en el
desarrollo del bebé, tiene una relacién con el
vestibulo del oido. Su desarrollo inicia en el quinto
mes de gestacién, asi, que como se ha mencionado
sobre otros sentidos, es importante el trabajo desde
el vientre materno, la Dra. Ludington recomienda a
las madres gestantes hacer uso de mecedoras para
favorecer el equilibrio y el desarrollo de conexiones
neuronales. Luego del nacimiento los padres y/o
pedagogos pueden hacer estimulacién al alzar al
bebé y mecerlo de arriba hacia abajo, adelante hacia
atras, a lado y lado o en diagonal, también es
beneficioso cargarlo y moverse suavemente en
circulos. Otra actividad que favorece el movimiento
es llevar al bebé en un canguro, lo que se constituye
también en un vehiculo para el fortalecimiento de
vinculos socioafectivos ya que la cercania con el
pecho del adulto le da confianza al bebé.

Finalmente, es de destacar la importancia del
conocimiento del lenguaje corporal del bebé como
indicativo de los tiempos adecuados para realizar
actividades de estimulacion. Esto, porque como se sefialé
anteriormente, el bebé estd experimentando luego del
nacimiento un cambio abrupto en su entorno, lo cual hace
que los periodos de atencidon sean muy cortos dada la
cantidad de informacion y estimulacidon del ambiente a la
que estan expuestos continuamente, de ahi que sea
necesario aprovechar al maximo los periodos de alerta
porque son en los cuales el pequefio prestara atencion, y la
estimulacién serd provechosa. Con respecto a la duracion
de los periodos de atencion, la Dra. Ludington sefala que:
“Se puede ver al recién nacido prestar atencion en
periodos de tiempo muy cortos tiempo, que duran tan solo
cuatro segundos. A través de la repeticion y la madurez, su
margen de atencién se ampliard dos segundos o mas”. (p.
57).
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En este orden de ideas, los padres y pedagogos como
encargados del bebé estan en la obligacidon de aprender a
conocer los gestos del pequeiio, los cuales manifiestan si
esta en disposicion o no de recibir estimulacidon adecuada o
si esta sobre estimulado. Algunas de las sefales positivas y
que dan via libre al inicio de sesiones de estimulacién son:
frecuencia respiratoria estable, cabeza o dirigida hacia el
objeto o adulto, fijacion de la mirada en el estimulo,
manitas abiertas hacia el estimulo y abdomen relajado.

En conclusién, tanto padres como pedagogos infantiles
tienen un enorme compromiso que debe reflejarse,
mantenerse y fortalecerse con la interaccién con el
pequefio desde la gestacién y a lo largo de sus primeros
meses de vida, dado dentro del juego de actividades de
cuidado entre una muy especial: el programa de
Estimulacién Adecuada de la Dra. Ludington, el cual debe
conocerse y aplicarse a conciencia ya que como se ha
evidenciado es una herramienta que contribuye
positivamente  al conocimiento  del bebé, el
establecimiento de lazos y la promocién de su desarrollo
integral por medio de experiencias agradables y acordes a

sus caracteristicas.
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Pensar la accién

Por Daniela Duarte G.
4° periodo académico
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AMIGOS IMAGINARIOS EN LA INFANCIA,
JProblema o un acontecimiento normal?
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Los amigos imaginarios
son fendmenos comunes durante la infancia. Carlson
(2005) afirma que, de hecho, no sélo se presenta un
amigo imaginario, se han llegado a reportar 13
amigos imaginarios, todos con distintas
personalidades, y esto, es natural. Investigaciones
realizadas por la Universidad de Oregon, aseguran
que 57% de los amigos imaginarios de los nifios, son
humanos, un 41% son animales, y un 2% puede tener
ambas identidades. Nifios de todos los tipos de
personalidad, caracteristicas y contextos, tienen, o
han tenido amigos imaginarios, es decir, que esto no
es caracteristica propia y exclusiva de algun desorden
psicolégico, como solia creerse. Un punto a destacar
es que tan sélo el 25% de los padres son conscientes
de que sus hijos tienen amigos imaginarios, esta cifra
debe ser una invitacion para los padres y adultos
responsables, para que se acerquen a los nifios y
conozcan sus fantasias.

De hecho, Taylor (2005) asegura que la fantasia,
mas especificamente, los amigos imaginarios, juegan
un papel importante en el desarrollo cognitivo vy
emocional del nifio, en primer lugar porque le
permite manejar situaciones e interacciones sociales
en un contexto que para él es seguro, un claro
ejemplo de ello podria referirse al manejo y solucién
de conflictos, y en segundo lugar, le ayuda a
comprender y familiarizarse con el pensamiento
abstracto.

¢Como se puede explicar
el fenomeno?

Los nifos crean amigos imaginarios
porque tienen una  necesidad,
necesitan alguien con quien jugar y les
falta un amigo.

El amigo imaginario puede ser un
medio para expresar emociones,
sentimientos, pensamientos, deseos o
miedos.

Este fendmeno podria hacer parte del
desarrollo normal, pues es una etapa
de la infancia donde los nifios le dan
vida a objetos inanimados, imaginan
cosas Yy hacen realidad fantasias.




En el mundo cientifico se
atribuyen a los amigos imaginarios varias ventajas,
entre las mas destacadas se mencionan: le permiten
al nifio ver un problema desde diferentes
perspectivas y entender los planteamientos de sus
pares, facilitan la comprensién del nifio acerca de las
diferencias y similitudes que tiene con los demas,
promueve la estructuracién de un lenguaje y
expresion verbal mucho mas complejo, aumento de
la capacidad creativa y de la habilidad social.

Los amigos imaginarios, suelen desaparecer entre
los 7 y los 8 afios, las causas son diversas, una de las
mas comunes es la pérdida del interés por éstos,
reemplazandolos por actividades o juguetes que les
llaman mas la atencién a los nifios, también se da
debido a nuevas relaciones interpersonales, en otras
palabras, los amigos imaginarios son cambiados por
amigos reales. Esta Ultima idea nos advierte que en
muchas ocasiones una de las razones por las que un
nifio crea un amigo imaginario, es porque existe la
necesidad de satisfacer algo que no esta.

— ~+ O T ©
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<QUE COMPORTAMIENTOS SON
COMUNES?

» Hablar de manera regular con alguien que
ademas de ellos, nadie puede ver.

» Jugar y divertirse con alguien mas, buscan
juegos para parejas, y parecen seguros de
tener un compafiero de juego.

» Mencionar el nombre de su amigo
imaginario en las conversaciones que tiene
con los demés.

» Describir a la perfeccién caracteristicas
fisicas y psicoldgicas de su amigo imaginario.

» Contar con detalle experiencias que haya
vivido con su amigo imaginario.

» Existe un sentimiento de seguridad y
confianza hacia el amigo imaginario.

» Atribuir caracteristicas de personas que
quieren, animales que prefieren, o comics
que les divierten a sus amigos imaginarios.

(CUANDO SOLICITAR AYUDA DE
UN ESPECIALISTA?

N

» Si el amigo imaginario sigue después de
los 9 anos, y mads especificamente,
después de que el nifio se ha enfrentado
a un circulo social es necesario tratarlo
con un especialista.

Si el niflo una vez se incorpora a una
Institucion Educativa, no logra entablar
didlogos ni relaciones con sus pares, y en

vez de esto, se retrae y aisla por estar

con su amigo imaginario.

Si el nifio manifiesta que su amigo
imaginario es violento, y que en
ocasiones teme estar con él a solas.

Si existen cambios de comportamiento y
conducta, agresivos y negativos, cuando
el nifio dice estar con su amigo
imaginario




ACOMPANAMIENTO

Debe mostrar interés por todo lo que se
relacione con su hijo, es importante que
mas alld de una supervisién, exista un
verdadero acompafamiento del adulto en

el proceso de desarrollo del nifio.

INFORMARSE

Es importante que se informen acerca
del tema, y dejen el “imaginario” de
que los amigos imaginarios estan
directamente relacionados con

desordenes de personalidad.

- ~+ O T ©
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LIBERAR PRESIONES

Es importante que el adulto
responsable sepa acompafiar
al nifo, sin presionarlo en
ningdn momento para que

abandone a su amigo

imaginario.
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HABLAR

Pedirle al nifio que caracterice a su
amigo imaginario, y relate las
experiencias vividas con él, de este
modo el adulto responsable sabra,

gue necesidades suple el amigo

imaginario, que quiza él no supla.
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BURLA

No se recomienda burlarse en ningun

momento de las experiencias que el nifo
cuenta que tiene con su amigo imaginario,
ya que, podria estar buscando expresar

algo.

NEGAR

No se debe negar al nifio la existencia de

su amigo imaginario, ni prohibirle hablar ESTIGMATIZAR

del tema o mencionarlo en publico. No estigmatizar al nifio como anormal,

sofiador, imaginativo, fantasioso o con

problemas mentales

TOMAR DECISIONES
RAPIDAS
No remitir inmediatamente el nifio
: al especialista, si manifiesta que
f tiene amigo imaginario, darle la
: importancia que merece, sin hacerle
¢ sentir que eso es malo.




Sala de profesores

Por Diana Camacho C.
8° periodo

Ludmila 1. Escorcia

Ludmila Isabel Escorcia Oyola nacié en Bogot3, hija
de padre barranquillero y madre cartagenera,
quienes la formaron como persona y con gran
sentido de familia.

Su linea de formacién ha estado guidada por la
vocacion docente. Por esta razon, realizé estudios de
Maestra Bachiller en un colegio de las Hermanas
Vicentinas, donde descubrié el gusto tanto por la
Psicologia como por la Pedagogia. Por esta razon,
obtuvo el titulo de Licenciada en Psicologia y
Pedagogia de la Universidad Pedagdgica Nacional.

Posteriormente, realizé estudios en la Universidad
de Navarra en Espaia, sobre Orientacion Familiar y
termind su formacién en la Especializacién en
Educacion y Asesoria Familiar, en el Instituto de la
Familia de la Universidad de La Sabana en Colombia.
Adicionalmente, afios después realizaria la Maestria
en Pedagogia en la misma Universidad.

Su vida laboral la inicié siendo docente de primera
infancia y luego se convertiria en directora de la
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misma Institucidon Educativa. Por otra parte, en 1988
comenz6 su vida en la docencia universitaria con
estudiantes del pregrado en Educacidon Técnica
Preescolar, en el Instituto Superior de Ciencias
Sociales y Econdmicas (ICSEF) perteneciente a la
Asociacién para la Ensefianza —ASPAEN— de la
Universidad de La Sabana. En este instituto estuvo a
cargo de varios espacios académicos y apoydé la
supervision de prdcticas durante cinco afios.

De igual forma, Ludmila participé en la formacion
de docentes a nivel Distrital, formé a adultos en
orientacion familiar y fue correctora de trabajos a
distancia de la Universidad de Navarra en Espafia.

Luego, en 1994 comenzd a trabajar en el Instituto
de la Familia en la Universidad de |la Sabana, siendo
docente investigadora en la Especializacion en
Desarrollo Personal y Familiar. Desde esa época
trabaja como orientadora de colegios oficiales a nivel
Distrital, y como consultora a nivel individual y
familiar con énfasis en el enfoque sistémico y
humanistico.

Actualmente, estd vinculada a la Facultad de
Educacidon de la Universidad de La Sabana como
docente catedratica en el programa de Licenciatura
en Pedagogia Infantil; tutora de investigacion
presencial y virtual, asi como Asesora Académica.

Con relacién a su profesién, Ludmila considera que
lo mejor de ésta es poder “proyectar un buen
servicio hacia las personas que tienen contacto
conmigo, ofrecerles apoyo en su formacién personal
si me lo permiten vy colaborardesde mis
conocimientos de manera reflexiva, porque
considero que el aprendizaje sigue siendo mutuo”.

Asi mismo, sefiala que uno de sus grandes retos es
seguir trabajando para que la familia sea el centro de
formacién de las personas, trabajando en equipo
con cada uno de los estamentos de las Instituciones
Educativas. Esto, con el fin de “propender por la
calidad de vida de la persona a nivel personal,
familiar y profesional, para que sea generador de
cambios en la sociedad actual”.
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Por Camila Pinzén A. “No hay medicina que cure lo que
o . -
5° periodo académico no cura la felicidad”

w (Garcia Marquez, Del amor y otros demonios, 1994)

“Cuando uno se aburre
escribiendo, el lector se aburre

leyendo”
(Garcia Marquez, El pais, 1998)

GABRIEL GARCIA MARQUEZ
(1927 — 2014)

Con una calidad narrativa admirada por los
lectores mds exigentes y con esa imaginacion
libre capaz de llegarle incluso a adolescentes
aun en el colegio, Gabriel Garcia Marquez
demostré durante sus 87 afios de vida, que su

mas grande virtud era que sus palabras e

historias se podian acomodar a la vida de cada
uno de sus lectores. De esta manera superd

fronteras y culturas convirtiéndose en el mas

“Es mas facil atrapar un conejo que

atrapar un lector”
(Garcia Marquez, El pais, 1998)

destacado escritor colombiano y en un creador
de novelas globales, como fue también
Cervantes en su tiempo.

Antes que escritor fue periodista por eleccidn,
pero su mas grande huella quedd en aquellos
qgue reconocen en su produccién literaria de
mas de 40 titulos, esa capacidad uUnica de ser
intemporal y de poder convertir la realidad en
algo poético con la cual cualquier persona se
puede sentir identificada. En palabras del gran
escritor checo, Milan Kundera, Garcia Marquez
“no abre su alma sino que permanece ebrio por
el mundo objetivo que eleva hacia una esfera
en la que todo es a la vez real, inverosimil y
magico” (2002)

iEN TUS LETRAS ERES ETERNO!

“Un escritor puede decir lo que se le ocurra, siempre
y cuando sea capaz de hacerlo creer”

(Garcia Marquez, Siete voces, 1974)




Pasaporte

Por Carolina Melo R.
10° periodo académico

NEW YORK: UN DESTINO
MULTICULTURAL

Viajar y realizar una practica en el exterior tiene
un importante impacto en la dimensién personal,
académica y profesional del estudiante, ademas,
conoce otras culturas y perspectivas de la educacion
en el mundo.

En esta edicion la estudiante Natalia Silva nos
cuenta detalles sobre la practica pedagdgica que
realizé en New York y como esta experiencia
fortalecié sus perspectivas laborales y le permitié
conocer recursos y herramientas diddcticas para
trabajar el bilingtismo.

¢Por qué elegir New York como destino
para realizar la practica pedagéogica?

En mi opinidn, ir a otro pais, e inclusive a otra
region de Colombia, es de por si muy enriquecedor
pues nos permite conocer otras alternativas de
accion en educacion inicial, en buena parte mediadas
por diferencias culturales. En Estados Unidos el
sistema educativo es diferente al nuestro y por lo
tanto complementa lo que hemos aprendido en la
universidad. Por su parte, Nueva York en particular
resulta conveniente para la prdactica bilinglie ya que
el inglés es realmente el idioma cotidiano, y el centro
educativo en el que realicé mi préctica tiene un
enfoque orientado por las nuevas corrientes
pedagdgicas que hemos podido conocer en la
universidad.

¢Qué caracteristicas tiene la institucion
donde realizé la practica?

Yo hice mi practica bilinglie en Stony Brook Child
Care Services, que es una guarderia afiliada a la
Universidad Estatal de Nueva York, sede Stony Brook,
con mas de 35 afios de funcionamiento. Estd
acreditada por la Asociacion Nacional para la
Educacion de Nifios Pequefios (NAEYC), la cual
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promueve una educacion inicial centrada en el
nifio/la nifia e implementa el Curriculo Creativo. Es
una educacién en donde realmente quien lidera los
procesos educativos es el nifio/la nifia, a través de la
exploracion, la interaccién social y el juego.

El docente actua bdsicamente acompafando vy
supervisando las experiencias del nifo, y provee al
nifio de diversos recursos y actividades. El rol del
docente no es entonces el protagonista, sin
embargo, es fundamental pues requiere un
conocimiento amplio del desarrollo de los nifios y de
las diferentes formas en que una actividad o material
pueden fortalecer este desarrollo.

En la guarderia se promueve un ambiente
familiar y los cuartos cuentan con nifios de edades
variadas — unos reciben nifios de 3 meses a 3 afios y
otros de 3 a 5 afos, lo cual permite el aprendizaje
entre pares y el respeto por el ritmo de trabajo de
cada niflo. Los nifios estan acompafiados por varios
adultos, existe 1 adulto por cada 4 nifios en los
salones de nifios pequefos, y 1 adulto por cada 7
nifios en los salones de preescolares.

En todos se promueve una interacciéon social
frecuente y positiva, la autonomia, la resolucidn
asertiva de conflictos, y la autoestima, entre otros
aspectos. Es un lugar donde ademads llegan familias
de diversos lugares del mundo, generando un
contexto de aprendizaje multicultural.




¢Qué fortalezas destaca de la educacion
ofrecida en esta institucion?

En relacion al quehacer educativo que observé
en Stony Brook Child Care Services considero que una
educacién centrada en el nifio/la nifia genera
personas participativas, capaces, propositivas,
seguras, y creativas, que pueden interactuar
asertivamente tanto con pares como con adultos. Es
una aproximacién que respeta los ritmos e intereses
individuales pero fomenta también la vida en
comunidad y el respeto al otro.

El juego es el centro del aprendizaje y se valora
mucho el juego al aire libre, pero los docentes tienen
claro qué pueden estar fortaleciendo con cada
actividad, y como participar para enriquecer la
experiencia de los niflos. En este sentido es también
un reto pues como docente se requiere conocer y
tener claro cémo las actividades propuestas
responden a las necesidades de los nifios asi como
las caracteristicas de cada uno.

Por otro lado, la relacidn con las familias es muy
cercana y esto hace que los padres se vean cdmodos,
satisfechos y comprometidos tanto con la institucion
como con sus hijos. En otras palabras es una
aproximacién educativa que responde muy bien a las
necesidades de los niflos y sus familias, pero que
requiere una mentalidad abierta y consciente asi
como una gran responsabilidad del docente con su
labor.

¢Cual fue su mayor reto durante la
practica?

Mi mayor reto fue tener que responder a las
necesidades de nifios de tan variadas edades, porque
cada edad tiene caracteristicas propias y necesidades
especificas. Responder en inglés también fue un reto
en algunos momentos porque la forma de
comunicarse con los niflos es particular (muy
consciente y asertiva), pero esto es algo que
simplemente requiere un poco de tiempo mientras
uno se adapta.
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¢De qué forma influye el contexto cultural
en la educacion?

Al visitar centros educativos en diferentes paises
he podido ser testigo del impacto del contexto
cultural en la educacién inicial. La forma de hablarles
a los nifios, tanto por las docentes como por los
padres de familia, varia en cada lugar y determina
también qué tanta autonomia se promueve en los
nifios. Entre Colombia y Estados Unidos vi
diferencias marcadas, en especial porque en EEUU el
adulto le habla al nifio como un par mientras que
aqui en muchos casos se le habla con una voz
“especial” - mds aguda o utilizando diminutivos.

Alld también se promueve la expresion y la
socializacion con compafieros mientras que aqui se
espera que los nifios “hagan silencio”. Ademas,
como a la guarderia asisten familias de diferentes
paises, entre algunas culturas vi diferencias sutiles,
en especial en la frecuencia del contacto fisico. Creo
qgue en Colombia, y tal vez en Latinoamérica, somos
un poco mas afectivos o cercanos fisicamente que en
Estados unidos y Europa, donde se promueve que se
utilice mas el lenguaje verbal.




¢Como cambié su vida personal y
profesional con esta practica?

La practica te pone a prueba, pruebas lo que
saber y crees, evalias tu rol y la profesion
constantemente. Son numerosos los aprendizajes
que tuve, pero quisiera destacar que la comprensién
de lo que significa educacidn inicial tuvo un cambio
en mi.

Una educacion centrada en el nifio/la nifia
realmente requiere “otro chip”. A pesar de haber
tratado el tema en varios espacios académicos,
llevarlo a la practica requiere despojarse de muchas
creencias que se tienen sobre educacion que se
llevan inconscientemente. Al principio fue para mi
confuso ver que las docentes no prepararan clases o
tuvieran planeaciones de actividades y que
realmente todo estuviera centrado en el juego.
Descubri que en mi mente llevaba sin haberme dado
cuenta muchos preconceptos de lo que se supone es
la educacién, y senti que tuve que realmente
reconfigurar cosas en mi mente con esta experiencia.
Tal vez esta es una de las razones por las que la
educacién en Colombia sigue siendo tan tradicional a
pesar de que las ideas de cambio no son tan nuevas —
por las creencias inconscientes que cargamos a la
hora de la practica. Y tal vez esa estructura mental
esta mediada precisamente por el contexto cultural.
Sin embargo, esta fue mi experiencia particular y
seria ambicioso generalizar sin mayor evidencia.

¢Cree usted que realizar una practica en el
exterior es importante para la formacion
de 1las estudiantes del programa de
Pedagogia infantil?

Si creo que realizar una practica en el exterior es
una experiencia bastante enriquecedora. Es una
oportunidad que expande la mirada de lo que puede
ser la educacion, las instituciones educativas, la
relacion con las familias, las actividades pedagdgicas,
el material didactico, entre otros.
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Una practica es una mirada nueva a muchas
cosas, porque, como lo mencione, el contexto
sociocultural permea mucho la educacion. Cosas tan
simples como el tipo de papel que se utiliza o se
consigue para trabajar en los jardines, la forma de
dar el refrigerio, o la interaccién con los padres en la
mafianay en la tarde varian mucho.

Ademas, conocer otra cultura es para mi toda
una experiencia en si misma. La forma de hablary de
relacionarse, la comida, la arquitectura, los medios
de transporte, etc., son diferentes. Y estar de frente
a un nuevo contexto también es una gran forma de
conocerse mas a uno mismo, pues muchas veces es
también un reto enfrentar las diferencias o adaptarse
a las nuevas condiciones.

No todo es “color de rosa” y hay que estar
dispuesto a enfrentar diferentes situaciones, pero si
se tiene una actitud positiva y curiosa puede ser una
experiencia maravillosa. Y aunque a veces se piensa
que es complicado ir al exterior, creo que es mas
posible de lo que muchos creen. Mi sugerencia para
quienes lo estan pensando es que lo intenten, pues
es una gran experiencia de vida.

“Mi vision sobre lo que significa la
educacion inicial cambio”
Natalia Silva G.
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Por Maria Camila Pedraza P.
6° periodo académico

iConocer y reconocer el TDAH!

¢Qué es el TDAH?

Segln la socidloga e investigadora Maria Rosas (2002) El
TDAH, o trastorno de déficit de atencidn con hiperactividad es

l‘l’

como su nombre lo indica un trastorno que afecta el
mantenimiento sostenido de la atencion durante un periodo
de tiempo determinado dependiendo de Ila edad del

I
.

individuo, sumado a un trastorno de autocontrol e

impulsividad mas conocido como hiperactividad.

edad se diagnéstica?

s realizados, es muy dificil determinar si un
o un déficit de atencion antes de cumplir los 5 0 6
edad puesto que es durante esta etapa que los nifios estan
escubriendo su entorno y pueden parecer “inquietos”. Sin embargo,
es importante reconocer que para poder diagnosticar el TDAH es
necesario que los sintomas caracteristicos del trastorno hayan
aparecido antes de los 7 afios de edad.
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i)

¢Cuales son las causas del TDAH?

Diversos cientificos concluyen que el TDAH es probablemente el
resultado de una combinacién de variables.

Los genes. Los estudios demuestran que el TDAH se transmite en las
familias, haciendo énfasis en la posible existe de un gen relacionado
al trastorno.

Los factores ambientales. Se ha confirmado que el consumo de
alcohol y tabaco durante el embarazo tiene una relacion potencial
con la aparicién del TDAH en los niflos. Asimismo los nifios con
exposicion a elevados niveles de plomo tienen mayor riesgo a
desarrollar el trastorno.

:Como se reconoce a un niiio con TDAH?

Segun los expertos podrian presentarse los siguientes sintomas en
tres aspectos o variables:

INATENCION:

o Distraerse facilmente y dificultad para percibir detalles.

e Cambiar de una actividad a otra.

Tener dificultad para concentrarse en una sola cosa.
Aburrirse luego de unos pocos minutos de iniciada una tarea.
Dificultad para concentrarse

Dificultad para seguir instrucciones.

HIPERACTIVIDAD

e Estar inquietos y realizan varios movimientos cuando estan
sentados.

e Hablar sin parar

e Estar en constante movimiento

IMPULSIVIDAD

e Son impacientes, demostrando gran dificultad para esperar.
e Interrumpen con frecuencia en las charlas y actividades de
otros.
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psicopedagdgico: para la mejora de
s académicas dentro y fuera del aula

iento farmacoldgico: la familia decide dar al
o medicamentos para controlar o disminuir los
sintomas. Es importante hacer un analisis profundo
de los efectos secundarios y la pertinencia del
medicamento para cada nifio y en cada caso,
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siempre con la asistencia de un profesional idéneo.

¢De qué forma puede ayudar la famili
con TDAH?

Si bien, con el objetivo de ayudar a los nifios que pr
debe recurrir a la ayuda de un especialista, el r
durante este proceso, ya que es posible genera
partir de un manejo adecuado al interior del

Se recomienda crear un ambiente fa
identificar reglas claras y limites
precisa lo que puede o no pue
comprendido de forma a
previamente, evidencian
del cumplimiento o in

Ademas, es im
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¢Como influye el TDAH en el desempeiio
escolar del nifo?

El TDAH puede afectar a los estudiantes de dos maneras, segun
Casajus (2011):

1. Su comportamiento e interaccion social: lo que puede
p generar constantes interrupciones y conflictos con sus
h companeros dentro y fuera de clase debido a la manifestaciéon
f de actitudes disruptivas; que pueden incluso llegar a afectar
[ su proceso de aprendizaje.
C
o 2. Manifestacion de dificultades especificas tales como:
m dificultad en la planeacién de un horario, desorganizacién de

trabajos y material, problemas para inhibir estimulos
irrelevantes, precipitacion en la realizacion de trabajos,
memorizacion incorrecta e incapacidad para seguir
instrucciones y para prestar atencion en la realizacion de una
tarea.

¢Qué puede hacer el docente en el aula?

La escuela es uno de los lugares donde el nifio pasa la mayor ?
cantidad de tiempo, por lo tanto el maestro deberad adecuar
espacios de interaccidn social que le permitan al nifio participar @

de forma activa en los diferentes proyectos junto con sus
companieros de clase.

Los nifios con este trastorno tienen problemas para realizar
actividades de larga duracidon y en cambio responden bien a
tareas innovadoras, rapidas y de corta duracion acompanadas
siempre de una supervision constante del docente.

El maestro debera esforzarse por hacer énfasis constante en las
normas de clase, trabajar el didlogo, dar indicaciones sencillas,
ensenar el manejo adecuado de una agenda de tareas y utilizar
algun tipo de reforzamiento como estimulo para la realizacién
de actividades. Por ultimo, es esencial una comunicacion
constante con los padres del nifio.
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Por Laura Zalamea H.
8° periodo académico

i:Desarrollar 1a atencion y la
memoria jugando!

Con la premisa de promover el aprendizaje, editoriales y empresas dedicadas a la elaboracién de
material didactico hacen una apuesta por la creacion y elaboracion de juegos para promover el
desarrollo de la atencidn y la memoria en los nifos, algunos son:

Al incluir actividades que ponen a
prueba las habilidades mentales,
P “Cranium” propone una gran
-E variedad de retos como dibujar,
armar, imitar, hacer mimica, cantar,
Lm resolver problemas, preguntas sobre
=9 conocimientos, entre otros.

e

[

El “Sudoku” es un
rompecabezas de ldgica,

la meta es compIEtar el El adictivo juego de crucinimeros Este juego consiste en adivinar

cuadro con nimeros del . ,
personajes a través de preguntas

b = - | [~ b
1lal9de maneraqueno gww mﬁ = @ e
o & SR TR - sobre las caracteristicas fisicas de
= | )

se repitan en ninguna .
cada personaje.
= SAPERORIAN - i

direccidn.

“Tabla de Texturas

por parejas”, es un

juego didactico que
permite desarrollar la
percepcion y memoria

tactil a partir de la
organizacion de
parejas por textura ’




Realizar la torre mas
alta a partir de
movimientos
estratégicos requiere
gran habilidad fisica y
mental.

“Escucha y Organiza tu
cuento”, es un juego que
consiste en organizar las

imagenes de acuerdo al
audio que se escucha
con anterioridad.

“Pictionary”, un juego
donde solo se puede
comunicar mediante el
dibujo: por equipos se
debe adivinar una
palabra a partir de los
dibujos realizados.

s e W SRS SR
- -
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Alinear los patrones

correctos de este
increible cubo, pueden

convertirse en un
estimulador de la
atenciény
concentracién.

“Hey! Yo lo vi Primero”,
este juego estd basado en
las tradicionales loterias;
la mecanica consiste en
que cada jugador
encuentre sus figuras
dentro del tablero antes
que sus oponentes para
ganar.

El objetivo en este juego es
encontrar parejas de imagenes,
demostrando gran capacidad de
atencién y memoria.




Tiempo de leer
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- LECTURAS:

- sobre Atencion y
s Memoria

El psicélogo ruso Lev Vygotski crea un texto de gran utilidad

pedagogica llamado “El desarrollo de los procesos psicoldgicos . . — .

superiores”, en donde aborda el desarrollo de la memoria,
atencidn, percepcion y el juego, logrando analizar la influencia
que tienen dichos procesos en la educacidon de los nifios y

nifas.
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ntos

ifios desat®
N hiperactivos
'ADD | ADHD
acercd del

Refexiones ;::\:l:’d“ ‘Atencion

' peractividad

il con o sin Wi

Estos dos libros escritos por José Vilanova Pefia, hacen
parte de una coleccién de la editorial CEPE que pretenden
aportar una serie de ejercicios sencillos pero eficaces para <* — -
aplicar en la edad preescolar. Las actividades que se
describen pretenden desarrollar y fortalecer los procesos
de memoria y atencién como indispensables para el
aprendizaje y el adecuado desarrollo de la dimensién

cognitiva.

TODOS LOS TITULOS RECOMENDADOS SE ENCUENTRAN ACTUALMENTE EN LA BIBLIOTECA
OCTAVIO ARIZMENDI POSADA DE LA UNIVERSIDAD DE LA SABANA. CHIA, COLOMBIA.

->

La editorial NOVEDUC presenta el libro “Nifios desatentos e
hiperactivos” escrito por Beatriz Janin y dirigido a todos
aquellos profesionales que trabajan con la infancia (psicélogos,
educadores, psiquiatras, neurdlogos, entre otros). El texto
realiza una reflexién sobre el sindrome de ADD y de ADHD, asi
como los tipos de hiperactividad y desatencion y su relacion
con algunos trastornos de aprendizaje, aportando una mirada
interdisciplinaria y reconociendo la incidencia de esta
problematica infantil en los contextos educativos.




Kn contexto

Por Natalia Higuera B.
§° periodo académico

El 7 de Octubre de 1992, Felix Tena junto a un
grupo de profesionales en el trabajo con
juguetes fundaron Imaginarium. Dicha empresa
se fundamenta en dos principios: primero,
aumentar una mejor diversion en los nifios v,
segundo, fomentar el desarrollo en la infancia.
Por lo tanto, los valores que caracterizan a esta
empresa de otras es: Calidad, seguridad, valor
formativo, valor ludico, no sexismo y la ausencia
de contenido bélico. Es decir, mas alld de
ofrecer productos para la poblacién infantil, se
busca que estos tengan un sentido pedagdgico y
ludico que fomente el buen desarrollo de la
infancia, tales como valores de caracter
evolutivo y social. Por otro lado, el servicio al
cliente parte del buen trato al mismo,
permitiendo que este sea mds que un
comprador al denominarlo como “visitante”.
Ademas, con el fin de brindar productos de alta
calidad, cada coleccién se renueva dos veces al
afo.

Con respecto a su filosofia, esta se basa en la
construccion de un mundo mejor partiendo de
la calidad, innovacidén y creatividad que se
reflejan en sus productos y servicios. Ademas,
Imaginarium da alta importancia al juego como
derecho basico de cada nifio. Por lo tanto, dicha
comunidad ha implementado un proyecto

llamado “Playingfor a better future” que
consiste en que los nifios que no tienen familias
también puedan disfrutar de su derecho a jugar.
Este proyecto se basa en el voluntariado,
donacidn de juguetes y donacién de dinero.

Por otro lado, la oferta de juguetes es altamente
variada y esta clasificada por edad, en Bogotd es
posible encontrar estas tiendas en:

- C.C Andino (CALLE 11 82-71, LOCAL 350)

- C.C Atlantis Plaza (CALLE 81 13-05, LOCAL 308)

- C.C Gran Estacion (AV. CLL 26 62-47, LOCAL 3-32)

- Aeropuerto El Dorado (CALLE 26 - 103-09,
TERMINAL NACIONAL DE VUELOS - LOCAL 81)

- Carrera 122, n2172- 14
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Eurekakids es una empresa que fue fundada en
el 2001. Esta es considerada una cadena de
tiendas que ofrece juguetes con el fin de
favorecer el desarrollo mental, motor vy
emocional de los nifios. Los juguetes se
caracterizan por ser educativos y didacticos.
Desde entonces ha abierto diferentes sucursales
en paises como ltalia, Espafa, Francia, Andorra,
Suecia, Portugal, Alemania y Luxemburgo.
Desde el 2013, se abrieron sucursales en
América Latina, en Colombia y Panama. Se
afirma que cuentan con la asesoria de 20
profesionales que evalldan los juguetes en oferta
con el fin de que estos sean de alta calidad y
aporten veridicamente al desarrollo infantil de
los ninos.

La empresa se basa en cuatro principios:

v/ Garantizar productos seguros, originales y
de calidad.

v' Creados o seleccionados por un grupo de
expertos para fomentar el conocimiento de
los nifios por su valor Pedagégico, ludico y
estético.

v' Llevar una actividad de manera ética y
ecolodgica. Participando positivamente en la
proteccidon del Medio Ambiente, y enseiiar
a los nifios a respetar la vida y la riqueza
del planeta.

v'  Desarrollar la empresa sobre una base
duradera y sostenible. Respetando un
equilibrio econdmico entre las necesidades
de los clientes, del equipo y los
proveedores.

Por lo tanto, los productos que ofrece se
clasifican en: juguemos a aprender, juguemos a
crecer y juguemos en familia. También, dicha
clasificacidn esta dada por edades diferentes.

En Bogot3d, es posible encontrar esta tienda en:

- C.C Santa Fe -Plaza Venezuela Local 1-84
Calle 185 # 45-03

- C.C. Santa Ana
Calle 110 # 9B-04



