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Editorial

crea reflexiona sobre

Estrategias y didacticas que favorecen el
desarrollo en la Infancia

Llegamos a nuestra cuarta entrega y queremos brindar a nuestros lectores un articulo que motiva a la
reflexion sobre los ambientes de aprendizaje para la primera infancia, realizamos una resefa sobre el
libro “La inteligencia emocional de los niflos” escrito por Lawrence E. Shapiro y planteamos preguntas y
respuestas sobre lo que todos debemos saber de la teoria de integracion sensorial.

También, hacemos un recorrido por la vida y palabras célebres de Howard Gardner, mencionamos
estrategias para manejar los conocidos berrinches o pataletas, destacamos el ajedrez como una
herramienta eficaz para promover el aprendizaje de los nifios y realizamos una sinapsis de algunos libros
destacados que tratan la estimulacion temprana.

Sobre las practicas pedagdgicas asesoradas que realizan las estudiantes del programa, hacemos una
resefa descriptiva de Malaquita Proyecto Musical; uno de los escenarios de practica comprometido con
el desarrollo integral en la infancia. A través de una entrevista con Maria del Pilar Gdmez, Directora de la
Fundacidon Amiguitos Royal, damos a conocer el impacto que ha tenido la labor de las estudiantes
practicantes. Ademas, realizamos una invitacidn para vivir la practica en Chile que ofrece el programa a
sus estudiantes.

Finalmente, también hacen parte de nuestro contenido los eventos préoximos a desarrollarse en el
contexto nacional e internacional y una breve biografia de Ingrid Anzelin Zuluaga, profesora del
Programa de Pedagogia Infantil.

Escribenos a:  crea.pedagogiainfantil@outlook.com

iCuéntanos tus opiniones sobre la revista y qué temas te gustaria
leer en proéximos numeros!

CONSEJO EDITORIAL. Juanita Jaramillo C., Laura Henriquez R., Daniela
Duarte G., Natalia Higuera B., Margarita Gémez G., Diana Melo M., Karen

Caicedo C., Maria Camila Pedraza P., Laura Zalamea H., Daniela Paris S.,

Natalia Bonilla M., Diana Camacho C., Lina Luque C., Carolina Melo R.

Estudiantes del Programa de Pedagogia Infantil de 1a Universidad de La Sabana
Practicas pedagoégicas asesoradas ~ Plan lector ~ Estrategia de integraciéon curricular
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Por Laura Henriquez R. & Margarita Gomez G.
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LA RESENA: Feria del libro 2014

Entre el 29 de abril y el 12 de mayo Corferias
abrié sus puertas para la vigésimo séptima
version de la Feria Internacional del Libro de
Bogotd. De acuerdo con el balance presentado
por la Cdmara Colombiana del Libro, el evento
superd todos los records marcando un hito en la
historia de la feria: mas de 450.000 visitantes,
un aumento del 10% en las ventas, mas de 1400
eventos culturales que se extendieron a toda la
ciudad y la delegacion mas numerosa de un pais
invitado de honor.

Y es que Peru respondiod a la convocatoria de la
FILBO para ser el pais invitado convirtiendo a su
pabellédn en el mas visitado durante los 14 dias
de feria. Como pais invitado, Peru le apostd a
una propuesta innovadora; por medio de una
cronologia de autores se daba a conocer el
desarrollo de la actividad literaria de este pais,
la presencia de 200 artistas que realizaron mas
de 300 actividades culturales y una exposicién
fotografica del premio nobel de literatura Mario
Vargas Llosa, quien hizo presencia en la feria
participando en conversatorios.

De estos ultimos el mds destacado tuvo como
tema central la vida y obra de nuestro fallecido
premio nobel de literatura Gabriel Garcia
Marquez, en cuyo honor se dispuso una
fotografia en la cual sonriente sostiene un ramo
de rosas amarillas; esta no solo se convirtio en
uno de los lugares mas visitados sino en el

espacio preferido por los asistentes para
tomarse fotos que dejaran constancia de su
visita.

Pale tmutbadn da bhanae
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Si bien es cierto que Peru y su pabellén fueron
record en visitas, la feria también fue el
escenario para la exhibicion de literatura
infantil, editorial y de caricatura. Importantes
editoriales presentaron toda su oferta de textos
para nifios y nifas asi como juegos didacticos y
productos para los pequefios.

Cada stand presentd gran variedad de objetos
desde ajedrez, loterias, parqués, cubos de rubik,
damas chinas, juegos con canicas,
rompecabezas, titeres, figuras para armar en
fichas de lego o foamy, hasta laminas de letras y
numeros. Sin embargo, a mi concepto la



orientacién sobre la fundamentacion tedrica, la
funcionalidad y los beneficios de cada material
fueron minimos. Es importante que se dé a
conocer a los expectadores la forma como cada
material responde y contribuye al desarrollo
integral de los nifios y ninas.

Por ejemplo, la empresa colombiana Ludobaby,
con mas de 7 afios de experiencia en el mercado
presentd en su stand la propuesta de juguetes
lavables y antialérgicos para la estimulacién de
bebés recién nacidos hasta el primer afo de
vida. Esta presentacién, fue destacada por el
notorio conocimiento de las caracteristicas del
desarrollo de los nifios y nifas asi como el
sustento de investigaciones especificas sobre la
vision. La visita a este stand brindaba la
oportunidad de conocer estos aspectos y por lo
tanto la justificacion del disefio de este material,
que para los recién nacidos es en blanco vy
negro, para los mas grandes en colores.

Ludobaby tiene una amplia oferta que consiste
en titeres, sonajeros, tapetes de texturas,
cojines, juguetes para el desarrollo de la
motricidad gruesa y fina asi como objetos
especiales para el desarrollo de la visidon de los
pequenos; adicionalmente, cada material tiene
una pequefa resefia explicativa en el empaque
para que los padres o cuidadores conozcan el
uso y las ventajas de la estimulacion infantil.

Otra presencia destacada fue la Fundalectura, la
Fundacion para el Fomento de la Lectura creada
en 1990 y que trabaja sin animo de lucro con el
objetivo de hacer de Colombia un pais de
lectores. Fundalectura desarrolla su actividad de
la mano de la estrategia nacional De Cero a
Siempre y el Plan Nacional de lectura y escritura
del Ministerio de Educacion Nacional Leer es mi
cuento.

En la version 27 de la Filbo, Fundalectura ofrecio
a los visitantes una seleccién de los libros
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recomendados para los nifios, los cuales
estaban organizados por rangos de edad vy
contaban con la asesoria permanente de
personal de la fundacién, quienes presentaban
los libros, sus caracteristicas y beneficios para
ofrecerle a nifios y padres la posibilidad de estar
en un entorno letrado tranquilo, atractivo y con
tematicas adecuadas; asi mismo, durante los
primeros dias de la feria se desarrollaron
eventos culturales como la charla “Literatura y
primera infancia” presidida por la escritora
argentina Maria Teresa Adruetto.

Es asi, como en el marco de la Feria
Internacional del Libro 2014, el pabellén de
Literatura Infantil se constituyd en un abanico
de posibilidades para los nifios, como evidencié
denota ciertas falencias en cuanto a las bases
pedagdgicas que sustentan algunos de los
productos ofrecidos, por lo que se hace
imperante la intervencion de profesionales de la
educacion que les expongan a los padres vy
cuidadores como pueden hacer la mejor
eleccién para favorecer el desarrollo integral de
los pequeiios.
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2014 ASCD CONFERENCE ON D

TEACHING EXCELLENCE

Lugar: Dallas (Texas)
Fecha: 27 — 29 de junio de 2014

Objetivo: Es un espacio que ofrece
la posibilidad a todos los docentes
de capacitarse aun mas en su
quehacer diario y perfeccionar la
eficacia en sus métodos vy
herramientas.

Pag. Web:
http://www.ascd.org/conference-on-
teaching-excellence.aspx

X
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1 CONGRESO INTERNACIONAL DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION Y DEL DESARROLLO

Lugar: Granada (Espafa)
Fecha: 25-27 de junio de 2014

Tema: Trabajos de investigacion de las ciencias de la
educacion y la psicologia del desarrollo, con énfasis en
el ambito de la educacién familiar, escolar y/o
comunitaria.

Objetivo: Brindar un espacio para intercambiar y
debatir conocimientos tedricos y practicos en el
entorno cientifico sobre las areas de educacion y
psicologia del desarrollo.

Pag. Web:
http://www.ugr.es/~aepc/IIEDUCACION/presentacion.html

11l CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE
APRENDIZAJE PERMANENTE

Lugar: Castellon (Espafia)
Fecha: 26 — 28 de junio de 2014

Objetivo: Aprender, reflexionar y compartir ideas,
conocimientos e ilusiones sobre el aprendizaje
permanente teniendo como directriz la formacion
de personas adultas.

Pag. Web:
http://www.fue.uji.es/aprendizaje

- ~+ O T T
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Calendario de Julio

Lugar: Thistle Brighton (Reino Unido)
Fecha: 9 — 13 de julio de 2014

Objetivo: Este es un espacio para tratar el manejo
de la ciencia dentro el aula de clase y como puede
ser esta utilizada como wuna herramienta
educativa. Asi que es una invitacién a todos los
académicos, educadores, administradores,
responsables politicos y otras personas a unirse a
ECTC 2014 para explorar cémo las innovaciones
tecnoldgicas facilitan la conectividad global y la

BLENDED LEARNING CONFERENCE AND
WORKSHOP

Lugar: Denver (Colorado)
Fecha: 8 y 9 de Julio de 2014

y dindmicas como nunca antes posible. enfoque til, estratégico y global de docencia

y el proceso ensefianza-aprendizaje.

Pag. Web: http://iafor.org/iafor/conferences/ectc2014/

Pag. Web:
http://sloanconsortium.org/conference/2014/blended/cal
|-for-presentations
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autonomia de las experiencias educativas flexibles ! Objetivo: Es una conferencia dedicada al
1
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1
1
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I
1
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XXI CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE
EDUCACION Y APRENDIZAIJE

GLOBAL CONFERENCE ON TEACHING
AND LEARNING WITH TECHNOLOGY

Lugar: Nueva York (USA) (CTLT 2014)

Fecha: 15y 16 de julio de 2014
Lugar: Singapur

Temas: Pedagogia y conocimiento, la evaluacién y Fecha: 9y 10 de julio de 2014

medicién de la calidad educativa, la organizacién
educativa y liderazgo y la educacién preescolar,
entre otros.
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1

1

1
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1

1

1
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: Objetivo: La conferencia tiene como
i objetivo fomentar las relaciones de
! investigacion entre el mundo
1
1
1
1
1
1
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1
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1
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académico y la industria.

Objetivo: Este congreso desea brindar un espacio
para la discusion sobre la educacidon vy el
aprendizaje, promoviendo la investigacion,
instando al dialogo y a la construccion de
conocimientos.

Pag. Web:
http://academy.edu.sg/ctlt/

Pag. Web:
http://sobrelaeducacion.com/congreso/convocatoria-de-
ponencias/convocatoria-de-ponencias-2014

___________________________________________



Calendario de Agosto

16™ WORD CONFERENCE IN EDUCATION

Lugar: San Diego (California)
Fecha: Agosto 17 — 24 de 2014

Objetivo: The WCCI 16th World Conference should be held in
California since WCCI originated in this state of the United
States (1970) and the Secretariat is in San Diego.

Furthermore, as we ponder on the theme of the conference,
California is one state of the United States that leads in many
movements that are directed and/or related to the Culture of
Peace and the Care of Planet Earth.

Pag. Web:
http://conference.wcci-international.org/

30TH ANNUAL CONFERENCE ON DISTANCE
TEACHING & LEARNING

Lugar: Madison (Wisconsin)
Fecha: 12 — 14 de Agosto de 2014

Objetivo: Ofreciendo mas de 140 sesiones
simultaneas, presentaciones de expertos lideres,
y oportunidades de networking, esta conferencia
posiciona a tener éxito en las nuevas realidades
de la educacién a distancia siglo 21.

Pag. Web:
http://www.uwex.edu/disted/conference/

— ~+ O T T

TERCER CONGRESO IBEROAMERICANO
DE APRENDIZAJE MEDIADO POR
TECNOLOGIA CIAMTE 2014.

Lugar: México D.F.
Fecha: 25 - 27 de Agosto de 2014

Tema: Se tiene como tema central los
avances en las tecnologias para el
aprendizaje y su aplicacion educativa
desde una perspectiva de la formacion
en red.

Objetivo: Desea constituirse en un foro
internacional para la presentacién vy
debate de los dultimos avances en
innovacion e investigacion sobre las
tecnologias que apoyan el aprendizaje y
de su aplicacion en actividades practicas
en los procesos educativos formales y no
formales.

Pag. Web:
http://aprendizajemediadotecnologia.
weeblv.com/

— ~+ O T T
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CALENDARIO DE SEPTIEMBRE

La Facultad de Educacién de la Universidad de La Sabana, realiza bianualmente el Congreso
Internacional de Pedagogia e Infancia. Esta actividad, busca la conceptualizacion, analisis y discusidn de
temadticas relevantes para la comunidad educativa, y ademas, permite la socializacién de experiencias
exitosas a nivel nacional e internacional. Este afio, el tema que se desarrollard serd “Didacticas
innovadoras: hacia una formacion infantil integral”. Este congreso se llevard a cabo a través de
metodologias que brindan herramientas tedrico practicas a los participantes del evento: aulas
demostrativas de innovacién didactica, feria de materiales didacticos innovadores, conferencias y
ponencias sobre experiencias significativas.
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Didacticas innovadoras:
hacia una formacion infantil integral

Universidad de

La Sabana

PATROCINA:

- septiembre 25 y 26 de 2014

LUGAR= Campug del Puente del Comin vt
Km.7, Autop. Norte de Bogota, Chia

E INSCRIPCIONES:

PBX. l!}86f5555 Exts. 22!04
Celular: 310 290 9603
congresopedagogiainfancia@unisabana.edu.co

MAGISTERIO
REVISTA

http:// eongresopedagogiainfancia.unisabana.edu.co
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Por Diana Melo M.
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Malaquita Proyecto Musical

“Donde l1a musica nos acompaiia a crecer”

La Dra. Carmenza Botero, directora del Jardin
Infantil Malaquita y Licenciada en Pedagogia
Musical de la Universidad Pedagégica Nacional,
es una mujer reconocida por su gran pasién al
trabajar con los nifios y sus familias. Es esta
pasién el motor que la impulso a crear en el afio
2008 el Jardin Infantil Malaquita, institucién
educativa de cardcter formal que recibe a nifas
y nifios de estratos 3, 4 y 5 desde el aio y medio
hasta los 6 afios.

¢Qué hace?

Malaquita es una institucién que reconoce el
potencial de los nifios y estd comprometida con
el desarrollo integral de los nifios a partir de las
diversas manifestaciones artisticas.

¢Como lo hace?

El Jardin tiene dos sedes en Bogota: Santa Ana
Occidental (Calle 107A N°7A — 64) y Niza Norte
(Calle 127C N°71 — 73). Las instalaciones estan
dispuestas por ambientes de aprendizaje y cada
lugar se caracteriza por cumplir estandares de
alta calidad que contribuyan a la formacién y
aprendizaje de los nifios y nifias.

“El objetivo de Malaquita, es favorecer el
desarrollo integral a partir de |Ia

exploracion con los lenguajes del arte y el
juego.”

“El nifio es concebido como un ser particular,
que llega al mundo con un inmenso capital
genético a un contexto que le ofrece
posibilidades para desarrollar determinados

talentos y conocer el mundo a través de sus
sentidos.”

En Malaquita se ofrecen a los nifios diversidad
de contextos para que los nifios puedan jugar y
expresar su individualidad, ayudando a
fortalecer su emocionalidad, autonomia e
independencia. Para el cumplimiento de este
fin, el jardin cuenta con profesionales de
multiples  disciplinas:  educacidon infantil,
psicologia y educacion artistica.

Desde el afio 2009 el Departamento de
Instrumentos musicales ha elaborado
instrumentos de placas afinadas (xiléfonos,
metaléfonos y carillones) y una linea de
pequefia percusion (pandero, caja china, claves,
sonajeros, palo de agua y cascabeles entre
otros); todos instrumentos de alta calidad
sonora y especialmente disefiados para Primera
Infancia.

Por ultimo, ademas de contar con el servicio de
Jardin Infantil, en Malaquita se ofrecen talleres
para bebés acompafiados de adultos, cursos de
vacaciones, conciertos para el publico familiar
del Grupo Malaquita, talleres para adultos que
se quieren capacitar en temas de pedagogia de
la primera infancia a través de los lenguajes del
arte y asesorias a programas de primera infancia
para el trabajo con lenguajes artisticos.



Huellas

Por Lina Luque C.
7° Periodo

LA FUNDACION AMIGUITOS
ROYAL Y LA UNIVERSIDAD

DE LA SABANA, CONSTRUYEN
CAMINOS DE CONOCIMIENTO, AFECTO, SALUD
E INTEGRACION FAMILIAR EN SECTORES DE
BAJOS INGRESOS

El programa de Pedagogia Infantil de la
Universidad de La Sabana en su curriculo tiene
un espacio académico de formacién conocido
como la Practica Pedagdgica Social, en esta
asignatura los estudiantes pueden aportar
desde su quehacer cotidiano a la construccién
de una sociedad haciendo un acompanamiento
integral al nucleo familiar, las madres gestantes
y los infantes.

Uno de los escenarios en los cuales las
estudiantes se pueden desenvolver e intervenir
es la Fundacidn Amiguitos Royal, organizacion
sin dnimo de lucro comprometida en la mejora
de la calidad de vida de las familias de bajos
ingresos.

La historia de la Fundacidn se remite a 1981
cuando Roberto Rueda Williamson, meédico
nutricionista, con el apoyo de empresarios
destacados cred la Fundacién Nutrir con el
objetivo de luchar contra la desnutricién en los
nifios de los cerros nororientales de Bogota.
Para el 2006, la Fundaciéon Amiguitos Royal
comenzd a apoyar esta iniciativa y debido a la
liquidaciéon de la Fundacion Nutrir, Amiguitos
Royal heredo y asumid la continuidad de esta
labor.

/
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Hoy en dia, la Fundaciéon Amiguitos Royal ofrece
asistencia a nifos, niflas, mujeres gestantes y
familias de escasos recursos para:

v Mejorar sus condiciones nutricionales
4 Incrementar su calidad de vida
v Lograr un adecuado desarrollo fisico,

mental, social y afectivo

En los tres centros de nutricién y desarrollo
(Amiguitos Royal - Miguel Estefan - Génesis), la
psicologas,

Fundacion cuenta con

psicopedagogas, trabajadoras sociales vy

nutricionistas, asi como profesionales
voluntarios de dreas como: medicina,

odontologia, fisioterapia, terapia y artes.

Ahora bien, el proyecto Nutrir+ se considera la
principal iniciativa de la Fundacién Amiguitos
Royal. Este proyecto nace en el 2012 para dar
énfasis al bienestar mental, emocional vy
psicosocial de los niflos y familias de escasos
recursos del nororiente de Bogota.

A través de actividades y talleres las estudiantes
de Pedagogia Infantil acompafian, colaboran vy
enriguecen con sus conocimientos, sus
capacidades y su talento humano a Ia
Fundacion.

En conversacién con la Directora de |la
organizacién, Maria del Pilar Gdmez, conocimos
el impacto de la labor que realiza la Fundacién
Amiguitos Royal:

/



v' ¢éPor qué razén la labor de la Fundacién
Amiguitos Royal tiene un sentido social?

Desde sus inicios, la Fundacién ha enfocado su
labor a responder efectivamente a las
necesidades de la comunidad con la que trabaja.

Actualmente, la Fundacion no solo atiende los
problemas de nutricién en los nifios sino que
ademas realiza esfuerzos por desarrollar
programas que respondan a los problemas de
hacinamiento, violencia y falta de estimulacién
de los nifios. Todos estos factores son
identificados con la comunidad y abordados con
la participacion activa de las familias y las
instituciones que apoyan a Amiguitos Royal.

v' éLla educacion tiene un sentido social?

Para la Fundacidon Amiguitos Royal, la educacién
es un proceso social que comienza en la
gestacion y nos acompana toda la vida. La
educacion debe permitir el desarrollo de la
autonomia y de la ética, entendida como la
conciencia del cuidado y el aprecio de uno
mismo, de los otros y de todo aquello que nos
rodea. Los procesos educativos que se
desarrollan en la Fundacién buscan contribuir al
propdsito de una sociedad mas equitativa,
armonica y feliz para los nifos y sus familias.

v’ Desde la perspectiva que tiene la entidad,
¢éComo el nifio y su familia son ejes de
desarrollo comunitario?

En cada uno de los programas de la Fundacidn,
se acompana al nifio y a su familia y se busca el
apoyo de otras instituciones para aunar
esfuerzos y potencializar las intervenciones.
Entre los padres de familia, se crean relaciones

/
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de apoyo y solidaridad por lo que se vive en un
ambiente de comunidad que finalmente
redunda en el bienestar de nuestros nifos. En
muchas ocasiones el nifio impacta las familias y
éstas a la comunidad.

v' éQué aspectos deberia tener una pedagoga
infantil para aportar a la formacién social
del nifio y de las familias?

e Aceptary trabajar la diferencia.

e Desarrollar una mirada cercana a cada
nifio desde el afecto.

e Asumir una mirada desde lo apreciativo
para fortalecer los recursos de los
usuarios.

e Compromiso con su labor y Ia
comunidad.

e (Capacidad de disfrutar su trabajo.

v’ éCémo describiria la relacién de las
practicantes de la Universidad de La Sabana
con el o los grupo(s) que tienen a cargo?

Hemos podido evidenciar un alto sentido de lo
social en los profesionales en formacién de la
Universidad de La Sabana, en general. Las
practicantes han demostrado una relacion
comprensiva con las madres usuarias, que les
ha permitido ser escuchadas al tener |Ia
oportunidad de expresar y afianzar sus afectos.
El aprendizaje es mutuo, las practicantes
aportan su formacién, conocimientos y su ser
como personas, las madres aportan sus
experiencias y saberes previos.

“El amor es lo uinico que
crece cuando se reparte”
Antoine de Saint Exupery
FElI Principito
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Introduccion

El siguiente documento de reflexidn es parte del
ejercicio académico del espacio Didactica
General que se dicta en la Licenciatura en
Pedagogia Infantil de la Universidad de La
trabajo

Sabana. En dicho espacio se

especificamente el tema “los ambientes de
aprendizaje”, de tal manera que se hizo un
acercamiento a algunas instituciones de primera
infancia del sector privado y publico de la
ciudad de

observaciones realizadas por las estudiantes y la

Bogotd para confrontar las
conceptualizacion tedrica dada a lo largo del
semestre.

Del anterior ejercicio se realiza un recorrido que
muestra lo que se presenta en las realidades
institucionales y como en el acto pedagdgico
estan inmersos los ambientes como una forma
en que se recrean los aprendizajes en las clases
escolares.

Para este ejercicio se retoman las lecturas sobre
los Lineamientos Distritales (2009) que rigen el
funcionamiento adecuado de los servicios en
Educacidon Inicial. Todos los datos fueron
recopilados por medio de la observacién en el
contexto, haciendo un contraste con los
documentos Corrientes Didacticas
Contemporaneas: La clase escolar, una mirada
desde la diddctica de lo grupal y Ambientes de
Aprendizaje: una aproximacion conceptual; esto
con el fin de identificar el acercamiento entre
teoria (deber ser) y practica (ser) de lo que

caracteriza un ambiente de aprendizaje.

La Diddctica como eje fundamental en los
ambientes de aprendizaje

“La didactica es la ciencia y el arte de la
ensefianza” (Laeng 1982), entendido este
proceso como uno diferente al aprendizaje (De

Camilloni 1999, p. 24). La didactica, por lo
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tanto, se encarga de estudiar cdmo se pueden
transmitir los conocimientos de una manera
efectiva, significativa, oportuna y adecuada con
respecto al contexto, al nivel de desarrollo y a
las capacidades de los agentes educativos
involucrados.

El término ha sido empleado desde la antigua
Grecia para denotar material relacionado con la
ensefianza, especialmente literario, pero su uso
y definicidn han sido relativamente confusos a
lo largo de la historia (Mallart 2001). No
obstante, pese a ser “heredera y deudora de
muchas otras disciplinas” (De Camilloni 1999, p.
39), la didactica en la actualidad es concebida
como una ciencia por si misma y de caracter
practico, enfocada exclusivamente en la
ensefianza.

La ciencia en mencidon es de gran relevancia
social pues “los modos de transmisidon propios
de la escuela son importantes en la modalidad
de construccién de la sociedad y en el tipo de
sociedad que de ello resulte” (De Camilloni
1999, p. 32). Por esto, en las ultimas décadas se
ha venido reevaluando el papel de la didactica y
de los medios de transmision empleados,
pasando de una visién objetiva, mecanicista y
generalizada a una mas subjetiva, humana y
contexto-dependiente (Souto 1999, p. 134). En
este reevaluar de la ensefanza Souto sefala la
gran importancia de la clase escolar como
objeto central, mas no unico, de la didactica,
debido a su rol protagdénico en el proceso
educativo. Igualmente, aclara que la clase
escolar y el proceso de enseiflanza son de
caracter complejo porque la realidad misma es
compleja.

Decir que la didactica desde la clase escolar es
compleja implica que hay muchas variables
involucradas. Estas variables incluyen tanto los
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aspectos fisicos (infraestructura, materiales,
organizacién espacial, ubicacién, entre otros)
como los humanos (agentes educativos,
relaciones entre ellos, relaciones entre ellos y su
entorno, normas, principios, actividades,
habilidades, intereses, entre otros) presentes en
la clase, y juntos conforman lo que se denomina
ambiente de aprendizaje.

Un ambiente de aprendizaje consiste en
el escenario donde se presentan vy
desarrollan condiciones favorables de
aprendizaje, y en todos los eventos vy
relaciones que tienen lugar en este
proceso. Es otras palabras, un ambiente
de aprendizaje hace referencia no sélo
al medio fisico sino a todas las
interacciones que se producen en dicho
medio, e incluye: actitudes, vivencias de
cada participante, condiciones
socioafectivas, condiciones materiales,
infraestructura, relaciones con el
entorno, pautas de comportamiento,
organizacion espacial, roles
establecidos, actividades, interacciones
entre personas, desafios, identidades,

entre otras (Duarte 2003, p. 102).

Por lo anteriormente expuesto, se hace
necesario verificar si desde la experiencia y la
realidad el concepto de ambiente de
aprendizaje se “vive” en la escuela, para esto se
visitaron dos escenarios infantiles privados de la
ciudad de Bogotd. Asi mismo, se busco
documentar las caracteristicas de los mismos y
analizar los ambientes con base en los
planteamientos tedricos.

En particular, se exploré si los Jardines Infantiles
visitados siguen los Lineamientos y Estandares
Técnicos de calidad para los servicios de
Educacidn Inicial en Bogota (Alcaldia Mayor de



Bogotd 2009), los cuales tienen como base el
Cddigo de Infancia y Adolescencia y la Ley
General de Educacidon. Estos lineamientos
fueron establecidos por el Estado para regular y
sistematizar la prestacién del servicio de
educacion inicial en el Distrito y para potenciar
o6ptimos ambientes de aprendizajes para la
primera infancia.

Espacio fisico

Del trabajo realizado en las instituciones
mencionadas se puede decir que en relacion al
espacio fisico los Jardines cuentan con espacios
amplios y bien distribuidos, estan ubicados en
una via secundaria, su entrada se encuentra en
una calle poco transitada lo que disminuye el
riesgo de accidente de los nifios, las zonas estan
bien demarcadas, cuenta con zonas verdes en
buen estado. Estas condiciones generan un
ambiente de aprendizaje mas tranquilo, cdmodo
y eficiente.

En cuanto a infraestructura existen diferentes
tipos de aulas y salones donde se realizan
diferentes actividades, observandose una
atencién y cuidado por cada una de las zonas.
Las aulas y salones son amplios, de colores
claros y bien iluminados gracias a los ventanales
que los rodean, a través de los cuales se ven las
flores y demas plantas que rodean a las aulas.
Por otro lado, la variedad de espacios existentes
ofrece las condiciones ideales para garantizar el
desarrollo del niflo en todas sus dimensiones,
tal como lo sugieren las indicaciones sobre el
Proyecto Pedagdgico desde lo que se concibe en
los Lineamientos y estandares técnicos de
Educacion Inicial.

Las caracteristicas de las aulas permiten deducir
que, por un lado, la adecuacién de los
materiales y objetos del aula estan de acuerdo
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al tamano y altura de los nifios, esto demuestra
que el nifo y la nifia son el ente principal en el
proceso de enseifianza en el que los métodos
pedagdgicos estan desarrollados con base a sus
necesidades. Por otro lado, la ubicacidon de las
mesas de trabajo y las carteleras muestran que
el Jardin valora la formaciéon social y afectiva,
enriqueciendo el ambiente de aprendizaje.

De nuevo se evidencian medidas para proveer a
los nifios un ambiente seguro al mismo tiempo
que diverso. Las normas de la biblioteca y del
uso de la cocina fortalecen las competencias
ciudadanas y el desarrollo de la dimension
personal-social, formando a los nifios y las nifias
para vivir en sociedad. Adicionalmente, estos
espacios permiten el desarrollo de juegos
simbdlicos y de esta manera fomentan el
desarrollo cognitivo, social y afectivo, que le
permiten fortalecer su tolerancia y respeto por
si mismos y por los demas. En un ambiente asi
de ordenado, limpio y calido como el visto se
evidencia el respeto y afecto de las directivas
por los nifios, la dedicacidén de cada profesional
a su labor, y el aprendizaje de los nifios a través
del ejemplo pues ellos mismos se mostraron
respetuosos, atentos, ordenados y participes.

En general, el espacio fisico observado en el
Jardin Infantil resulta seguro, adecuado, ameno
y acogedor para nifios, nifas y demas agentes
educativos, y favorece multiples interacciones
de los nifos con su entorno y con ellos mismos.
En este sentido, el Jardin estd en linea con lo
que expone Beatriz Trueba (2005) sobre la
importancia de los ambientes como agentes
educativos. Siguiendo las indicaciones de la
autora en mencién, los Jardines visitados
efectivamente favorecen la comunicacién entre
distintas dependencias, ofrece diversos espacios
comunes y cuida de ellos, provee espacios
polivalentes, potencia el uso de los espacios



disponibles de manera que los nifios puedan
actuar en ellos de diferentes formas, demuestra
una planeacién detallada de la ubicacién y
organizacién de los elementos, adecua los
espacios y materiales a las necesidades fisicas y
mentales de los nifios, esto hace de la
institucion un sitio agradable y acogedor, hace
visibles y accesibles los materiales a nifios y
profesores, y no sigue decoraciones comerciales
y sin sentido.

Para concluir se puede afirmar que los aspectos
vistos sugieren que el nino es muy tenido en
cuenta en la organizaciéon del espacio y que
“detrds de cada disefio ambiental hay una
filosofia que la sustenta” (Trueba 2005, p. 2).

Para finalizar, es necesario decir que un lugar
pedagdgico es un espacio significativo para
nifios y nifas, exponiéndolos a situaciones
levemente  estructuradas, contextos de
interaccion, situacion de solucién de problemas,
materiales de apoyo para motivar el desarrollo
de actividades que en ultimas exigen el uso de
competencias variadas de acuerdo a su edad.

La organizacion de los espacios ha sido
establecida para que los infantes tengan la
posibilidad de explorar, hacer uso de sus
competencias previas, aprender a utilizar
diferentes objetos, darle uso a los materiales e

interactuar.

Actividades y relaciones personales

En relacidn a este tema se puede decir que en la
observacion realizada en los Jardines existe un
proyecto pedagdgico que se adecla a la edad de
cada grado escolar vy a la individualidad de cada
persona. Existe coherencia entre las actividades
propuestas y las edades etarias de los nifios y las
ninas. Del mismo modo, la diversidad de
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materiales y espacios disponibles se vio
traducida en una variedad de actividades,
especialmente para los mas pequeiios quienes
tienen periodos de concentracién mas cortos.

Por otro lado, el rol del maestro con los nifios es
totalmente adecuado para lograr un buen
aprendizaje en ellos; se evidencia que la
maestra organiza y planea previamente su clase,
puesto que todo lo que ella plantea tiene un
objetivo y significado. La maestra ejerce un
papel de guia y de ayuda para los nifios; los deja
expresarse libremente y explorar los elementos,
pero a la vez existia una serie de normas de
conducta que el nifio debia seguir. Los nifios se
ven seguros y comodos realizando las diferentes
actividades y tienen la oportunidad de participar
y expresar sus opiniones, lo cual genera
autonomia e interés por aprender.

Las observaciones realizadas también permiten
inferir que la vision de nifio que tienen las
instituciones es de wuna persona integral,
completa, multidimensional y Unica, y que el
objetivo de los centros infantiles es desarrollar
todas las capacidades de los nifios al ofrecer los
diferentes espacios de interaccién. Una clara
conceptualizacion de nifio, infancia y educacién
son fundamentales segun los lineamientos
técnicos distritales ya que son los que orientan
el quehacer pedagadgico.

Por otro lado, las docentes a cargo de los nifios
demuestran experticia en la enseiflanza vy
atencién de nifios, y en algunos casos estuvieron
acompanadas de personas auxiliares. Esto,
sumado a la presencia de personal de aseo,
administrativo y de vigilancia, refleja que las
indicaciones sobre talento humano se siguen,
pues los profesionales cuentan con capacitacion
para ejercer su labor. Adicionalmente, el
namero adecuado de nifios por docente



garantiza una atencion oportuna por parte de
ella, favoreciendo el ambiente de aprendizaje.

Teniendo en cuenta que el ambiente es “una
gran fuerza cultural” (Trueba 2005, p. 1) que
pone en contacto a la persona con el mundo del
cual hace parte, la calidad de respeto, igualdad y
libertad que se observaron en los salones de
clase apuntan a que los nifios de los Jardines
reciben desde su corta edad herramientas para
ser miembros activos de la sociedad. Se
evidencia que los espacios y las actividades
ofrecidas han sido pensados a las necesidades
de los nifios. Desde luego el tipo de relaciones y
aprendizajes que se den dependen de los
agentes educativos, pero la institucion al menos
ofrece una serie de condiciones destinadas a
favorecer y potenciar el aprendizaje y desarrollo
de los nifios.

Conclusiones

A partir de las visitas realizadas a las diferentes
instituciones se puede concluir que las
instituciones cuentan efectivamente con una
infraestructura adecuada para el desarrollo de
relaciones y actividades de aprendizaje
apropiadas para los nifios, lo cual no sélo esta
acorde con los Lineamientos Distritales sino que
representa ambientes de aprendizaje cdmodos,
adecuados y seguros. En las instituciones los
nifios pueden experimentar y relacionarse con
el mundo de diferentes formas, lo que
demuestra una planeacion enfocada en el nifio y
la nifla y en la potenciacion de todas sus
dimensiones. Las actividades y el trato brindado
a los nifios concuerdan con una Vvisidn
contemporanea de infancia, en la que se
reconoce al nino como una persona integral,
sujeto de derechos, que se desarrolla en
multiples dimensiones.

17 | crea

ey

et

TN ST - ——

T e

P T ey

. - am——

o | e

= & e W

B E T £ . S |

[ | ey ——————— 1

. - ey —— |

[E= e —— O
————

t

; |

= C

ri
\
L

hd'f
|||l1 f

También, se puede afirmar que las instituciones
cuentan con espacios y actividades que han sido
disefiados para los agentes educativos
involucrados, en la cual se respeta y favorece la
diversidad y las diferencias individuales.
Retomando que “los modos de transmision
propios de la escuela son importantes en la
modalidad de construccién de la sociedad y en
el tipo de sociedad que de ello resulte” (De
Camilloni 1999, p. 32), los centros escolares
presentan un ambiente de aprendizaje que
favorece a todos sus actores y que tiende a
construir una sociedad tolerante, responsable,
activa y organizada.

Las visitas realizadas nos demuestran que
diferentes escenarios pueden constituirse en
ambientes de aprendizaje. Tradicionalmente se
ha creido que el aprendizaje se restringe
principalmente a la escuela pero en realidad



éste es un proceso permanente que ocurre en
los diversos escenarios donde se encuentren las
personas. Del mismo modo, este hecho afirma
que la forma y los agentes educativos también
son diversos y no soélo el maestro es quien
ensefia. Las relaciones con los padres y sobre
todo con los pares son fundamentales en el
desarrollo de un nifio, por lo que los espacios
educativos en vez de coartar estas interacciones
deberian alentarlas y nutrirlas.

Un aspecto fundamental que se encontré en
este ejercicio es que el disefio del espacio es
vital para favorecer el perfeccionamiento de la
persona. En particular, se observa que al
adecuar el tamano de los objetos a las
necesidades de los niflos los procesos de
aprendizaje se favorecen pues el nifio participa
mas facilmente y con mas agrado, potenciando
su autonomia y responsabilidad. lgualmente es
importante que los espacios sean seguros pero
no restrictivos, de manera que provean una
variedad de oportunidades de accién. Por esta
linea, encontramos que también es clave que
existan normas sencillas y claras, y que Ia
actitud del adulto sea mas horizontal vy
comprensiva que vertical y autoritaria.

Adicionalmente, la infraestructura resulta vital
para el caracter de un ambiente de aprendizaje
pues son muchos aspectos los que hay que
tener en cuenta a la hora de disefiar un
ambiente de aprendizaje. Por ejemplo, un sitio
pequeino, donde el acceso a los diferentes
salones sea complicado o que no sea muy
seguro dificulta el uso del espacio y las
relaciones entre los diferentes agentes
educativos. Los ambientes de aprendizaje para
la primera infancia no deben establecerse de
cualguier manera deben realmente pensarse en
las necesidades de los nifios.
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Por otro lado, los espacios visitados nos
demuestran que es importante que el nifio
tenga la posibilidad de explorar libremente su
entorno pues en ultimas es él mismo quien
construye su conocimiento. Esto no quiere
decir  que cualquier  organizacion o
direccionalidad en la ensefianza es desfavorable
porque también es necesaria — el nifio necesita
limites y disciplina — pero si resalta que no todo
tiene que ser dirigido y controlado como suele
pensarse auin en muchos centros educativos
que siguen la ensefianza tradicional. El explorar
con amigos, comprobar hipdtesis propias,
descubrir propiedades de los objetos, explorar
por medio de todos los sentidos, realizar
actividades cotidianas en la escuela como
cocinar, entre muchas otras, aportan
conocimientos y habilidades muy valiosas a los
nifios que suelen ser relegadas por cuadernos y

guias por llenar.

Adicionalmente, el rol del docente y de los
directivos se presenta como fundamental a la
hora de disefiar no sélo las actividades sino el
espacio, pues, como bien dice Beatriz Tueba
(2005), el ambiente también educa y es un
poderoso lenguaje no verbal. Por esta razon es
que los lineamientos y estandares técnicos de
calidad para los servicios de Educacion Inicial en
Bogota (Alcaldia Mayor de Bogota 2009) tienen
sentido pues son una orientacidon basica para
garantizar que los centros educativos no den
por sentado el papel del ambiente. Sitodos los
centros de educacidn inicial se preocuparan un
poco mas en qué le comunican a los nifios con el
espacio, los futuros bogotanos podrian ser un
poco mas responsables de su ciudad vy
preocuparse por mantenerla agradable,
funcional y organizada.

En cuanto a los materiales, encontramos que es
necesario que sean seguros y adecuados a la



edad, pero también que sean visibles, estén
organizados y sean de facil acceso. Sobre esto
vale la pena rescatar el ejemplo de los jardines
de Israel en donde los nifios suelen trabajar no
solo con materiales reciclables sino con objetos
que utilizamos en nuestra vida cotidiana, como
sillas, carteras, teléfonos y neveras. Es comun
pensar que entre mas caros o de marca sean los
materiales es mejor, pero muchas veces no hace
falta ir mas allad de la cotidianeidad misma. Al
fin de cuentas que la educacidn tiene por objeto
fortalecer la relacién de las personas con su
mundo (Trueba 2005) y por lo tanto los objetos
cotidianos podrian ofrecer aprendizajes mas
significativos.

En definitiva, con el ejercicio realizado este

semestre para el espacio académico de
Didactica, hemos podido ver en diferentes
escenarios como se aplica el concepto de
ambiente de aprendizaje y la diversidad de
variables que incluye. Somos ahora conscientes
de la importancia de pensar y organizar el
espacio y las actividades de manera consciente,
basandonos en el publico objetivo y en la
generacion de espacios que posibiliten un
aprendizaje auténomo y que tengan en cuenta

las diferencias individuales.

También hemos comprendido que cualquier
espacio puede constituir un ambiente de
aprendizaje y que en cada uno hay un
intercambio constante con el contexto. Vemos
como el ambiente es “un poderoso lenguaje no
verbal” (Trueba 2005, p. 2) y como va mas alla
de los aspectos fisico para incluir también las
relaciones personales. Pudimos concluir que
hay muchos aspectos que podemos llevar a
nuestra practica pedagdgica y sabemos que el
impacto de nuestras acciones no soélo se
evidenciard en el aula sino que tendran

trascendencia en toda la sociedad.
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Experiencias

Por Karen Caicedo C.
§° periodo

E
R
Angeélica Castilla

Estudiante de Pedagogia Infantil de la
Universidad de La Sabana.

:Qué experiencias y sucesos en tu vida
te motivaron a estudiar pedagogia
infantil?

. t\

Desde que estaba en el colegio
tuve la oportunidad de participar en diferentes
programas solidarios con nifios. Cuando me
gradué inicie otra carrera pero poco a poco fui
descubriendo mi vocacidn, ahora estoy muy feliz
de haber escogido esta profesién.
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¢Como describes tu experiencia y
crecimiento a lo largo de 1a carrera?

Al iniciar sabia muy poco sobre la infancia, habia
tenido algunos acercamientos a lo que era ser
profesor pero la Universidad de la Sabana a
través del Programa me ha dado muchos
aportes para ser una profesional que responda a
las necesidades educativas de la infancia pero
sobre todo me ha aportado para crecer como
persona, he tenido la oportunidad de participar
en diferentes eventos solidarios, culturales y de
gobierno que me han enriquecido en mi ser.

¢Del pensum de Pedagogia Infantil
cual ha sido la materia que mas te ha
inspirado o aportado para querer ser
1a mejor docente?

~
Q

Son  muchos los  espacios
académicos, resalto aquellos en donde he
aprendido a reconocer cada nifio en su
individualidad y con dignidad. Esto me exige
como docente lograr planear actividades que

respondan a todas las necesidades de los nifios.

En qué lugares has realizado practica?
He realizado cuatro practicas:

v" Educacién inicial en el Jardin Infantil
cofinanciado FANA



v" Prejardin en el Jardin Infantil Proyecto
Musical Malaquita

v Transicion en el Gimnasio Moderno

v" Social en el Proyecto Unidn, Casa Hogar
Santa Rita de Cascia

He tenido muchas experiencias significativas,
cada contexto me ha permitido conocer una
infancia que requiere de atencién integral, en
especial en la dimensién personal-social. Creo
que la experiencia mas significativa ha sido
vivenciar que la educacién no se limita al aula.

n
[

Todas han sido importantes, en
cada una me he acercado a diferentes
poblaciones que han implicado un desarrollo
personal. Recuerdo a cada uno de los nifios y
profesoras de todas las instituciones por las que

he pasado.

Mis expectativas como profesional son poder
responder a lo que Dios me pida, ayudar a que
la infancia cada vez sea mas reconocida y que
como pais se creen y apliquen mayor cantidad
de politicas publicas respondiendo a
nuestras necesidades. Me interesa el campo de
la educacién inclusiva porque parte del hecho
de que todos tenemos algo en comuin pero

somos totalmente diferentes, reconocer las
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cualidades de cada persona y ayudar a
potenciarlas para que puedan responder a su
propia vocacion.

L
[D
En lo que los haga felices, pienso
que ese debe ser el objetivo de poder realizar
mi trabajo con los nifos, ya que es espectacular
poder entender que ellos necesitan ver el
mundo lleno de alegria y esperanza.

Me gustaria trabajar por la infancia,

posiblemente en organizaciones

gubernamentales.

T—m
- -

"Educar a un niiio no es hacerle
aprender algo que no sabia, sino
hacer de él alguien que no existia"

John Ruskin

- + O T ©



Escritura de impacto

Por Camila Pinzén A.
3° periodo

La Inteligencia Emocional:
Ninos felices futuros
adultos exitosos

El libro “La inteligencia emocional de los nifos”
fue escrito por el psicélogo infantil y familiar,
escritor, disefiador de juegos y conferencista,
Lawrence E. Shapiro, en el afio 1997 y publicado
en México por Vergara Editor, S.A., con un total
de 192 paginas (ZAM, 2013).
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En la introduccién de su obra, Shapiro aborda
los desafios que presenta la vida industrial
moderna y la forma cémo estos han perjudicado
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nuestra
capacidad de manejar el estrés emocional,
generador de las altas tasas de suicidio,
numerosos casos de maltrato psicolégico vy fisico
entre comparieros en los colegios y una excesiva
competitividad en los sitios de trabajo.

Adicional a esas situaciones planteadas por el
autor, desde pequefios los nifios también deben
enfrentarse a las herramientas tecnoldgicas, las
cuales segun Dussel (2010) generan grandes
desafios, pues mal utilizadas pueden llegar a
desmoralizar y deshumanizar a las personas.
Frente a esta problematica, Shapiro plantea que
la educacién de hoy tiene el deber de ensefiar a
los nifios las capacidades sociales y emocionales
que les permitan, entre otros, resolver
problemas interpersonales, ser persistentes,
desarrollar la

cordialidad, empatia,



automotivacidn, pensamiento realista, trabajar
la amistad, optimismo, humor, capacidad
conversaciéon, etc., es decir, la inteligencia
emocional (CE), con el fin de que ellos, a través
de la practica, las comprendan e interioricen, y
asi logren ser personas mas felices, confiadas,
exitosas, responsables y atentas (Shapiro, 1997).

Después de contextualizar al lector, el autor
presenta estudios que demuestran que a
diferencia del coeficiente intelectual (Cl), la
inteligencia emocional no se relaciona con la
genética, lo que quiere decir que aunque los
nifios tengan unas “predisposiciones
emocionales especificas, su sistema de circuitos
cerebrales tiene cierto grado de plasticidad.
Pueden aprender nuevas capacidades
emocionales y sociales que crearan nuevas vias
nerviosas y pautas bioquimicas mds adaptables”
(p. 17). Para Shapiro, es necesario que tanto
padres y docentes sean conscientes que se
puede modificar la bioquimica de las emociones

de los nifios. (Shapiro, 1997).

Los padres y docentes no sdlo deben tener claro
de que existe evidencia de que de ellos depende
en gran medida que el nifio se convierta en una
persona mas inteligente emocionalmente, y por
ende mas capaz de enfrentarse a cualquier
situacién social o emocional, sino también que
lo que suceda durante los primeros afios de la
vida del pequefio influird a lo largo de toda su
vida (Irwin & Siddiqi, 2007), ya que es durante
esta etapa en la que se estan realizando las
conexiones neuronales. Lo anterior quiere decir,
que si la persona no desarrolla todas esas
capacidades sociales y emocionales de las que
habla Shapiro desde nifo, siendo adulto se le va
a dificultar mas su aprendizaje.

En la segunda parte, el autor sostiene que el
desarrollo moral inadecuado de las personas,
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entendido como la falta de conciencia, impacta
cada dimensién de nuestra sociedad, por esto es
importante tener en cuenta que desde la
infancia el individuo puede ser influido por
practicas que apoyen la formacién en valores y
el mejoramiento personal. Un desarrollo moral
satisfactorio significa tener emociones vy
conductas que reflejan preocupacién por los
demas: compartir, ayudar, estimular, mostrar
conductas altruistas, tolerancia hacia los demas
y voluntad de respetar las normas sociales. Para
Shapiro, una de las emociones morales mas
importante es la empatia, la capacidad de
ponerse en los zapatos del otro, la cual se da de
manera natural de acuerdo con unas etapas de
desarrollo en los ninos, pero que debe ser
reforzada por lo padres, quienes deben brindar
ejemplo preocupandose por los demas (Shapiro,
1997).

Por su parte Chaux y Ruiz (2005) plantean que la
empatia no es Unicamente una capacidad de la
inteligencia emocional, sino que también es una
competencia ciudadana que le permite a la
persona identificase con otra emocionalmente,
por lo que es basica para la convivencia en
sociedad. Si un nifio aprende a desarrollar esta
competencia, serd capaz de obrar moralmente
en un futuro, pues sentira culpa o compasion al
realizar una accion que afecte negativamente a
otra persona.

En la tercera parte, Shapiro habla de cémo “los
seres humanos tienen la capacidad de inventar y
controlar sus emociones simplemente a través
del pensamiento” (p. 52). En definitiva, es muy
importante que los nifos aprendan esta
habilidad para poder enfrentarse a las
complejas tensiones de la vida actual vy
sobrevivir. Se les debe inculcar a ser realistas,
por mas dolorosa que sea la realidad, asi mismo,
el autor sugiere que los padres y docentes



deben tener en cuenta que al cambiar la forma
de actuar de los nifios, también se puede
cambiar su forma de pensar; escenario en el que
cobran especial importancia técnicas que
favorecen la autorregulaciéon y la adaptacion
como el hablarse a si mismos, la creacidn guiada
de imdgenes y la repeticién (Shapiro, 1997).

Autores como Ato, Gonzales, & Carranza (2004),
complementan este tema, afadiendo que
existen dos factores principales que inciden en
que el nino desarrolle la capacidad de
autoregulacién. En primer lugar, la maduracién
de la redes atencionales, y en segunda instancia
se mencionan a los padres, ejemplo constante
de los nifios y de quienes aprenden las técnicas
y maneras en que regulan sus propias
emociones, lo que quiere decir que si un nifo ve
a su madre golpeaando las cosas cuando algo le
molesta, seguramente él hara lo mismo en un
momento de rabia. Estos autores también
hacen énfasis en la importancia que desde nifio
se desarrolle la capacidad de controlar las
acciones ante una situacién emocional por
medio del pensamiento, pues en un estudio
realizado por Caspi (2000) se demostrd que las
personas que de nifos eran emocionalmente
inestables y muy distraidos, a los 21 afios se
caracterizaban por no tener buenas relaciones
sociales (Ato, Gonzdles, & Carranza, 2004).

La capacidad de resolver problemas se trata en
la cuarta parte del libro, en esta Shapiro expone
la relacion de esta habilidad con la experiencia,
de forma que se debe motivar a los nifios para
que resuelvan problemas. Estd prdctica, debe
realizarse en un ambiente adecuado en el
hogar; los padres deben dialogar con sus hijos
sobre sus problemas y juntos buscar las
soluciones apropiadas, nunca subestimando su
capacidad para resolverlos y siempre teniendo
en cuenta que de acuerdo con la edad de los
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nifios, varia la habilidad que se debe desarrollar
(Shapiro, 1997).

Luego, en la quinta parte el libro Shapiro
manifiesta que las capacidades sociales son
basicas en el desarrollo de la inteligencia
emocional, ya que el saber relacionarse bien con
las demds personas le permite al nifio
desempenarse de manera efectiva en |la
sociedad, lo cual contribuye al éxito vy
satisfaccion personal. En esta parte, Shapiro
expone casos de nifios con dificultades en estas
capacidades (capacidad de conversar, sentido
del humor, hacer amigos, funcionar en un grupo
y los modales), pero a la vez afirma que
afortunadamente con la practica éstas pueden
ser aprendidas, por lo que padres y maestros
deben propiciar las oportunidades para que los
nifios las adquieran. (Shapiro, 1997).

Goleman (2006) explica esto de manera un poco
mas profunda pues indica que “toda interaccion
tiene un subtexto emocional” (Goleman, 2006,
pag. 23), lo que quiere decir que las relaciones
son determinantes en la vida emocional de una
persona, y si un niflo no aprende esas
capacidades sociales de las que habla Shapiro,
no se relacionarda de manera exitosa con los
demas pequefios y serd rechazado por sus
pares, lo cual afectara su estado animico.

En la sexta y séptima parte del libro, se aborda
el tema de la automotivacién y las emociones,
que se relacionan directamente con las
capacidades que debe aprender e interiorizar el
niflo para realizarse como persona y a la vez
enfrentar el fracaso y superar obstaculos, ya
que sdlo el trabajo duro lleva a la persona al
éxito y a la satisfaccion propia, segun el autor.
El control efectivo de las emociones es
importante para el desarrollo del nifio, se debe
tener plena conciencia del poder que tienen las



emociones sobre nuestro cuerpo y mente y
sobre todo, saber comunicarlas y aprender a
interpretarlas no sélo a través de las palabras,
sino de manera no verbal. El objetivo es no ser
“consumidos” por emociones como la ira y la
agresividad, problemas emocionales muy
comunes en los nifios actualmente (Shapiro,
1997).

En la ultima parte del libro, Shapiro resalta el rol
del computador y el ciberespacio como
herramientas para desarrollar y fortalecer Ia
inteligencia emocional de los nifios, ya que
estimulan su cerebro las veces necesarias para
desarrollar nuevas vias neurales (nuevas formas
de pensar), a través de la ensefianza interactiva
y el propio esfuerzo e interés del nifio.
Adicionalmente, Shapiro afirma que Internet no
aisla a los nifos, sino que por el contrario les
abre caminos para que aprendan y se
comuniquen con sus pares, aunque hace énfasis
en que padres y adultos responsables deben
controlar el tiempo que los nifios invierten en
esta herramienta (Shapiro, 1997).

En conclusidn, la inteligencia emocional es tan
importante como el coeficiente intelectual, pero
puede llegar a ser mas relevante en la
formacidén, ya que ésta si se puede elevar a
través del aprendizaje de diversas habilidades.
Por lo anterior, es importante que en Ia
educacion se tengan en cuenta y se incluyan las
estrategias y técnicas que potencien el llamado
CE (Coeficiente emocional) y que de esta forma
los nifios y las nifias puedan llegar a ser felices y
exitosos cuando lleguen a la edad adulta. La
presentacién que hace Shapiro en su libro hace
manifiesta la importancia de cada una de las
capacidades sociales y emocionales en las
situaciones de la vida cotidiana del nifio vy
ademas, suministra las herramientas necesarias
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para ayudar a desarrollarlas a una edad
temprana.

El mundo actual se caracteriza por un alto grado
de competitividad vy algunas instituciones
educativas estan enfocadas en que los nifios
sean los mejores académicamente pero se
olvidan de que primero deben ser felices, a
partir del desarrollo de la inteligencia emocional
que les permita adaptarse a las diferentes
situaciones y en un contexto macro, saber
relacionarse con otros, pensar en el bien comun
y aportar a la construccién de una sociedad. Es
esencial que tanto padres como docentes sean
conscientes del anterior planteamiento vy
utilicen herramientas como este libro para
informarse, formase y brindar la orientacién
para ayudar a los nifos a elevar sus capacidades
emocionales y sociales.

REFERENCIAS

Ato, E., Gonzdles, M., & Carranza, J. (2004). Aspectos
evolutivos de la autorregulacién emocional en la
infancia.

Chaux, E., & Ruiz, A. (2005). Las competencias ciudadanas.
En E. Chaux, & A. Ruiz, La formacién de competencias
ciudadanas (pags. 28-59). Bogotd: ASCOFADE.

Dussel, I. (2010). Los nuevos alfabetismos en el siglo XXI:
Desafios para la escuela.

Goleman, D. (2006). Inteligencia social. Bogota: Planeta.

Irwin, L. G., & Siddiqi, A. (2007). Desarrollo de la primera
infancia: un potente ecualizador. Global Knowledge for
early child development.

Shapiro, L. (1997). La inteligencia emocional de los nifios.
Vergara Editor, S.A.ZAM. (2013). ZAM. Obtenido de
http://www.zam.it/biografia_Lawrence%20E._Shapiro



Pensar la accion 26 | crea

Por Natalia Bonilla M.
7° periodo

;QUE HACER ANTE

LOS BERRINCHES O
PATALETAS?

Los berrinches o pataletas las han tenido que enfrentar todos los padres que han tenido nifios y nifias
entre los 2 o 3 afios de edad, ya que estos comportamientos son asociados a la independencia o
individualidad que ellos desean tener, el nifio pretende hacer todo a su manera y no como se le pide.
Teniendo en cuenta esta caracteristica del desarrollo, los berrinches o pataletas son muy comunes en
diferentes situaciones.

:POR QUE SE PRESENTAN
LOS BERRINCHES?

Son comportamientos de los padres
o nifnos mayores, aprendidos por
observacion y los cuales se replican
cuando no se obtiene algo deseado;
o incluso se pueden presentar por
alguna causa organica.

{COMO SE DETECTA EL INICIO
DE UNA PATALETA?

La forma mas famosa de identificar las conductas para iniciar una pataleta es cuando el nifio o la
nifia puede comenzar a llorar, gritar, tirarse al suelo, morder e incluso pegarse, estas acciones se
pueden presentar por largo tiempo. A continuacion estrategias que se debe y que no se debe hacer:
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IGNORAR LA CONDUCTA TIME OUT

Cuando inicia una pataleta no se puede Esta técnica es una alternativa
cuando no se puede ignorar

razonar con el nifio. Entonces, la forma

mas eficaz de tratar una rabieta es como por ejemplo en un lugar
IGNORARLO, ya que el objetivo de las

rabietas es llamar la atencién. Asi, se le

publico, consiste en colocar al
nifio o la nifa en un lugar

ensefiara que las pataletas no son eficaces aislado o privado donde pueda

y aprendera a utilizarlas con menos expresar toda su ira y

frecuencia, pero esto solo funciona si los tranquilizarse. El éxito de esta

padres poseen firmeza. estrategia consiste en

acompafiar al nifio en este
lugar, pero hacer al tiempo
_______________________________________ otras actividades de forma que
la atencidon no estad totalmente
ACTUAR SIEMPRE centrada en él. Lo ideal es
acompafar en silencio.
Se debe ser consciente que las
pataletas pueden presentarse en
GARANTIZAR LA

SEGURIDAD FISICA

cualquier momento, es por eso que se
deben tener planes o alternativas para

poder controlar la situacidn. :
Es importante apartarlo de lugares

donde se pueda hacer daino. Cuando
termina la pataleta hay que tratar al
nino como si no hubiese pasado
nada, sin mencionar el incidente.

REPARAR

Ayudele al nifio a reparar o a

enmendar los efectos que haya
pataleta. Si grité o golped a alguien
puede disculparse, si botd cosas las
puede recoger, etc.




NO PERDER EL CONTROL

No se debe perder el control de Ia
situacion, es importante mantener la
calma, con padres controlados vy
tranquilos, los nifios seguirdn el ejemplo.

Ante la pataleta el adulto no debe recurrir
a la violencia fisica o verbal, esta conducta
solo denota falta de control y de
estrategias de alta complejidad para la
resolucion de los problemas.

‘ ‘| || |
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NO ENSENAR DISCIPLINA EN
EL MOMENTO DE LA
PATALETA

No se debe tratar de ensefiar temas de
disciplina en el momento de la pataleta,
ya que se viven estados afectivos
negativos y el nifio no comprende
razones ni consecuencias.

NO EVADIR LA
RESPONSABILIDAD

Si la situacion se calma es importante no
concederle lo que queria previamente y si
realizar los deberes fue la acciéon que
desato la rabieta, al finalizar esta, el
remedio no es dejar a un lado la tarea, al
contrario se debe acompanar al nifio a

NO RECOMPENSAR

realizar el deber.

Luego de la situacion se puede abrazar al nifio,
darle seguridad y afecto, pero no recompensarlo
con "premios" o con lo que genero la pataleta.

Se debe conversar para permitirle al nifo
expresar sus motivos de ira, explicar porque ese

comportamiento no es viable para lograr lo que
quiere.




Sala de profesores

Por Laura Zalamea H.
6° periodo

Ingrid Anzelin Zuluaga

bogotana de

Ingrid  Anzelin, nacimiento,
psicologa y especialista en andlisis de politicas
publicas de Ila Universidad Nacional de
Colombia, realizé la maestria en “Problematicas
Sociales Infanto - Juveniles” en la Universidad de

Buenos Aires, Argentina.

Ingrid trabajé como tallerista en la Universidad
Pedagdgica Corporacion Promover Ciudadania
en el proyecto de investigacion “Formacién de
Adolescentes escolarizados, no escolarizados,
desarrollo

profesores en el humano, la

sexualidad y la ciudadania”.

Como investigadora asociada trabajo en el
Observatorio sobre Infancia en la Universidad
Nacional de Colombia, donde realizé un analisis
de la situacion de la infancia en condicion de
desplazamiento. Se desempefid como Asesora
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Nacional en gestién de Politicas Publicas en
Aldeas
Coordinadora

Infantiles SOS Colombia vy como
Nacional de

Aldeas

Abogacia e
investigaciones en Infantiles SOS

Argentina.

Ha sido consultora de la Fundacién Antonio
Restrepo Barco del Banco Interamericano de
desarrollo y de SOS Kinderdorf International de
Aldeas Infantiles SOS Colombia, ademas ha sido
responsable de formacién e incidencia politica
en la Unién Europea — Proyecto “El trabajo de
Crecer, por la participacion y el protagonismo
infantil”.

Luego de estas experiencias, en junio del 2013
se vinculd a la Universidad de La Sabana,

desempefiandose actualmente como
coordinadora de  formacién para la
investigacion, docente de los espacios

académicos Procesos y Enfoques Investigativos |
y lll, opcién de Grado | y 1l, asesora de trabajos
de grado de estudiantes de IX y X semestre y
preside en la subcomisién de Investigacion de la
Licenciatura en Pedagogia Infantil.
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“Cualquier estudiante universitario,

tiene que saber informarse en
investigacion, porque es un
componente esencial para que el
conocimiento se desarrolle, para que
las disciplinas se fortalezcan”

A Ingrid le interesan los temas relacionados con
Infancia, desarrollo local y politica social,
fortalecidos por su experiencia en instituciones
de educacién superior, organizaciones sociales
de base, organizaciones internacionales vy
grupos académicos en derechos de infancia y
adolescencia, sistemas de proteccién juvenil y
participacidn infantil.

Ingrid afirma que “la investigacién no es algo
aislado de la vida”, su formacién siempre estuvo
involucrada a la investigacion, donde ésta entra
a ser incorporada en los procesos de su vida
cotidiana, tiene preferencias ante |Ia
investigacion cualitativa, viendo la importancia
de trabajar percepciones y concepciones dentro
de un formato académico fomentando

proyectos donde se resalte la voz de los autores.

Siendo la investigacién un pilar importante en
su formacién académica y laboral, Ingrid Anzelin
cuenta con dos publicaciones: una titulada
“Ruta para fortalecer la gestién local por la
primera infancia” con el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar; y otra titulada “La
Primera Infancia en la Agenda Local
Colombiana: analisis y recomendaciones en
retos para las politicas publicas de primera
infancia”. Editora Maria Cristina Torrado del
Observatorio sobre infancia, Centro de Estudios
Sociales, Universidad Nacional de Colombia.
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En su trabajo como coordinadora de formacion
para la investigacién, motiva a los estudiantes a
poseer caracteristicas propias dentro de un
sentido investigativo, conocer y comprender las
herramientas de la investigacion para luego
ejecutarlas, incorporar la investigacion en las
practicas pedagdgicas, trabajando sistematica y
ordenadamente.

Ingrid considera que como futuras docentes, es
importante tener la capacidad de entrar a
articular las diferentes miradas acerca del
trabajo docente; cambiando y transformado la
concepcidn que se tiene en la actualidad,
pedagogia desde la
investigacion, saliendo del sentido comun del

fortaleciendo la

trabajo con nifios y entrando a apoyar un objeto
de estudio tan valioso y riguroso como lo es la
infancia.

“La pedagogia es un tema con

mucho potencial investigativo,

siendo una disciplina con una
proyeccion amplia para desarrollar,

cuyos proyectos deben ser liderados

por pedagogos”
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Por Diana Camacho C. “Deberiamos ensefiar a los nifios y

6° periodo jovenes a disfrutar aprendiendo, a

desarrollar intereses variados y a desear
nutrir la mente durante toda la vida”

Howard Gardner fommmmmmmssssosomomooooooooooooo
“Los estudiantes poseen

[ |

! 1

! 1

1 . .

' diferentes mentalidades y por |
. . . .. |
Nacido en Pensilvania en 1943, hijo de padres i ello aprenden, memorizan, :
— . . ., |
judios alemanes. Durante su infancia, aprendio i realizan y comprenden de modos !
" . - !
a tocar con gran habilidad el piano. Asi mismo, : diferentes” :

. 7 . 1

se interesé en las artes, especialmente en la L o o o e

escritura, la lectura y la musica, interés que

“ s
., . o Las personas pueden estar mas
mantuvo también en su juventud. Realizé sus P P

. . , motivadas para aprender cuando
estudios en psicologia del desarrollo, aunque no

. .. . , emprenden actividades para las que
compartid la visién que en esa época se tenia

i , , tienen algo de talento”

sobre el nifio, pues sélo se veia como un ser

racional, dejando a un lado el desarrollo social,

emocional, moral y de la personalidad. Por eso, “Si se quiere rehacer la educacion
’

partiendo de sus intereses artisticos y gusto por resulta esencial crear entornos en
la creatividad, orientd sus investigaciones hacia
la psicologia evolutiva de las artes y se vinculo al entre formas de conocimiento sea

Proyecto Cero de Harvard para trabajar el tema el principio rector”

[ |
! 1
! 1
! 1
! 1
! 1
1 .7 , 1
' los que la formacion de vinculos |
[ |
! 1
! 1
! 1
! 1
. e ~ ’ I

del pensamiento artistico. Afios mas tarde, U U
cuestiond la existencia de una sola inteligencia,
estableciendo asi su teoria de las Inteligencias
Muiltiples, en la que menciona que las personas
son diferentes entre si y poseen diversas
inteligencias, unas mas desarrolladas que otras,
entre las que se encuentran la inteligencia

naturalista, la interpersonal, la intrapersonal, la

visual espacial, la musical, la linglistica, la légico

- <+ O T W

matemadtica y la kinestésica. Es autor de
diferentes textos como “La mente no
escolarizada” y “Arte mente y cerebro” ha sido
ganador de diferentes premios y
reconocimientos por su teoria que aun hoy esta

en desarrollo.
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Pasaporte

Por Maria Camila Pedraza P.
§° periodo

EL QUEHACER DOCENTE
ALREDEDOR DEL MUNDO

Los estudiantes del programa de Pedagogia
Infantil de la Universidad de La Sabana tienen la
posibilidad de realizar practicas educativas
asesoradas en el exterior. Esta experiencia les
permite a los estudiantes fortalecer sus
conocimientos tedrico — practicos y vivir una

experiencia inolvidable.

Nathali Lozada Cortés, estudiante de octavo
semestre del programa de Pedagogia Infantil
nos cuenta su experiencia al realizar la practica
de Pre jardin y Jardin, en la institucién educativa
Barco de papel en Chile; pais ubicado en el
sursudoeste de Suramérica.
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Realicé esta practica en Chile porqué el pais
cuenta con un reconocimiento a nivel de
Latinoamérica en procesos educativos y mi
interés es conocer de cerca las distintas
perspectivas en temas de educacién para la

primera infancia.

Ademas, me llamd la atencién el hecho de que
este era un convenio que tenia la facultad, pero
al que ninguna estudiante de nuestro programa
habia accedido antes y era una oportunidad
para aprovechar el convenio poniendo en
practica mis conocimientos y habilidades como
pedagoga infantil en un contexto del que no
tenia ningun referente.
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v (Qué fue lo que mas te
1lamo la atencion de 1la
educacion en Chile?

El nivel de integracion que tiene la familia con la
escuela, lo que creo les permite a los nifios
generar vinculos positivos que sustentan las
bases de una autoestima positiva que a su vez
favorece el aprendizaje; detalles como,
acompafiar al nifios hasta su salén de clase o
dedicar 5 minutos de juego antes de despedirse

de ellos, realmente hacen la diferencia.

v ¢Cuadl fue el reto mas
grande que tuviste que
enfrentar?

Dejar los miedos, confiar en mis habilidades y en
los conocimientos que he adquirido a lo largo de
mi carrera universitaria.

Por otro lado, esta fue la primera vez que
participé como docente en un contexto real de
aula, pues la practica anterior la realicé en el
contexto de centros de adopcién y proteccidn y
la dindmica era totalmente diferente.

Otro desafio que tuve fue la comunicacion, pues
a pesar de que en Chile hablan nuestro idioma,
el léxico propio de la region es diferente. Por
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ejemplo
cadena; o al pedirles durante la clase de

bajar la cisterna, se dice bajar Ia

educacion fisica que se quitaran las chaquetas
era un reto ya que para ellos era una
“chamarra”; ademads, una palabra tan comun
para nosotros como “bonbonbum” se tornaba
todo un misterio, puesto que para los nifios esto
era un “collac”. Sin embargo, tanto para ellos
como para mi esto fue una experiencia muy
divertida.

v ¢Qué te aporté a nivel
personal y académico
haber realizado 1a practica
en Chile?

Considero que, los aprendizajes durante esta
practica fueron muchos. Ya que, para mi esta
fue una oportunidad uUnica y enriquecedora que
me ayudo no solo a capacitarme, sino también a
crecer tanto a nivel personal como profesional.

Puedo decir que, adquiri conocimientos y
estrategias que he podido poner en practica en
mi quehacer como educadora. Al mismo
tiempo, conoci una cultura que si bien no es
muy lejana a la nuestra, tiene mucho que

ensefiarnos en cuanto al tema educativo.

A )
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También, puedo decir que la préactica me
permitid ponerme a prueba como profesional,
tuve la oportunidad de trabajar con un nifio con
trastorno Asperger y de vivenciar la inclusién en
el aula, lo que me permitié identificar mis
fortalezas como docente y aquellos aspectos en
los que tengo que seguir trabajando.

Considero que realizar una practica en el

exterior es una oportunidad para el
enriquecimiento académico y profesional. Ya
que, permite que las estudiantes de Pedagogia
Infantil puedan vivenciar el quehacer educativo
en otros contextos, permitiéndonos observar las
diferentes metodologias y estrategias que se
utilizan; brindandonos un panorama mas amplio

de la situacion en la que se encuentra la
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educacion en primera Infancia.

Asi mismo, esta experiencia nos permite abrir
diversos campos laborales y a mi juicio, las
practicas en el exterior son ademds una gran
oportunidad de crecimiento para las

estudiantes, permitiéndoles generar
aprendizajes valiosos a partir de la interaccidon

con personas de otras culturas.

A b
g

“La expertencia en el Jardin
Infantil Barco de Papel, me

permitio reafirmar que la

i docencia es mi vocacion,
desarrollar mis habilidades
sociales, afianzar lazos de
: amistad con mi gran amiga 'y
colega Danziela Charris, fijar
metas en mi proyecto de vida y
valorar cada una de las
| ]

oportunidades que la vida y mi
familia me dan, para crecer

como persona 'y ser mejor cada

dia.”



Con el especialista

Por Daniela Duarte G.
3° periodo
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¢Queé es la integracion
sensorial?

En base a la investigacién hecha por la
Doctora Anna Jean Ayres (1970), reconocida
terapeuta ocupacional y neurocientifica
estadounidense, se puede definir Ia
integracion sensorial como: “el proceso
neurobioldgico que intercepta, organiza,
integra y unifica la informacién de
sensaciones tanto del propio cuerpo, como
las sensaciones externas, es decir, las del
ambiente; permitiendo asi, el uso del cuerpo

de manera eficaz en el entorno.”
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<En qué aspectos hace énfasis la
integracion sensorial?

Es sin duda la sensopercepcion el proceso de
pensamiento que constituye la base fundamental para
gue los nifos se desarrollen adecuadamente en todas
las dreas de desarrollo. Adicionalmente es importante
mencionar que la Teoria de Integracion Sensorial, si
bien estudia y tiene en cuenta todos los sistemas
sensoriales, hace especial énfasis en 3:

» Elsistema tactil: es el sistema sensorial mas
grande; permite percibir cualidades de los
objetos, el ambiente, las personas y el
propio cuerpo. Ademds permite identificar,
la temperatura, la presion, el dolor y la
tridimensionalidad propia del mundo.
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El sistema propioceptivo: es el sistema
mediante el cual el cerebro recibe la
informacién sobre la y el
movimiento de las partes del cuerpo,
permitiendo la coordinacién entre estas.

posicién

El sistema vestibular: es el sistema
responsable de procesar la informacion
sobre la fuerza de gravedad, el equilibrio y

el control espacial.

¢Cual es 1a importancia de la
integracion sensorial?

La integracion sensorial eficaz en la infancia,
es vital, para la calidad de las respuestas del
cerebro, que seran determinantes para que el
nifio y la nifia sea capaz de coordinar sus
movimientos gruesos y finos; expresar con
claridad y fluidez verbal sus ideas,
pensamientos, inquietudes y sentimientos;
estructurar su razonamiento; afianzar su
incrementar  su
autoestima,

reforzar e
fortalecer su

memoria,
aprendizaje;
autoconfianza, autoconcepto y motivacion de

logro.
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sensorial.

los siguientes signos de alerta:

:Qué dificultades de los nifios ayuda a resolver l1a teoria?

La teoria ayuda en la resolucidn del desorden de procesamiento sensorial, que hace referencia a las
dificultades en el procesamiento y la organizacion del flujo de la informacién sensorial del cuerpo y del

ambiente. Este desorden fue nombrado por la doctora Anna Ayres como disfuncién de integracién

Para poder determinar qué nifios tienen este desorden de procesamiento sensorial, deben evidenciarse
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Hipersensibilidad al tacto,
movimiento, luces o sonidos.

Hipo reactividad a la
estimulacion sensorial

Problemas de coordinacién

Retraso en el habla, lenguaje,
habilidades motoras o
rendimientos académicos

Pobre Organizacion del
comportamiento

Esto se evidencia cuando existen comportamientos de irritabilidad,
incomodidad, miedo y evasion ante el contacto con los demds o con
texturas del ambiente, como la ropa y la comida.

En contraste a lo anteriormente expuesto, este signo se caracteriza por la
busqueda de experiencias sensoriales intensas, en donde, en su maxima
expresion, pueden darse comportamientos bruscos en relacién con el
propio cuerpo y con los objetos de su entorno.

Este signo se evidencia en dificultades para el equilibrio, para el buen
desempefio en deportes y desplazamientos; asi como problemas en
relacién con la pinza y la coordinacién viso motora.

Se presentan problemas de pronunciacién y expresion, descoordinacion y
desequilibrio, y ademds es notorio que les cuesta atender a lo que se le
esta ensenando, pues se distraen con facilidad y a su memoria le cuesta
retener la informacién que alcanza a percibir.

También pueden ser nifos impulsivos y mostrar falta de empatia y
creatividad ante la resolucion de un conflicto. Se les dificulta asimilar y

adaptarse a situaciones nuevas y desconocidas para ellos, generando
reacciones de frustracion, agresion, huida, rechazo o hiperactividad.

v' Pobre autoestima Se convierten en nifios desmotivados, perezosos, con un autoconcepto
muy desfavorable, asi como sentimientos de frustracion y rechazo asi los

otros y hacia las tareas.

¢Cual es 1a metodologia de la terapia basada en la integracion

sensorial?

El profesional a cargo de dirigir y monitorear la terapia, tendrd que ser una persona que haya sido
formada en teoria y tratamiento en integraciéon sensorial, en la mayoria de los casos, terapeutas
ocupacionales. Basicamente la metodologia de la terapia consiste en diversos estimulos dosificados
dependiendo de las necesidades del nifio. Se pretende que por medio de los estimulos y actividades el
nifio logre cambiar y mejorar sus habilidades para responder de manera adecuada a la entrada sensorial
y llevar cabo una respuesta exitosa, organizada, y eficaz.

Es asi como la terapia debe incluir momentos que proporcionan estimulacién vestibular, propioceptiva y
tactil, presentada en juegos, retos, competencias y carreras de obstaculos, en donde el nifio tendrd que
enfrentarse a sus mayores dificultades, pero éstas, seran presentadas de manera indirecta, y en todas
se buscara dirigir al nifio hacia una meta. Es importante resaltar que a medida que el nifio vaya
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respondiendo de manera satisfactoria a las actividades propuestas en la terapia, tendra que

incrementar de manera gradual la exigencia y el nivel de dificultad de dichas actividades. Un aspecto

crucial en la terapia, sera la participacidon activa del nifio escogiendo las actividades, explorando,

decidiendo, e involucrandose en su ambiente.

Dentro de las actividades que se pueden realizar en terapia se encuentran:

Ponerse ropa con
diferentes tipos de tela

Mecerse con un columpio

o trapecio

Jugar con un trampolin y
dar abrazos profundos.

Jugar a carrera de
obstaculos

Uso de crema de afeitar,
polvos, pinturay gel, y
motivar al nifio a que se
de la informacion tactil en
la cara.

Comida con diferentes
consistencias que provean
informacion tactil en el
area oral

Hacer bombas de jabon 'y
jugar con instrumentos de
viento como pitos y flautas

para mejorar la practica
oral.

Bailar, hacer aerobicos,
gatear entre neumaticos.

Juego de jalar una cuerda
entre dos personas o
grupos, cada uno desde un
extremo distinto.

necesita

¢Qué duracion tiene?

Cabe destacar que cada nifio es diferente, vy
terapias distintas que logren
responder a sus necesidades particulares.

Sin embargo, se establece un rango base, sobre la
duracién tipica de la terapia, que va desde 6
meses hasta 2 aifos. Por lo general, estas terapias,
se dan en tres sesiones por semana y cada una
tiene una duracion (que también depende del
nifio) que varia entre 30 minutos y 2 horas.
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dQué beneficios tiene 1a
terapia?

La Terapia de Integracion Sensorial permite que el
nifio al finalizar el tratamiento, sea capaz de
procesar la informacién sensorial compleja (de su
cuerpo y del ambiente), de una forma mas eficaz y
organizada respecto a como lo hacia antes.
Dentro de los beneficios que tiene la terapia se
destacan los siguientes:

» Mejor coordinaciéon motora

» Le permite tener respuestas mas acordes a
las caracteristicas del ambiente,
controlando sus impulsos, teniendo un
mejor ajuste emocional, interactuando de
manera mas empatica con sus pares vy
fortaleciendo de este modo sus
autoesquemas.

> Avances significativos en lo que respecta
al desempefio académico, debido a que
existe una mejor integracidn, comprension
e interpretacién de la informacion
sensorial, el nifio logra desarrollar tareas y
atender a clase de manera mas
estructurada y organizada.
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Herramientas

Por Daniela Paris S.
6° periodo
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Ajedrez: una estrategia de alta
eficacia para promover el
aprendizaje de los ninos

{QUE ES?

Hace 1200 afios el ajedrez surgié en el mundo, y
a pesar de multiples leyendas que se atribuyen
su creacién, hoy se sabe que es una invencion
proveniente de la India. Se cree que
inicialmente servia para recrear batallas vy
planear estrategias para derrotar a los
enemigos, luego, fueron los mulsulmanes

quienes llevaron el ajedrez a occidente.

También, se conoce que en la época del
renacimiento se crearon las reglas y
movimientos vigentes actualmente en el juego y
con la invencidn de la imprenta se unificaron y

difundieron las reglas por todo el mundo.

— ~+ O T T

Actualmente, se han realizado multiples
investigaciones que permiten considerar al
ajedrez como una metodologia que promueve el
desarrollo de las estudiantes, principalmente el
desarrollo cognitivo.

:A QUE EDAD?

Por medio del aprendizaje del ajedrez se
pretende que la reflexion. La paciencia, la
concentracién y a serenidad se desarrollen por
medio de la puesta en practica. Permitiendo que
los estudiantes puedan compartir entre si e
involucrando a los docentes de manera activa.

Puede empezarse a trabajar desde una edad
temprana, aproximadamente desde los 3 a 4
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afios, en principio jugando Unicamente con los
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peones y luego se van introduciendo otras
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impacto reconocido en el
desempeiio académico de los niios

y una herramienta que incrementa

1a capacidad de los nifios para LCUALES SON SUS
resolver problemas y plantear BENEFICIOS?

alternativas.
El fin Ultimo de este método no es precisamente

formar ajedrecistas, sino ensefar a los nifios y
nifas a pensar y favorecer habilidades como:

HABILIDADES HABILIDADES EMOCIONALES
INTELECTUALES

Pensamiento y procesos ldgico Resolucién de problemas a partir de la creacidén de planes de accidn e

matematicos. implementacion de diversas estrategias.

Creatividad Expresién de las ideas por medio de las acciones que se realizan en el

juego, entonces se convierte en canal para fortalecer la autoestima.

Atencién v" Toma de decisiones

Orientacidn espacial v" Control emocional y manejo de la frustracion.

Pensamiento reflexivo, critico, v" Adaptacion y flexibilidad

creativo y légico.

Memoria v" Aceptacion de las normas

Razonamiento verbal v" Empatia

Pensamiento cientifico por la v/ Trabajo en equipo

puesta a prueba de hipdtesis.




Tiempo de leer

Por Natalia Higuera B.
3° periodo
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LECTURAS: La estimulacién Temprana
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Programa para la estimulacién del desarrollo infantil
PEI

Esta obra estd conformada por cuatro libros, los cuales describen los
principales hitos del desarrollo durante los primeros 4 afios de vida;
cada libro aborda un afio. Los dos primeros libros estan escritos por
Maria Isabel Zulueta y Maria Teresa Moll3a, los siguientes dos libros
estdn escritos por Ana Maria Martinez, Carmen Lago de Lanzds y
Francisco Arrieta. El objetivo de estos tomos es servir de guia a
profesionales que trabajan en la atencion temprana tomando como
base la psicologia del desarrollo, la neurologia evolutiva y la
psicologia del aprendizaje. En este orden de ideas, se proponen,
aproximadamente, 30 actividades que buscan desarrollar las areas
motora, perceptivo-cognoscitiva, lenguaje, y social. Al interior de
cada actividad se mencionan objetivos, conductas previas,
actividades y observaciones. Por ultimo, se propone un inventario de
desarrollo el cual permite realizar evaluaciones a los nifios y registrar

los resultados con el fin de ejecutar un analisis a profundidad.

Las capacidades del nifio

El autor Ricardo Regidor afirma que la inteligencia del nifio
depende del nimero de oportunidades que este tenga para
ser estimulado; bajo este principio, este libro tiene como fin
brindar un método de estimulacidon que permita a los padres
desarrollar las potencialidades del nifio. El lenguaje utilizado
es de facil comprensidn y cercano al lector, pues se busca que
sea de aplicacién. En esta obra, se hace énfasis en la relacion
entre estimulacién y una mayor conexién entre las neuronas,
lo cual influye de forma directa en la inteligencia. En este
orden de ideas, el contenido de este libro se expone a través
de las areas del desarrollo: sensitiva, motora, cognoscitiva, de
lenguaje, juego y personalidad.
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La educaciéon temprana de 3 a 7 anos

Merche Bravo y Luis Pons, miembros de la Asociaciéon Mundial de |

FMIPFHANA

Educadores Infantiles, son los autores de esta produccion escrita

Merceves Sravo

que tiene como tesis central que para que exista desarrollo es |

necesario la presencia de estimulos, ya que el desarrollo se da |
| como respuesta a un estimulo y si este es repetitivo garantiza *

]
I

. mejores resultados. En el libro, se exponen herramientas que - rF lm
* promueven el potencial intelectual de los nifios por medio de la

* estimulacidon temprana y es considerado una guia para crear
- ambientes con varios estimulos de acuerdo a la edad de cada nifio.

- Esta dirigido a padres, maestros y profesionales que trabajen con la
infancia. ¢

Manual de estimulacion I

! Las escritoras Maria Teresa Arango de Narvaez, Eloisa Infante de I
! Ospina y Maria Elena Lépez de Bernal decidieron crear un manual I
de estimulacién temprana que estd conformado por 2 libros, el !
T \‘\}‘\\W\ - primero aborda el desarrollo del nifio durante el primer afio de .

I\\‘B___ vida y el segundo de los 13 a los 24 meses. El objetivo de estos '
; dos manuales es servir de guia y ayuda para la estimulacién !
* temprana ya que a través de diferentes actividades se pretende !
* desarrollar las capacidades de los nifios dependiendo de su edad. 1
- En cada manual se trata cada mes de vida, a partir de las |
- caracteristicas propias del desarrollo en las areas motora, |
. cognoscitiva, lenguaje, visual, auditivo y socio afectivo. Ademas, |
. se proponen actividades para estimular cada drea vy
. adicionalmente, se brinda una programacién semanal de
! ejercicios. Esta obra posee un lenguaje actual y facil de entender,

con el fin de permitirles a las madres y profesionales, que -
. . . Ly |
trabajen en el campo de la estimulacion temprana, una .

herramienta Gtil y comprensible.

TODOS LOS TITULOS RECOMENDADOS SE ENCUENTRAN ACTUALMENTE EN LA BIBLIOTECA :
OCTAVIO ARIZMENDI POSADA DE LA UNIVERSIDAD DE LA SABANA. CHIA, COLOMBIA. :
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i Juegos de estimulacién temprana para nifios |

En este texto se busca rescatar la importancia del juego en la
vida del nifio, siendo una actividad que estimula las areas
! afectiva, social, fisico y emocional. Ademas, se resignifica !

I como la posibilidad de encuentro con el otro y una manera de
I descubrir el mundo que rodea al nifio. Teniendo en cuenta
I que el juego permite que los vinculos afectivos entre padres e

1 hijos se creen y se fortalezcan, esta obra busca facilitar el

<an AN\

| encuentro lddico con el nifio. A manera de contenido, se | . AT TG v
| encontraran diversas actividades y juegos acorde a cada drea | “i'\S’u“Q‘Q‘\Ei-&R\"i'f .
i de desarrollo (lenguaje, socioafectiva, = motricidad, | L e
; cognoscitiva, creatividad y sensorial) y a la edad (2 - 7 afios). , ‘\}
Por ultimo, en la parte de anexos se encuentran diferentes - v

consejos para la aplicacidn exitosa de las actividades.

150 Juegos para la estimulaciéon adecuada |

I A través de 150 actividades se destaca el rol del juego en el
| desarrollo integral del nifio y el aprendizaje. Cada actividad se
presenta teniendo en cuenta la edad ( 0 a 3 meses, 3 a 6 meses, '
6 a9 meses, 9 al2 meses, 1 a2 afiosy 2 a3 afios)y las |
. expectativas de desempefio con el fin de evaluar el logro de los 1
 objetivos propuestos. El lenguaje utilizado es sencillo y cada I
* actividad brinda ilustraciones, lo cual asegura una explicacion I
pertinente y facil de replicar. En definitiva, esta obra estad ,
dirigida a padres y maestros que por medio del juego pretendan |

desarrollar las diferentes capacidades de los nifios. |

! Motricidad en el preescolar i

| Gladys Bequer Diaz es la autora de esta obra, cuyo .
; contenido busca argumentar la importancia de los primeros .
afios de vida en el desarrollo de los nifios, teniendo en
cuenta la influencia de la familia y el entorno social para el
desarrollo cognitivo, fisico y afectivo. Bequer, realiza una
propuesta didactica para el desarrollo motriz a partir de
diferentes actividades aplicables al primer afio de vida.

e o e s e s s s = = -"



En contexto

Por Andrea Carolina Melo M.
8° periodo

iColombia promueve el
cuidado y conservacion
del medio ambiente!

Se encuentra ubicado en el Municipio
de Cota — Cundinamarca a sélo 20 minutos de
Bogota, su horario de atencién es de 9 a.m. a 5 p.m.
todos los dias de la semana. El Bioparque La Reserva
es un escenario dispuesto para el contacto con la
fauna y la flora que permite al visitante aprender
sobre la ecologia y tomar conciencia sobre el cuidado
y conservacidon de la naturaleza para el desarrollo
sustentable.

LOS TALLERES

El taller 1° estd dirigido a nifios y nifias entre los 3 y
los 6 afios, preescolar a 12 de primaria.

El objetivo es definir las
caracteristicas de los seres vivos, determinar el
entorno que los rodea a través de las formas, colores
y texturas, el Bioparque incluye el Recorrido por el
parque, el cuidado de la naturaleza y un mini taller ya
programado, durante el recorrido se involucran los
sentidos (texturas naturales), una actividad de dibujo
con materiales como (colores, plastilina, plumas,
algodon) identificando estas caracteristicas a que
animal caracterizan.
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El Taller N2 2 estd dirigido a las nifias y nifios en edad
de 7 a9 afios, 22 de primaria a 42

Este taller tiene por objetivo que los nifios conozcan
la importancia de los ecosistemas en el planeta, sus
funciones y conservacién e identificar las
caracteristicas de adaptacion al medio de los
diferentes animales y plantas. El taller incluye un
Recorrido por el Bioparque y la realizacion de un
taller pedagadgico.

El Taller N2 3 esta dirigido a nifios y
nifias de los 10 a los 12 aios, 52 de primaria a 62 de
Bachillerato. Este espacio pretende dar a conocer los
principios de la evolucion de las especies, el
funcionamiento de los ecosistemas y su relacidn con
el hombre, asi como reconocer




los dafios causados por el hombre sus efectos y
posibles soluciones. Dentro del taller se realiza el
Recorrido por el Bioparque y la realizaciéon de un

taller pedagdgico.

Taller N2 4 est3 dirigido a nifias y nifios de los 12 a 14
afios, de 72 a 82 grado de Bachillerato.

S,

Este taller tiene como conocer lo que
define un ecosistema, identificar procesos evolutivos
de las especies, establecer sistemas de conservacion
y manejo de los recursos de manera sostenible,
definir el papel del hombre y su responsabilidad con
el medio. El taller incluye un Recorrido por el
Bioparque y la realizacion de un taller pedagégico.
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El Taller N2 5 estd dirigido a nifios y nifias de 14 afios
en adelante; este tiene como objetivos establecer los
centros de conservacion modernos, promover la
sensibilizacion por medio del tacto y acercamiento
con reptiles, vivir el taller sobre la clasificacion
taxondmica de las especies estableciendo sus

caracteristicas.

ZOOLOGICO DE CALI

Ubicado en la ciudad de Cali — Colombia, con horario de
atencion de 9:00AM - 4:30PM todos los dias de la semana,
el zooldégico de Cali es una organizacion ambiental que
ofrece una experiencia Unica de contacto con la riqueza
natural y cultural de Colombia. Este espacio promueve y
realiza programas de educacién, comunicacidn, recreacion
e investigacion para la conservacion de la biodiversidad
colombiana.

El zooldgico es un espacio que permite la interaccion con
los animales desde una visiéon educativa teniendo como
prioridad el acercamiento y la conservacién de los
animales y el ecosistema. Los colegios pueden asistir a un
programa educativo incluyendo recorridos por el zooldgico

y temas de interés. También, en el mes de octubre en la

tarde-noche se puede asistir en familia para un proyecto
realizado sobre los mitos y leyendas de Colombia, y son
famosos los campamentos nocturnos para nifios y nifas
los animales

con el objetivo de ensefiarles sobre

nocturnos.

En los meses de junio, julio y agosto los nifios entre 4 y 12
afos podran disfrutar de las zoovacaciones, un programa
lleno de aventura y mucha diversion.
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JARDIN BOTANICO
JOSE CELESTINO MUTIS

Ubicado en la ciudad de Bogota —

Cundinamarca en la Avenida Calle 63 No. 68-95, con
horario de atencién de Lunes a viernes 8:00 am a
5:00 pm y Sdbados, domingos y festivos 9:00 am a
5:00 pm, el jardin Botanico es un Centro de
Investigacion y Desarrollo Cientifico con énfasis en
ecosistemas altoandinos y de pdramo, que
contribuye a la conservacion de la flora del Distrito
Capital, a la sostenibilidad ambiental de su territorio

y al aprovechamiento de su patrimonio genético, a

través de la investigacion cientifica, la transferencia

tecnoldgica y la educaciéon ambiental. En el Jardin lgualmente, se ofrecen cursos de educacion no

Botanico, los visitantes podran valorar la formal relacionados con la apreciacion, cuidado y

biodiversidad como un soporte para la vida y se conocimiento de la naturaleza, que se enfocan desde

podrdn comprometer con la conservacién de la la fotografia de naturaleza y paisaje hasta disefio de

misma. jardines, entre  otros. Sin  olvidar que

permanentemente hay recorridos guiados por todo
el lugar.

Uno de los proyectos educativos mas
destacados es “Formar para conservar”, este es un
proyecto dirigido a los diferentes actores de la
comunidad educativa y su objetivo es contribuir al
desarrollo de procesos educativos y pedagoégicos que
permitan la adquisicion de conocimientos, valores,
actitudes y competencias encaminadas a identificar,

resolver y prevenir problemas ambientales de tipo
local, regional y nacional que aporten a la
construccion de una cultura para la conservacién de
los recursos naturales. Este proceso de educacion

El conocido José Celestino Mutis tiene

19,5 hectéreas, el color verde resalta y predomina; se ambiental continua se realiza durante el afio escolar

siente cada planta, se nota la fuerza de las raices y la desarrollando las tres estrategias del Proyecto

buena energia de los arboles. simultaneamente:

Los fines de semana el Jardin Botadnico de Bogota
tiene una programacion cultural y académica para
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Institucion Educativa en la formulacién e
implementacién de los proyectos
ambientales escolares, para aportar a la
solucidon de las problematicas ambientales
locales identificadas.

4. Al finalizar
propone realizar un foro inter-local que

el afio escolar, se

permita socializar y materializar la
experiencia pedagdgica desarrollada
durante el proceso de educacion continua,
mediante multiples formas de expresion

grafica, escrita, verbal, simbdlica, corporal,
entre otras.

Formacion de  gestores
ambientales. Se realizan tres sesiones de
aprendizaje cada una con 180 con
estudiantes de Educacion Basica,
combinando los espacios del Jardin Botanico
José Celestino Mutis y los diferentes
componentes de la Estructura Ecoldgica
Principal de Bogota presentes en cada una
de las localidades del Distrito.

2. Acompafiamiento y  Actualizacién a

’--———--k\

Docentes. Paralelamente, se desarrollan

tres sesiones de acompafiamiento con los
docentes (6 por institucion) para que
puedan articular a sus planes de estudio con
las unidades didacticas desarrolladas en la
propuesta pedagdgica ambiental, mediante
proyectos de aula.

Asesoria en los Proyectos
Ambientales Escolares (PRAE). Durante 3
sesiones se asesora al comité ambiental
conformado por minimo 10 docentes de la
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