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Introduccién

Con la presente investigacion “diferencias y siomdes entre las percepciones de las
claves del amor solido en parejas heterosexuakediusca aportar al conocimiento de esta
tematica de gran interés para la sociedad; peesgecial al grupo de investigacion “Claves para
Relaciones de Parejas Solidas” que en la actuadaghcuentra liderado por el investigador y
nuestro tutor Cristian Conen; y a su vez tambiéortap al Grupo de Investigacion Familia y
Sociedad que viene desarrollando El Instituto dEdmilia de la Universidad de la Sabana; el
cual se encuentra inscrito y clasificado en el Depaento Administrativo de Ciencia y
Tecnologia e Innovacién Colciencias (Colombia)eEgpupo desarrolla su actividad a través de
dos lineas de investigacion: Conceptualizacion ncifin de la familia y Sostenibilidad de la
familia.

Para lograr este proposito es importante hablaamel, una de las palabras mas
escuchadas y utilizadas en la historia de la huslaahniconcepto que es vivido por el ser
humano, quien responde y actia segun sus vivepeiasnales y la cultura a la que
pertenece, “...el amor es siempre una relacion migyzsersonas, que se funda a su vez en la

actitud de ellas individual y comun respecto dehbi Wojtyla (1978, p. 34).

Chapman plantea en su libro “Los 5 Lenguajes debnel amor constituye la fuerza
bésica en todos los vinculos afectivos que se les&b entre las personas, convirtiéendose en la
esencia de las relaciones humanas y la clave =ablecer vinculos estables de cohesion

interpersonal, base para enlaces solidos y péidistg Chapman, 2011)
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Sin embargo en la actualidad se obsenzasociedad y modernidad liquida conceptos
planteados por Bauman, es decir, una modernidagaeee sélida desde el exterior, pero que
en realidad es maleable, débil y muy fragil. Ereaégio de sociedad se da también el amor
liquido, caracterizado por inestabilidad, el terma@ntablar relaciones duraderas, la tendencia a
evitar compromisos a largo plazo, el establecinieletrelaciones que se pueden usar y desechar,
de las que se saca un beneficio propio y luegobsedmnan. (Bauman, 2005) Ante esto,
es pertinente buscar y fortalecer criterios quedpa contribuir a consolidar relaciones solidas,
capaces de mantenerse a través del tiempo en numlidas adversidades y de las
transformaciones sociales. Teniendo en cuentatkrian las relaciones entre un hombre y una
mujer en las edades de la adultez, basadas eredesppiones del amor solido, han generado
claves en el actuar de las parejas, permitienda@sgonder a los desafios derivados de las
transformaciones culturales, las insatisfacciorezsgmales, los limitantes de espacio y tiempo,

entre otros.

A partir de este panorama general dentro de estatigacion se entiende por amor sélido
aquella relacion en la cual sus miembros tienerapecidad de cuidar, conservar, hacer crecer y
restaurar su unién de los conflictos y desafiossgugeneran en la cotidianidad. Es por esto que
el objetivo de este proyecto es describir lasréifeias y similitudes y claves en las percepciones
del amor en parejas de jovenes adultos, adulteemedios y adultos mayores, basadas en las
caracteristicas activas o voluntarias y pasivadediaas del amor, que permitan a un hombre y a

una mujer conocer el sentido de permanecer juntos.

Para lograr el objetivo descrito ameriente se realiza una serie de fases que se

describen a lo largo del proyecto. Inicialmentelsdora un estado del arte en donde se relatan
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algunos de los resultados de la revision de ilyasbnes realizadas por diversos autores en esta
tematica, con el propoésito de conocer los antetcedgnaportes frente al tema. Posteriormente se
desarrolla el marco tedrico con los conceptos slakela propuesta investigativa abordada por

algunos autores destacados en el estudio de pgrejjakesarrollo del amor sélido.

A continuacion se describe en el marco étlganas consideraciones de gran importancia a
la hora de desarrollar investigaciones las cua@dss tenido en cuenta en el desarrollo del
proyecto. En el marco metodoldgico se detalla céelbeva a cabo la presente investigacion de
tipo cualitativo y una perspectiva descriptiva hengutica, se explica las fuentes de recoleccion
de datos, analisis y resultados. Haciendo espéafatis en la entrevista semi — estructurada
como principal herramienta de recoleccion de datosl desarrollo del estudio, que permite
conocer las vivencias de las quince (15) parejees¢tmexuales entrevistadas de los diferentes
estratos de la ciudad de Bogota, con tiempo deivemsia minimo entre 5 meses en la adultez

temprana y maximo de 46 afos en la adultez taefiayniones maritales de hecho y casados.

Para finalmente terminar este proceso ogunals aportes a modo de conclusién que
permiten encontrar los resultados de este proyectmtrastarlos con los algunos aportes
realizados anteriormente por otros investigadd&kpresente informe esta estructurado de la

siguiente manera:

El capitulo I: comprende la naturaleza del problema; presémeklema de investigacion,

sus componentes, el objetivo general y los espesifasi como la justificacion del estudio.
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Capitulo 1I: estd compuesto por el marco tedrico que se desnddos partes, la primera un
marco tedrico referencial (estado del arte) en d@adabarcan algunos estudios realizados por
diversos autores a nivel nacional e internacionaltematicas similares, posteriormente se
encuentra el marco tedrico el cual aborda loseotios propuestos en la investigacion por los

autores, haciendo especial énfasis en los postufaatoGary Chapman.

Capitulo 11I: hace referencia al desarrollo del marco metodotbgh donde se detallan las
estrategias utilizadas para el desarrollo de lastigacion y el cumplimiento de los objetivos

propuestos.

Capitulo 1V: aborda la sistematizacion de los resultados, edadse describe las similitudes

y diferencias encontradas en la muestra selecconad

Capitulo V: corresponde a la ultima etapa del proyecto enalse discuten los resultados
para comprender los alcances de la presente igaegin; se relaciona y contrasta con algunas
investigaciones que permiten establecer lasaditgas y similitudes en las percepciones de las
claves del amor sélido en parejas.

Al final se incluyen las referencias bibliofitas y los anexos.
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Capitulo 1

Naturaleza del problema

Planteamiento del problemaEn la historia de la humanidad el amor siempredtado
presente en las sociedades y en las culturas,eqaeugrdo con Chapman es una necesidad

continua percibida e interpretada por las pes@ue lo experimentan.

La unién entre un hombre y una mujer se @teien una especie de sintesis de las
manifestaciones del amor sélido, que a pesar dastlas contradicciones sociales que se reflejan
en las uniones (divorcios, conflictos sin resolvealtrato, entre otros), sus miembros poseen la
capacidad de conservarla, de restablecerla firmemewle descubrir de acuerdo a lo expuesto

por Aristoteles “querer el bien para el otro earto a otro”. (Melendo, 1992)

Las transformaciones significativas en lag@gciones con lo que respecta al amor sélido han
generado en el actuar de las parejas en las diésredades de la adultez percepciones con claves
0 pautas que le permiten responder a los desgimban venido de las circunstancias y de las
épocas, por la influencia de las culturas, poirlaatisfacciones personales, los limitantes de
espacio y tiempo entre otros.

El informe que muestra el Mapa mundial dedmffia 2014, estudio donde particip6 como
co-investigador la universidad de la sdbana y guege el informe de 49 paises alrededor del
mundo muestra para Colombia que la proporciorddéa@s casados, segun el estudio, es solo
del 20%. La cifra mas baja a nivel mundial. El aaio en los indices de cohabitacion (parejas
gue conviven sin casarse), divorcios y nacimieaisamaritales de los ultimos 40 afios en

América y Europa sugiere que el matrimonio tiena nabevancia cada vez menor. En ambos
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continentes entre el 15 y el 38% de las parejasndn union libre, indica el informe.
(Universidad de la Sabana, 2014)

El estudio evidencia la poca importancia quéegda al matrimonio en América y en Europa,
siendo el divorcio y el aumento de nacimientosifles extramaritales decisiones que se asumen
frente a los retos vivenciales dados por los conietitos y percepciones de las relaciones
emocionales, las carencia de recursos econOmiabsegto de los temas que afectan las uniones

y convierten el amor en un proyecto arriesgado.

Esto se relaciona con lo que expresa ebkmm polaco Zygmut Bauman, (2005) quien
habla de una sociedad y una “modernidad liquidatiexir una modernidad que parece solida
desde el exterior pero en realidad es maleabld, ylétuy fragil. Hace paralelo con los liquidos
pues estos no conservan su forma por mucho tiesopanestables, ademas de evaporarse
rapidamente. En esta sociedad liquida segun Bau2@0b) se da también el amor liquido
marcado por la misma inestabilidad, el temor al#ataelaciones duraderas, evitar compromisos
a largo plazo, relaciones que se pueden usar glilseacar un beneficio propio y luego
abandonarlas. Bauman lo expresa muy detalladaraarge libro “Amor liquido” publicado en
2005. Por lo tanto es muy pertinente encontréeraos que puedan llegar a consolidar relaciones
sélidas, las cuales son capaces de mantenerse¢iemab en medio de las adversidades y de las

transformaciones sociales.

Para el desarrollo de los objetivos propuestodasdgn las siguientes preguntas de
investigacion: ¢son diferentes las percepcionesi® solido en la edad adulta temprana, adulta

intermedia, y adulta tardia? y si son diferentegles son las claves que se consideran en estos
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rangos de edades para identificar un amor soOligg®e claves comunes encontramos en la

percepcidon del amor solido en esas etapas de lezeu

Objetivos

Objetivo General.
Identificar y describir las diferencias y gitades de las percepciones del amor solido en
parejas heterosexuales en las diferentes etapasdaltez, para conocer las pautas o claves en

las relaciones que generan estabilidad y permamenda pareja.

Objetivos Especificos

Identificar percepciones del amor en pardggovenes adultos, adultos intermedios y
adultos mayores, para conocer el proceso de dédeatebamor solido en cada una de estas

etapas.

Describir y comparar las similitudes y las difei@sencontradas entre las percepciones del
amor en parejas en las diferentes etapas de leeadpara conocer las claves y pautas en el

proceso de desarrollo del amor solido que gend¢abitdad y permanencia.
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Capitulo 1l

Marco Teoérico Referencial

Bajo el enfoque de la metodologia cualitatjua orienta la realizacion de la investigacion, se
plantea la necesidad de realizar el marco teéefyencial con el propdsito de brindar un breve
resumen de las investigaciones que con anteriohidadealizado diversos autores y que sirven

como fuente de informacion para desarrollar elgresestudio.

En tal sentido se realiza una revision bibilidiga que sefala algunos de los estudios
realizados hasta el momento por diversos autonés ganivel nacional como internacional que
aportan informacion de gran relevancia al desard#! los objetivos propuesto en la presente

investigacion.

Por lo tanto a continuacién se describen dedageneral algunos aspectos de los estudios
encontrados en la revision bibliografica relaciasadon temas de pareja, matrimonio, tipo de

relacion, compromiso, entre otras:

Antecedentes de la investigaciériRara el desarrollo del presente marco teérico
referencial se organizo la informacion de acuetdsia en que se desarroll6 las investigaciones
con el objetivo de sefialar un panorama genera tentica a tratar haciendo especial énfasis

en relaciones de pareja y el amor conyugal.

Segun Cervantes de acuerdo a los ressltd&lsu investigacion desarrollada en México
donde se indago sobre las relaciones de parejstdamonio y el amor; muestra que son

realidades diferentes, que tienen que ver coufaagle dos aspectos fundamentales: las
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conductas por un lado y las intenciones que estidside ellos. Para conocer la intencién de
una conducta, se hace necesario conocer el saphificon el que se actia o se deja de hacerlo.
Por ello el objetivo del estudio realizado por esttor fue indagar sobre el significado que tiene
para la mujer y el hombre el concepto de amond@siones de pareja y el matrimonio desde
una perspectiva de género. Se realizo de esta ya@eque, al clarificar la vision con la cual se
forman y conforman las parejas desde el puntosta femenino y masculino, permite entender
el qué y como se ven los encuentros y desencue(@ers/antes2005)

Para Cervantes los resultados muestrameguayoria de las mujeres manifiestan que el
amor es una entrega al ser amado, vinculadorallsones de pareja. El matrimonio es la
maxima realizacion personal en la vida; mientraslqa hombres conceptiuan el amor como algo
impersonal dirigido hacia sus semejantes, hermgaases y Dios, el matrimonio para ellos no
es lo mas importante; los distintos significados tienen para mujeres y hombres conceptos tan
fundamentales en la vida como los desarrolladestnestudio, deben ser reflexionados y
discutidos en el presente y futuro por las dissipiarejas o se seguira corriendo el riesgo de tener
matrimonios y parejas unidas solo formalmentesahar que existe dificultades de pareja,
corresponde el primer paso en el planteamientog@ablema, donde se toman tres vias: la
primera tiene que ver con los problemas en paogjgpeducto de desdrdenes mentales y se debe
mejorar con un especialista, la segunda via bajtralesde el sentido comun, tiende a minimizar
causas Yy consecuencias, dejandola a la resignatadiercera alternativa va hacia la equidad de
género, expone tener un mejor entendimiento eotmgbhes y mujeres, donde el amor sea una

realidad clara, justa y compartida en la relaciémpareja. (Cervante2005)
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Otra investigacion relevante es la raaa por Meléndez, Jc. Aleixandre, Sdenz, N.
quienes realizaron un estudio cuantitativo queizaiéd satisfaccion marital y como evoluciona
durante la edad adulta y la tercera edad, tenieadm muestra 241 parejas con intervalo de
edad de 50 a 84 afios de edad con residencia emlarlad Valenciana y que ademas
pertenecieran al grupo de jubilados o prejubilaBioseste estudio se tuvo en cuenta variables
como sexo, nivel de estudios y profesion. El imagnto utilizado fue la Escala de Ajuste Marital
(EAM) de Locke y Wallace adaptada por J.A.l. CaeebEncontrando que “Un 56% de la
poblacion encuestada dice tener una satisfaccidiatrigual o superior a la media mientras que
el 54% esta en un indice bajo o muy bajo. (pag.e3)jcantramos que las puntuaciones generales
de satisfaccion marital son levemente mas altas segundo grupo (jubilados) que en el primero
(prejubilados) (Pag. 4).” (Meléndez, Jc. Aleixan@aenz, N. 1993).

Para Acevedo V. Restrepo L. & Tovar Jserinvestigacion aplicada en Cali, Colombia no
encontraron una relacion estadisticamente sigtifecantre satisfaccion marital y nivel de
ingresos, ni nivel de estudios realizados, nidiba religiosa, ni tipo de vinculo. La satisfactio
marital para estas parejas se relaciona mayormentprovenir de hogares cuyos padres no se
separaron y con tener una percepcion positiva gedaion entre estos. Los hombres se
mostraron mas satisfechos con la interaccion cadyugntras que las mujeres mostraron mayor

satisfaccion con los aspectos emocionales de sysiges (2007).

Segun Acevedo et al. para estas parefastel esencial para establecer, mantenery
fortalecer una buena vida en comuan, reconocemrpBdaciones de la vida en pareja y construir
un vinculo amoroso, mantener y fortalecer una bwefgaen comuan, el amor y la amistad con

todas sus facetas, sus requerimientos y exigersgasntetiza en el deseo de estar juntos y de
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querer resolver de una manera madura, equitatigaponsable los retos y desafios que impone
la vida en si misma y la vida en comun. El forteteento de las parejas se va dando en un
trabajo conjunto dia a dia, a lo largo de los afi@sn configurando un vinculo amoroso en
donde la confianza, el compartir, el admirarse @ugente, el conocerse, afianza vy vitaliza la
relacion de manera tal que las situaciones potuesse convierten en baches del camino pero

no en si mismas profundas e irresolubles. (Aceved al. 2007).

Ponce quien desarrollo en Lima (Peru) eriiel2009 un estudio que se centré en los
factores de amor romantico y compromiso, pues, traresna relacion de interdependencia e
influencia junto con la satisfaccion en la creagiGnantenimiento de las relaciones romanticas

en culturas occidentales. (Ponce; 2009)

Para Ponce el objetivo del estudio seidiikgresponder la pregunta: ¢ Cuéles son las
variables que explican el nivel de satisfaccidmmpromiso en las relaciones de pareja casadas
de la ciudad de Lima? La muestra estuvo compyestdl personas casadas, 83.1% mujeres y
16.9 % hombres entre 37 y 78 afios de edad (M=55[288.94), residentes en la ciudad de
Lima. Los individuos se encontraban involucradosiea relacion marital de mas de 15 afos de

duracion, siendo el minimo de duracién 15 afiosmgélimo 55 afios de matrimonio. (2009)

Los resultados de la investigacion refidgaexistencia de relaciones significativas y de
interdependencia entre las variables propuestats, para la satisfaccion y compromiso en
relaciones de pareja duraderas. Estas relacionestran un factor predictivo, resultando en un
modelo estructural que podria ayudar a explicavdasbles que conllevan a que existan parejas

capaces de perdurar en el tiempo. Sin embargelsetdner en cuenta que estos resultados
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deben considerarse preliminares, dado el tamai@onpgeneidad de la muestra, en su mayoria
mujeres de estratos sociales y niveles socio econ8raltos que se dedican al cuidado del

hogar. (Ponce, 2009)

En cuanto a las diferencias mostradas en &stray la Unica variable que mostrd una
diferencia significativa fue el nivel de satisfaioticon base a la duracion del matrimonio. Las
personas con un matrimonio menor a 35 afios temd@m@ostrar: niveles mas altos de
satisfaccion. El nivel de satisfaccion tenderi@eidar mientras méas tiempo la pareja permanece
junta. Esto podria deberse a la intervencion desatariables que afectan las relaciones como son
la pérdida de romance, la desilusion, los conflicta desigualdad en la relacion, la expresion de

emociones negativas, la rutina y el aburrimientmn(e; 2009)

Ponce plantea que se presenta evidencia e@téria de un modelo estructural en las
relaciones duraderas. Existe una diferencia swtifia en el nivel de satisfaccion segun la
duracion del matrimonio, siendo las relacioneswomenor nimero de afios aquella que

evidencia un mayor nivel de satisfaccion.

Meil realiz6 un estudio con jovenes de Phafios de la ciudad de Madrid en colegios y
universidades, en el cual consistio en aplicarantalesta para indagar los proyectos de vida de
las nuevas generaciones y encontrar su influamclas futuras relaciones de pareja,
encontrando que a pesar que hay un aumento ecogesia de las uniones de hecho en lugar
del matrimonio, las relaciones estables de paejsan salido de los planes de los jovenes. Este
estudio obtuvo como principales conclusiones: &8 de los profundos cambios que se estan

registrando en todas las dimensiones de la viddid&anta formacion de una pareja con vocacion
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de futuro sigue estando presente en el horizotdede las nuevas generaciones de forma
generalizada (pag. 42) A pesar de que la propodeamiones de hecho esta aumentando de
forma continuada y el nimero de matrimonios sigeled® bajo comparativamente con el
pasado, el matrimonio no ha desaparecido de lggptws vitales de la gran mayoria de las

nuevas generaciones.(pag. 53) ” (Revista de estadiduventud. 2004).

Para Zicavo y Vera C., la importancia de distula satisfaccion marital, radica en el hecho
de buscar una explicacion de por qué las parejganl a sentirse satisfechas en su relacion. Estos
autores proponen como objetivo estudiar la incidedel sentido del humor y el ajuste diadico
en la satisfaccion marital de parejas casada, samuestra de 170 personas en la ciudad de

concepcion Chile (2011).

Zicavo Yy Vera C. alcanzaron los siguientssiitados con este estudio: “aunque muchos
estudian como el acceder al humor y al carifio rdarsituaciones conflictivas disminuye las
sensaciones negativas al conducir a un mejor emerdo, para gran parte de las personas
investigadas no son susceptibles a solucionardoffictos y dificultades con recursos flexibles

y adaptativos como lo es el sentido del humor” (B&32011).

En cuanto al ajuste diadico incide positivataem la satisfaccion marital de las parejas
casada de la comuna de Concepcién, en Chile, aspedite en las dimensiones vinculadas a la
cohesion, satisfaccion y consenso en la pareja. doscluye “que entre los 15 y 29 afios de
relacion, el ajuste diadico se relaciona de madieeata en la organizacion y niveles de armonia

que las parejas casadas obtienen”. (Zicavo &\Rdg. 85 2011).
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Por su parte Dominguez estudio las visafpue influyen en la satisfaccion marital de los
conyuges, como individuos y como pareja, al igua kg influencia de las diferentes variables en
la calidad de la relacibn matrimonial. Con una nmaesompuesta por 265 parejas, llevan un
promedio de casados de 17.5 afios. La media deeedad mujeres fue de 43 afios, y de los
hombres 45,7 afos. En cuanto a las diferentesbiesi®ominguez, postula que los valores de
las parejas estudiadas indican “que el matrimesitradicional, que comparte un pasado similar
al de la pareja, tienen las dos similares visialeek vida, piensan que los hijos mantienen unido
a un matrimonio y proceden de familias en las qaghdres tuvieron a su vez un matrimonio

feliz” (2012)

Dominguez encontrd con su investigacion que lasalites dimensiones analizadas en
este estudio parecen indicar que, al menos ergrieflarmantes, existe una elevada satisfaccion
marital. Esta satisfaccion se encuentra asocidaxdstencia de valores compartidos que son
ademas bastante tradicionales. La dindmica derégapse caracteriza por la reciprocidad. El
matrimonio no se ha basado en intereses econdnaixiste bastante coincidencia en lo que
respecta al modo de criar y comportarse con loships informantes se encuentran felices con
su matrimonio, experimentan apoyo por parte danalfa extensa y valoran positivamente a su

pareja”. (Pag. 200. 2012)

Segun plantea Dominguez en cuanto adei@cion entre edad y satisfaccion marital. El
grupo de mayor edad considera mas que los otrolgaedn principal del matrimonio es tener
hijos, que hay que permanecer unidos por el bidogkijos, que el divorcio es una

equivocacion, creen que los matrimonios sufren @adws hijos dejan el hogar y dicen que el
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matrimonio es un compromiso publico importanteng@n que los hijos mantienen unidos al
matrimonio. El grupo de mediana edad (37-49) idema mas que los otros que en su infancia
se sintieron poco cerca de sus padres, que entsmordao los miembros tienen una vision de la
vida diferente. En el grupo mas joven, los miemlute las parejas tuvieron relaciones sexuales
antes de casarse mucho mas que los otros grugaadeconsideran mas que los otros que se
casaron a la vez que sus amigos, y por ultimoaseallvorciado menos que los otros grupos.
Todo ello refleja los diferentes valores o visiodesmundo asociados a la edad y a los cambios

culturales habidos en Espafia, lugar donde sevVedtea cabo este estudio. (Dominguez; 2012)

Para Becerra, Beltran y Flores la satisfaconérital como la actitud hacia la interaccion
marital y los aspectos del conyuge, que incluyisfeation con las reacciones emocionales de la
pareja, la relacion en si y los aspectos estraletsirtales como, la forma de organizacion, de

establecimiento y cumplimiento de las reglas gral@ja y en la educacion de los hijos. (2012).

Segun Becerra et al, (2012) el 50% de lasjpsuparticipantes en su investigacion en Lima
Peru no se encuentra satisfecha, ni insatisfeanawoelacion marital; el 16% indican diversas
preocupaciones con el manejo econémico en su delael 15% reflejan insatisfaccion con la
forma como se gasta ese tiempo en su relacionrdg@pal 15% de las mujeres indican una
apertura mas realista en su relacion, comun efggagae buscan ayuda y asesoria matrimonial.
El 18% de las mujeres y solo el 12% de hombresidejasatisfaccion y preocupacion en varios
aspectos de su matrimonio y el 29% reflejan corbpiatad y satisfaccion con los aspectos de la

relacion marital.
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Marco teérico

Para el desarrollo del marco tedricoadgresente investigacion se retoma lo planteado po
varios autores especializados en el tema; haciénfdsis en varios de los aportes realizados a la
tematica por el autor Gary Chapnfai€omo nos suplimos el uno al otro las profundas
necesidades emocionales a fin de sentirnos am&iagPendemos eso y lo hacemos, el amor
mutuo serd emocionante mas alla de lo que sentlgasa vez cuando nos enamoramos”

(2011, p.35)

Definicion del concepto de claveRara la presente investigacion el concepto dedav
refiere a unas pautas del amor solido en parejasdsexuales, es decir un precepto a seguir, un
buen ejemplo de lo que a las parejas entrevistadds funcionado y les ha permitido mantener

un amor solido en su relacion de pareja a lo ldejgiempo que han convivido juntos.

Definicion de amor. Para iniciar el desarrollo del marco tedricorepdrtante empezar

por la definicion de la palabra amor, como eje@pal de la presente investigacion:

Segun plantea Fromial“amor es una actividad, no un afecto pasivo; esstar
continuado, no un subito arranque. En el sentide general, puede describirse el caracter

activo del amor afirmando que amar es fundamentdbraar, no recibir” (p. 11 2000)

Frankl postula que el amor como la metianaly mas alta a la que puede aspirar el
hombre. Se percibe en toda su hondura el secrettaquoesia, el pensamiento y las creencias
humanas intentan comunicarnos... La salvacion debn@solo es posible en el amor y a traves
del amor. Intui como un hombre, despojado de tasule saborear la felicidad aunque solo sea

un suspiro de felicidad si contempla el rostroulses querido.... El amor trasciende la persona
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fisica del ser amado y encuentra su sentido mésnto en el ser espiritual del otro en su yo
intimo. (pag. 66. 1998).

Melendo y Millan postulan que un amor sentitak un amor estético y afectivo o de
simpatia: de atraccion fisica unida a un interédgpersona concreta de distinto sexo cuyas
maravillas se comienzan a vislumbrar, y que, cuaesiolta correspondido, despierta en los
implicados un afan casi irresistible de verse yJdrab de nuevo, de saber més del otro, de
relacionarse. Vivimos mas en el otro que en nosatiemos: es él quien otorga su entero
significado a todo aquello con lo que nos relagios, ya que este término esta relacionado
directamente con la vida del ser humano, con gureuy con su historia. (Pag. 29. 2002).

Otro concepto de amor, es el amor de donael@ual se caracteriza por establecer sus
origenes en el amor romantico, pero tiene otrorgeMNace con vocacion de una inclinaciéon a la
entrega de nuestro propio yo personal para siedgm@e lo mas profundo del ser, es decir, que
nos descentramos de nosotros mismos para quereo &lo ya solo desde la sensibilidad y las
emociones, sino también, a través del entendimiefdvoluntad. También pesan mas las
cualidades personales, es decir, el quién ergsid@res o cOmo eres. Beltran (s.f)

Por su parte Rojas define el amor es dificrque cuenta con muchos sentidos, en el mejor
de los casos, lo correcto seria encontrar una iesgpe@mor inteligente capaz de integrar los
sentimientos y las razones. El hombre es un aremakermanente descontento, siempre quiere
mas. Junto con el conocimiento, el amor es unad@uprema de trascender en la vida. En la
medida en la que te adentras en el interior dgoarsona y la vas descubriendo, se produce la

atraccion. (1998)
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Para Melendo las virtudes fisicas o esjlés dejan de ser comunes o similares a las de
otros individuos (...) y se atenla casi hasta ehittfila posibilidad -jla tentacion!- de sentirnos
atraidos por atributos semejantes de personasdsa/esencillamente porque al enraizarlos hasta
la hondura de la condicion personal, los de quiearaos ...y nada parecido podriamos
encontrar. (pag. 26. 2002)

Chapman habla de volver la relacion mas@siante, de luchar por “el am@rdadero”, el
cual es una clase de amor que sigue siendo enabcipero no obsesivo, basado en la decision
de cada miembro de la pareja de luchar con disaiglesfuerzo por la relacién, haciéndose el
firme proposito, y llevandolo a cabo, de benefiailotro pues en la medida que la otra persona
se enriquezca y fortalezca crecera el propio benefisatisfaccion.

En el amor verdadero debe existir el dojdl perfecto entre la razén y la emocion,
acompafado de una firme decision, voluntad y diseipChapman comenta en su libro “Los 5
lenguajes del amor” que el amor es una decisi@modal, las parejas estan en capacidad de
amar después de pasar la etapa del enamoramiEhtmbdr es la actitud que dice: “Estoy
casado contigo y decido velar por tus interesesgbtel que decide amar encontrara maneras
adecuadas para expresar esa decision” (ChapmanlGp. 35)

Definicion de amor solido.Conen plantea que el amor sélido “es un amor guel
definitivamente sus protagonistas tienen la acfjtiadaptitud para cuidar su relacion, para
conservarla, para desarrollarla, para hacerla Grpaea restaurarla, cuando se dan los conflictos

normales de toda convivencia”. (pag. 24. 2010)

Cualidades del amorChapman ha encontrado a lo largo de todas sudigaeisnes

sobre el amor, que existen siete cualidades q@epexsona que ama debe practicar:
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« La amabilidad: forma de generosidad en la que sstran actos amables y de empatia.

* La paciencia: capacidad para tolerar diferentegssibnes

» El perddn: solicitar o conceder indulto a alguien

» La cortesia: brindar a las otras personas cordidlidtencion, amabilidad

* La humildad: conocer sus propias capacidades yaltmines y actuar de acuerdo a ese
conocimiento.

» La generosidad: dar y compartir sobre el propierég o la utilidad.

» La sinceridad: modo de expresarse o actuar siniragmi fingimientos.

Chapman plantea que la primera etaparamelacion es la “euforia del enamoramiento”
en aquella etapa en la cual se siente que se pegtenno al otro, que sin la otra persona no se
puede vivir; que sus deseos, aspiracionasigfios se funden en uno solo con los de la persona

amada, da la ilusién, de tener sentimientos atigihacia el otro.

Cuando esta primera etapa pasa y seoteoatomo un individuo, con necesidades,
sentimientos y deseos diferentes a los propiaseyatgunas veces llegan a contrariar los
propios, es en este punto que muchas parejasrsigumedas Unicas opciones que les quedan,

segun Chapman, es vivir desdichados con su pagdarcdonar la relacion.

“Los sentimientos de euforia habian desaparegiéa su lugar, aparecieron los de dolor,
rabia, decepcion y resentimiento... es algo que bdahaos previsto cuando estabamos
“enamorados{Chapman, G. 2011. P, 10). Chapman expone, comaaearpgrte de su obra, lo

que ha vivido desde su propia experiencia matrialgnio que le ocurrié después de estar
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casado. Después de muchos afios de trabajo coagér@segura que “estar enamorados no es

base suficiente para que el matrimonio tenga &€xrag. 10. 2011.)

Cinco lenguajes del amorChapman sostiene que en la medida en que las pargjan un
equilibrio emocional mutuo, la relacion se hace @omante y duradera, afirma también que una
buena manera de lograrlo es que se hable el memgodje de la pareja, €l identifica 5 lenguajes

en el amor: (2011)

Palabras de afirmacion Expresar verbal y abiertamente las cosas mavasdlde la pareja,
de esta manera se potencian todas aquellas manitests positivas de la otra persona. También
incluye la bondad y la dulzura al dirigirse al ottaidando la manera como se expresan las cosas

que se quisiera la pareja hiciera por el otro.

Tiempo de calidadCompartir momentos a solas y dedicados exclusiatareela pareja, es
decir, sin la presencia de los hijos, amigos o liares o cualquier cosa que los distraiga de
brindarse atencién mutua, por ejemplo dar un pasdio,a algun sitio especial. Es dar total
atencion a la pareja en el momento que compartgaguf Un ingrediente clave al darle a tu
conyuge tiempo de calidad es darle una atenci@tad$, en especial en esta época de muchas

distracciones”(Chapman 2011, p. 61).

RegalosEs algo que se tiene en la mano con el que sdepecirle a la otra persona y asi
lo entender& “estaba pensando en ti”, no tienesqualgo costoso, como dice el adagio popular:
“lo que importa es el detalle” y la forma de dataa flor, un mensaje lindo escrito y decorado
de forma llamativa, etc”, en palabras de Chapmas régalos son simbolos visuales del amor”

(Chapman, 2011-Péag. 79).
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Actos de servicidge trata de observar y estar muy atentos de cs&lis las cosas que a la
pareja le gustaria que se hiciera por ella, coreplada otra persona mediante el servicio hecho

con agrado y voluntad, es decir, hacer algo potrel

Toque fisicoEs una manera agradable y poderosa de expremaoelmatrimonial: las

caricias, los besos, abrazos, tomarse de las m@mes,relaciones sexuales, entre otras.

Cuando se habla de amor sélido se hablaiddlade compromiso al interior de la relacion de
pareja, por lo tanto es importante hablar del comso, término frecuentemente usado para
describir la probabilidad de que una relacion géasen el tiempo; para Markman y Stanley
(1992) el compromiso son “dos construcciones retadas: dedicacion personal y compromiso
restrictivo/ obligatorio. La primera se refieredalseo de un individuo de mantenerlo o mejorar la
calidad de su relacién por el beneficio de ambes\Edenciada por un deseo no sélo de
continuar la relacion, sino también de sacrificgrseella, invertir en la misma, vincular metas

personales a ella y buscar el bienestar de lampensde la pareja”.

Este compromiso en una relacion cercanarabpde diversos factores; uno de ellos, y el mas
importante, es la fuerza positiva de atraccion cehamor y la satisfaccién que lleva a que las
parejas quieran permanecer juntas. El nivel defaation sera mayor cuando se perciba que la
relacion satisface necesidades importantes, cuasdecompensas son altas y los costos pocos
(Rusbult & Van Lange 1996).

El segundo factor es la accesibilidad aréiivas, con frecuencia otra pareja mas deseable.
Las parejas que perciben pocas alternativas sonsngnpensas a dejar la relacion. Finalmente

estan las barreras que dificultan salir de unaidala Estas barreras incluyen inversiones que
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incrementan el costo psicolégico, emocional o foka de terminar una relacion asi como
sentimientos morales o religiosos de obligacideloed con la pareja (Rusbult & Van Lange
1996).

Estos tres factores influiran en el gradea@®promiso experimentado en la relacion. El
compromiso se asocia positivamente con la satigiagcel tamafio de la inversion, y
negativamente con la calidad de alternativas, siép&lindividuos mas comprometidos aquellos
gue tendran mayores probabilidades de persistinarrelacion (Rusbult & Van Lange, 1996). Es
asi que los sentimientos de compromiso seran neéiefual experimentar que la relacion satisface
diferentes necesidades, en la medida en que salwado una inversion importante tanto de
posesiones materiales como recursos psicologieaseperderan al salir de la relacion y cuando
las alternativas son percibidas como de menoramlicomo la posibilidad de formar nuevas
relaciones o la solteria. Si las alternativas sgipidas como deseables, el compromiso declinara
(Rusbult et al., 1996). Por lo tanto, a medidalgusatisfaccion, inversion, pasion e intimidad se
incrementan, las parejas percibiran la relacionacomas seria y duradera. Por lo anterior se podria
decir que el compromiso se fortalece por el niwetdtisfaccion en la relacion, se debilita por las
posibles alternativas a la relacion y se impulgdgminversiones realizadas.

La estabilidad en el matrimonio dependeram gnedida de las caracteristicas particulares de
cada relacion para entender esto es muy imponteratear a Chapman indicando que el
matrimonio al igual que el clima pasa por difersrdgtapas o estaciones cada una con
caracteristicas muy particulares y que dependa dgelidez y el deseo de luchar juntos por la
relacion para salir de la inestabilidad de unasryanecer en la tranquilidad de otras. Chapman

explica en su libro: “Las cuatro estaciones delrim&inio”, que estas se repiten a lo largo de toda
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la vida matrimonial, por lo tanto hay que apreral&tentificar en que estacion se encuentra el
matrimonio y cOmo manejarla.

Chapman identifica que los matrimonios clease encuentran pasando por una inestabilidad
o dificultad extrema estan pasando por inviern@rgsnces cuando hay sentimientos de soledad,
tristeza, falta de comunicacion, etc. “los matrimogren invierno se caracterizan por la frialdad, la
dureza y la amargura”.( pag. 12. 2013). Es enesgtacion cuando las parejas piensan en buscar
consejeros matrimoniales o simplemente piensar @macio.

Para Chapman cuando la pareja se encuantra periodo de inestabilidad en el cual no se
sabe realmente que es lo que quieren hacer, siga¢éeno hay un entendimiento, no le
encuentran mucho sentido a su relaciéstan pasando la estacion del otofio. Por otra lparte
otras dos estaciones son mas alentadoras patadebne pues el verano significa intimidad

mientras que la primavera es un sinébnimo de esparan

Un sentimiento que incide negativamente enretacion de pareja es el enojo; este es comun
en los seres humanos pues con frecuencia se amaarcon otros y dentro de las relaciones de
parejas no es la excepcién, el truco estd en sadnegjar ese enojo. Algunos de los que han
estudiado el enojo lo interpretan como una formaugpervivencia, una forma de defendernos de

algo que nos amenaza 0 nos ataca, el problemacaparando este se sale de control.

Chapman explica en su libro “El engjquie este no es malo que por el contrario muesta qu
somos humanos y “nos queda inclinacion a la jasti@009, p.21). El sugiere que analicemos
muy bien las razones de nuestro enojo antes daracalmarnos antes de responder, analizar

muy bien las opciones y finalmente “emprender wtida” en lo posible constructiva no
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agresiva y sobre todo si el enojo es hacia la parson quien tenemos una relacion, pues las
personas tienen diferentes maneras de responderamejo y en menos de lo que se dan cuenta
estan envueltos quiza en una agresion verbal osadlsica, perdiéndose el respeto entre la

pareja.

Inteligencia y Voluntad. Para Woijtyla en su libro “Amor y Responsabilidadtuglio de
Moral Sexual” el amor se relaciona con otras vieggidomo la inteligencia y la voluntad por lo
cual retoma en varias ocasiones estos términosegpti@ar como el amor se relaciona con estas

virtudes (1978)

Woijtyla retoma a Aristoteles, quien postuli@ gse puede distinguir en la vida moral de los
hombres diversas virtudes que pueden ser clasificpdrdenadas en un sistema. Santo Tomas
de Aguino ha vuelto a tomar esta idea en su Suohagiea (II-11),...... en ese sistema, hay
virtudes principales, disposiciones de las facekbagsenciales del alma, tanto intelectuales
(inteligencia y voluntad) como sensuales (imputiad y concupiscencia). Las principales
virtudes morales, llamadas también cardinales.....titagen la base de las otras virtudes
morales, las cuales, o bien estan emparentaddslaotal otra virtud cardinal, o bien
condicionan su perfeccion”. (Wojtyla. 1978 p. 84)

Segun Woijtyla “la voluntad es una potenceadora, capaz de sacar de si misma él bien para
darlo y no solamente de asimilarse un bien yaexist El amor de voluntad se expresa sobre
todo en el deseo del bien para la persona amati@ckb de desear la persona para si no revela
aun la potencialidad creadora de la voluntad, nstituye el amor en el sentido positivo de esta

palabra. De suyo la voluntad quiere el bien, eh ndinito, es decir, la felicidad” (1978. p. 68).
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La voluntad es en la persona esa Ultima instamntieuya participacion nada tiene valor
ni peso que corresponda a la esencia de la pefSbwalor de ésta esta estrechamente
ligado a la libertad, propiedad de la voluntad.o¥re todo es el amor el que tiene
necesidad de libertad: el compromiso de la libectatstituye en una cierta medida su
esencia. Aquello que no tiene su fuente en lathldeaquello que no es compromiso libre,
al estar determinado o ser efecto de violenciaugal@ reconocerse como amor; no
contiene nada de su esencia. Por esto en el prdedadntegracion psicologica, que se
desenvuelve en la interioridad de la persona darmaénte al amor sexual, lo que importa
es un compromiso no solo de la voluntad, sino adeteda libertad: es menester que la
voluntad se comprometa del modo mas completo yocor@mente a su naturaleza.
(Wojtyla. 1978 p. 58)
Para este autor “la voluntad, llamadaoaelar el amor en el hombre y entre los hombres.
Es importante constatarlo, porque el amor entmeuger y el hombre no puede pararse al nivel de
la simpatia: necesita llegar a la amistad. En lestaoha diferencia de la simpatia la participacion
de la voluntad es decisiva. El contenido y la estma de la amistad podrian expresarse por esta
férmula: “Quiero el bien para ti, como lo quiera@ani.” Aparece ahi, como se ve, la
benevolencia (“quiero el bien para ti”) y el “refamiento” del sujeto, del “yo”. Mi “yo” y el
tuyo constituyen conjuntamente una unidad moratjymla voluntad es igualmente benévola
respecto de los dos. Por la fuerza de las cosagm'tllega a ser, por tanto, mio y vive la misma
vida. Asi es como se explica la palabra “amist&diteforzamiento del “yo” pone de relieve la

union de las personas realizada por la amistaddjtfd. 1978 p. 43)
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Selles plantea “Es claro que el hombreadtisple voluntad y que ésta busca el bien. Sin
embargo, tambien cabe preguntar si el hombre esadg que queres. Querer es desear algun
bien del que carecemos no tenemos entera pos&siambargo, amar, que es tambien
netamente humano, no parece reducirse a queregqeinimdica algo mas. Efectivamente, uno no

ama porque le falta algo que necesita, pues amaraedonacion generosa. (Pag 56. 2004)

Wojtyla plantea que el amor es “una virtud y n@s@@nte un sentimiento, y tanto menos
una excitacion de los sentidos. Esta virtud se doemla voluntad y utiliza sus recursos de
potencialidad espiritual, es decir, que constituyeompromiso real de la libertad de la persona-
sujeto, fundado sobre la verdad que correspond@earsona-objeto. El amor en cuanto virtud
esta orientada por la voluntad hacia el valor geelaona. Es, por lo tanto, la voluntad la fuente
de esta afirmacion que penetra todas las reacgitmtkslo que experimenta, todo el
comportamiento”. (pag. 61. 1978). Es de esta maqezda voluntad se relaciona el libre
albedrio y con el amor ....pues este “ aparece sol@uesde el momento en que el hombre
compromete a conciencia su libertad respecto @ehaimbre en cuanto persona, de la que
reconoce Yy afirma plenamente el valor”. (pag. €&8.8)

La etapa de la adultezCornachione afirma: La etapa de la adultez ederias etapas
mas importantes del ciclo vital, debido a que esdmlas etapas mas extensas de la vida
humana, que incluye al grupo etario mas producte/ta sociedad y a su vez es el que ocupa
cargos con mas alto poder; ademas se caracterizidgracion de grandes presiones pues el
estrés que sufren los adultos es muy alto debidnex que ayudar simultdneamente a sus hijos y

a sus padres. A su vez es una etapa que atraviegeapdes cambios desde la transicion a la
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edad adulta, la entrada en el mundo adulto, Isicem de los 30 afios, el arraigo y la transicion

a la madurez.

Cornachione quien retoma a Levinson distirtgegeeras en la etapa de la adultez:

Pre adultez.Se caracteriza por su rapido cambio biopsicosquislel que el sujeto pasa
por un total desvalimiento hasta su plena capaaeéadvir y comportarse como un adulto libre

y responsable.

Adultez tempranaDeterminada por la enorme vitalidad y por el mayado de tensién
y estrés. Social y psicolégicamente es el momerapigio para materializar y hacer realidad las
ilusiones y deseos, tales como crear una propididayrubicarse laboralmente , ademas seré el
momento para el amor, sexualidad, vida familidrptal, creatividad y logro de objetivos vitales.
Al igual que para la toma de decisiones importadé&esara al futuro tales como el matrimonio,

religion, trabajo y estilo de vida.

Adultez IntermediaDe acuerdo a Levinson esta etapa estaria caractarpor la
disminucion de las capacidades y de las habilidfisieas, respecto a la anterior etapa, pero

considera las necesarias para tener una vida @érgencial satisfactoria y valiosa.

Cornachione retoma a Monreal, Marco y Mufipzenes proponen la siguiente tabla de la

propuesta de Erikson:
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Tabla 1 Cornachione cita la propuesta de Erickson frariteetapa adulta:

Etapa Problema Patologia

Etapa jove-adulta: intimidac Busqueda de relacione:  Aislamiento, separatividad

vs aislamiento

Etapa adult~ Intermedia: Plenitud y madurez Estancamiento, absmecion

Generalidad vs estancamiento

Etapa de edad avanza Fin de la vida: Desesperanza

integridad vs desesperacion o
Unificacion.

Cornachione (2006) retoma los planteamiet¢oslaslow frente a su concepto de
necesidades, no de crisis como plantea Eriksomueumantiene acuerdos frente a la satisfaccion
o frustracién de las mismas. Maslow distingue daegorias de necesidades: basicas e
idiosincrasicas entre las cuales sefiala las btdigicas, la seguridad, afiliacién, estima y

autorrealizacion.

Cornachione quien retoma lo dicho por Havigh(L978) “propone tres etapas de desarrollo
en la edad adulta en cada una de estas segUmethitdividuo debe enfrentarse a una serie de
problemas o dificultades que le permitiran avaereel desarrollo, madurez y plenitud

personal”.



40

Tabla 2 Cornachione cita la propuesta de Monreal, M&&dufioz (2001) en donde se

resumen las caracteristicas de las diferentessetipla adultez.

Etapas Biolégicamente Psiquica y socialmente

Epoca propicia par
materializar los suefios de la
juventud:

Seleccion de una profesion.

Adultez temprana Supone la culminacién del

_ _ Conseguir un lugar en la
(20- 40 afios) ciclo vital cociedad.
Fundar y crear la propia
familia.

Adquirir una ideologia propia.

Epoca de estabilidad.
preocupa de: La crianza de los

hijos. Mantener la
Algunas habilidades,

competencia en el campo
capacidades y destrezas

profesional y laboral.

Adultez intermedia desaparecen, pero son suplidas

Proyeccién hacia el mundo

por la experiencia y la
(40 — 60 afios) exterior: Se interesa por
madurez
actividades y

responsabilidades de asuntos

econémicos y comunitarios.
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Interioriza: Perdida de
responsabilidades

profesionales y familiares.

Adultez tardia :
Declive de la fuerza, Se vuelve mas realista.

(60 afios en adelante) ~ habilidades y destrezas fisicagg jnteresa mas por las
recompensas a corto plazo.
Debe asumir la pérdida del

conyugue e incluso su propia

vida.

Marco ético

Las normas éticas internacionales dictan qteetado hay que tener como principio regente
de toda investigacion, sobre todo aquellas quajaalcon seres humanos, el respeto y la

integridad fisica y psicoldgica de los sujetosipgrantes de la investigacion.

Al respecto se han hecho diferentes estudiiosse tratados, acuerdos, etc. Como por ejemplo
la “Declaracion de Helsinki” de la asociacion Mé&dMundial (AMM), una propuesta de
principios éticos para la investigacion en humangas, ratificd, amplié y modifico ciertos

criterios éticos del anterior Cédigo Nuremberg.
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Los codigos éticos estan dictados segareserientacion de la investigacion en cuanto al
trabajo con seres humanos, segun Rueda se pudeemdiar tres formas de investigar seres
humanos:

« Investigacion esujetos humanos: lo mas importante es la promat@boonocimiento,
los sujetos son pasivos.

« Investigacion con sujetos humanos: la meta detiests el beneficio directo, los sujetos
son activos.

« Investigacion a través de sujetos humanos: eléstesta centrado en las dinamicas
sociales, los efectos socioecondmicos y en loseisgs comunitarios. Los sujetos deben
ser activos e integrados al grupo investigadoedau(2004)

La presente investigacion trabaja contyaeesde seres humanos pues se espera que los
resultados sean aplicables directamente a locipanites y se haga extensivo a la comunidad.
Por lo que se tendra en cuenta el respeto hac@alticipantes de la presente investigacion, pues
éste buscara estar en contacto directo con logiparites, en su cotidianidad, en algo tan intimo
y propio como su relacién de pareja y su ambitdlfam

Por todo lo anterior, se trabajara a pddirconsentimiento informado, el cual consiste en
expresar claramente a los participantes aceroasdqadcedimientos, los instrumentos de
recoleccién de datos que se pueden utilizar, sxbodtesperados, deben tener claro que
participan voluntariamente y que por lo tanto pueddirarse en el momento que lo consideren.

Castro plantea que se debe permitir que eamae opinidn, a decidir que la investigacion no
concuerda con sus intereses y preferencias, yrarset sin sancion; respetar su privacidad en la

informacién que suministre, de acuerdo con redis€ de confidencialidad en el manejo de
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datos; proporcionar a los sujetos, de inmediatalquier informacion nueva que surja sobre la
investigacion misma o sobre su situacion participague vaya en su beneficio, aunque eso
signifique que se retire del estudio; vigilarsedagiosamente el bienestar del sujeto a lo largo de
Su participacion, por si experimenta reaccioneg®s 0 suceden situaciones de riesgo. Es
obligacién del investigador preocuparse de otoagjaujeto la atencion de salud que requiera en
tales casos; informar a los sujetos sobre lodtegs de la investigacion, tanto sean parciales
durante el estudio, como los contenidos del infdiirmed al término de la investigacion y efectuar

un seguimiento.
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Capitulo 111

Marco metodologico

Disefio de la investigacionPara desarrollar la investigacion se utilizdmktodologia

cualitativa y una perspectiva descriptiva hermenaut

La investigacion cualitativa‘aborda el estudio de los seres humanos y surentor
toda su complejidad y reconoce que cada individuanéco en cuanto a su personalidad, su
comportamiento, cultura, entorno social, capacidaxentales, valores, creencias, su estilo de

vida y la visién que tiene el mundo que le rodédsli¢ y Hungler,2000).

Esta clase de investigacion es una aproximagigiémica que permite describir las
experiencias de la vida y darles un significadaual parte de los propios individuos que son
objeto de estudio y no es impuesto por el invedtigaHernandez, R. & Cols. (2010) consideran
gue “tanto el investigador como el investigadotipgnan como parte del proceso”. Lo que lo
hace mas enriquecedor pues los acontecimientoansgesde la perspectiva de quien esta siendo

estudiado.

Este proceso investigativo se caracterizespomductivo, humanista, holistico. Para Taylor

& Bogdan (1987) la metodologia cualitativa se citdra porque:

el investigador ve al escenario y a las personamarperspectiva holistica; las personas,
los escenarios o los grupos no son reducidos ablas, sino considerados como un todo;
los investigadores cualitativos son sensibles afilestos que ellos mismos causan sobre

las personas que son objeto de su estudio; lostigadores cualitativos tratan de
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comprender a las personas dentro del marco denefarde ellas mismas; el investigador
cualitativo suspende o aparta sus propias creemaaspectivas y predisposiciones; la

investigacion cualitativa es un arte. (Taylor & Bag, 1987. p. 19)

La investigacion cualitativa se interesa por cajgtaealidad social ‘a través de los 0jos’
de la gente que esta siendo estudiada, es decirtiade la percepcidon que tiene el sujeto de su
propio contexto (Bonillay Rodriguez, 1997). Coteernétodo hay una realidad que descubrir,
construir e interpretar.

La investigacion cualitativa se entiecdeno una estrategia de investigacion
fundamentada en la toma de datos para desartalleksmprension, conceptos y teorias, se
trabaja con las personas en sus escenarios, em gvapiderandolo en un todo; la interaccion es
con informantes de modo natural y no intrusivo vessaciones normales en entrevistas y no en
un intercambio formal de preguntas y respuestabusoando la verdad o moralidad sino la
perspectiva del actor.

Enfoque La investigacion cualitativa se basa epistemokigiente de la hermenéutica, la
fenomenologia y el interaccionismo simboalico.

El pensamiento hermenéutico parte dalissto que los actores no son solo objetos de
estudio como si fueran cosas, sino que tambiéifis@m hablan, son reflexivos. El pensamiento
hermenéutico interpreta, se mueve en significatmgn datos; se interesa por la necesidad de
comprender el significado de los fendbmenos y no delexplicarlos en términos de su
causalidad. Da prioridad a la comprension y alidenen un procedimiento que tiene en cuenta
las intenciones, las motivaciones, las expectagtlaasazones, las creencias de los individuos. Se

refiere menos a los hechos que a las practicasj@yiad11).
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La fenomenologia afirma que el conocinvezgta mediado por las caracteristicas sociales
y personales del observado; no existe una reatigtattior al sujeto, la fenomenologia trata de
comprender los fendmenos a partir del sentido dgeiaren las cosas para los individuos en el
marco de su proyecto el mundo donde se originam@1@011).

El interaccionismo simbolico habla quedaducta humana solo puede comprenderse y
explicarse en relacion con los significados quegksonas dan a las cosas y a sus acciones, solo
se puede comprender la accion de las personaa pastueda de la significacion que la accion
reviste en ellas (Monje, 2011).

Dentro de esta investigacion se genero las sitrggareguntas ¢ las percepciones del amor
sélido son diferentes para la edad adulta tempeahdta intermedia, y adulta tardia? y si son
diferentes ¢ cuales serian las claves o pautaseqensideran en estos rangos de edades para
identificar un amor solido?, ¢ Qué permanece en natellamor solido en estas tres etapas de la
vida humana? , para que por medio de este enfequmiedan descubrir las percepciones y las
diferencias que se tienen en las etapas de laeadatin respecto al amor sélido, relacion en

pareja y la vida en comun.

Poblacion y muestraPara desarrollar la presente investigacion seeavcuenta como
poblacion y muestra quince (15) parejas heteradeses decir en total 30 personas) de los
estratos socio econémicos 1, 2, 3, 4, 5, 6; edexdgue comprenden alguna de las tres etapas del
ciclo vital de la adultez (temprana, intermediangdfa). Teniendo en cuenta que la adultez
temprana comprende entre los 20- 40 afios; |a@&dgrmedia entre los 40- 60 afos y la etapa

de adultez tardia de los 60 afios en adelante.
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Adicionalmente estas parejas tienenaamaivencia (vinculo de matrimonio o union
marital de hecho) entre los 5 meses como minima etapa de la adultez temprana y maximo

de 46 afios de convivencia en la etapa de la adalt@®.

Recoleccién de informaciérRara recoger la informacién en la presente invasitip se

utilizaron fuentes primarias.

Las fuentes primariadviéndez plantea que la recoleccion de informacidnrpedio de
las fuentes primarias “Implica recoger informacida forma directa, y utilizar técnicas y
procedimientos que suministren informacién adecu#&dasten diferentes técnicas, entre las
cuales estan la observacion, las encuestas, austis, entrevistas y sondeos” (Méndez, 2002
p. 153). Para la presente investigacion se utilizé entrevista semiestructurada, que permitio
obtener respuesta de manera consecuente con #ole la investigacion, Flick (2004) cuyas
preguntas fueron basadas en el marco tedrico elegicho referencia para la definicion del
concepto de amor solido, el cual hace mayor enfasiks planteamientos de Gary Chapman

(2011).

Para Méndez, la entrevista es una herramigrgasta basada en una serie de preguntas
estructuradas y espontaneas que permite profungizamparar la informacién brindada por las
personas entrevistadas. Es un guién por medioudéke busca un relato del entrevistado en el
marco de una situacion reflexiva; por lo tanto gara pueda llevarse a cabo el entrevistador
debe tener una estructura con preguntas clarasmuten al desarrollo de los objetivos de la

investigacion. De tal forma que para el desarmdidos objetivos del estudio se disefid y se
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utilizé por las autoras una entrevista semi -efiirada que consta de diez preguntas, las cuales

estan basadas en el contenido del libro de Garpr@éia los cinco lenguajes del amor.

En el desarrollo de este proceso, se hizo pergragitcar la misma entrevista semi-
estructurada a todas las quince (15) parejasnsiralego para mejorar la calidad y la
confidencialidad de la informacion suministradaagkcd de manera individual a cada uno de los
integrantes de la pareja de esposos que se ermuentlas diferentes etapas de la adultez
(temprana, intermedia, tardia); es decir en t@aico de forma individual a las treinta
personas (30); con el proposito de poder establaseliferencias y similitudes de como se
percibe el amor sélido entre ellos, teniendo emtzukas caracteristicas de perdurabilidad,

calidad en sus relaciones y el cdmo sentirse amados

Esta entrevista semi - estructurada se basé eiglaigntes preguntas:
1. ¢Parausted que es el amor?
2. ¢Como expresa usted el amor?
3. ¢Digame cuanto tiempo de relacion de pareja llsted@
4. ¢Qué le sugiere a usted la afirmacion de que uegadaa fundado una "union solida"?
5. ¢Qué le sugiere a usted la afirmacion de que argapha fundado "una unién liquida"?
6. ¢Cuénteme en su opinion qué mantiene solida uacigelde pareja?
7. ¢Como cree que se podria incrementar el amor déatieorelacion matrimonial?
8. ¢El tiempo de convivencia de la pareja de espasos tue se solidifique el amor?

Explicar las razones.
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9. ¢ Cuénteme si en su relacion ha vivido las sigegsectialidades del amor, enumerandolas
de 1 a 5 significando 1 poca vivencia de la cudligd la mas alta vivencia de esa
cualidad:

a. Amabilidad
b. Paciencia.

c. Perdon.

d. Cortesia

e. Humildad.

f. Generosidad.
g. Sinceridad.

10.Cuénteme si en su relacion ha vivido las siguiem&seras de expresar afecto,
enumerandolos de 1 a 5 significando 1 poca viverheigenguaje y 5 la méas alta vivencia
de ese lenguaje:

a. Palabras de afirmacion, reconocimiento y adndineg la pareja

b. Actos de servicio 0 ayuda a la pareja.

c. Tiempo de atencion a la pareja sin distractdestecnologia, trabajo o amistades
d. Regalos

e. Ternura o toque fisico

Variables.Para realizar la presente investigacion de enfagaktativo con método

descriptivo hermenéutico se tendran en cuentaidgagentes variables:
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Tabla 3.Identificacion de las variables

Variable Dimensiones items
Edad de adultez tempre 20 afios a los 40 af 1,2,3,4,56,7,8,9,
Edad deadultez intermed 40 afios a los 60 af 1,2,3,4,5,6,7,8,9,
Edad de adultez tarc Maés de 60 afi 1,2,3,4,5,6,7,8,9,
Percepciones del an 1,4,5,!

Caracteristicas del amor

« Calidad en las relaciones®6, 7
e Perdurabilidad

« Como sentirse amado 8

10, 2

Vida en comu

Validez del instrumentoPara el resguardo de la credibilidad en el prosessstigativo

se contempld la revision periodica y revision denwestigador externo que acompario todo el

proceso investigativo, el cual fue el tutor guidaltesis de grado; el Doctor Cristian Conen.
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Capitulo 1V

Analisis de los resultados

Para el logro del desarrollo de los objetivos derésente investigacion y la consolidacion
de los resultados expuestos a continuacion, dedaéaicialmente el analisis de la informacion
y posteriormente la interpretacion de esta. Paaa&isis de datos en investigacion cualitativa,

se retoma la propuesta de German Marifio.

El andlisis de la informacion consta de:

1. Recoleccion y ubicacion de la informacion.

2. Consolidacion.

3. Interpretacion de la informacion.

El analisis de la informacion.Para efectuar este analisis de los datos sedealiandlisis en
progreso, el que se inicio considerando las vatafue se desprendieron de los objetivos de la

investigacion; lo cual arrojo a su vez unos topedasdagar:

Topicos a indagar.La entrevista semi — estructurada, fue diseferiando en cuenta los
postulados de Gary Chapman descritos en el mabdadesin embargo también se estructuro
con el fin de responder a los objetivos de la itigasion propuestos anteriormente, por medio

de las variables propuestas. Por lo tanto los dé§picindagar son los siguientes:

Percepciones del amor.

a. Caracteristicas del amor:
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b. Calidad en la relacion.
c. Perdurabilidad.
d. Como sentirse amado

e. Vida en comun.

1. Recoleccion y ubicacién de la informacionPara realizar la recoleccion de

informacion como se explico anteriormente se @ibn fuentes primarias.

En las fuentes primarias se utilizo la técnicaaderitrevista (semi estructurada ver anexo
a) la cual se aplicé a quince (15) parejas es ddcé@inta (30) personas con edades que

comprenden la etapa adulta ya sean adultos jovadelos intermedios o adultos mayores.

Estas parejas fueron seleccionadas al azentemcuidado de que cumplieran con los
requisitos de la investigacion de los estratososacinomicos 1, 2, 3,4, 5y 6 de la ciudad de

Bogota.

2. Consolidacion de la informaciénUna vez concluida la etapa de recoleccion de la
informacién por medio de las treinta entrevistadizadas y teniendo en cuenta los topicos
propuestos se procedio a consolidar la informa@anyna tabla en donde se cruzé la
informacidn obtenida de acuerdo a los topicos aadtis y a la etapa de la adultez en
que se encontraban los entrevistados “adultez semapeadultez intermedia y adultez tardia”
(ver anexo c). A continuacion se describe la codaoion de los resultados de acuerdo a los

topicos establecidos:
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Percepciones del amor.

SimilitudesEn todas las edades el amor se concibe como umganb de comprension,
carifio y entrega, una relacion solida para la ¢eiegbrana, intermedia y tardia implican
comprension, comunicacion, confianza y un buen pateconflictos. Una unién liquida
implica falta de compromiso, inestabilidad, irresp@pariencias, placer y falta de comprension.
En todas las edades las cualidades del amor meessabibntes son: amabilidad, generosidad y las

de poca vivencia son paciencia, humildad y sineerid

DiferenciasLas diferencias en las percepciones del amor sol& etapa temprana el amor se
caracteriza por compartir suefios y proyectos. Edléal intermedia y en la tardia el perdén y el
superar las dificultades es lo mas significativoaWelacion solida para la edad temprana implica
sacrificio de interés, comodidades, compromisofianna tiempo que se dedican, complacencia
a la persona objeto de ese amor. Para la edathed& una union solida esta basada en la
comprension y compartir los mismos ideales. Nortiaguna diferencia en la comprension del
amor liquido. En la edad tardia a diferencia detess edades se evidencian todas las cualidades
del amor: amabilidad, paciencia, perdén, cortdsimildad, generosidad y sinceridad. En la
etapa intermedia y tardia el perddn es la cualideldamor mas significativa. En la edad

temprana hay poca vivencia de cualidades del aomo la paciencia y perdon.

Vida en comunlas parejas de la muestra de la investigaciontaneson tiempo de
convivencia entre los cinco meses en la edad terapréos 46 afos en la edad adulta tardia. El

tipo de convivencia de las parejas se encuentmagnmonio y union marital de hecho.
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Calidad en las relaciones.

SimilitudesUna relacion se mantiene sdlida a través dentatde decisiones, en los
acuerdos, la confianza, el respeto, la comurécagicomprension. El amor se incrementa con
respeto y detalles en todas las edades. Pargpk d¢da edad temprana y la edad tardia el amor

se incrementa con una buena comunicacion.

DiferenciasUna unién soélida en la edad temprana implicasgeto, la sinceridad, la
confianza, la union y el mantenerse alejado dardlia de origen. En la edad intermedia una
union solida se basa en la honestidad, el petd&@mceridad, el buen trato y el buen manejo de
los conflictos. Para la edad tardia una uniddaoinvolucra el contacto con los sentimientos
del otro, la fidelidad, el compromiso, los sueflogcondémico, tener presente a Dios en las
pareja, colaboracion y desinterés. El amor se inen¢a en la etapa de la edad temprana con la
confianza, aceptacion, saliendo de la rutina ywtarelacion con Dios. En la edad intermedia

el amor se incrementa con la calidad de tiempo.

Perdurabilidad.EI tiempo de convivencia no es factor que soliié una relacion, sino
las acciones que se hacen en la convivencia, camanhprension, tolerancia, respeto y

confianza.

Como sentirse amado.

SimilitudesLas maneras de expresar afecto que se vivencitodas las edades son: los actos
de servicio 0 ayuda a la pareja, palabras de afidmale siguen los regalos y la ternura o toque
fisico. La manera de expresar afecto que pocovemeian en cada una de las edades son: el

tiempo de atencion a la pareja sin distractoraect®logia, trabajo 0 amistades. La manera de
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expresar afecto para la edad temprana e interrasdian abrazos, detalles, compaiiia y
sacrificios. Entre la etapa temprana y tardiadamera de expresar afecto es el buen trato y la
comprension. Para la edad intermedia y la tardimdnera de expresar afecto mas sobresaliente
es el trabajo como el suplir financieramente lasesiglades de su pareja y la ayuda. En las tres

etapas los detalles es o comun en las formasxgeegar afecto.

DiferenciasLa manera de expresar afecto para la edad temeriatermedia es con abrazos,
detalles, compafia y sacrificios. Entre la tempralzatardia es el buen trato y la comprension.
Para la edad intermedia y la tardia es el traljoocel suplir financieramente las necesidades de
su pareja y la ayuda. La manera de expresar adedmetapa temprana es con palabras, apoyo,
besos, abrazos, caricias y sacrificios. Para [zagtdermedia es la compafia y el estar pendiente
en lo cotidiano. Para la etapa tardia la maneexgeesar afecto esta en la gratitud, servicio,
respeto, comprension y palabras de afecto. Lasnamde expresar afecto para la edad adulta

tardia se evidencian todas, a diferencia de |las oklos edades.

3. La interpretacion de la informacion. Para realizar la interpretacion de la informacion
inicialmente se tuvo en cuenta los topicos platdsanteriormente y la edad de la pareja

entrevistada; es decir en qué etapa de la edathaduéncuentran.

En este apartado y teniendo en cuenta lofades anteriormente descritos frente a los
topicos; se contrastan e interpretan de acuerd@tapa de la adultez de las parejas entrevistadas
y a lo postulado por Chapman (2011) quien prop@te acciones voluntarias que toda persona
que ama debe practicar: la amabilidad, la pa@ertiperdon, la cortesia, la humildad, la

generosidad y la sinceridad, cualidades o accigunese tuvieron en cuenta a la hora de
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formular las preguntas en la entrevista semiestrada y en el analisis de los resultados del
estudio, teniendo en cuenta también las siguiestiesjorias: percepciones del amor,
caracteristicas activas o voluntarias y pasivaectgas del amor y la construccion de vida en

comun en parejas de edad adulta.

A continuacion se interpretan y relacionan los Itagos obtenidos que apuntan al
desarrollo de los objetivos propuestos para estelies basados en las categorias de analisis y

sustentados en algunas transcripciones de los/etaaos:

Caracteristicas de la adultez temprana.Para todas las etapas de la edad adulta las
percepciones del amor sélido se ven reflejadakaertaracteristicas activas o voluntarias con
acciones tales como: en la etapa temprana el senaracteriza por compartir suefios y
proyectos, también implica sacrificio de interes@gomodidad, el compromiso, la confianza, el
tiempo que se dedican, la complacencia a la persigeto de ese amor; asi mismo, se establece
que el respeto, la sinceridad, la confianza, lamugiel mantenerse alejados de la familia de
origen son caracteristicas fundamentales en ldesotie las relaciones. caracteristicas que
manifiestan las personas entrevistadas y se tibaaalgunas respuestas “se comparte todo, los
dos van por el mismo camino, una pareja que se @den, saben escucharse y se respeta”
(hombre de 37 afios, 9 afios de casado, estrats ajjteella relacion donde se ha llegado a la
comprension de sus diferencias y donde se ha begath punto en comun donde se busca
beneficiar el uno al otro, donde la confianza grabr son suficientes para poder aceptar las
debilidades de la otra persona. Y donde se busicaces feliz a la pareja.” (Mujer 26 afios, un

afio de casada, estrato 5). “El mantenerse unitlospgartir en pareja y con la familia; el ser
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francos y sinceros desde el principio; mantengadds de las familias de origen y apoyarse
siempre ante cualquier dificultad” (hombre, 32fik® afios de convivencia, estrato 2), “el
amor se incrementa cuando se permite que Dioswsea guie la relacion” (mujer, 36 afios, 9
afos de casada, estrato 4). “tratandose unodmarpalabras carifiosas, con el tinto, con la
comida, con la ropa al dia, consintiéndolo, cosedbda relacion, como regar una planta.
Consintiendo a la pareja, rascandole la cabezsspalda, cocinandole; apoyandose.” (Mujer de
32 afios, 12 afios en unidn libre, estrato 2) “Hagwocacion, respeto y confianza” (Mujer 34

afos. 12 afos de casada, estrato 1)

Se encontrd también que en esta etapa hay posaciév de cualidades del amor como la
paciencia y perdon. Las claves que se descubmem@nque el amor se incremente y sea solido
es la aceptacion del otro, €l salir de la rutina,dctos de servicio y mantener una relacién con

Dios.

Caracteristicas de la adultez intermedi&n la edad intermedia una union solida esta
basada en las caracteristicas activas del amuow ttocomprension y en compartir los mismos
ideales, siendo el perdon y la superacion de diifidas lo mas significativo, como se puede ver
en las siguientes transcripciones: “El amor seseimenta cuando la pareja (consciente o
inconscientemente) ha establecido reglas de resp@tprension, tolerancia y apoyo, para
afrontar una vida llena de obstaculos.” “El tientigoe el problema que hace que la rutina
aparezca, pero también tiene la ventaja que cadseveomparte mas con calidad, se conoce mas
y se aprovecha méas los momentos de pareja necesarla relacion”. (Hombre de 55 afos, 35

afos de casado, estrato 4). “una union solidaasdcu yo estoy segura de lo que hago y con este
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compromiso que asumi con la otra persona; a pesadds las dificultades que se puedan
presentar ya sean econdémicas, afectivas no van tpaeda relacion se rompa; una pareja solida
tiene responsabilidad ante sus actos y fundamémash familia” (mujer de 52 afos, 27 afios de
casada, estrato 2). “"la superacion de dificultagteka raiz y el principio de todo; acepta todo, lo
facil y lo dificil, lo bonito y lo feo; implica peon; es la raiz de un hogar y toda relacion, sin
amor no hay nada, el perdon y la ayuda sin amgerpuede” (hombre de 50 afios, 27 afos de
casados, estrato 3). “Una union sdlida es cuanda gareja hay comprension y entendimiento”

(Hombre 48 afios, 13 afios de Union libre, estrato 1)

La clave para que el amor se incremente g&k@o es la calidad de tiempo compartido.

Caracteristicas de la adultez tardin la edad tardia a diferencia de las otras edsales
evidenciaron todas las caracteristicas activaduontarias del amor como son la amabilidad,
la paciencia, el perdon, la cortesia, la humiltadenerosidad y la sinceridad, ademas este
amor solido involucra los sentimientos del otrdfjdalidad, el compromiso, los suefios y la
administraciéon de las finanzas. Las claves parasglecremente este amor y sea solido son:
tener presente a Dios en la pareja, la colabaracicel desinterés. Como se evidencia en las
siguientes transcripciones: “una relacion que staHa muerte, donde hay comprension, respeto
y tolerancia; una relacién que respeta el juramdatmatrimonio, se respeta la palabra de Dios y
no se juega con ella. La unién hace la fuerza” girende 66 afos, 46 afios de union libre, estrato
2). “Cuando se comparte “todo”, lo bueno, lo matambién lo feo, en salud y enfermedad, en la
bonanza y en la pobreza, en la felicidad y endaslidhas” (hombre 70 afios, 42 afios de casado,

estrato 6). “comprension, cuidandolo, llevandolasacitas médicas, sacando las citas,
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acompafandolo; con la comida; hay carifio, atenendel hogar, cuando llegue el esposo se
debe atender, eso viene atras de los hogares gadoss, a uno le queda lo que vio con sus
padres y a uno le queda para seguir en las missiago lo vivi con mis padres, los problemas
que hay no son tan grandes y uno debe soportaesmjopues se pueden solucionar, uno tiene
que soportar todo eso, porque si con el primedisgse saca la maleta, no funciona nada.”

(Mujer de 77 afios, 44 afios de casada, estrato 3).

La clave para que este amor sea solido es a tdavés comunicacion, la confianza y un

buen manejo de los conflictos.

En cuanto a los elementos pasivos ctigfes que tienen en comun las percepciones y
acciones del amor, en las etapas de la adultezjgerel amor se concibe como un sentimiento
gue necesita trascender hacia la comprensioariélocy la entrega. Se evidencia en las
siguientes transcripciones: “el amor es solo umirséento” (mujer de 36 afios, 9 afios de casado,
estrato 4), “el amor se expresa con palabras ®oyitke aliento, con caricias, besos, entre otros”
(mujer de 32 afos, 4 afios de casada, estratolgni@ es una condicion sentimental del ser

humano” (Hombre 62 afios, 40 de casados. Estrato 1)

Con relacién a la construccion de vidaemun para ninguna de las tres edades fue
relevante el tiempo de convivencia como factor splifica el vinculo. Como se evidencia en la
siguientes transcripciones: “un sentimiento queegediario por la persona que se tiene al lado”
(hombre de 29, 12 afios casado, estrato 2). “Ef aseentir que la persona que tienes al lado te
hace sentir completa. El amor es incondicionatesgetuoso, es confidente, es amigo, te hace

sentir protegido, con quien compartes todo, byemalo” (mujer de 68 afnos, 42 afios de
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casado, estrato 6). “No, el tiempo no es el fagt@r solidifica una relacion, depende mas de la
calidad de la relacién” (hombre de 68 afos, 45 déosasado, estrato 4) “No. En ocasiones
simplemente se acostumbran a compartir el misoftpero no afianzan su amor ni su

convivencia. (Hombre 45 afios, 13 de union libreres 1)

Para todos los rangos de edades contempladoseeeséstio, una relacion
liquida implica falta de compromiso, inestabilidadespeto, apariencias, placer y falta de
comprension. Como se evidencia en la siguientasdrgciones: “ no se entienden, ni se
comprenden, no se interesan por lo del otro, losiprde y piensa, ya no hay amor, sino interes,
estan juntos solo por los hijos o por que le cemeiya sea por la plata o por aparentar” (mujer,
29 afos, 12 afos de casado, estrato 2), “Cuandeelatén de pareja esta basada en situaciones
inestables, como la moda, la apariencia fisicdirgro, etc. de tal forma que cuando faltan
algunas de estas, la relacion se acaba” (homks® déos, 35 afios de casado, estrato 4) “no esta
muy bien la relacion y se puede disolver en cualgmomento” (Hombre 45 afios, 13 afios de

union libre, estrato 1).
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Capitulo V

Discusion

Para el desarrollo de la investigacion se retomalgunos antecedentes sobre la
tematica, con el objetivo de confirmar la vivend&las caracteristicas del amor que se presentan
en este estudio. En primer lugar, se encontré gua imvestigacion de Carlos Cervantes (2005)
realizada en Jalisco México, tenia coofjetivo central encontrar el significado que las
personas dan al amor, a las relaciones de pagtjmgtrimonio, Segun lo referenciado por
Cervantes (2005) las palabras amor, relacionesudgapy matrimonio tienen que ver con
la suma de dos aspectos fundamentales: las c@sgdpor un lado, y las intenciones que estan

detras de ellas.

Por otra parte, las caracteristicavasto voluntarias del Amor Sadlido visibles en esta
investigacion a traveés de las cualidades que des@inapman, como son la amabilidad la
generosidad, paciencia, perdon, cortesia, humildaniceridad se relaciona con una de las
similitudes que mostrd el estudio al darnos taigne en todas las etapas de la edad adulta el
amor es un sentimiento que trasciende hacia acxida carifio, comprension, no se queda en el
simple recibir, es una entrega hacia la parejeendai el bien a quien se elige, planteamiento
que Fromm afirma al describir el amor como unavatzd, un permanecer continuo que no se

queda solo en un efecto pasivo de solo reainig que evoluciona en el dar.

En la investigacion desarrollada garevedo V et al (2007gn la ciudad de Cali,
Colombia, cuyo objetivo fue conocer cuéles sorelementos que a su juicio han sido utiles para

construir y mantener el matrimonio satisfactoriateeBncontraron que el factor esencial para
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establecer, mantener y fortalecer una buena vida®idin es reconocer las implicaciones de la
vida en pareja y construir un vinculo amoroso, @dacconfianza, el compartir, el admirarse
mutuamente, el conocerse, afianza y vitaliza k&ciéh. Esta investigacion fue relevante en la
medida que permitié ver como las acciones actiehamor se pueden ejercer a través de actos
de la voluntad y la inteligencia, que de acuer&eles el hombre posee voluntad y busca el
bien, porque cada miembro de la pareja decide¢asfestaciones que desea realizar para el
otro, para su relacion y que le generan a su Vierfsd. Aunque para este estudio solo se tuvo

en cuenta las parejas de la adultez media.

La investigacion déicavo N &Vera C (2011), realizada en la ciudadSdmcepcion
Chile, sefiala que la importancia de estudiartiafaacion marital, radica en el hecho de buscar
una explicacion de por qué las parejas llegan tirsesatisfechas en su relacion. Este estudio
tenia como objetivo analizar la incidencia deltisl® del humor y el ajuste diadico en la
satisfaccion marital de parejas casadas. Con uestraude 170 personas se logré determinar que
el humor y el carifio durante situaciones confladidisminuyen las sensaciones negativas al
conducir a un mejor entendimiento. El presentedistpermitio mostrar como las caracteristicas
pasivas y activas del amor sélido permiten sohamiodificultades construyendo

diadas solidas.

De igual manera la importancia de dedarrtas caracteristicas del amor sélido es
sefialado por Sara Becerra et al (2012) en Lima, Barénes definieron la satisfaccion marital
como la actitud de satisfacer las necesidades emales de la pareja, y los aspectos

estructurales, como el establecimiento y cumplitoiele las reglas en la pareja al igual que la
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educacion de los hijos. Investigacion que solodesarrollada en parejas de estratos altos. Puede
compararse los resultados de esta investigacidtasararacteristicas que mantienen solida una
relacion en cualquier edad y que deben ser re@prexe la pareja como son el compromiso, la
amabilidad, la paciencia, los actos de servicigjiaeridad y la buena comunicacion, que se

vivencian en una relacién de amor solido.

Esther Domingu€2012) en investigacion realizada en Espafia cuyos
objetivos consistieron en analizar las variablgs igfluyen en la satisfaccion marital de los
conyuges, como individuos y como pareja, al igua kg influencia de las diferentes variables en
la calidad de la relacion matrimonial. En los resiibs arrojados se encontré que en las 265
parejas entrevistadas existe una elevada sai&fac@rital, que se debe a la existencia de
valores compartidos y la reciprocidad. El matmmoe no se ha basado en intereses econémicos,
hay coincidencia en lo que respecta al modo de logahijos; experimentan apoyo por parte de
la familia extensa y valoran positivamente a sejpaDentro de la investigacion sobre
percepciones de amor solido se evidencio que mole®lalores permiten solidez en una
relacién, ni tampoco los intereses econémicos,atl@sle mantener unos valores en pareja es la
decisién y el compromiso de desarrollar las caristieas voluntarias de los actos, de igual
manera, los intereses econdémicos, aunque son aetanpia para el bien de la relacién no es un
factor que de estabilidad, como si lo son las dew@s conjuntas a la hora de planificar,
solucionar y prevenir estos desafios. Para la etthdta temprana con respecto a la familia
extensa este estudio tuvo por resultado la impodate mantenerse alejados de la familia de
origen, tanto emocional, espacial y econdémicamepéemitiéndoles un crecimiento saludable en

pareja que da bienestar e incrementa su vincubbiade
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Las anteriores investigaciones centraratxiones en las relaciones de pareja, que estan
sostenida en los actos que cada persona de memhagngaria vive y da. Al entenderse voluntad
como: la capacidad que tienen los seres humanisrde decisiones de manera libre. En el amor
de voluntad es una fuerza capaz de darse en Hietraden libre decision, “La voluntad es una
potencia creadora, capaz de sacar de si mismaréphra darlo y no solamente de asimilarse un
bien ya existente. El amor de voluntad se expreiseedodo en el deseo del bien para la persona
amada. El hecho de desear la persona para si@la egln la potencialidad creadora de la
voluntad, ni constituye el amor en el sentido pasitle esta palabra. De suyo la voluntad quiere

el bien, el bien infinito, es decir, la felicida@Vojtyla. 1978 p. 68).

Las acciones humanas estan dirigidasgtades emocionales y afectivos. Igualmente lo
estan las caracteristicas pasivas y activas dafl; alas pasivas, se originan en el
atractivo, en un conocimiento intelectual, wira reflexion acerca de quién es el otro, prima
la atraccion y los sentimientos. “Los sentimismacen de una manera espontanea por esto el
atractivo hacia una persona surge muchas vecesuderainesperada, pero esta reaccion es, en
el fondo, ciega” (Wojtyla, 1978, p. 36). Mientgise en las caracteristicas activas del amor
pasan de ser solo un sentimiento a ser actosessiti libertad, en el desarrollo de acciones que
lleva a la pareja a ser feliz y entender que @raes una decision firme, basada en la voluntad y
la inteligencia; donde la inteligencia se entiecdmo la capacidad de la mente de aprender
nuevas cosas, adaptarse a ellas y poder solugostaiemas, juega un papel primordial en el
momento de establecer vinculos amorosos pues pecontar con cualidades fundamentales
como el autocontrol, la empatia, la perseveranagah@gcen parte de lo expresado por Daniel

Goleman(1996) en sus estudios sobre la inteligegro@cional. Las habilidades anteriormente
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mencionadas si bien dependen también de la gemSticacesario una educacion y un contexto
que las favorezcan, donde no se puede descoroicgpdrtancia de la inteligencia, segun sefala
Enrique Rojas (1998) al considera a la inteligecoi@o “un ingrediente del amor conyugal” (p.
89) el cual permite mejorar la convivencia al pd@enocer al otro y a uno mismo”, le da
firmeza a la relacion, “se expresa como un aclex® que conduce hacia un acoplamiento

gradual cada vez mas armonico” (p. 91).

En este sentido encontrar un equilibedigrto entre la razon y la emocion, que lleva a |
capacidad de amar después de pasar la etapa dedr@angiento, se puede vivenciar al asumir
una actitud frente al amor, “estoy casado contigegido velar por tus intereses, luego el que
decide amar encontrara maneras adecuadas paraaxgsa decision” (Chapman, 2013, p.35).
También, Conen refiere estas maneras desde plansabilidad de conservar, de desarrollar y
hacer crecer y restaurar una relacion, cuandorséodaonflictos normales de toda convivencia a

partir de la actitud y aptitud dando como resultadamor solido.
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Conclusiones

Los resultados arrojados por la investigacion cadi que la clave o pauta para mantener
y disfrutar el amor entre un hombre y una mujeves las cualidades del amor, como lo son:
amabilidad, paciencia, perddn, cortesia, humildaderosidad y sinceridad; ya que estas
posibilitan y consolidan en todas las etapas @elldtez relaciones saludables y por lo tanto
relaciones de pareja soOlidas. Estas accionegpqaden desarrollarse en las parejas, llevan a
satisfacer la necesidad emocional por amor dedesopas, por el contrario la ausencia de
ellas puede provocar vinculos inestables, sipdsito, ni calidad y sin la oportunidad de estar

soportados en el amor solido, por lo tanto se @te/en un enlace sin futuro y sin permanencia.

El matrimonio y las relaciones de parejastan soportadas solamente en el sentimiento, el
amor que necesita este vinculo requiere un invalo@nto total de la persona que decide unirse
a otra y una educacion en la importancia de lesctexisticas activas o voluntarias y pasivas o
afectivas del amor, ya que estas acciones persutisfacer la necesidad emocional de las
personas y por el contrario la ausencia de estecgorento e involucramiento puede provocar
vinculos inestables sin propadsito, sin calidadhyaioportunidad de estar soportados en la

reciprocidad, generando relaciones liquidas.

Cada relacion de pareja, de acuerdo & essoltados, es benefactora al poseer una vivencia
nutrida con amor solido, que es capaz de perdaral empo, de ser un estado natural deseado,
porque desarrolla todas las cualidades o actofechaxen bien a la otra persona a la cual se ama

y permite una propuesta de vida para que noss@antegrantes puedan disfrutar de los
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resultados de este amor sino también la familisptéedad que se beneficia de la estabilidad de

este vinculo.

El amor en las relaciones de pareja ralpiser concebido solo como un sentimiento que
va y vuelve, donde ni la inteligencia, ni la volaththace parte de él. Es de gran importancia hacer
gue ese sentimiento se construya con dedicacicabgjb, educar en la afectividad es una tarea
para las nuevas generaciones, que permee su vjaeja y se conviertan en relaciones
saludables, capaces de perdurar en el tiempo greafrsatisfactoriamente los retos de los

cambios culturales sociales.

El no asumir una decision de amar a algeareel tiempo y momento correcto por miedos,
orgullos, egoismos o por quedarse solo en el semimpuede llevar a la persona a perder la

oportunidad de experimentar un amor solido.

La dinamica del amor solido recrea y erg@a quienes lo viven, ya que permite la
experiencia personal cargada de decisiones razentoaiy sentimientos y le concede una

correspondencia solo del ser humano el de amarylsenamado.

La investigacion permitié conocer las pgpaiones del amor solido en la diferentes etapas
de la adultez, contd con algunas limitacionegl@csionar solo parejas con permanencia y
solidez en su relacion sin tener en cuenta &béstad emocional y el adaptado desarrollo
social de los hijos, se espera que la investigatiotive a los profesionales a realizar estudios
sobre el efecto del amor solido sobre los hijasatéeca que aportaria al fortalecimiento de los

vinculos de las familias.
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Para esta investigacion, el tiempo de comdizeno es un factor que solidifique una relacion
de pareja, las cualidades sobresalientes en cajpia @¢ la adultez son las que permiten

estabilidad y permanencia en estas uniones.

Las claves encontradas en la investigacidnyieh de manera importante en las parejas de la

edad adulta para vivir el amor solido.
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Recomendaciones

Se sugiere dar profundidad en est#tiea relacionandola con otras variables como
tiempo de convivencia, parejas con hijos y singhyjdas diferencias en las relaciones de parejas

con hijos y las sin hijos.

Otra tematica para profundizar en futuros estudm$a relacion entre la estabilidad del

amor de las parejas y su relacién con la estallijdaaz social.

Ademas se recomienda desarrollar investigacionesuna metodologia cuantitativa que
permita hacer comparaciones entre los grupos pohkdes; en especial en adolescentes para
indagar como influye la educacion en el amor solidmmo se relaciona con las dimensiones

personales.

Finalmente, teniendo en cuenta las caracterigfielgsresente estudio, se recomienda
promover futuras investigaciones sobre el efectla @elucacion en el amor solido en todo el
ciclo vital del ser humano, donde se involucreedatrollo espiritual, la disciplinal, lo moral y lo
ético de las personas que deciden involucrars@&mliada para que esta permanezca en el

cambio de las épocas y vaya hasta el fin
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Anexo A: Cuestionario entrevista semi estructurada

A continuacién encontrara una serie de preguntasgtan relacionadas con las

tematicas que se desarrollaron en los encuentrios ejue usted participd voluntariamente.

Por favor responder detallada y sinceramente aesite encuesta, tomese el tiempo que

requiera para leer y dar respuesta a cada pregunta.

Todo lo que usted responda es muy oportuno e iap@rya que ayudara a generar
pautas adecuadas para desarrollar en las fanlikesar solido, basado en principios que

permitan a un hombre y a una mujer conocer eldenie permanecer casados para toda la vida.

Sexo: Femenino Masculino:
Edad: 53
Tiempo de casados: 15

Numero de hijos:__ 1

Preguntas:
1. ¢Para usted que es el amor?
2. ¢Cbmo expresa usted el amor?
3. ¢Digame cuanto tiempo de relacién de pareja llsted@
4. ¢Qué le sugiere a usted la afirmacion de que uegadaa fundado una "union solida"?

5. ¢Qué le sugiere a usted la afirmacion de que uegadaa fundado "una unién liquida"?
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6. ¢Cuénteme en su opinion qué mantiene solida uacigelde pareja?

7. ¢Como cree que se podria incrementar el amor dégatieorelacion matrimonial?

8. ¢Eltiempo de convivencia de la pareja de espaasos due se solidifique el amor?
Explicar las razones.

9. ¢ Cuénteme si en su relacion ha vivido las sigesectialidades del amor, enumerandolas
de 1 a 5 significando 1 poca vivencia de la cudlig®d la mas alta vivencia de esa
cualidad:

a. Amabilidad
b. Paciencia.

c. Perdon.

d. Cortesia

e. Humildad.

f. Generosidad.
g. Sinceridad.

10.Cuénteme si en su relacion ha vivido los siguiemaseras de expresar afecto,
enumerandolos de 1 a 5 significando 1 poca vivetglidenguaje y 5 la mas alta vivencia
de ese lenguaje:

a. Palabras de afirmacion, reconocimiento y admiraaitmpareja

b. Actos de servicio 0 ayuda a la pareja.

c. Tiempo de atencion a la pareja sin distractorggd®logia, trabajo o amistades
d. Regalos

e. Ternura o toque fisico
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Anexo B: Entrevistas realizadas

Universidad de la sabana. Maestria en asesoria falmair y gestiéon de programas para la

familia.

Usted ha sido seleccionado(a) como participanta olevestigaciorflas claves del amor
sélido”. Les solicitamos entonces muy respetuosamentendapas siguientes preguntas:
Preguntas:

1. ¢Para usted qué es el amor?

Es la relacion con la familia.

2. ¢, Como expresa usted el amor?
Trabajando.
3. ¢ Digame cuanto tiempo de relacion de pareja listed?

14 afios.

4. ¢ Qué le sugiere a usted la afirmacion de quearga ha fundado una "unién solida"?

Que es una pareja que tiene una relacién bastaatmpcon un muy buen futuro.

5. ¢Qué le sugiere a usted la afirmacion de quearga ha fundado "una union liquida"?

Que no esta muy bien v se puede disolver en culqudmento.

6. ¢ Cuénteme en su opinion qué mantiene soélidaalenaon de pareja?
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El dialogo y la comprension.

7. ¢ Como cree que se podria incrementar el amdnodga la relacion matrimonial?

Con detalles, NO con dinero.

8. ¢ El tiempo de convivencia de la pareja de esplogce que se solidifique el amor? Explicar las
razones.

NO.

Por qué en ocasiones simplemente se acostumbiigin pero no afianzan su amor ni su

convivencia.

9. ¢ Cuénteme si en su relacion ha vivido las sigesecualidades del amor, enumerandolas de 1

a 5 significando 1 poca vivencia de la cualidadlg Bas alta vivencia de esa cualidad:

a. Amabilidad 1 > 3 4 5X
b. Paciencia. 1 2 3 4X 5
c. Perddn. 1 2 3 4 5X
d. Cortesia 1 2 3 4X 5
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1 2 3 4 5X
e. Humildad.
f. Generosidad. 1 2 3 4 5X
g. Sinceridad. 1 2 3X 4 5

10. Cuénteme si en su relacion ha vivido las sigaemaneras de expresar afecto,
enumerandolos de 1 a 5 significando 1 poca viverhgigdenguaje y 5 la mas alta vivencia de ese
lenguaje:

a. Palabras de afirmacion, reconocimiento y adndineg la pareja

1 2 3X 4 5

b. Actos de servicio o ayuda a la pareja. 1 2 3 4 5X

c. Tiempo de atencidn a la pareja sin distractdestecnologia, trabajo o amistades

1 2 3 4X 5

d. Regalos 1 2 3 4 5X

e. Ternura o toque fisico
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NOMBRE | EDAD TIEMPO DE ESTADO | ESTRATO | PROFESION | CELULAR | DIRECCION
CONVIVENCIA CIVIL

José 42 14 afios Unién 2 Administrador| 3103042605 Calle 16 #4-

Angulo anos libre de empresas 44

Martinez
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UNIVERSIDAD DE LA SABANA. MAESTRIA EN ASESORIA FAMI LIAR Y

GESTION DE PROGRAMAS PARA LA FAMILIA.

Usted ha sido seleccionado(a) como participanta tlevestigacioriLAS CLAVES DEL
AMOR SOLIDO". Les solicitamos entonces muy respetuosamenterréapas siguientes
preguntas:

Preguntas:

1. ¢Para usted qué es el amor?

Es una prueba de resistencia

2. ¢ Como expresa usted el amor?

Estando con mi pareja siempre que me necesita

3. ¢ Digame cuanto tiempo de relacion de pareja listed?
catorce afios
4. ¢ Qué le sugiere a usted la afirmacion de quearga ha fundado una "unién solida"?

gue es una pareja que tiene entendimiento, respefgra su parte mental su parte corporal y su

parte espiritual.

5. ¢Qué le sugiere a usted la afirmacion de quearga ha fundado "una union liquida"?_ No

tiene futuro, es fragil. No van para ningun lado.hén trazado juntos un camino.

6. ¢ Cuénteme en su opinion qué mantiene soélidaalenaon de pareja?

El respeto.
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7. ¢ Como cree que se podria incrementar el amdnodga la relacion matrimonial?

Con la comprension el respeto vy valorando a kpérsona, pese a sus defectos tener en cuenta

sus virtudes, resaltar mas sus atributos vy virtgdessus defectos.

8. ¢ El tiempo de convivencia de la pareja de esplogce que se solidifique el amor? Explicar las
razones.

NO.

Las parejas pueden llevar mucho tiempo de matrionp@io no indica que sean una pareja

sélida, porque uno de los dos puede mentir, adeshtismpo de matrimonio no indica que sea

el mismo tiempo de convivencia.

9. ¢ Cuénteme si en su relacidon ha vivido las sigesecualidades del amor, enumerandolas de 1

a 5 significando 1 poca vivencia de la cualidadly Bas alta vivencia de esa cualidad:

a. Amabilidad 1 2 3 4 5X
b. Paciencia. 1 2 3 4X 5
c. Perdon. 1 2 3 4 5X
d. Cortesia 1 2 3 4X 5

1 2 3 4 5X
e. Humildad.
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f. Generosidad. 1 2 3 4 5X

g. Sinceridad. 1 2 3 4 5X

10. Cuénteme si en su relacion ha vivido las sigaemaneras de expresar afecto,
enumerandolos de 1 a 5 significando 1 poca vivelhgigdenguaje y 5 la mas alta vivencia de ese
lenguaje:

a. Palabras de afirmacion, reconocimiento y adndineg la pareja

1 2 3 4X 5

b. Actos de servicio o ayuda a la pareja. 1 2 3 4 5X

c. Tiempo de atencion a la pareja sin distractdestecnologia, trabajo o amistades

1 2 3 4X 5

d. Regalos 1 2 3 4X 5

e. Ternura o toque fisico 1 2 3X 4 5
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NOMB | EDA | TIEMPO DE | ESTAD | ESTRAT | PROFESI | CELULA | DIRECCI
RE D | CONVIVENC @) O ON R ON
1A CIVIL
Adriana | 32 14 afos Unién | 2 Ama de 31768824 | Calle 16 #4-
Castafo | afios libre casa 70 44




