Informacién Importante

La Universidad de La Sabana informa que el(los) autor(es) ha(n) autorizado a
usuarios internos y externos de la institucion a consultar el contenido de este
documento a través del Catdlogo en linea de la Biblioteca y el Repositorio
Institucional en la pagina Web de la Biblioteca, asi como en las redes de
informacion del pais y del exterior con las cuales tenga convenio la Universidad de

La Sabana.

Se permite la consulta a los usuarios interesados en el contenido de este
documento para todos los usos que tengan finalidad académica, nunca para usos
comerciales, siempre y cuando mediante la correspondiente cita bibliografica se le

de crédito al documento y a su autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el
articulo 11 de la Decisién Andina 351 de 1993, La Universidad de La Sabana
informa que los derechos sobre los documentos son propiedad de los autores y
tienen sobre su obra, entre otros, los derechos morales a que hacen referencia los

mencionados articulos.

BIBLIOTECA OCTAVIO ARIZMENDI POSADA
UNIVERSIDAD DE LA SABANA
Chia - Cundinamarca



FAMILIA- ESCUELA: LA EXPERIENCIA DE APRENDER JUNTOS.
FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE

GRADO TRANSICION DEL COLEGIO REPUBLICA EE.UU. DE AMERICA I.E.D.

NORMA LILIANA PINTO CRISOSTOMO

ANDREA SALAZAR GUTIERREZ

UNIVERSIDAD DE LA SABANA
FACULTAD DE EDUCACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA

2015



FAMILIA- ESCUELA: LA EXPERIENCIA DE APRENDER JUNTOS.
FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE

GRADO TRANSICION EN EL COLEGIO REPUBLICA EE.UU. DE AMERICA |.E.D.

NORMA LILIANA PINTO CRISOSTOMO

ANDREA SALAZAR GUTIERREZ

LUDMILA ISABEL ESCORCIA OYOLA

UNIVERSIDAD DE LA SABANA
FACULTAD DE EDUCACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA

2015



Dedicamos esta tesis:

A la vocacion que Dios sembré en nosotras, que nos inspira a mantenernos con ilusion y
esperanza.

A nuestros pequerfios sofiadores que motivaron esta propuesta y nos alentaron a buscar nuevos
caminos de aprender y ensefiar.

A sus familias por el apoyo, colaboracion y compromiso con que acompafiaron esta aventura,
abriendo las puertas de su hogar.

Sin ellos no hubiera sido posible emprender esta experiencia y construir juntos un futuro mejor
para los nifios y nifias, en quienes queremos dejar una huella imborrable que sea motor para ir en

busca de su felicidad.



Agradecemos:

A Dios por permitirnos emprender este suefio e iluminar el camino con personas
incondicionales.

A nuestras familias porque a pesar del tiempo que estuvimos ausentes, su presencia siempre
estuvo ahi para guiar nuestro vuelo.

A las directivas por abrigar esta propuesta y permitir que nutriera las dinamicas pedagdgicas de
nuestra institucion.

A nuestros colegas, que con sus aportes y consejos ayudaron a construir esta propuesta.

A los excelentes maestros de la Universidad de la Sabana por animarnos a encontrar en la

escuela un camino mejor.



CONTENIDO

RESUMEN. ...ttt ettt b ettt b e st e e e b et e e e be st et ene et s 12
ABSTRACT ..ottt ettt sttt e et e s be e e st e b et et e be et et e R e Re et et re et nrenenre e 13
INTRODUGCCION ..ottt 14
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ...ttt 17
ANTECEDENTES ...ttt sttt ne bt nes 17
JUSTIFICACION ..ottt sttt sen s 19
PREGUNTA DE INVESTIGACION ..ottt 24

(02 N I Y 4 S 25
(CT= T | OSSR PSSRRURPSN 25
ESPECITICOS. .ttt et e e re s 25
MARCO TEORICO ..ottt 26
Y I AN B L@ B B I Y o g I R 26
REFERENTES TEORICOS ..ot ee sttt s sas st 31
Caracteristicas socioemocionales de los nifios de grado transicion.............cccccceeeevennne 32
Habilidades Socioemocionales y Desarrollo Emocional.............ccccoovveiiieniiieiienieenn, 35
EMOCIONES BASICAS. .. . v vttt e e e e e 37
Inteligencia EMOCIONAL. ....... ... 39

Estrategias pedagdgicas para la expresion, reconocimiento y regulacioén de emociones

oF Y (o F TR 43
Articulacion familia-ESCUEBIA. .......ooo e, 46
METODOLOGIA ..ttt e e e e et e e e et e e e e et e e e e eeeeaaas 49
ENFOQUE ... ..ottt ettt et sttt e et e s re e st e et e s raesteeteeneeereentea 50

YA I O AN A [ O U TSPPRT 51
DISENO DE INVESTIGACION ..o e e e e e e, 51
POBLACION ...ttt e e et et et et e et et et ete e e ee et eeesese et et et ese e e eeeteseseeeeesateeeneeeeas 53



CATEGORIAS DE ANALISIS .ot ee e e er e ee e e e et ee s etaieesaeesaessareeereeneens 54

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION......coooveeeeeeeeeeeeeeeeereeeeenn 55
PLAN DE ACCION ..ottt e ee e ee e e e e e e et e s e e e et e s e e et e es e e e e et e eeee e, 58
RESULTADOS Y ANALISIS DE INVESTIGACION ..o 59

FASE 1: CARACTERIZACION INICIAL EN HABILIDADES SOCIO-EMOCIONALES

BASICAS. .ottt ettt e ettt e ee et e et e et et e et ee ettt e et ettt e ettt e et e e e e et nrene 60
FASE 2: SENSIBILIZACION A FAMILIAS Y ESTUDIANTES .....coooveveeeeeeeeeeeeeeee, 66
FASE 3: DISENO E IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DIDACTICA............... 68

EMOCION D& IMIBUO. ..o ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e 69
EMOCION D8 THISTEZA ...t e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 75
EMOCION DB ENOJO ...ttt ettt 84
EMOCION DB ALBGITA ... .ottt 93
CON CLUSIONES . ...t e et e e ettt e e e et e e e e e e e e e et e e e eeeeeenaa 106
RECOMENDACIONES ...t ettt e et e e e e e e e e e ee e anaa 109
REF E R EN CIAS ... ettt e e e e e e ettt e e e e e e e e e e ee e e e e e eeeeeennnnn 114
AN X O S e e — e e e et e e e arrr———— 120



LISTA DE TABLAS

Tabla 1. Dimension Personal Social. Eje de Identidad.............ccoceoiiiiiiiiiniiicsceen 33
Tabla 2. Dimension Personal Social. Eje AUtONOMIA..........cociiiriiiiiiiieisereesese e 34
Tabla 3. Dimension Personal Social. Eje CONVIVENCIA..........ccoereiiiiiieenenieeseeee e 35
Tabla 4. Clasificacion Habilidades SOCIAIES...........ccciiiiiiiiiieiee e 37
Tabla 5. Clasificacion Inteligencia EMOCIONAL ...........cccoiiiiiiiiciiiiceeee e 41
Tabla 6. MICIOCOMPETIENCIAS ......ceuveiitiitieieei ettt bbbttt 43
Tabla 7. Categoria de ANALISIS ........ccoiiiiiee e 54
Tabla 8. Instrumentos de recoleccion de INfOrmMacion ...........cccooeiiiiiinienere e 56
Tabla 9. Plan de ACCION ....c..oiiiiieiee ettt bbb e b e 58
Tabla 10. Hallazgos y Resultados segun categorias de analisis...............ccooviiuiiiiinninnnnnns 104



LISTAS DE FIGURAS

Figura.1. Concepto de EMOCION ......coiuiiiiiiiiieieie ittt 38
Figura 2. El modelo pentagonal de competencias emoCionales. ...........ccocvviirieienenenc e 42
Figura 3. Bases tedricas de 1a investigacion. ...........oouiuiiuiiiiii i 50
Figura 4. Fases Investigacion ACCION EAUCALIVA. ........c.ccoreiriieiieiseneese s 52
Figura 5. Estrategias Didacticas de trabajo para plan de accion.................ccocoevviiniininiannn, 58
Figura 6. Ejes bajo los cuales se desarrolla la propuesta............c.oooviiiiiiiiiiiiiiiiiinin.. 72
Figura 7. Rutina de pensamiento. VVeo, Pienso, Me PreguNO .........coccevererereneerienienesie e 73
Figura 8. Decélogo Contra la Tristeza - Visualizacion de pensamiento.............................. 81
Figura 9. Rutina de pensamiento. ¢ QUE te hace deCir €S07.........coviriieiireinneiree e 88
Figura 10. Apreciaciones de padres en Facebook. Desarrollo habilidad social.......................... 104



LISTA DE FOTOGRAFIAS

Fotografia L.LEMOCIONOMELIO .......ccueiueiiiieiieieiee ettt ne e 47
Fotografia 2. Proyeccion teatro de SOMDIAS .........cceiveiieieiieie et 72
Fotografia3. Maestras realizando la proyecCion ............ccoceeiiiiininienenese s 72
Fotografia 4.Ejercicios de tencion Y relajacion............ccocooeiiiiininenese s 74

Fotografia 5. Estudiantes experimentando teatro de sombras y manifestando a través de juego

S]] oT0] FTol0 TS U Sy 0 01T (0T3P 74
Fotografia 6. Uso del emociondmetro para identificar emocCiones...........c.ccoovvevreieiencnieniecniene 77
Fotografia 7. Taller de abrazoterapia, material de apoyo e interaccion de los nifios................... 80
Fotografia 8. E1aboracion de titere..........cucveieieiee e 82
Fotografia 9. Juego SIMDOIICO CON LItEIES .......cveiee e 82
FotografialO .Familia compartiendo el taller de abrazoterapia..........cccccooveveieevicreicsesece e, 83
Fotografia 11. Grupo siguiendo instrucciones de 1a Maestra. ..........cccccvvvveveeerierese e s 84
Fotografia 12. Manifestaciones agresivas de los nifios evitando ser los perdedores. ................... 85
Fotografia 13. Emociones de frustracion reflejadas en 10S Nifios ..........cccoovvvvviiiiniciciciccne 86
Fotografia 14. Actividad en equipo. Trabajo COOPEratiVo. .........cccvvveeiverieiieseeie e 87
Fotografia 15. Maestra repreSentando CUBNTO. .........ccverueeieieereeiesee e eiesree e ee e e ee e e eaeas 88
Fotografia 16. Nifios imitando expresiones de enojo que observan en el video.............c..cceeuee. 89



Fotografia 17. Estudiantes experimentando la emocion del enojo. A través de mezcla de agua y

TS0t Vol o - VT PP TSP 90
Fotografia 18.Momento de relajaCion...........ccccoiiiiiiie i 91
Fotografia 19. .Trabajo propuesto en guia Familia-Escuela, “cuando me €nojo” ..........c..cccuvnnen. 92
Fotografia 20. Invitacion a [a aCtividad ...........ccccereieiiiiiiieieeese e 93
Fotografia 21. Materiales dispuestos para la realizacion de la actividad............ccccooceveivivinnenn, 94
Fotografia 22. Estudiantes presentando canciones a SuS PAArES .........ccvevveveeeeereeriesesesesseeneans 95
Fotografia 23.Padres animados y orgullosos viendo a Sus hijos.........ccccoveiennineieiincicneens 95
Fotografia 24. Familias pintando CON SUS NIJOS. ......cceiiiiriiiiieeseeese s 96
Fotografia 25. Estudiante caracterizando @ SU Mama..........c.ccveierierenereseseeeesiesese e sseeneens 98
Fotografia 26. Nifios Experimentando con BUIDUJAS ..........cceiiiiininieniiesese s 98
Fotografia 27. Trabajo €N EQUIPO .......cieiiiriieee ettt 98
Fotografia 28. Grupo Familiar caracterizado............ccccviviviieeieiesc s 98
Fotografia 29.Representacion Teatral a cargo de padre Yy maestras.........c.ccoeveerereerencnereenneenns 99
Fotografia 30. Maestras intercambiando opiniones con las familias..........ccccocooeveiiiiinicnne 100
Fotografia 31. Abuelito condecorando @ SU NIELO .........ccveeeierierie e 101
Fotografia 32. Estudiantes orgullosos mostrando Sus estrellas............cocveveveiiererenisseseseeene 101

10



LISTA DE ANEXOS

Anexo 1. FOormato diario d& CAMPO........ccueiiiirieiirieiiee et 120
Anexo 2. Encuesta a docentes (indagacion de problematicas primera infancia)...........c......... 121
Anexo 3. Cuestionario A Padres De Familia (Rutinas Y Habitos En El Hogar)............c.cc....... 122
Anexo 4. Cuestionario a estudiantes (rutinas y habitos en el hogar) ........ccccooeeviiiiiininnnns 125
Anexo 5. Encuesta aplicada a padres (inteligencia emocional) ..........ccccoovviieiiieniiinnns 127
Anexo 6. Consentimiento INFOrMAadO..........cco i 138
Anexo 7. Lista De Chequeo De EMOCIONES BASICAS ........ccvevverieiieiiiiieiieieiesesie e 1398
Anexo 8. Carpeta familia escuela ..........cccoovvvviiiininnciie iError! Marcador no definido.
Anexo 9. Plan de Accion y planeaciones detalladas..................ccoooiiiiiiiiniiiiiieeeen 149
Anexo 10. Diarios de CamPO......oouuiiie e e 158

11



“Cuanto mas abiertos estemos a nuestros propios sentimientos, mejor podremos leer los de los

demas”’

Daniel Goleman

RESUMEN

La presente investigacion se desarrolld en la ciudad de Bogotd Colombia, con la
participacion de 24 estudiantes de grado transicion de la Institucién Educativa Distrital
Republica Estados Unidos de América, colegio que pertenece a la red pablica del Distrito. El
estudio busca promover la expresion, reconocimiento y regulacién de emociones bésicas
(alegria, tristeza, enojo y miedo) en articulacion con la familia, teniendo en cuenta que es el
hogar el principal contexto de interaccion social; y utilizando como estrategia pedagogica los
pilares de la educacion inicial: literatura, juego, arte y exploracion del medio. Propone una
estrategia de implementacién en el aula basada en el modelo pentagonal de Bisquerra & Pérez,
con el fin de articular las categorias involucradas. Como hallazgo significativo de esta
intervencion se puede rescatar la importancia que tiene la familia para potenciar las propuestas
de educacion emocional que se promueven desde la escuela, el favorecimiento de relaciones mas
armanicas entre los estudiantes y la transformacién de la préctica del docente centrando la
importancia en las emociones y sentimientos. El enfoque de la investigacion es cualitativo de

corte investigacion accion educativa.

Palabras Clave:
Desarrollo emocional, familia, escuela, primera infancia, habilidades sociales, regulacién

de emociones, pentagono de competencias emocionales.
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ABSTRACT

This research was conducted in Bogota, Colombia, with the participation of 24 preschool
students of the Institucion Educativa Distrital Republica Estados Unidos de América, this
school belongs to the public network of the district. The study seeks to promote expression,
recognition and regulation of basic emotions (happiness, sadness, anger and fear) in coordination
with the family, since home is considered as the main context of social interaction, and using as a
teaching strategy the base of early education: literature, games, art and exploration of the
environment. It proposes an implementation strategy in the classroom based on Pentagonal
Model of Bisquerra & Pérez, in order to articulate the categories involved. As a significant
finding this intervention can rescue the importance of family to enhance emotional education
proposals that are promoted from school, the improvement of the relations between the students
and the transformation of teaching practice, focusing on the importance of emotions and feelings.

The focus of this research is qualitative and it is also an educational action-research.

Keywords

Emotional development, family, school, early childhood, social skills, regulation of

emotions, pentagon of emotional competencies.
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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion se desarrolla en el campo de Infancia en la Maestria en
Pedagogia de La Universidad de La Sabana, indaga sobre el fortalecimiento de habilidades
sociales relacionadas con la expresion, reconocimiento y regulacion de emociones bésicas en
nifios de transicion en conjunto con la familia, a través de didacticas que las promuevan y
estimulen la participacion. Fue desarrollado en la Institucién Educativa Distrital Republica
EEUU de América y surge ante el interés de dar importancia desde temprana edad al desarrollo
socioemocional y a diferencia de otras investigaciones realizadas en este &mbito, integra a la
familia buscando realizar un trabajo articulado que se refleje en ambientes de respeto,
motivacion y regulacion en el aula 'y en el hogar.

El enfoque bajo el cual se desarrolla la investigacion es cualitativo y tiene en cuenta las
opiniones, ideas y gustos de cada uno de los actores participantes, partiendo de las realidades
cotidianas (actitudes y comportamientos en momentos dentro y fuera del aula) que se evidencian
y constituyen una situacion de preocupacion constante en el ejercicio del docente de grado
transicion.

El documento esta estructurado, de acuerdo a los momentos de investigacion, asi:

El primer momento de diagndstico: donde se presentan la justificacién, los antecedentes,
se plantea la pregunta y objetivos de investigacion. Para este fin, es necesario realizar el rastreo
bibliografico de antecedentes orientadores que permitan conocer estudios en el tema, resultados
obtenidos y aportes que puedan orientar el proceso de implementacion que se adelanta.

Informacion consignada en el capitulo 1 de planteamiento del problema.
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En un segundo momento, se exponen los referentes tedricos que sustentan la
investigacion y aportan al desarrollo de la intervencion pedag6gica,amparados principalmente
por autores como: Bisquerra & Pérez (2007) : reconocimiento, expresion y regulacion de
emociones basicas: Alegria, tristeza, Miedo y enojo; Monjas (2002) y Caballo (1991):
Habilidades sociales; Goleman (1995): autocontrol de las emociones; Ibarrola (2014): estrategias
y metodologias en el manejo de emociones; Cagigal (2005): articulacion familia escuela,
Lépez-Cassa (2012): educacion emocional; Secretaria de educacion de Bogota PIECC (Plan
Integral de Educacion para la Ciudadania y la Convivencia) (2013): capacidades ciudadanas,
sensibilidad y manejo emocional; entre los m&s mencionados. Bajo estos referentes y teniendo
en cuenta el planteamiento del problema se hace un primer acercamiento a las categorias de
andlisis. Esta informacion se encuentra en el capitulo 2 del marco tedrico.

En el tercer apartado se presenta la metodologia de investigacion, se describe el enfoque,
el alcance, el disefio de un plan de accion y los instrumentos aplicados durante el proceso;
ademas, se describe el contexto donde se desarrolla la propuesta. El proyecto se desarrolla
mediante un disefio de Investigacion Accién Educativa (IAE), de tipo cualitativo y de alcance
descriptivo, donde a partir de la observacion e identificacion de una oportunidad de
mejoramiento en el aula, las docentes disefian y desarrollan una estrategia de intervencion,
evaluando permanentemente los alcances de la misma y reflexionando acerca de su propio
quehacer en el aula; las diferentes actividades implementadas estan apoyadas a través de la
carpeta “Familia-Escuela: la experiencia de aprender juntos” y de un espacio en redes sociales
“Desarrollo de habilidades sociales” las cuales son estrategias para acercar de manera positiva
la familiay la escuela en busca de alcanzar los objetivos propuestos. Esta informacion se

amplia en el capitulo 3 de Metodologia.
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Finalmente, el capitulo de resultados y analisis de investigacion donde se utiliza la
informacion recogida a lo largo de la intervencion para ser analizada y dar respuesta a la
pregunta y objetivos formulados a partir de las categorias establecidas, evidencia cémo el trabajo
articulado de la escuela y la familia facilita el desarrollo de habilidades sociales relacionadas con
emociones basicas en nifios de grado transicion. Los hallazgos obtenidos permiten establecer que
las estrategias abordadas ademés de motivar la participacion de la familia en el proyecto,
favorecen la pertenencia y compromiso activo en el proceso de ensefianza aprendizaje de sus
hijos, ayuda también, a motivar y estimular a los estudiantes de grado transicion frente al
reconocimiento de sus emociones y las de sus comparfieros. Ahora se muestran mas sensibles e
intervienen en momentos criticos para dar consejos a sus comparfieros, calmarlos y ayudarlos a
resolver la situacion, es asi, como el ambiente en el aula se ha tornado mas armonico y favorable
para el aprendizaje. Los estudiantes se apropian del vocabulario referente a las emociones y lo
utilizan en sus relaciones y acciones cotidianas. Los padres manifiestan que el proyecto les ha
brindado herramientas para orientar la educacion de sus hijos, escucharlos mas y ser mas
sensibles ante lo que ellos piensan y sienten en diferentes situaciones que se viven en el hogar;
les alegra ver a sus hijos felices y entusiasmados.

El documento dedica su Gltimo capitulo a la reflexién pedagdgica, teniendo en cuenta que
uno de los objetivos de este proyecto es promover la reflexion sobre el quehacer docente,

reflexionar y transformar la préctica pedagdgica institucional, en busca de una calidad educativa.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

ANTECEDENTES

La ensefianza intencional de habilidades de interaccion social se ha debilitado tanto en la
familia como en la escuela. En la familia debido al envi6 desde temprana edad de los nifios a la
escuela, a las extensas jornadas laborales de los padres y la incorporacion de la mujer al mundo
laboral, entre otros. Y en la escuela no se le da toda la trascendencia, ni se dedica tiempo a la
ensefianza emocional, por dar paso a la ensefianza de aspectos académicos, asumiendo que los
comportamientos sociales suelen darse de manera espontanea o por simple instruccion verbal.

Debido a ello Caballo (1983), se debe reconocer que la familia y la escuela son espacios
de socializacion de los nifios en los primeros afios de la vida, en donde tanto padres como
docentes se convierten en agentes modeladores y con las interacciones, les “proporcionan las
lecciones” para que adquirieran las competencias sociales y emocionales necesarias para poder
desempefiarse en los diferentes contextos a los que se enfrentan en su vida. Goleman (1995
p.42).

Hoy el mundo enfrenta una serie de cambios, la sociedad actual requiere de ciudadanos
con capacidades para afrontar las nuevas realidades y los nuevos retos que implican los avances
tecnoldgicos y la globalizacion. Es por ello que se debe reflexionar sobre el rol de la educacion
en el desarrollo y formacion de nuestros nifios y nifias, pensando en las cinco dimensiones que
integran el ser y bajo las cuales se trabaja en primera infancia. El desarrollo de la habilidades
socioemocionales en la escuela es muy importante porgue su regulacion y manejo interfieren de
manera positiva en el aprendizaje, como lo afirma Goleman (2011),en su articulo: Cambiar el

cerebro para cambiar el mundo: “ los nifios concretamente pueden aprender a disipar estas
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emociones negativas para volver al estado inicial, es algo muy importante porque cuando las
emociones perturbadoras se producen en la mente interfieren con la capacidad de aprender de
los nifios, por consiguiente la habilidad de controlar las emociones es crucial para ayudar a los
nifios a que aprendan mejor”. Por otra parte es importante reflexionar respecto a las habilidades
sociales en la nifiez, ya que su ausencia se considera como una problematica que afecta los
desempefios académicos y sus relaciones interpersonales. Las habilidades sociales en el ambiente
educativo o ambiente de aprendizaje son un factor determinante que garantizan el éxito o
fracaso de la vida escolar.

Retomando los cuatro pilares para la educacion del siglo XXI, sefialados por Delors,
(1996), Saber Conocer, Saber Hacer, Saber Convivir y Saber ser; encontramos que
especialmente los dos Ultimos fundamentan la educacion emocional y son considerados como
énfasis que responden a las necesidades de esta sociedad; en la que se presentan diversas
reflexiones en torno a la importancia de favorecer espacios que potencien el pleno desarrollo de
la personalidad de los nifios y nifias desde la familia y la escuela.

A nivel nacional la politica educativa en primera infancia tiene como fundamento el
desarrollo de las habilidades emocionales y comunicativas para propiciar ambientes en los que
aprendamos a convivir juntos; es asi, como la dimensién personal-social se convierte en la ruta
para direccionar proyectos en las primeras etapas de desarrollo, consolidando un ambiente de
aprendizaje positivo y enriquecedor. La Secretaria de Educacién de Bogota (2013), desde los
planes integrales de educacion para la ciudadania y la convivencia — PIECC, busca implementar
acciones de mejoramiento en las formas de relacionarnos al interior de la escuela, citando como

una de sus capacidades ciudadanas esenciales, la sensibilidad y manejo emocional.
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Desde el Proyecto Educativo Institucional PEI “Gestores de calidad de vida a partir de la
comunicacion efectiva”, la institucién también reconoce la importancia de fortalecer los canales
de comunicacion entre los miembros de la comunidad, que para el caso de este proyecto maneja
tres ejes a saber: La articulacion familia- escuela, la comunicacion maestro-estudiante y las
relaciones y comunicacion estudiante-estudiante.

Teniendo en cuenta este contexto, la propuesta nace de la preocupacion de dos docentes
investigadoras que inician su estudio de manera individual observando las situaciones que para
ellas generan interrogantes en su quehacer; es asi como a traves del registro en diarios de campo,
detectan que para una de ellas la principal situacién es la desarticulacion de la familia frente a los
propositos de la escuela y la incidencia que esto tiene en los comportamientos de sus estudiantes.
Mientras que, para la otra investigadora las situaciones evidenciadas registran la falta de habitos,
autonomia y sobreproteccion, que dificultan los procesos de los nifios. Partiendo de esta
situacion y teniendo en cuenta que la familia es el primer ente socializador donde se fortalecen
los habitos y las habilidades sociales, consideran articular sus intereses y realizar una sola
propuesta que impacte las dindmicas desarrolladas en primera infancia de la institucion en la que

ellas se desempefian como docentes.

JUSTIFICACION

En estos tiempos de crisis es comun escuchar que se culpa a la escuela por el caos social
que se vive al interior de esta y a su vez que la escuela culpa a las familias por la ausencia de
acompafiamiento en los procesos. Sin embargo, es evidente que las dos tienen responsabilidad y
deben asumir una actitud de cambio que responda a las problematicas actuales de los nifios de

esta generacion. Se necesita que la escuela y la familia mejoren su comunicacién, generen
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nuevas practicas para relacionarse, unan fuerzas y caminen en la misma direccion, para fortalecer

los procesos de los nifios desde temprana edad.

La familia juega un papel primordial en la educacion inicial. Se debe reconocer su
importancia, pues constituye una base afectiva fuerte que influye en el desarrollo social, moral y
en todas las dimensiones del desarrollo de nifios y nifias. La escuela en su funcion educadora
también es responsable de la familia, de fortalecer los lazos con ella buscando estrategias para re-
crear el rol de los padres en el proceso educativo, de guiarlos e involucrarlos de manera que
conozcan las caracteristicas de la etapa en la que se encuentran sus hijos para que los orienten,
para que entiendan muchas de sus reacciones, y junto con las maestras dirijan su proceso de
desarrollo adecuadamente.

Necesitamos que la escuela y la familia unan sus fuerzas y caminen en la misma
direccion, que jamas vayan contrapuestas, que colaboren en el respeto reciproco, tal como cita El
Papa Francisco (2014) en su alocucion del evento “La Iglesia por la Escuela”, recordando el
proverbio africano “para educar a un hijo se necesita a todo un pueblo”.

El hogar es el primer contexto social del nifio y es considerado como la matriz social en
que se aprenden los primeros comportamientos interpersonales. Papalia (1997), afirma que la
familia juega un rol importante como agente socializador, las relaciones que se forman en la
infancia determinan muchos de los patrones para la socializacion del nifio y en la medida que se
crean lazos afectivos significativos dentro de ella se establece la futura capacidad del nifio para
constituir relaciones.

La investigacion ha demostrado que la participacion de los padres en la educacion formal

promueve el aprendizaje de sus hijos, asi como su rendimiento, orientacion hacia el logro, auto
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concepto académico y éxito escolar, Bazan, Sanchez y Castafieda (2007). La participacion de los
padres tiene un impacto mas positivo si comienza en las primeras etapas de la escolarizacion de
los nifios. Por esta razon, los expertos en cuidados tempranos y educacion estan de acuerdo en
que la presencia y participacion de las familias en el preescolar es esencial. Naughton (2004).
Pese a eso, en las escuelas del distrito, no existe un plan de accién claro que sistematice y
cualifique los momentos de encuentro entre el colegio y las familias, tanto en lo grupal, como lo
personal e individual.

Algunos argumentos, que segun Ibarrola (2003), justifican la importancia de la educacion
emocional y del desarrollo de habilidades sociales en la escuela son:

e Desde la finalidad de la educacién: el pleno desarrollo de la personalidad de los
estudiantes tanto en lo cognitivo, como en el desarrollo emocional.

e Desde el proceso educativo: las relaciones interpersonales estan caracterizadas por
fendmenos emocionales que influyen en los procesos de aprendizaje, cuando se crean
condiciones socio ambientales de respeto y motivacion, mejora la disposicion para aprender.

o Desde las relaciones sociales: la experiencia de compartir con sus pares se
convierte en una oportunidad para regularse colectivamente y empezar a aprender reglas
sociales que permitan interactuar y reducir las situaciones conflictivas entre pares.

En el rol de maestras de grado transicion del colegio Republica Estados Unidos de
América, se observa que las actividades cotidianas en el aula se ven interrumpidas
constantemente por llamados de atencidn frente a situaciones que se presentan entre los nifios,
las cuales algunas veces desencadenan en trato displicente entre comparieros, agresividad verbal

o fisica; esto debido a la falta de habilidad en la solucion de problemas interpersonales, al bajo
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control de sus emociones y a la dificultad para manifestar sus necesidades y sentimientos de
manera acertada.

En las observaciones realizadas durante los primeros meses de trabajo con los estudiantes
de transicion, se aprecian como situaciones que evidencian la problematica en el contexto
escolar: la dificultad que para ellos representa la realizacion oportuna e independiente de sus
actividades, requiriendo constantemente la nueva explicacion del adulto que para el caso del
aula es el docente, los nifios reprimen sus emociones o se aislan cuando tienen un conflicto y
otros por el contrario se refugian en la maestra, se presenta baja participacion de algunos
estudiantes quienes no intervienen por iniciativa propia y cuando el maestro los aborda se
muestran timidos para expresarse, falta trabajo cooperativo, se les dificulta proponer y cumplir
reglas y normas en actividades grupales, se enojan cuando se les llama la atencién, con
frecuencia se muestran caprichosos y voluntariosos, llaman la atencion con llanto o fingiéndose
enfermos, tienen poco uso de las normas de cortesia, falta de escucha y respeto para el uso de la
palabra, presentan negacion para realizar trabajos que requieren mayor esfuerzo; estas
manifestaciones generalmente desencadenan actitudes de rechazo y frustracion o
comportamientos de agresividad y rebeldia ante la imposibilidad de resolver situaciones
sencillas.

Al aplicar una encuesta a docentes de ciclo inicial (pre jardin, jardin, transicién, primero
y segundo), se encuentran manifestaciones como: la principal dificultad de los estudiantes de la
Institucion en el ciclo inicial, es la dependencia, sobreproteccién y la falta de acompafiamiento
Familiar. (Anexo 2).

Asi mismo, como maestras encontramos que en el grado transicion, las practicas

pedagdgicas pese al profesionalismo y el esfuerzo, pierden eco en el espacio familiar,
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debilitando los resultados y procesos de aprendizaje y provocando tanto en los nifios como en el
maestro frustracion en el intento por alcanzar logros. Desde el &mbito familiar se aprecian
situaciones como:

En las observaciones, se aprecia que los nifios que presentan dificultades de tipo
comportamental y de aprendizaje probablemente son aquellos cuyos padres permanecen distantes
a los procesos realizados por la escuela e incumplen los compromisos establecidos en la
institucion a través del manual de convivencia, (2014). Cuando se citan para dialogar sobre los
procesos de sus hijos, incumplen y justifican su ausencia por los compromisos laborales.

Desde el hogar no se generan espacios para la autonomia, los padres quieren evitarle
cualquier esfuerzo a sus hijos por considerarlos muy pequefios, desconociendo la importancia de
brindar independencia y con la mejor de las intenciones sobreprotegen a los nifios y pasan por
alto las orientaciones dadas por la maestra, considerandose exigentes para la edad. (Anexo 5-
encuesta inteligencia emocional a familias)

Al igual, con frecuencia las familias no leen los comunicados que se envian desde la
escuela y los maestros invierten tiempo en recordar y llamar nuevamente para conocer opiniones
0 situaciones que se presentan. Se delega en personas ajenas (abuelos, tios, amigos, cuidadores),
la crianza y cuidado de los hijos, generando comportamientos y actitudes en ocasiones negativas
en los nifios, como falta de normas, habitos y rutinas que ellos expresan en el espacio escolar.
Los padres no tienen claras sus obligaciones, ni la manera como pueden apoyar el proceso de
aprendizaje para alcanzar los logros esperados, quieren apoyar a sus hijos pero no saben como.

Otro aspecto que dificulta la interrelacion familia-escuela es que los ambientes educativos
tememos a las criticas de los padres, que suelen ser poco constructivas al maestro y la

institucion, evadiendo o reduciendo las veces que se interactta con los padres.
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La problematica expuesta anteriormente, refleja desarticulacion de las familias en el
proceso de adquisicion de habilidades socio-emocionales basicas (alegria, enojo, tristeza y
miedo) de nifios y nifias del grado transicion del el Colegio Republica Estados Unidos de
América IED, impidiendo potenciar su aprendizaje desde todas las dimensiones del desarrollo y
avanzar més eficazmente en las tareas que se propone el maestro desde la escuela y que se deben
fortalecer y reforzar en el hogar.

Por ello, esta investigacion busca impactar a los alumnos en la medida que fortalecen su
autoestima, autoconocimiento y manejo de emociones generando un ambiente propicio para su
aprendizaje y mejorando la calidad educativa ofrecida en Primera Infancia; al maestro porque
fortalece los vinculos con la familia a fin de potenciar su accién para enfrentar la situacion de
manera mancomunada. Invita al maestro a reflexionar sobre como desde sus préacticas esta
respondiendo de manera sistematica e intencional a la problematica de manejo y autocontrol de
emociones en los nifios de primera infancia; y a la Institucion educativa, porque los nifios
avanzan a los siguientes ciclos con herramientas para interactuar y relacionarse con otros de

manera satisfactoria favoreciendo los ambientes de aprendizaje.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Coémo fortalecer habilidades sociales relacionadas con la expresién, reconocimiento y
control de emociones basicas en nifios del grado transicion del Colegio Republica Estados
Unidos de América IED en articulacion con la familia, a través de una estrategia pedagdgica

basada en los pilares de la educacion inicial ?
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OBJETIVOS

General

Desarrollar una estrategia pedagogica basada en los pilares de la educacion inicial: (Literatura,
juego, arte y exploracion del medio) en articulacion con la familia, para fortalecer las habilidades sociales
relacionadas con la expresion, reconocimiento y regulacion de emociones basicas en nifios del grado

transicion del Colegio Republica Estados Unidos de América IED.

Especificos

o Realizar un diagnostico para caracterizar los nifios y nifias del grado transicion frente a la
expresion, reconocimiento y regulacion de emociones basicas (alegria, miedo, tristeza, enojo).

o Disefiar e implementar estrategias didacticas que promuevan la expresion,
reconocimiento y regulacion de emociones basicas (alegria, miedo, tristeza y enojo), en nifios y
nifias de grado transicion.

o Articular las familias al proyecto a través de estrategias para el fortalecimiento de
expresion, reconocimiento y regulacion de emociones basicas de nifios de grado transicion.

o Sistematizar los resultados de la implementacion para valorar el efecto de la estrategia,
su pertinencia y sugerencias de mejoramiento.
o Reflexionar sobre la practica pedagdgica y como se favorecen ambientes de respeto y

motivacion en el aula a través de la regulacion de emociones basicas.
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MARCO TEORICO

ESTADO DEL ARTE

Los principios que orientan la construccion de esta investigacion, se sustentan en una
revision del manejo y estudios que se han realizado durante los ultimos 10 afios, con respecto al
tema: habilidades socioemocionales en articulacion con la familia, con poblaciones de 5 a 6 afios
de edad o similares. Encontrando que en las ultimas décadas se ha venido contemplando este
tema, cobrando la familia un papel relevante al considerarlo el primer escenario de socializacion
de los nifios. Al respecto, Trianes (2007), afirma que la familia ha sido caracterizada como un
sistema donde todos sus miembros influyen reciprocamente, a su vez pertenece al mas amplio
sistema de la sociedad, del que recibe maltiples influencias.

En la revision de documentos, se da una mirada inicial a 4 programas e investigaciones
internacionales realizadas sobre este tema, encontrando:

McGinnis & Goldstein (2007) Programa de habilidades para la infancia temprana — OEI.
Este es un programa que plantea estrategias de implementacion de habilidades sociales y su
incidencia en las relaciones personales, desde cuatro aspectos basicos que son: Elementos de
socializacion y cortesia, herramientas de asertividad, elementos de prevencion y manejo de
conflictos y construccion de vinculos sociales. Aporta elementos en relacion con la problematica
que se presenta en la institucion y que se respaldan con los objetivos que propone el programa,

por tal motivo se considera un referente pertinente.
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Como otro antecedente relevante para la investigacién, se encuentra la propuesta
desarrollada por el Colegio Claret de Segovia en Espaiia, Lamata (2013), en la que se formula
un plan de accion familia-escuela partiendo de la conviccion que no existen familias que no estén
interesadas en la educacidn de sus hijos. Afirma que aunque la responsabilidad Gltima de la
educacidn de los hijos la tienen los padres, la familia y el colegio tienen un objetivo comin que
es favorecer el adecuado y completo desarrollo del nifio; sin embargo cada uno cumple roles
diferentes, y para el cumplimiento acertado es necesario disefiar planes de accion y estrategias
coordinadas en las que la escuela oriente a la familia sobre como direccionar desde el hogar
habitos que faciliten y potencien los procesos de aprendizaje. En este sentido presenta una
relacion directa con la investigacion dado que, se busca estimular la participacion activa de las
familias en la expresion, reconocimiento y regulacion de emociones bésicas, para potenciar el
trabajo realizado desde la escuela y articular los objetivos en favor de los procesos de los
estudiantes.

El Programa de ensefianza de habilidades de interaccion social para nifios y nifias de edad
escolar de Monjas (1993), realizado en dos colegios publicos de zona de atencion educativa
preferente de la capital de Mélaga, con 44 estudiantes, que se llevé a cabo durante 4 afios y cuyo
objetivo es mejorar el clima de aula e institucional como camino a la prevencidon de la violencia
escolar. Concluye como resultado de su investigacion que se presenta una mejora de la
convivencia en el ambito de la competencia social y las relaciones sociales; asi mismo se
considera un recurso para los docentes como ruta para intervenir preventivamente la violencia,
reducir las tensiones, mejorar relaciones interpersonales, y en los estudiantes promover la
motivacion y el bienestar. Es un recurso que orienta las estrategias a desarrollar en el presente

estudio, en busca de mejorar el ambiente de aula y favorecer ambientes de respeto y motivacion
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a través de la regulacion de emociones bésicas. Se considera un referente pertinente para la
investigacion que se adelanta, tanto por su ruta metodoldgica como por los resultados e impacto
alcanzado.

Continuando con la basqueda de referentes que apoyan la investigacion, a nivel
internacional, se encuentra la realizada por Lacunza (2005): las habilidades sociales como
recurso para el desarrollo de fortalezas en la infancia. Desarrollada con 120 nifios de 5 afios de
jardines de infantes de escuelas publicas de zonas urbano-marginales en Tucuman Argentina.
Esta investigacion utiliza instrumentos interesantes como: la escala de habilidades sociales de
Lacunza, guia de observacién comportamental, encuesta socio demografica; los cuales pueden
ser un valioso punto de partida para ajustar la etapa de diagnostico del proyecto. Los resultados
alcanzados en esta investigacion determinaron que en los afios preescolares, las habilidades
sociales dan cuenta de la exploracidn que el nifio hace de las reglas, la comprension paulatina de
las emociones, las manifestaciones sociales e interacciones efectivas del nifio con su grupo de
pares. De esta investigacion, se toman apartes de la escala de habilidades sociales, adaptandola
para el presente estudio, la cual se aplica en un pilotaje y posteriormente se cambia por las
variaciones que presenta la investigacion.

A nivel nacional la politica educativa de primera infancia tiene como fundamento el
desarrollo de las habilidades emocionales y comunicativas para propiciar ambientes en los que
aprendamos a convivir juntos, enmarcado en la dimensidn personal-social. La Secretaria de
Educacion Distrital desde los planes integrales de educacion para la ciudadania y convivencia
PIEC , cita como una de sus capacidades esenciales la sensibilidad y manejo emocional.

A nivel regional en la revision de estudios y estado del arte, se visito la base de datos de la

Universidad de la Sabana, encontrando los siguientes referentes:
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Rojas, Rojas & Sanchez (2013), en el proyecto Desarrollo de la inteligencia emocional en
nifios de transicion, desde la pedagogia afectiva; buscan a través de la metodologia de la
investigacion accion educativa IAE, favorecer el desarrollo de la inteligencia emocional en los
nifios y nifias del grado Transicion del Colegio Santa Mariana de Jesus de la ciudad de Bogota,
mediante la implementacion de un proceso de educacion socio-emocional en el aula. Para el
logro de los objetivos, se disefian estrategias didacticas orientadas hacia el conocimiento
emocional, regulacion emocional y adquisicion de habilidades sociales, logrando la
interiorizacion y apropiacion de las técnicas trabajadas en los nifios y nifias, y los efectos de
mejoramiento de conductas, control emocional, las relaciones y la calidad en el clima de aula.
Como recomendacion de las investigadoras, se encuentra articular a las familias a través de
talleres que fortalezcan el vinculo afectivo, las relaciones, pautas de crianza y los temas
relacionados con el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias con el fin de
potenciar ain mas los resultados de la investigacion. Este trabajo ademas de trabajar en torno al
tema general de la investigacion, justifica en sus recomendaciones la importancia de articular a la
familia en los procesos de educacién emocional.

Garcia (2013), en su investigacion Desarrollo de Capacidades Emocionales para Fortalecer
los Procesos de Aprendizaje y las Habilidades Sociales, se basa en la observacion de situaciones
que afectaban a los estudiantes de Kinder del Colegio Internacional de Bogota; como: la
dependencia, baja participacion en las actividades propuestas, falta de autonomia y
manifestaciones de enojo (pataletas). Es interesante tanto la planeacion como sistematizacion de
actividades que hace la investigadora, lo cual genera nuevas alternativas para aportar al trabajo

de aula. Se da el manejo de rubricas, que evidencian el impacto de la propuesta.
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Parrado (2010), Talleres educativos para sensibilizar nifios, nifias y padres de familia sobre
los comportamientos de agresividad relacionados con el maltrato intrafamiliar en el grado
preescolar del jardin infantil El Paraiso de los nifios Chia Cundinamarca. Esta tesis de
especializacion en pedagogia e investigacion en el aula, refleja la propuesta pedagogica e
implementacién de una docente de preescolar que parte de la investigacion en la cotidianidad de
su aula a través de: observacion directa en el salon de clases, descanso y comedor escolar;
encuestas a padres de familia y didlogos con los nifios y nifias. Encontrando como problematica
principal que los nifios y nifias presentan diferentes tipos de comportamientos al interactuar con
sus comparieros y personas que los rodean; siendo el mas persistente la agresividad que es el
resultado de los ambientes en que se desarrolla el infante, también dicho comportamiento se
origina por la incidencia de diferentes autoridades presentes en la vida del nifio lo cual conlleva a
rebeldias como demostracion de su inconformidad, vinculando estas situaciones a consecuencia
de las relaciones intrafamiliares.

A partir de éste diagnostico, la docente dirige su proceso de investigacion, disefiando una
ruta metodoldgica con actividades para los estudiantes y talleres dirigidos a los padres de familia,
que buscan dar solucién al problema. Como resultado de la investigacion se refleja que los
estudiantes gracias a la implementacion de estrategias pedagdgicas fortalecieron su autoestima,
incrementaron conocimientos, afianzaron su personalidad y su dimension socio-afectiva; mejord
la calidad de vida de nifios, nifias y padres de familia en cuanto a las relaciones familiares
padres-hijos entre otros. EI documento plantea la reflexion de la labor docente, la cual debe ir
encaminada hacia una educacion integral basada en valores y principios que brinde al alumno
herramientas para que él aprenda a interactuar en su entorno social. Este estudio realizado,

aporta a esta investigacion elementos de marco tedrico e integracion de la familia a la solucién
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de problematicas que manifiestan los estudiantes en el espacio escolar y que inciden en su
desarrollo.

Como otro referente tedrico se presenta la tesis de maestria desarrollada por Castro (2015),
Iniciacion al desarrollo de algunas competencias ciudadanas mediante la aplicacién de una
estrategia pedagogica con rutinas de pensamiento en estudiantes de transicion, implementada en
un colegio publico de Bogota. El proceso de intervencion de esta propuesta se desarrolla en tres
etapas: diagnostica, desarrollo de la estrategia y salida. El disefio metodoldgico es de enfoque
cualitativo con un alcance descriptivo y adopta el disefio de la investigacion accion- educativa.
Destaca entre los fundamentos teoricos el desarrollo de competencias ciudadanas y las rutinas de
pensamiento. Como resultados se resalta el manejo de las emociones propias y el reconocimiento
de emociones en los otros, mejorando la comunicacion entre los estudiantes y la docente
investigadora. Dentro de las conclusiones que plantea la investigacion se recomienda que para
proyectar aun mas el trabajo de competencias ciudadanas y emociones es necesario integrar a la
familia en el proceso. Resulta pertinente citar esta investigacion reciente porque su disefio
metodoldgico y contexto corresponde a caracteristicas similares a las de esta propuesta y ademas,
evidencia la importancia de integrar a la familia para potenciar el trabajo realizado desde el aula
en grados preescolares.

A nivel institucional desde el proyecto educativo PEI “gestores de calidad de vida a partir
de la comunicacion efectiva” se reconoce la importancia de fortalecer los canales de

comunicacion entre los miembros de su comunidad.

REFERENTES TEORICOS
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Teniendo en cuenta el objetivo principal de la investigacion y el contexto en el cual se
desarrolla, se abordan conceptos relevantes en la investigacion que permiten estructurar el marco
tedrico. Se inicia este marco citando las caracteristicas socioemocionales de los nifios de grado
transicion; a continuacion se aborda el concepto, caracteristicas e importancia de la educacion
emocional desde el modelo pentagonal de competencias emocionales propuesto por Bisquerra &
Pérez (2007), el cual plantea la conciencia emocional como paso inicial para regular las
emociones, potenciar la competencia social e incidir de manera positiva en el ambiente de aula 'y
el aprendizaje escolar. Seguido de este apartado se describe la importancia del trabajo articulado
de la escuela con la familia referido a la expresion, reconocimiento y regulacion de emociones
bésicas y por Gltimo se expone la estrategia pedagogica centrada en el lineamiento pedagdgico y
curricular para la educacion inicial en el Distrito, bajo los ejes de trabajo: Juego, Arte, Literatura

y Exploracion del medio.

Caracteristicas socioemocionales de los nifios de grado transicion

La primera infancia es la etapa vital en la que acontecen mas cambios importantes para la
vida de un sujeto, estos cambios se pueden agrupar en varios bloques de edad, desde las cinco
dimensiones del desarrollo. Para efectos de esta investigacion se retoma el periodo comprendido
entre los cinco y seis afios de edad, referente a la dimensién personal-social, desde la cual se
abordan y a la cual corresponden las habilidades socioemocionales y la expresion,

reconocimiento y regulacion de emociones basicas.
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La caracterizacion para la dimensién personal social segun el lineamiento pedagogico y
curricular para la Educacion Inicial en el Distrito (2010), se desarrolla bajo tres ejes: Identidad,
autonomia y convivencia.

El primer eje, la identidad entendida como:

Un proceso necesario mediante el cual el ser humano puede reconocerse y percibirse como
parte de una comunidad o de un grupo social, y a la vez como un sujeto activo, diferenciado de los

otros, que tiene la capacidad de construir, reconstruir, transformar y dinamizar un sentido propio y

personal de vida dentro de los distintos contextos culturales en los que se puede encontrar inmerso.

(p.85).

Este eje, el cual se muestra en la tabla 1, referencia aspectos relacionados con el
reconocimiento de emociones Basicas.

Tabla 1. Dimension Personal Social. Eje de Identidad

EJE CARACTERISTICAS

IDENTIDAD

Reconoce que sus acciones y actitudes producen sentimientos y
reacciones en las personas que lo acompafian y en los objetos que
manipula.

e Expresa oralmente sus sentimientos, intereses, ideas, opiniones y
necesidades, entre otros, en didlogos con los adultos y /o sus pares,
en situaciones espontaneas o planeadas.

e Se identifica con algin sexo, teniendo en cuenta los rasgos
caracteristicos de su cultura y contexto social.

e Se identifica con otros nifios, nifias y adultos, reconociendo
caracteristicas, gustos y necesidades comunes y distintas.

e Disfruta de juegos simbdlicos, acercandose a los otros nifios y nifias

para compartir espacios y juguetes.

Adaptada de Lineamiento Pedagdgico y curricular para primera infancia (2010).
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El segundo eje, la autonomia, entendida como:
Una cualidad del sujeto social, la cual le da la capacidad de construir su vida de manera
independiente pero que al mismo tiempo le insinta la necesidad de interdependencia, es decir, de
reconocer en los otros a sujetos con proyectos, sentimientos, pensamientos y emociones que
pueden llegar a ser compartidos. En otras palabras, cuando se habla de autonomia se explicita una
relacion suficiente entre los sujetos, en medio de la cual las personas van construyendo su
individualidad conjugada y entrelazada con el colectivo social, el cual es representando por los
acuerdos y las normas minimas de un contexto cultural especifico.(p. 90 ).

Las caracteristicas de este eje se relacionan en la tabla 2, a continuacion.

Tabla 2. Dimension Personal Social. Eje Autonomia

EJE CARACTERISTICAS

AUTONOMIA e Reconoce progresivamente sus capacidades utilizandolas para la
realizacion de actividades en distintas situaciones de la vida
cotidiana.

e Manifiesta iniciativa por relacionarse con otros (tanto adultos
como nifios) a partir de conversaciones y juegos propios de la
edad.

e Reconoce las normas y los acuerdos por medio de los cuales se
regulan las rutinas cotidianas de la institucion educativa.

e Se siente tranquilo y seguro cuando manifiesta alguna molestia,

opinién o quiera hacer algln aporte o pregunta.

Adaptada de Lineamiento Pedagdgico y curricular para primera infancia (2010).

Y el tercer y altimo eje, la convivencia:
Se entiende como el proceso del sujeto en que se reconoce a los otros, se establecen relaciones con ellos,
se siente perteneciente a una comunidad y a la vez, puede armonizar sus intereses individuales con los

colectivos a partir de normas y valores socialmente compartidos. (p.93 ).
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Las caracteristicas de este eje, se encuentran descritas en la tabla3, en la pagina siguiente.

Habilidades Socioemocionales y Desarrollo Emocional

Para Caballo (1991), las habilidades sociales son el conjunto de conductas emitidas por un

individuo en un contexto interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones

o derechos de ese individuo de un modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas en

los demaés, y que generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situacién y minimiza la

probabilidad de futuros problemas.

Tabla 3. Dimension Personal Social. Eje Convivencia

EJE

CARACTERISTICAS

CONVIVENCIA

Reconoce las caracteristicas y cualidades de los pares y adultos,
estableciendo relaciones de respeto, de valoracion hacia el otro e
identificAndose con las mismas.

Construye relaciones de confianza, cuidado, afecto, seguridad y
colaboracién basados en las normas y acuerdos de su entorno
social.

Busca solucionar situaciones conflictivas a través del dialogo y de
manera independiente.

Establece acuerdos y reglas que se reconozcan y acepten en grupos
de trabajo.

Participa de forma activa en los espacios de encuentro colectivo
dentro del jardin infantil o colegio, como reuniones al inicio de la
jornada para planear actividades diarias, asambleas, etc.

Participa en grupos en los que opine sobre coémo organizar

actividades y distribuir funciones y responsabilidades.

Adaptado del lineamiento Pedagégico y Curricular para la Educacién Inicial en el Distrito.
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Monjas (2002) sefiala que una tarea evolutiva esencial del nifio es la de relacionarse
adecuadamente con pares y adultos, de forma efectiva y mutuamente satisfactoria, conformando
vinculos interpersonales. Para ello es necesario que adquiera, practique e incluya en su
comportamiento una serie de capacidades sociales que le permitan un ajuste a su entorno méas
préximo. Define entonces las habilidades sociales como:

“Un conjunto de comportamientos interpersonales aprendidos que incluyen aspectos
conductuales, cognitivos y afectivos. La caracteristica esencial de estas habilidades es que se
adquieren principalmente a través del aprendizaje e interaccion social, por lo que no pueden
considerarselas un rasgo de personalidad. Cuando estas relaciones son apropiadas o buenas, la
persona se siente bien consigo misma y muestra una conducta de optimismo”. Monjas (2002).

Existen varias clasificaciones de habilidades sociales, establecidas por quienes a lo largo
de estos Gltimos afios han profundizado en el tema, sin embargo para efectos de esta
investigacion se tiene en cuenta la clasificacion hecha por Monjas, (2002), tabla 4, quien validd
sus investigaciones para la ensefianza de habilidades de interaccion social con nifios en edad
escolar.

La implementacion del proyecto se centra entonces, en el area 4 de habilidades relacionadas
con los sentimientos y emociones, citada en la tabla anterior, especificamente en la expresién de

emociones basicas: alegria, tristeza, miedo y enojo.
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Tabla 4. Clasificacién Habilidades Sociales

AREAS HABILIDADES
AREA 1 Sonreir y reir
Habilidades Basicas de Saludar
Interaccién Social Presentaciones
Favores

AREA 2
Habilidades para hacer amigos

AREA3
Habilidades conversacionales

AREA 4
Habilidades relacionadas con
los sentimientos y emociones

AREAS5
Habilidades para afrontar y
resolver problemas
interpersonales

AREA 6
Habilidades para relacionarse
con los adultos

Cortesia y Amabilidad

Alabar y reforzar a las y los otros
Iniciaciones sociales

Unirse al juego con otros

Ayuda

Cooperar y compartir

Iniciar conversaciones

Mantener conversaciones
Terminar conversaciones

Unirse a la conversacién con otros
Conversaciones de grupo

Expresar autoafirmaciones positivas
Expresar emociones

Recibir emociones

Defender los propios derechos
Defender los propios derechos

Identificar problemas interpersonales
Buscar Soluciones

Anticipar consecuencias

Elegir una solucién

Probar una solucién

Cortesia con el adulto

Refuerzo al adulto

Conversar con el adulto

Solucionar problemas con los adultos
Peticiones con los adultos

Clasificacion Habilidades Sociales. Programa de Ensefianza de Habilidades de Interaccion Social (PEHIS).

Monjas, 2002.

Emociones Basicas

Antes de definir las cuatro emociones basicas conviene retomar el concepto de Emocién,

que segun Bisquerra (2003) define como un estado complejo del organismo caracterizado por



una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Tal como se muestra
en la figura 1, el autor afirma que las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento
externo o interno. En sintesis, una emocion se produce de la siguiente forma: 1) Unas
informaciones sensoriales llegan a los centros emocionales del cerebro. 2) Como consecuencia se

produce una respuesta neurofisioldgica. 3) El neocortex interpreta la informacion.

{ewrofisiol ozica

E vd — - ta]l Predisposicidn
vento |—>| V dloracion I—-anportamen — 21a accién

Figura.l. Concepto de Emocién. (Bisquerra 2003)

A continuacion se definen las cuatro emociones basicas que se manejan en este proyecto de
investigacion, teniendo en cuenta que son las mas recurrentes en las clasificaciones de los
autores citados, en las politicas que enmarcan los lineamientos de educacion inicial y que
aparecen de manera recurrente en los registros de observacion inicial realizados para indagar en
la problematica. La sorpresa, para efectos de esta investigacion y segin Ekman (2007) se define
como una emocidén neutra o indeterminada, que es de efecto corto y suele convertirse
rapidamente en otra emocidn o desaparecer, por lo tanto se trabaja de manera transversal al resto
de las emociones.

La alegria es la emocion relacionada con la sensacion de satisfaccion en el aqui y ahora.
Conectamos con ella cuando ocurren acontecimientos positivos, logramos alguna meta propuesta
0 tenemos una sensacion placentera. Zurita & Chia (2010). Esta emocion produce en el nifio una

conducta de confianza, exploracion, disfrute y deseo que se convierte en motor principal de su
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conducta constructiva. Del Barrio, (2002). La expresion facial de la alegria es la sonrisa y la risa,
las dos representan diferentes grados de intensidad.

La tristeza es la emocion de la pérdida o ausencia, ya sea personas, animales 0 cosas, 0 bien
ilusiones, esperanzas, deseos u objetivos. Esta emocidn desencadena en nosotros una respuesta
emocional que nos mueve con la intencién de llenar el vacio surgido por la pérdida. Zurita &
Chia, (2010). Se caracteriza por una experiencia afectiva desagradable o negativa. El nifio para
incorporar el permiso para sentir y expresar adecuadamente la tristeza, necesita ver que sus
padres y su entorno natural la expresan con naturalidad y que no se descalifica de ninguna
manera.

El enojo definido por Zurita & Chia (2010), es una emocion defensiva que nos estimula a
sobreponernos ante una situacion que puede ser de agresion o frustracion. Tiene varios matices
como ira, colera, enfado o rabieta entre otros. Es importante tener en cuenta que en su expresion,
el enojo no se vuelva en contra, es decir que no se haga dafio a si mismo o a otros.

El miedo produce sensaciones desagradables en nuestro cuerpo, que pueden ser causadas por
la percepcion de algo real o supuesto y nos hace conectar con la alerta y con una sensacion de
tension nerviosa que nos estimula a buscar una solucion. La causa fundamental del miedo en los
nifios, es la pérdida del amor de sus padres y/o miedo al abandono. Zurita & Chia, (2010)

Las cuatro emociones basicas escogidas, se enmarcan en la capacidad ciudadana de
sensibilidad y manejo emocional que forma parte de la ruta pedagégica PIECC (plan Integral
para la ciudadania y la convivencia) y define las emociones como factor clave de crecimiento
personal y de nuestros vinculos en sociedad, para construir relaciones interpersonales basadas en

el respeto y la fraternidad.
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Inteligencia y Educacion Emocional

Bisquerra (2003), concibe la educacién emocional como un proceso educativo, continuo y
permanente que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarle para la vida.
Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social. La educacién emocional
es un proceso educativo continuo y permanente, puesto que debe estar presente a lo largo de
todo el curriculum académico y en la formacion permanente a lo largo de toda la vida. La
educacion emocional tiene un enfoque del ciclo vital que propone optimizar el desarrollo
humano tanto en lo personal como en lo social; o dicho de otra manera, el desarrollo de la
personalidad integral del individuo.

A través del tiempo, el concepto de inteligencia emocional ha evolucionado, considerandola
como un conjunto de destrezas, actitudes, habilidades y competencias como, también, de
reacciones y estados mentales que tiene una persona. Todos ellos conforman una gran capacidad
que le permite a la persona el reconocimiento de los propios sentimientos y de los otros para
adaptarse a diferentes situaciones de la vida. Shapiro, (1997, p. 27). Ademas, afirma que la
Inteligencia Emocional no esta situada al nacer, sino que se puede adquirir y desarrollar a través
de una combinacion entre el temperamento innato de la persona y las experiencias de vida,
especialmente a través de las experimentadas durante el periodo de la infancia.

Goleman (1998), recogiendo aportaciones de Mayer y Salovey (1995), define la inteligencia
emocional desde cinco aspectos, los cuales clasifica desde la inteligencia intrapersonal e

interpersonal, como se aprecia en la siguiente tabla:
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Tabla 5. Clasificacion Inteligencia Emocional

INTELIGENCIA INTRAPERSONAL

INTELIGENCIA
INTERPERSONAL

El conocimiento de las propias emociones. Sostiene a
las otras dimensiones y significa el conocimiento de uno
mismo, la capacidad de reconocer el sentimiento en el
mismo momento en que aparece.

La capacidad para controlar las emociones. Estados
de conciencia de las personas, habilidad fundamental a
través de la cual podemos controlar nuestros propios
sentimientos y adecuarlos a los distintos momentos.

La capacidad de motivarse a si mismo. Esta habilidad
es fundamental en la vida de las personas, colabora a
aumentar la competencia a nivel social y ayuda a que
las personas se formen y se perciban como eficaces en
las acciones de la vida diaria que emprenden. Significa
que las personas, al controlar su vida emocional y
subordinarla a un objetivo, pueden mantener la
atencion, la motivacion y la creatividad.

El reconocimiento de las emociones ajenas.
Se entiende como aquella capacidad que
tienen las personas para detectar en otros sus
necesidades u objetivos. Esta habilidad es
conocida como empatia.

Las personas empaticas son capaces de
escuchar a los demas y entender sus
problemas y motivaciones.

El control de las relaciones. Esta

Habilidad, de indole social, permite
desarrollar capacidades sociales para manejar
bien las relaciones interpersonales; incluso
permite el desarrollo de la persuasion y, por
tanto, la capacidad de influir en los otros. Es
una habilidad que permite conectarse de
modo adecuado con las emociones ajenas.

Tomado de Goleman (1998)

Teniendo en cuenta que el objetivo de la educacién emocional es desarrollar competencias
emocionales, se retoma el esquema planteado por Bisquerra & Pérez (2007), en el que las
competencias emocionales son entendidas como el conjunto de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar y regular de

forma apropiada los fendmenos emocionales. Estructurdndose en cinco grandes competencias,



como se aprecian en la figura 2.

Habilidades de vida Condiencia emodional
v bienestar \

Competencias
emocionales

Competendia Reguladion

social emodonal
Autonomia
emocional

Figura 2.ElI modelo pentagonal de competencias emocionales. Bisquerra (2000, 2002);

Bisquerray Pérez (2007)

Para definir cada una de las competencias y las microcompetencias se ha resumido la

informacidn en la siguiente tabla:



Tabla 6. Microcompetencias

COMPETENCIAS
EMOCIONALES

DEFINICION

MICROCOMPETENCIAS

Conciencia Emocional

Regulacién Emocional

Autonomia Social

Competencia Social

Competencias para la
Viday el Bienestar

Capacidad para tomar conciencia de las propias
emociones y de los demas, incluyendo la
capacidad para captar el clima emocional de un
contexto determinado.

Capacidad para manejar las emociones de forma
apropiada. Supone tomar conciencia de la
emocion, cognicion y comportamiento; tener
buenas estrategias de afrontamiento; capacidad
para autogenerarse emociones positivas, etc.

Incluye el conjunto de caracteristicas Yy
elementos relacionados con la autogestion
personal, entre los que se encuentra la

capacidad para buscar ayuda y recursos.

Es la capacidad para mantener buenas
relaciones con otras personas. Esto implica
dominar las habilidades sociales basicas,
capacidad para la comunicacion efectiva, el
respeto, actitudes prosociales, asertividad, etc.

Capacidad para adoptar comportamientos
apropiados 'y responsables para afrontar
satisfactoriamente los desafios diarios de la
vida, ya sean personales, profesionales,
familiares, sociales, de tiempo libre, etc. Las
competencias para la vida permiten organizar la
vida de forma sana y equilibrada, facilitando
experiencias de satisfaccion o bienestar

Toma de conciencia de las propias
emociones

Dar nombre a las emociones
Comprension de las emociones de
los demas

Tomar conciencia de la interaccién
entre  emocion, cognicion y
conocimiento.

Expresion emocional apropiada
Regulacion de  emociones vy
sentimientos

Habilidades de afrontamiento
Competencias para  autogenerar
emociones positivas.

Autoestima

Automotivacién

Autoeficacia emocional
Responsabilidad

Actitud positiva

Anaélisis critico de normas sociales
Resiliencia
Dominar las habilidades sociales
béasicas

Respeto por los demas

Practicar la comunicacion receptiva
Practicar comunicacion expresiva
Compartir emociones
Comportamiento
cooperacion

prosocial y

Asertividad
Prevencion y solucién de conflictos
Capacidad para gestionar

situaciones emocionales

Fijar objetivos adaptativos
Tomar decisiones

Buscar ayuda y recursos
Bienestar emocional y
Fluir

Adaptado de Lopez-Cassa, E. (2012)

43



Estrategias Pedagogicas para la expresion, reconocimiento, y regulacion de emociones basicas

La educacion emocional solo es posible de trabajar mediante metodologias vivenciales y
participativas que tengan en cuenta la historia personal del nifio, su entorno, realidad y
necesidades. Brindar un buen clima de afecto y seguridad ayudara en la tarea de comprension
emocional. Lopez-Cassé citado por Bisquerra (2011)

En el dia a dia se ayuda al nifio a poner nombre a sus sentimientos y emociones, reconocer
sus emociones y las de los otros y a comprender que tiene derecho a expresar lo que siente y
respetarlo, al igual que las demas personas. El adulto debe ayudar a canalizar emociones que les
generen malestar y potenciar las emociones positivas, a traves de situaciones que se generan
habitualmente de forma natural y espontanea para favorecer la comprension emocional y
aprendizaje funcional de la educacién emocional. Sugiere la estrategia de localizacion de la
causa de las emociones, observando imagenes de las cuatro emociones (alegria, tristeza, miedo y
enojo), para luego formular preguntas. Lépez-Cassa (2012).

En este proyecto de investigacion cobran gran importancia las técnicas de autocontrol,
teniendo en cuenta que el impacto esta dado en el bienestar emocional de los nifios y en mejorar
los ambientes del aula buscando la armonia del grupo y de la maestra. El autocontrol incluye una
serie de técnicas que han de tenerse en cuenta a la hora de trabajar como son entre otras:
relajacion y respiracion que pueden trabajarse a través de estrategias como la risa, la masica y el
yoga.

La relajacion puede utilizarse como herramienta pedagogica o de educacion emocional,
segun Gonzalez, L. (2008), permite desarrollar capacidades como la atencion, la observacion, la

imaginacion, la percepcion, la memoria, la concentracion, y ademas contribuye a la prevencion
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del estrés, la ansiedad y la tensién emocional, entre otros. De tal forma que se le considera como
una técnica importante para el desarrollo personal.

“Cerrar los Ojos y hacer respiraciones profundas es un gran método para lograr
relajar el cuerpo y la mente. El estrés, perder el control y la irritabilidad no son solo cosas
de adultos, a los nifios también les pasa, por eso es muy importante ayudarlos desde
pequeftios a regularlas para que crezcan siendo personas emocionalmente saludables”.
Una idea que han querido hacer llegar a todos los nifios a través del corto **Sélo
respira", realizado por los esposos de Julie Bayer Salzman y Josh Salzman tras oir una
conversacion de su hijo de 5 afios con un amigo, al que le explicaba codmo su cuerpo se

sentia afectado cuando le pasaban cosas y como se tranquilizaba haciendo respiraciones

Este video se encuentra en la pagina web: http://www.bebesymas.com/salud-infantil/solo-

respira-ayuda-a-tu-hijo-a-controlar-sus-emocionesel.

Las estrategias pedagdgicas planteadas en el proyecto de investigacion se enmarcan en los
Pilares de la Educacion Inicial, propuestos en la Politica Publica de Primera Infancia - El Juego,
el arte, la literatura y la exploracion del medio; siendo estas las formas primordiales a través de
las cuales los nifios y las nifias se relacionan entre si, con los adultos y con el mundo para darle
sentido, y a su vez son las formas mas utilizadas por las personas adultas para relacionarse con
ellos y ellas, con el fin de fortalecer sus diferentes dimensiones y su vinculacion a la cultura.

Con referencia a la literatura y los cuentos, Ibarrola, B. afirma:

“Los cuentos favorecen el autoconocimiento y la conciencia emocional. No sélo nos
muestran lo que somos, sino lo que podemos llegar a ser; los cuentos también enfrentan al lector

con conflictos y le ayudan a ver las consecuencias de los actos. Toda accion tiene una

consecuencia y a menudo en la vida una expresion de emociones descontrolada tiene
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consecuencias muy negativas y dafian a las personas que tenemos alrededor. La expresion
adecuada de lo que sentimos mejora la convivencia y nos convierte en personas mas respetuosas,
por eso la regulacion emocional es otra competencia que se aprende a traves de los

cuentos. Algunos relatos ayudan a desarrollar el optimismo, pues al final siempre acaban bien. En
casi todos los relatos, los protagonistas tienen que pasar dificultades y solo cuando son capaces de
superarlas encuentran lo que buscan o solucionan sus dificultades”. Esta afirmacion se encuentra

en la entrevista realizada por Elena Couceiro en: http://www.gestionandohijos.com/entrevista-a-

begona-ibarrola-psicologa-y-escritora-quiero-cambiar-el-mundo-a-traves-de-los-cuentos-que-

sientan-la-belleza-y-la-importancia-de-sentir/

Con referencia al arte y el juego y la exploracion como recursos que movilizan el trabajo en

educacion emocional, Lopez-Cassa, afirma:
“La mausica, los titeres, los cuentos y el juego son cuatro recursos de excelencia que pueden
ayudar a trabajar la educacion emocional. La musica y su variedad de estilos fomentan el
despertar emociones y fluir en ellas. Los titeres facilitan buenas dindmicas y se crean vinculos
emocionales con ellos. Los cuentos permiten que los nifios se identifiquen con sus personajes y
con sus sentimientos, genera vinculos emocionales y es un buen recurso para que canalicen sus
emociones. El juego facilita la interaccién y la expresion libre de los sentimientos y emociones.
También las experiencias y vivencias que se puedan compartir en espacios de trabajo en grupo e
individualmente son una buena oportunidad para favorecer la educacion emocional”. Lépez-

Cassa (2012, p. 33)

Morales, M. (2013) referencia el emocionémetro como un elemento que ayuda al
autoconocimiento emocional, que sirve para identificar el estado emocional a través de

iméagenes. Como se aprecia en la fotografia 1, el emocionémetro tiene forma de banda
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rectangular dividida en cuatro espacios, cada uno representa con caritas una de las emociones
bésicas, puede ser usado para visualizar las emociones propias, las emociones de otros o las
emociones de personajes de cuentos o situaciones relatadas. Esta es una herramienta clave en la
implementacién de la investigacion, que ha sido empleado por maestras especialmente de

educacion preescolar en diferentes partes del mundo.

Fotografia 1.Emocionémetro

Articulacion Familia- Escuela

Los padres o cuidadores principales y los profesores, juegan un rol central en apoyar las
habilidades socioemocionales, ello implica ayudarles a los nifios a desarrollar entre otros: la
conciencia emocional, la regulacion de sus emociones, la autoestima y autonomia emocional.
Garcia, E. (2011)
Las personas adultas son un modelo de comportamiento para los nifios en sus etapas tempranas.
La educacion emocional debe ponerse en préctica tanto en la escuela como en la familia, la

responsabilidad educativa es compartida. Por ello la escuela debe facilitar a las familias que
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conozcan qué y como se puede trabajar la educacion emocional. De esta manera se facilita que
las familias puedan integrarse en su rol educativo. Lopez-Cassa, (2012)

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, se hace necesario que la escuela asuma con
responsabilidad la ensefianza sistematica de habilidades sociales, integrandola al curriculo
escolar, a traves de la planificacion e implementacion de estrategias y evaluacion en articulacion
con la familia como contexto principal de interaccion social.

La familia juega un papel muy importante en el desarrollo emocional de los hijos. Se
requiere una formacién de las familias, que puede ser potenciada por los colegios, a través de
charlas, talleres y trabajo enviado a casa. Especialmente la comprensién y colaboracién entre el
centro educativo y la familia, es esencial para el éxito de los programas de educacion emocional
Lépez-Cassa, (2012, p.34)

Desde la familia se fortalece el sentido de responsabilidad, la tolerancia a la frustracion, la
aceptacion de los limites y los fracasos. Citando a Goleman “La vida en familia es la primera
escuela para el aprendizaje emocional y funciona no solo a través de lo que los padres les dicen
o0 hacen directamente a los nifios, sino también en los modelos que ofrecen a la hora de manejar
sus propios sentimientos y aquellos que tienen lugar entre la pareja”. (1999)

Dentro de los autores que manejan una perspectiva interesante en las relaciones entre padres
y profesores, encontramos a Cagigal quien plantea que padres y maestros “Somos expertos de un
mismo equipo” (2005). A la hora de establecer la colaboracion con los padres, resulta muy
positivo reorientar las relaciones entre padres y profesores desde la perspectiva que Cagigal,
(2005) llama «alianza de expertos» - los profesores y los padres son expertos en sus propios
ambitos — de forma que si ambas partes se escuchan y hay un tiempo bien planificado para ello,

el provecho mutuo puede ser enorme. La mayoria de las familias se mostraran mas colaboradoras
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si perciben que los profesores o los tutores de sus hijos les llaman porque necesitan de ellos para
ayudar a su hijo.

Para hacer referencia a la colaboracion Familia-escuela en ingles se cita el término
“parthnership” que promueve la cooperacion entre padres y maestros con un fin comun:
mejorar los procesos de aprendizaje de los nifios y nifias. Se habla entonces de compartir
responsabilidades y asociarse para los fines propuestos; cada uno realiza actividades
diferentes, pues sus roles no son los mismos. Hansen (1986) sugiere que cuando la cultura
del hogar y de la escuela son similares y cuando las reglas que prevalecen el hogar son
también similares a las de la escuela, los nifios progresan de manera mas acertada, este
autor plantea que los maestros deben ayudar a los padres a desarrollar “curriculo” en el
hogar.

Para llevar a la practica la educacion emocional en las familias, Garcia, E. (2011) se
distinguen dos estrategias basicas de intervencion:

En la Escuela: A partir de las acciones presenciales como conferencias, talleres,
seminarios, entre otros. Las cuales podrian desarrollarse en espacios familiares como -escuelas
de padres.

A Distancia: a partir de actividades que se realizan en casa. Estas actividades se pueden
recomendar y comunicar a través de documentos diversos como libros, articulos, internet, entre
otros.

Como conclusidn, las bases tedricas que retoma la presente investigacion se presentan en la

figura 3.

49



LOPEZ CASSA, E o BISQUERRA,R

CAGIGAL, V MONUJAS, M.1.

Figura 3. Bases Tedricas de la Investigacion

METODOLOGIA

ENFOQUE

El enfoque que se trabaja en esta investigacion es de tipo cualitativo, parte de las
observaciones que hacen las docentes investigadoras en la cotidianidad de su aula y la
interpretacion de situaciones que afectan el desarrollo adecuado de los procesos que se adelantan
con los estudiantes.

El planteamiento del problema de investigacion no es de caracter tedrico, surge de las

necesidades detectadas en el contexto real con el objeto de describirlo, comprenderlo y
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mejorarlo. Utiliza recoleccion de datos (encuesta, lista de chequeo de emociones basicas y guia

de caracterizacion de emociones) para afinar la pregunta de investigacion.

ALCANCE

Esta investigacion es de alcance descriptivo dado que busca analizar el fendmeno de las
situaciones gque generan las emociones en los estudiantes desde el contexto escolar y familiar,
buscando de manera conjunta estrategias que promuevan la autorregulacion de las emociones. Se
hace uso del diario de campo, para sistematizar las observaciones a través de un monitoreo

permanente que permite enriquecer la teoria y la practica a lo largo de toda la investigacion.

DISENO DE INVESTIGACION

El disefio metodoldgico de este estudio, es la Investigacion Accion Educativa- 1AE, a
través de la cual se realiza una reflexion por parte de dos maestras de grado transicion acerca de
sus précticas de aula correspondientes a las habilidades sociales relacionadas con los
sentimientos y emociones, con el fin de mejorar las interacciones sociales dentro del grupo,
aportar soluciones basadas en referentes tedricos a los problemas de interaccion presentes en el
aula, articular a la familia y asi junto con la escuela, avanzar hacia el mismo camino y con
objetivos comunes. Elliot (1993).

La IAE., comprende cuatro fases, segin lo muestra la figura 4, Blandez (1996): La observacion,
presente a lo largo de toda la investigacion y registrada a través de los la diarios de campo (notas
descriptivas de los diarios de campo- Anexo 1). La reflexion de la préctica pedagogica, dada por
el analisis e interpretacion de las situaciones observadas en el contexto escolar (Notas

Interpretativas - Diarios de campo- Anexo 1). La Planeacion, bajo la cual se orienta el plan de
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accion, sustentado tedricamente y desde donde se disefian estrategias para abordar la
problemaética (Plan de accidn). La Actuacion en busca de los objetivos propuestos. Este ciclo se
ha repetido en cada una de las implementaciones permitiendo mejorar la préactica pedagdgica,
ajustar el plan de accién y por tanto contribuyendo a mejorar los procesos de investigacion e

implementacién, al respecto Perrenoud afirma que:

“La observacion y el seguimiento posibilitan a las maestras, los maestros y los agentes
educativos analizar y tomar decisiones en torno a la practica pedagdgica. Reflexionar sobre la
accion educativa es en muchos de los casos, pensar en retrospectiva y prospectiva, es volver
sobre la situacién y comprender sobre lo que funciond, lo que requiere ser fortalecido o

definitivamente reorientarlo para capitalizar la experiencia” (2007)

Actuar

Planear

Observar

Se haceun
NUEYo
PLAN, |«f=Reflexionar
iniciando
otro ciclo

Figura 4.. Fases Investigacion Accion Educativa. Blandez, (1996)

El sentido de la IAE investigacion-accion educativa, como se efectla en este proyecto, ha
sido la busqueda y reflexion continua de la practica, la busqueda de sustentos tedricos para
identificarla y someterla a critica y mejorarla de manera continua. Cuando se habla de practica,

se hace referencia a las ideas (teorias), herramientas (métodos y técnicas), y ritos (costumbres,
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rutinas, exigencias, habitos), susceptibles todos de deconstruccion y que finalmente se reflejaran

en los procesos de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes. Restrepo (2010).

POBLACION

El colegio Republica Estados Unidos de América IED se encuentra ubicado en Colombia,
ciudad Bogota D.C., Localidad 18 Rafael Uribe Uribe, en el barrio el Centenario. La clase
socioecondmica que predomina es media-baja, correspondiente a estratos dos y tres. El colegio
cuenta con una Unica sede, que ofrece dos jornadas: mafiana y tarde, de modalidad académica,
mixto y de caracter oficial. Brinda el servicio a 1000 estudiantes aproximadamente entre los 3 'y
los 18 afios en los niveles desde Educacion preescolar (pre jardin, jardin y transicion) hasta
grado once.

La poblacién escogida para el desarrollo de la investigacion, es la correspondiente al
grado transicion 001 del Colegio Republica Estados Unidos de Ameérica, jornada mafiana
conformado por 24 estudiantes (12 nifias, 12 nifios) entre los 5 y 6 afios de edad. Se determina
como objeto de estudio por ser la poblacion con la que se labora y se hace la correspondiente
firma de consentimiento informado por parte de las familias para la participacion en la
investigacion. (Ver anexo 8 — Consentimiento informado).

De las 24 familias que conforman el grado transicion 001, 17 de ellas se componen de
papa 'y mama y 7 viven solo con mama. 9 son hijos unicos y 15 tienen hermanos.13 estudiantes
permanecen con cuidadores después de salir del colegio y11 son acompafiados por sus padres. Se
observa que las familias ejercen alto grado de sobreproteccion de sus hijos, esto se hace evidente
en la realizacion de actividades cotidianas o frente a los argumentos que los mismos padres

manifiestan.
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Los padres no tienen claros sus deberes y la manera como pueden apoyar el proceso de

aprendizaje para alcanzar los logros esperados, quieren apoyar a sus hijos pero no saben como.

CATEGORIAS DE ANALISIS

Para mayor claridad en el documento a continuacion se describen esquematicamente las

categorias, subcategorias y categorias emergentes que han sido construidas a partir de la

observacion, planeacion, reflexion y actuacién del proceso de investigacion.

Tabla 7. Categoria de Analisis

CATEGORIAS EMERGENTES

CATEGORIA SUBCATEGORIAS
_ Conciencia Emocional
Tristeza
HABILIDADES Regulacion Emocional
SOCIO- lear , onal
EMOCIONALEs | Akgra | | Autonomia Emocional) |\ TRrAPERSONAL
BASICAS Modelo _ g ~ | 1dentidad, control,
Pentagonal de Miedo = Competencia Social Escucha y
competencias @ compromiso
Emocionales de Motivacién
Bisquerra 2010) . Habilidades de vida y
Enojo .
bienestar
ARTICULACION INTERPERSONAL
FAMILIA- Solidaridad
ESCUELA Virginia Educacion emocional articibacion tr,aba'o
Cagigal “Alianza de P P E y J
Expertos” &N Equipo

La primera categoria habilidades socio-emocionales basicas, se trabaja desde la

clasificacion realizada por Monjas (2002) centrada en las habilidades relacionadas con

sentimientos y emociones, que para el caso de esta investigacidn son tristeza, alegria, miedo y

enojo por ser basicas para la edad en la que se enmarca la investigacion y las emociones mas



recurrentes en los registros de observacion realizados para indagar en la problematica.Como
quinta emocion se trabaja de manera transversal la sorpresa, como una emocién neutra que
potencia y direcciona todas las actividades realizadas en el plan de accion. Las subcategorias de
conciencia emocional, regulacion, autonomia, competencia social, habilidades de vida 'y
bienestar forman parte del modelo pentagonal de competencias emocionales de Bisquerra &
Pérez (2007), a través del cual se estructura la propuesta de implementacion.

La segunda categoria articulacion Familia- Escuela, entendida desde la perspectiva de
Cagigal (2005), quien plantea el término «alianza de expertos» para referirse a que los maestros
y los padres son expertos cada uno en su propio &mbito donde deben fortalecer la comunicacion
y asumir la responsabilidad compartida de educar en y para el desarrollo de habilidades
socioemocionales, en busca del progreso de los nifios y del bienestar en ambiente escolar y
familiar.

Las categorias emergentes se han clasificado en intrapersonales como: Identidad, control,
escucha y compromiso e interpersonales como solidaridad, participacion y trabajo en equipo;
que han surgido no solo a nivel de los estudiantes sino también a nivel de familia y maestras-
investigadoras. Como categoria emergente se encuentra ademas, la motivacion, la cual ha sido un

agente movilizador que hace posible los resultados y cumplimiento de los objetivos propuestos.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

Partiendo del problema planteado, para la recoleccion de la informacion se desarrollan y

aplican los instrumentos que se describen en la tabla 6.
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Tabla 8. Instrumentos de recoleccion de informacién

INSTRUMENTOS

PROPOSITO

Diarios de campo

Encuesta — indagacion de probleméaticas

primera infancia(Anexo 2)
Cuestionario — rutinas y habitos en el

hogar(Anexo 3)

Cuestionario — rutinas y habitos en el
hogar (Anexo 4)

Encuesta — inteligencia emocional (Anexo
9)

Lista de chequeo — emociones
béasicas(Anexo 7)

Guia de caracterizacién de Emociones-

Asi soy yo. (Anexo 8)

Carpeta Familia- Escuela

Rutinas de Pensamiento

Grupo en Facebook

Sistematizar la observacion de la experiencia con el fin de analizar,
reflexionar e interpretar la practica pedagogica. Favorece la toma de
conciencia del maestro y las conexiones significativas entre teoria y
practica para tomar
planeaciones. Martin, J. & Porlan, R. (1999)

decisiones fundamentadas y ajustar las

Visibilizar la voz de los docentes, frente a probleméticas de primera
infancia en la institucion.

Aplicada a las familias con el fin de conocer los habitos y rutinas en el
hogar.

Aplicado a estudiantes para validar las respuestas dadas por los padres
con respecto a sus habitos y rutinas.

Aplicada a padres de familia, con el fin de indagar sobre el manejo
emocional en el hogar.

Aplicada por las docentes investigadoras a los estudiantes de
transicion 001, para conocer la frecuencia y reacciones emocionales
de los nifios en situaciones escolares.

Visualizar con ayuda de los padres cuales son las principales causas
de miedo, alegria, enojo y tristeza en los nifios.

Instrumento que permite enriquecer la comunicacién y orientar el
proceso de expresién, reconocimiento y regulacion de emociones en
articulacion con la familia.

Visibilizar el pensamiento y vocabulario de los nifios con respecto a
las emociones promoviendo la indagacion, curiosidad, juego de ideas
y andlisis de temas complejos. Ritchhart (2014)

Articular las familias en un espacio de opinién, motivando la
comunicacion efectiva y compartiendo momentos significativos del
proyecto que generen cambios positivos con respecto al
fortalecimiento de expresion, reconocimiento y regulacién de
emociones.
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El formato de diario de campo en el cual se registra la informacion, autoria del docente Carlos

Humberto Barreto, docente Universidad de la Sabana, el cual tiene 5 espacios distribuidos asi:

e Informacion general: en este campo se registra informacion que permite ubicar la fecha y
hora de la observacion, el lugar donde se realiza, el nombre del observador y el nimero de la
observacion.

e Notas descriptivas: espacio en el que se realiza una descripcion detallada de lo que sucede
durante la observacion.

e Pre-categorias: registro de elementos recurrentes que hacen parte de la observacion y que
son de gran interés para el observador.

e Notas metodoldgicas: espacio en el cual el observador registra sus propias observaciones.

e Notas interpretativas: donde se realiza una corta reflexion por parte del observador sobre lo

que observo y registrd en las notas descriptivas.

Las encuestas y cuestionarios fueron aplicados luego de recibir la autorizacién de
investigacion por parte de la Rectora de la institucion educativa y el consentimiento informado
por parte de los padres de familia. (Anexo 6 consentimiento informado).

Para la lista de chequeo de emociones basicas se buscaron referentes en varios autores,
sin embargo se decidio elaborar un instrumento propio, que respondiera las necesidades de la
investigacion. La prueba piloto de la lista de chequeo incluia 21 preguntas, se llevé a cabo con
un grupo de 9 profesoras, 8 licenciadas en educacion preescolar y una educadora especial,
quienes bajo esta lista caracterizaron a 9 estudiantes en edades entre los 5 y 6 afios de edad, en la

casilla anexa de sugerencias, se plantearon aportes pertinentes para optimizar dicho instrumento
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y se concluyé que el listado no debia incluir habilidades sino de emociones, por lo tanto se ajusto

y valido a través de la ayuda de un experto, teniendo en cuenta las cuatro habilidades basicas:

Alegria, tristeza, enojo y miedo. Validada por Nelsy Pefia. Docente Universidad de la Sabana.

PLAN DE ACCION

Para llevar a cabo los objetivos propuestos en nuestra investigacion y partir de los

hallazgos encontrados en la fase diagndstica se disefia y desarrolla el plan de accion, tabla 9,

que articula las categorias basada en el modelo Pentagonal de Competencias Emocionales de

Bisquerra & Pérez (2007).

La tabla 9 muestra la planeacion general incluyendo las cuatro emociones basicas.

Tabla 9. Plan de Accién

FASE ESTRATEGIA ylo OBJETIVO
INSTRUMENTOS
FASE 1 Diarios de campo Observar y caracterizar las habilidades
DIAGNOSTICO Encuesta a Docentes - indagacion de relacionadas con sentimientos y emociones
probleméticas primera infancia de los nifios del grado Transicion y tras la
Cuestionario de rutinas y habitos en el indagacion de referentes tedricos, definir las
hogar- estudiantes categorias de analisis a través de la
Cuestionario de rutinas y habitos en el aplicacion de los instrumentos propuestos.
hogar- familias
Encuesta a padres de familia-
Inteligencia Emocional. Adaptada de
Shapiro).
Lista de Chequeo de caracterizacion de
emociones basicas
Taller de Padres Sensibilizar a los estudiantes y la familia
FASE 2 Video — foro sobre las cuatro emociones basicas, su

SENSIBILIZACION

Emociondmetro. Morales (2013)

Carpeta articulacion familia escuela:

e  Guia caracterizacion de emociones-
Asi soy Yo

e  Guiareconociendo mis emociones

Diario De campo

reconocimiento y situaciones que las
ocasionan. A través de la implementacion
del emociondmetro y la comunicacion
establecida por medio de la carpeta familia
escuela.

Fortalecer las habilidades sociales de
expresién, reconocimiento y regulacién de
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FASE 3 Actividades ludicas: Juego, Literatura,

IMPLEMENTACION  Expresion del Medio y Arte (pléstica,
musical y dramatica).
Emocionémetro
Observacion de imagenes y fotografias
Carpeta articulacién familia escuela
(tips para trabajar en casa)
Actividades de respiracion y relajacion
Rutinas de Pensamiento

FASE 4 REFLEXION  Diarios De campo

ANALISIS Rutinas de Pensamiento

Carpeta Familia-Escuela.
Sistematizacion
Triangulacion

las cuatro emociones basicas, utilizando
como estrategia pedagdgica los pilares de la
educacion inicial: Literatura, juego, arte y
exploracién del medio.

Analizar la informacion encontrada a través
de los diferentes instrumentos, triangular
para detectar los hallazgos recurrentes en la
investigacién, sacar conclusiones y hacer
recomendaciones que permitan transformar
la préctica pedagogica.

Elaboracion: equipo de trabajo. Se encuentra en extension Anexo 9.

En la figura 4 se ilustra el desarrollo del plan de accion en articulacion con los ejes de trabajo

propuesto por el lineamiento pedagdgico y curricular para la educacion inicial en el Distrito.

* Simbolico
¢ Cooperativo

o Musical [ |

Representacionteatral

! Veo, pienso, me pregunto
Que le hace deciresto

¢ Fantasia

® Poesia

® Video-Cuentos

® Lectura en vozalta

* Observacién de imagenes

Tipspara
trabajar
* Entrevista encasa

* Relajacion 2

* Guias de trabajo

. Experimentos
< ® Rutina de pensamiento
Z

Antespensabaque.
Ahorapiensoque
Me sustaria<aher nue

Figura 5..Estrategias de trabajo para plan de accién segln Lineamiento pedagdgico. Autoria equipo de

trabajo
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RESULTADOS Y ANALISIS DE INVESTIGACION

De acuerdo con la pregunta de investigacion y los objetivos planteados para la misma, a
continuacion se presentan los resultados del proyecto. En primer lugar, se presentan los
resultados y el analisis de la caracterizacion inicial en Habilidades Socio-emocionales Basicas;
en segundo lugar, la sensibilizacion a traves de la cual se introduce en el tema a Familias y
estudiantes; en tercera instancia se analiza el disefio e implementacion de la estrategia didactica,
y el impacto de la articulacion familia-escuela. Todo esto a la luz de las categorias y referentes

tedricos que enmarcan la propuesta.

FASE 1: CARACTERIZACION INICIAL EN HABILIDADES SOCIO -

EMOCIONALES BASICAS.

Con respecto al objetivo 1: Realizar un diagndstico para caracterizar a los nifios y nifias
de grado transicion 001, frente a la expresion, reconocimiento y regulacion de emociones basicas
(alegria, miedo, tristeza y enojo) se aplicaron durante la fase 1 de diagndstico encuestas a
docentes, a padres de familia y estudiantes, asi como encuesta de Inteligencia emocional a
padres y lista de chequeo de emociones basicas.

La encuesta a Docentes sobre problematicas referidas a primera infancia (Anexo 2.
Encuesta a Docentes), aplicada a 12 maestras del ciclo inicial, donde se formulan tres preguntas

abiertas y una de seleccion multiple y se realiza un analisis cualitativo, en el que se evidencia que
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la principal dificultad de los estudiantes de ciclo inicial es el grado de agresividad de los nifios, el
cual afecta el ambiente en el aula, genera desconcentracion y dificultades para avanzar en los
procesos. Se cita como factor recurrente entre las opiniones de los maestros el hecho que un
porcentaje alto de la familias no colabora con las actividades extra clase que se proponen 0 no
Ilevan con regularidad a los estudiantes, falta acompafiamiento y orientacion de los padres y/o
acudientes y las pautas de crianza, manejo de habitos, disciplina desde el hogar, dificulta los
procesos que desarrolla la escuela. Se observa en los estudiantes falta de escucha, comprension
de indicaciones y se les dificulta centrar la atencidén. Con respecto a aspectos de tipo social, los
estudiantes en algunos casos tienen necesidades afectivas; en otros hogares, por el contrario hay
sobreproteccidn, situaciones que al ser extremas generan falta de independencia y poca
tolerancia a la frustracion y desencadenan situaciones conflictivas para relacionarse con otros.

En el cuestionario de habitos en el hogar aplicado a padres y estudiantes (Anexos 3 y
4 respectivamente, Padres de Familia y Rutinas — hébitos de estudiantes). Como resultado del
andlisis realizado a padres se visualiza que las personas a cargo del cuidado de los nifios una vez
salen del colegio, son en su mayoria madres de familia, pero también hay abuelos y hermanos.
No hay unas rutinas claras a la hora de organizar el tiempo en el hogar lo que se hace evidente en
situaciones como: los padres no prevén el tiempo suficiente para que sus hijos lleguen
oportunamente al colegio, se dedica mucho tiempo a ver television sin supervision del adulto,
algunos duermen por varias horas en la tarde, la mitad de los alumnos hacen las tareas en la
noche y se acuestan a altas horas, algunos no desayunan, no comen ni hacen tareas en un lugar
adecuado, el tiempo dedicado al juego en familia es muy limitado.

Referente a la independencia en el analisis se puede mencionar que los padres: los bafian,

les dan de comer, la mayoria de los nifios dejan sus cosas en desorden y el adulto asume esta
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responsabilidad, la mitad de los estudiantes requiere acompafiamiento para hacer sus tareas y la
mayoria duermen en compaiiia de un adulto; en general se brindan pocos espacios de
independencia. Las familias manifiestan que para que sus hijos obedezcan deben regafarlos o
gritarlos, los padres se quejan de que sus hijos no les hacen caso y que con frecuencia hacen
pataleta.

En cuanto al cuestionario aplicado a los estudiantes se recogieron apreciaciones como: (a mi
me levantan cuando esta oscuro, mi mama dice que me tiene que vestir porque estamos tarde, yo
no desayuno, mi hermano me pega y me regafia cuando mis papas no estan, mi papa no juega
conmigo, mi mama me regafia mucho, yo le digo a mi maméa que hagamos tareas pero ella me
dice que espere, yo veo television hasta que me duermo y citan programas que se emiten a altas
horas de la noche).

Los nifios manifiestan que sus padres juegan muy poco con ellos, aunque los padres
referencian que comparten actividades como la pelota, cosquillas, cantar o bailar.

Las situaciones expresadas por los nifios dan explicacion a algunas de las conductas que
como maestras observamos en el aula, tales como: falta de habitos y organizacion a la hora de
tomar alimentos, poca independencia, necesidad de supervision del adulto para la realizacién de

actividades propuestas, dificultad en sus relaciones interpersonales.

La Encuesta de inteligencia emocional aplicada a las familias (Anexo 5, Encuesta
Inteligencia Emocional), ajustada del libro “La inteligencia Emocional de los Nifios” de Shapiro
(1997), la cual fue aplicada el 17 de abril de 2015 en reunion con los padres de familia del grado

transicion del colegio Republica Estados Unidos de Ameérica, luego de hacer una breve
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introduccion al proyecto, se recoge la informacion correspondiente a 21 familias, se tabulan
datos y se grafica para observar la tendencia de las respuestas, concluyendo que:

Los nifios utilizan gran parte de su tiempo en ver television y uso de elementos
tecnoldgicos como la tableta o el computador, las familias saben que es importante compartir en
espacios abiertos de recreacion y cultura, sin embargo, desconocen muchos lugares que de forma
gratuita ofrecen opciones de esparcimiento en familia.

En la encuesta los padres dicen controlar los contenidos televisivos que ven sus hijos y
gue no son violentos, sin embargo en momentos de juego en el aula y en los descansos se
visualiza que los nifios repiten patrones de programas y personajes con actitudes agresivas.

Se visualiza que algunas de las familias son permisivas con los nifios, lo que les ocasiona
dificultades a la hora de adaptarse a las normas del ambiente escolar y hace que los nifios se
frustren facilmente ante situaciones que requieren esfuerzo generandoles emociones de enojo o
tristeza.

De otra manera, se evidencia dificultad frente al manejo de autoridad por parte de las
familias. Muchos padres acuden a ayudar a sus hijos cuando tienen dificultades, restandoles la
posibilidad de resolver sus propios problemas y afectando la confianza en si mismos. Frente a la
intervencion de las familias en la resolucion de problemas, vemos que es necesario reforzar este
aspecto para que se le brinde espacio al nifio de buscar alternativas de resolucion y de esta
manera se fortalezca la seguridad y la autonomia.

De otro lado, las rutinas y habitos de estudio no son muy reforzados por las familias,
situacion que debe tenerse en cuenta dado que los nifios necesitan aprender disciplina, manejo

del tiempo y capacidades de organizacion.
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Muchas de las actividades que los nifios realizan son pasivas y su alimentacion no es
balanceada, situaciones que resultan muy importantes, pues hacen parte de la formacién y
desarrollo motriz del nifio que en estos primeros afios estan en pleno desarrollo.

La mayoria de las familias manifiestan tener en cuenta las recomendaciones hechas por la
maestra, sin embargo esta situacion no se ve reflejada en el contexto escolar.

Varias familias no incluyen a los nifios en tareas del hogar, al indagar con ellos comentan
que creen que los nifios estdn muy pequefios para asignarles labores en el hogar, prefieren que
jueguen, sin embargo es de anotar que incluir a los nifios en este tipo de actividades los hace
sentir importantes en el &mbito familiar, aporta responsabilidad e independencia en su formacion
emocional; al respecto Rende (citado en Wallace, 2015) afirma: “Los padres de hoy quieren que
sus hijos pasen mas tiempo haciendo cosas que les sirvan para alcanzar el éxito en su vida adulta,
pero irdnicamente dejaron de pedirles que hagan algo que es un probado indicador de éxito: las
tareas del hogar”.

Se observa que la lista de chequeo (anexo 7), aplicada a los 24 estudiantes de
transicion, la cual fue tabulada y graficada, permitié visualizar la frecuencia con que se presentan
las situaciones que provocan las emociones, afirmando la problematica identificada como objeto
de estudio y generando estrategias de trabajo que apuntan al manejo positivo de las mismas. A
continuacion, algunos aspectos relevantes de cada emocién.

Miedo

Se puede analizar que las situaciones en las que los nifios no presentan un manejo
positivo de emociones, generalmente desencadenan en actitudes conflictivas que afectan sus
relaciones interpersonales y su aprendizaje; dentro de estas situaciones podemos destacar que en

promedio la mitad de los estudiantes buscan al adulto u otro compafiero cuando tiene
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dificultades, temor ante situaciones nuevas u otras dificultades y se sienten inseguros de sus
capacidades.

Tristeza

Dentro de las situaciones que generan mas inseguridad en los nifios esta el hablar en
publico, justificar respuestas ante el adulto, o situaciones conflictivas con sus compafieros.

Cuanto se presenta una actividad diferente o que requiere de mayor esfuerzo, dudan de
sus capacidades, y les cuesta trabajo persistir, se muestran dependientes y se frustran facilmente.

Se encuentra que hay un grupo minimo de estudiantes que de manera recurrente se aisla y
presenta poca participacion en las clases e intervenciones, y que suelen ser siempre los mismos
estudiantes.

Enojo

En momentos de dificultad los nifios reaccionan con acciones como llevarse objetos a la
boca, evadir su responsabilidad culpando a otros por sus faltas y hacer pataleta (llanto, gritos,
golpear los objetos, lanzarlos, aislarse y negarse a realizar actividades propuestas).

Alegria

Se manifiesta en los nifios alegria y disposicion en las actividades escolares individuales
y colaborativas; sin embargo en estas Ultimas conviene hacer énfasis pues se presentan algunos
conflictos propios de la edad, pero que pueden ser manejados de manera que potencien el
aprendizaje y colaboracion en equipo.

Se observa que en varias oportunidades los nifios les cuesta trabajo expresar sus
emociones con espontaneidad. Sus lazos de afecto con las docentes, al igual que con sus familias

son fuertes.
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Observar a los nifios desde sus emociones Yy las situaciones que las generan, nos permite
reflexionar como docentes en nuestras practicas y acciones cotidianas, que generalmente se
enmarcan en contenidos y requisitos institucionales desconociendo la singularidad de cada uno
de los estudiantes a quienes acompafiamos y dejando la educacion emocional como una accion
no intencional, parte del curriculo oculto.

Ademas en la fase de diagndstico se encuentran los diarios de campo iniciales (anexo
diarios de campo) en los que se evidencian las categorias de analisis y aspectos relevantes que
permiten determinar los primeros referentes tedricos del proyecto de investigacion. (Anexo 10.

Diario de Campo etapa diagnostica,)

FASE 2: SENSIBILIZACION A FAMILIAS Y ESTUDIANTES

Para esta segunda fase se implementaron estrategias y/o instrumentos con familias y
estudiantes con el fin de sensibilizar y concretar el tema comuan de trabajo, identificando los
siguientes hallazgos:

En el taller de padres, se presenta la carpeta Familia-Escuela (Anexo 8): La
experiencia de aprender juntos, la cual se decora en familia y se explica que sera un instrumento
de comunicacion entre las maestras y los padres de familia, en la cual se archivan las actividades
que se realizan en la escuela referente al proyecto y se envian algunas para realizar en el hogar
junto con la familia. Esta estrategia ha permitido articular el trabajo de expresion,
reconocimiento y regulacién de emociones que se desarrolla en la escuela, manteniendo una
comunicacion y motivando la participacion activa de las familias.

Como primera actividad de la carpeta, se inicia con la guia “Asi soy Y0” carpeta familia

escuela (anexo 8), donde se citan las emociones que se trabajaran en el proyecto y a través de un
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dialogo espontaneo en familia se conocen las situaciones que generan cada una de las emociones
de alegria, tristeza, miedo y enojo. Como andlisis y resultado de esta guia se conocio que: las
situaciones que mas les causan miedo a los nifios son estar solos, la oscuridad y los perros. Las
situaciones que con mayor frecuencia les causan tristeza son que no les compren lo que quieren,
que los regarien o castiguen y que no les dejen hacer lo que ellos quieren. Jugar e ir al parque
estan dentro de las actividades que mas les causan alegria y no poder ver television, que le quiten
un juguete o no le compren lo que quieren, les causa enojo. También se evidencia que hay
confusion frente a las emociones de tristeza y enojo.

Con los estudiantes se trabaja el video-foro: las emociones en situaciones, donde a
través de la observacion del video y sus imagenes se analiza junto con los nifios las emociones de
los personajes y las situaciones que las causan. Se presenta el emocionémetro a los nifios y se
motiva a que voluntariamente se ubique la emocion de cada situacion, ademas se indaga con los
nifios si ellos han sentido estas emociones y/o cuales son las situaciones que les causan: alegria,
enojo, tristeza, miedo.

Al finalizar la sesion con los estudiantes, se aplica la guia 2 “Reconociendo mis
emociones” en la que se recortan imagenes y se relacionan con cada emocidn, carpeta familia-
Escuela, (Anexo 8), en esta actividad los nifios plasman sus emociones de manera espontanea.

Para fortalecer el reconocimiento de las emociones se envia a casa una actividad para ser
compartida en familia, referente a la conceptualizacion de las emociones y un taller para elaborar
el emociondmetro como herramienta que permita reconocer las emociones (guia 3 Anexo 8
Capeta familia- escuela).

El emociondmetro ha sido una herramienta que en la fase diagnostica y de sensibilizacion

se elaboro con la participacion de las familias y orientacion de las maestras, a través de la cual se
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motiva a los nifios en el espacio escolar, para afinar sus observaciones en cuanto a emociones,
reconocimiento de los sentimientos de los demaés y los propios, ademas de sensibilizarlos,
fortalecer el vocabulario en torno al tema de las emociones y potenciar el reconocimiento de las

situaciones que las generan.

De esta fase de sensibilizacion se realiza registro en el diario de campo, (Anexo 10 diarios

de campo?) ajustando las categorias, y determinando los elementos del marco teérico que

construyen la propuesta. Como lo recomienda Perrenoud (2007) cuando afirma que:

La observacion y el seguimiento posibilitan a las maestras, los maestros y los agentes educativos

analizar y tomar decisiones en torno a la practica pedagdgica. Reflexionar sobre la accion
educativa es en muchos de los casos, pensar en retrospectiva y prospectiva, es volver sobre la
situacion y comprender sobre lo que funciond, lo que requiere ser fortalecido o definitivamente

reorientado para capitalizar la experiencia.

FASE 3: DISENO E IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DIDACTICA

Con respecto al segundo y tercer objetivo de la investigacion. Disefiar e implementar
estrategias didacticas que promuevan la expresion, reconocimiento y regulacion de emociones
béasicas (alegria, miedo, tristeza y enojo), en nifios y nifias de grado transicion, en articulacién
con la familia, podemos encontrar que:

Se implementa una sesion para cada una de las emociones (miedo, tristeza, enojo y
alegria), las cuales en inicio estaban orientadas con estrategias ludicas y literatura infantil, sin

embargo luego del analisis y sistematizacién de la primera implementacion se direccion6 bajo

! Teniendo en cuenta que la extension de los diarios de campo supera las 100 paginas, s6lo se anexan algunos de
ellos.
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los cuatro ejes articuladores del lineamiento pedagogico y curricular para educacion inicial en el
Distrito (2010): Juego, arte, literatura y exploracion del medio, siendo estas las formas
primordiales a través de las cuales los nifios y las nifias se relacionan entre si, con los adultos y
con el mundo para darle sentido, y a su vez son las formas mas utilizadas para relacionarse con
ellos y ellas, con el fin de fortalecer sus diferentes dimensiones y su vinculacion a la cultura.

En busca de estrategias para la regulacién de emociones se consider6 que era pertinente
trabajar técnicas de respiracion y relajacion las cuales favorecen la regulacion y estabilizan o
vuelven a la calma el cuerpo y la mente cuando se exalta por algun tipo de emocion, es asi como
el postulado de Gonzalez (2008), se pone en evidencia cuando afirma que:

“la relajacion permite desarrollar capacidades como la atencion, la observacion, la

imaginacion, la percepcion, la memoria, la concentracion, y ademés contribuye a la

prevencion del estrés, la ansiedad y la tension emocional, entre otros” .

De esta manera cada sesion conté con el de desarrollo de varias actividades atendiendo a

los ejes anteriormente expuestos. Ver Figura 6

EXPRESION, RECONOCIMIENTO Y REGULACION

MIEDO . ' TRISTEZA

JUEGO, LITERATURA, ARTE Y EXPLORACION
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Figura 6. Ejes bajo los cuales se desarrolla la propuesta

Emocion de Miedo

Como conclusién de la primera implementacion de sensibilizacion y en busca de
visualizar las voces de los estudiantes, se considera que no es suficiente el diario de campo y se
decide utilizar rutinas de pensamiento, este hallazgo es consistente en el planteamiento de
Perkins (1998) cuando afirma que “Como educadores, podemos trabajar para lograr hacer el
pensamiento mucho mas visible de lo que suele ser en el aula. Cuando asi lo hacemos estamos
ofreciendo a los estudiantes mas oportunidades desde donde construir y aprender”.

Sumado a ello toda implementacidn trabaja una actividad de articulacion con la familia,
que se envia en la carpeta: Familia-Escuela, esta afirmacion se puede validar con el
planteamiento de Lopez-Cassé (2012)

“La educacion emocional debe ponerse en practica tanto en la escuela como en la

familia. La responsabilidad educativa es compartida. Por ello la escuela debe facilitar a

las familias que conozcan qué y como se puede trabajar la educacion emocional”

Para la primera implementacion se planea como actividad central un teatro de sombras, se
hace previamente una invitacion para que las familias estén enteradas y los nifios asistan en
pijama al igual que las maestras y lleven una linterna. Tanto los padres como los nifios se
mostraron toda la semana a la expectativa, los nifios preguntaban “;Cuantos dias faltan para la
pijamada? y comentaban con emocion que sus papas les habian comprado babuchas o pijama
(Anexo 10 diarios de campo).

Los nifios antes de iniciar la actividad comentaban con sus comparieros “vamos a ver una

pelicula de terror”, imaginaban situaciones que les representarian miedo, pero lo reflejaban con

70



emocién; como maestras intuimos que esta actitud se debia al hecho que estabamos juntos,
estabamos acompafiados y eso hizo que el miedo se convirtiera en curiosidad.

El hecho que el lugar se encontrara totalmente oscuro, en cambio de causar temor,
genero curiosidad y el uso de las linternas les ayudo a los nifios para sentirse seguros, ademas la
primera actividad de bdsqueda de monstruos fue muy motivante para ellos. Se not6
comparfierismo entre los nifios, dado que algunos tomaron varios dulces de los que estaban
ocultos bajo el cojin, pero sin ninguna dificultad al ver que otros se sentian tristes por no tener el
dulce y por sugerencia de la maestra, cedieron los caramelos que tenian de sobra a los
compafieros, este hallazgo también es validado por Bisquerra (2011) refiriéndose a la conciencia
emocional, como:

“La capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las emociones de

los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto

determinado”.

En la proyeccion de Teatro de Sombras, realizada por las maestras como se observa en
las fotografias 2 y 3; los estudiantes se muestran expectantes durante toda la actividad y no se
genera ninguna situacion de indisciplina ni conflicto, al observar el video y las fotografias se
percibe que los nifios estaban todo el tiempo atentos a la proyeccion. Con respecto a esta
reflexién, encontramos respuesta a la duda que nos formulabamos si debiamos generar una
implementacién mas para la emocién de la sorpresa o el asombro, ante la que concluimos, que
sera la sorpresa y el asombro la emocion que nos permitird impactar a los nifios a lo largo de
todas las implementaciones y estara presente de manera transversal en el desarrollo de las tres

emociones restantes.
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Fotografia 2. Proyeccion teatro de sombras Fotograf1|'3. Maestras realizando la
proyeccion
La rutina de pensamiento veo, pienso, me pregunto a traves de la cual se visualizan las
voces Y sentires de los nifios y nifias en torno a la actividad, nos permitié recoger las ideas y
centrarnos en cada una de ellas, mientras ellos querian hablar de muchas cosas a la vez, la rutina

nos ayudaba como maestras a indagar a profundidad en cada idea. En la Figura 7 se puede

visualizar la rutina y expresiones usadas por los nifios.

A a
VEO

-
-

PIENSO :
=

ME PREGUNT®
it podemins hacey '-:""

Cuandp?

¥iuna nifia que Hizo un enorme hueco se
lanzo por un tobogan y llego hasta un
bosque muy aterrador.

Aparecio solo su reflejo

Psjaro

Arboles gue se desvanedan

Aparecio un Perno

Fuezo

La nifia se vio ella misma-su reflejo
Monstruos

Personzs

Mama

Ese monstruo &5 muy asquenoss
Estaba oscuno

La nifia s acostaba y se escondia en las
cobijas

Truenos

La nifia esta sola

Animales

Un nifio gue tiene miedo de ir a la
escuelz

Teniz miedo de los truencs...Del agua.......de hablar con desconocidos

La nifia s& estaba durmiendo en la cama sola porgue no tenia miedo porque
un perro le explico

La nifia se asusts por que ve un pajane

El pajaro vold y despuss se dessparecio porgue ya no be tenia miedo

El perro aywdo a la nifa

La nifia s& asusto porque no sshia donde estaba

Los arboles se desvanecian porgue la nifia y= no ke tenia miedo

La nifia tenia los arboles en la mente, se los imaginaba,

Yo tambign le tengo miedo sl fuego

El perro le dijo que hidera buuw y asi asustaba a sus miedos

Cuzndo tengo miedo 3 veoes lloro

Cuzndo uno tiene miedo &l cuerpo tirits

La nifia esta llorando porgue tiene susto, porque |a metieron al agua yella no
gueria, le da miedo.

Ko hay gue temerle 3l miedo &5 una imaginacion

& mi me aterran las brujas, los fantasmas

& mi me dan miedo los zombis

Iuestro cuerpo tirita y 5= esconde cuando nos Zsustamos

Me ¢z miedo gue mi mama se enferme porgue |2 tengo gue cuidar... porgue
|a pueden dejar hospitzlizada...porque le ponen un poconon de puyitas

El tiene miedo de ir @ |3 escuels porque extrafia @ su mama

Yo llore cuando el primer dia llegue 3l colegio porgue extrafizba = mi mama
o pensaba gue mi mama no iba & volver

Z00omo se pone nuestro cuerpo
cuando esta asustado?

2Como nos imaginamoes el miedo®

Son rezlmente monstruos? O son
sombras?

iPor que sientes miedo de venir 3
cole?

Por que desaparecian los miedos?

Juepodemos hacer cuando algo ns
asusta’?

podemos.. asustario, espantario,
escondernos y luego hacer cara de
rOnstree para shuyentzrio, no
tenerle miedo, hacerio
desaparecer, haciendo Buuwuu,

Figura 7. Rutina de pensamiento. Veo, pienso, me pregunto
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Analizando las respuestas de los nifios, reflexionamos, que usualmente como adultos no
le damos trascendencia a sus miedos y los consideramos insignificantes, sin ponernos en su lugar
y transmitirle confianza y seguridad con alguna explicacion o elemento fantastico que le ayude a
desatar su miedo, al respecto Lopez-Cassa (2012) argumenta que “Los nifios necesitan sentirse
escuchados, que les cuenten cosas, jueguen con ellos, que confien en ellos y les muestren
seguridad emocional”

Se presenta para finalizar la cancion Soy Valiente, Los nifios piden escuchar la cancion
nuevamente pero con la luz apagada y cantamos todos muy fuerte el coro: “Soy Valiente,
enfrento mis miedos, soy valiente, nadie nos para, soy valiente y puedo ayudarte a ti”.Esta
cancion, que se ubicd a través de las redes sociales ha sido un éxito a lo largo de todas las
implementaciones, ha marcado significativa y positivamente a los nifios. Ante esta apreciacion
una mama de un estudiante quien se habia mostrado temeroso para venir a estudiar y entraba
llorando al colegio, dice “Yo habia dialogado con él, habia indagado que le pasaba, ante lo que
me respondia que le daba pesar dejarme y se sentia triste por eso. Luego de la actividad en la
que se trabajé la cancion de Soy Valiente, Mi hijo no se volvié a mostrar triste y aprendio a
vencer su temor”. (Anexo 10 diarios de campo)

Los ejercicios de tensidn y relajacion, que se observan en la fotografia 4, causaron
inicialmente risa a los nifios impidiendo escuchar instrucciones, pero poco a poco se

incorporaron y fueron realizando méas conscientemente los ejercicios.
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Fotografia 4. Ejercicios de tension y relajacion

Al final mientras las profesoras organizan parte del salon, los nifios por iniciativa, se
suben al escenario con sus linternas y empiezan a experimentar en grupo, a imitar la historia 'y
los personajes y a preguntar a la profesora que imagen ve a través de la sabana, y a gritar jfuego!
como se aprecia en la fotografia 5. EI permitir a los nifios experimentar con los titeres y las
linternas en el telon, reflejé la comprensidn que ellos tuvieron de las emociones que se viven en
el cuento, ya que narraban escenas de lo que habian visto con propiedad y seguridad, afiadiendo a
esto situaciones cotidianas y expresando los sentimientos y emociones que guardan en su mundo
interior, al respecto Lopez Cassa (2012), afirma que el juego simbdlico ayuda a acceder a

sentimientos reprimidos y a afrontar muchas de las ansiedades y miedos de la vida diaria.

Fotografia 5. Estudiantes experimentando teatro de sombras y manifestando a través de juego simbdlico

sus miedos.
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La carpeta FAMILIA-ESCUELA se ha convertido en un elemento muy apreciado por los
nifios y nifias, al punto que cuando por algiin motivo no se envia, ellos reclaman a sus padres 0
maestras. La guia de articulacion familia-escuela, que se envia define la emocion, presenta a los
padres algunos tips para su regulacion y los invita a participar en el grupo de Facebook:
“Desarrollo de Habilidades sociales™ a través del cual pueden observar y seguir las actividades
que sus hijos estan realizando, opinar acerca de ellas y encontrar recursos de apoyo. Estas
estrategias se validan con lo propuesto por Garcia (2011), quien afirma que “la educacion
emocional en las familia puede llevarse a cabo a partir de actividades que se realizan en casa,
las cuales se pueden recomendar y comunicar a traves de documentos diversos como libros,
revistas, articulos, internet, etc.”.

El compromiso de las docentes reflejado en la rigurosidad al planear las actividades
enfocadas en las necesidades del grupo, la elaboracion de material de apoyo, la busqueda
minuciosa para escoger variedad de recursos y la creatividad en el desarrollo de la sesion,
favorece la motivacion de los nifios y el ambiente escolar que luego de esta implementacion
caracterizan a los estudiantes, quienes entre ellos se apoyan, se dicen “no sientas miedo, calmate,
se valiente ”.Sustenta esta afirmacion Lopez-Cassa (2012) quien argumenta que la practica de la
educacion emocional debe llevarse a cabo mediante metodologias activas, vivenciales y

participativas, que contemplen la historia personal del nifio, su entorno y sus necesidades.

Emocidn de Tristeza

Como hallazgos significativos de la segunda implementacién encontramos:
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Esta actividad no fue anunciada a los nifios con anterioridad, ni se previd ningdn
distintivo, motivo que le resto expectativa e interés a la actividad; sin embargo ellos sospechaban
que se trataba de la tristeza por las entrevistas previas que se habian realizado.

La cancidn con la cual se dio apertura a la actividad fue de gran acogida por los
estudiantes, por la sencillez de su vocabulario y por las iméagenes que la acompafiaban, ya que
estas eran entretenidas e impactantes y transmitio sentimiento de pérdida. Durante la cancion se
pudo apreciar el interés y atencion de los nifios quienes observaban y expresaban con gestos lo
que veian en ella; al respecto, Ekman (como se citd en Chabot, 2009) comparte los resultados de
una investigacion realizada, donde se pudo establecer el vinculo que existe entre las emociones,
sus activadores y los comportamientos resultantes. En donde la tristeza se asocia a una pérdida y
provoca un comportamiento de replegarse; expresion que es reflejada por los estudiantes
mientras observan el video. Al finalizar la cancién se escuché un suspiro en comin de todos
nifos.

Buscar recursos de este tipo para nosotras como maestras de educacion inicial, nos
permite ampliar la vision del trabajo que se puede desarrollar con los estudiantes, fomentando en
ellos actitudes de dialogo, participacion y respeto. Para los nifios fue motivante el espacio y los
recursos que se emplearon para el desarrollo de la sesidn. Participar en actividades en espacios
diferentes a los habituales, les permite mayor libertad para expresarse. En el conversatorio con
los estudiantes, se nota fluidez, seguridad en sus expresiones, han ampliado el vocabulario
emocional, argumentan sus comentarios, se evidencia participacion de algunos nifios que antes
eran distantes.

Los nifios con la cancidn expresaron que buscar ayuda es una solucién para salir del

estado de tristeza. Al igual que reconocen el llanto como una manifestacion de este estado.
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Un estudiante pasa a ubicar la emocion en el emocionémetro, mientras tanto sus
comparieros le orientan en cual fijarlo ya que presentaba dudas entre la tristeza y el miedo
(fotografia 6). Las maestras le dan tiempo y lo animan a continuar ya que saben que es un
estudiante muy timido.

Los nifios se mostraron atentos e interesados por escuchar las entrevistas. Especialmente
en esta parte donde escucharon el testimonio de la mama de un compafriero.

La presentacion del video con los testimonios de las personas de la comunidad educativa

y que son representativos para ellos, llamo su atencion y los mantuvo atentos a escuchar. La

elaboracion de este fue un acierto para el desarrollo de la actividad. Los nifios se mostraban

Fotografia 6. Uso del emociondmetro para identificar emociones

Se mostraron muy interesados por escuchar por qué sus compafieros sentian tristeza.
Reconocieron que algunos de los motivos que entristecen a sus compafieros son los mismos que
a ellos y que muchas de sus acciones pueden entristecer a los demas.

Las principales situaciones que expresaron los nifios en este testimonio es la tristeza que
sienten cuando sus padres les pegan, no los dejan jugar, no los dejan salir, que sus papas se

vayan y los dejen solos, que los padres no tengan plata, que no les compren lo que ellos deseen.

77



Una de las estudiantes expresé sentir tristeza porque los comparieros le pegan, al escuchar esto
los nifios intervinieron para decir que ella en repetidas ocasiones les ha pegado y que tiene
actitudes que a ellos no les agrada, las maestras intervienen comentando que es importante dar un
trato amable a las personas y que de la manera como se trate a los demas, dependera el trato que
ellos tengan con nosotros. Al respecto los nifios argumentaron que no se le debe pegar a esa
compafiera, que se le debe decir a la profesora. Un testimonio que llamo especialmente la
atencion de los nifios, fue el manifestado por la mama de uno de sus comparieros, quien dice:

“Yo me siento triste cuando mi hijo se porta mal y recibo quejas del colegio, ya que

siento que él se estd saliendo de mis manos”.

En ese momento los nifios volvieron la mirada hacia su compafiero, algunos se llevaban
las manos a la boca en sefial de preocupacién, mientras tanto, el nifio se mostré inquieto y
avergonzado, se tapaba la cara con el delantal, inclina su cabeza y expresa tristeza en su rostro.

Se quedaron un momento en silencio y luego empezaron a dar consejos al nifio para que
Su mama no se sienta triste. Algunas de las frases expresadas son: “hdgale caso a su mamd, haga
las tareas, no haga pataleta, juegue con sus comparieros”.

Los nifios se dispersan un poco, hablan, su postura corporal refleja cansancio; sin
embargo el testimonio que continta es el del profesor de educacién fisica y ellos sienten gran
aprecio por él, asi que empiezan a pedir silencio entre ellos y vuelven la mirada atentos hacia la
presentacion. Los nifios comentan que el profesor se siente triste cuando los nifios se pelean,
cuando no ve a la mama. El siguiente testimonio que se presenta es el de un estudiante de grado
jardin quien manifiesta ponerse triste porque extrafia a su mama, ya que sus padres estan

separados y él vive con el pap4, en este momento se aprecia el rostro de tristeza generalizado en
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todos los estudiantes. Algunos estudiantes comentan: “mis papas también estan separados”.
(Anexo 10 diarios de campo)

Como investigadoras reflexionamos que es necesario fortalecer en los estudiantes el
reconocimiento de sus emociones y las de los demas, al respecto Salovey & Mayer (como se cito
en Chabot, 2009) describen la inteligencia emocional como: “la habilidad para percibir los
propios sentimientos y emociones de los otros, para diferenciar entre ellos y para utilizar esas
informaciones como guia de las acciones y los pensamientos”.

La eleccion de la forma de presentar a los nifios el cuento no fue la més adecuada, no
generd motivacion e interés en ellos, por el contrario present6 aburrimiento e indisciplina; sin
embargo las docentes intentamos dinamizarlo y cambiar algunas situaciones para llamar la
atencion de los nifios.

Durante la rutina de pensamiento se evidencio baja participacion de los estudiantes, lo
que motivo a las maestras a pasar al siguiente momento y posponer la rutina de pensamiento.

Como parte de los ejercicios de relajacion se desarrolla la actividad de abrazoterapia, ver
fotografia 7, donde ademas de la proyeccion de las diapositivas, las docentes ejemplificaron cada
uno de los tipos de abrazo, buscando motivar mas a los nifios a realizarlo; esta afirmacion se
puede validar con lo expuesto por Lépez-Cassa (2012), quien argumenta que “El nifio aprendera
a expresar las emociones que ha visto expresar a los adultos y a los nifios que estan a su

alrededor”.
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En EL ABRAZO POR LA ESPALDA (también
conocido con el nombre de sujeta-cinturas)
el abrazante se aproxma al ofro desde
atrds, le rodec la cintura con los brazos y lo
estrecha con suavidad.

Fotografia 7. Taller de abrazo terapia, material de apoyo e interaccion de los nifios.

Este momento causa diferentes reacciones en los nifios, ante algunos abrazos se muestran
timidos, otros les causan risa. Los estudiantes se mostraron dispuestos, evidenciando entusiasmo
y respeto, atendieron las indicaciones, experimentaron momentos de goce Yy disfrute; al igual se
abrazaron espontaneamente sin entrar en juego relaciones de agrado o desagrado entre ellos.
Incluso los estudiantes que generalmente se presentan distantes o timidos en las actividades,
realizaron con gran apropiacion el ejercicio.

Los nifios se mostraron felices en este momento de la sesion, permitir a los nifios este tipo
de espacio les genera libre expresion de sus emociones.

Inicialmente en la planeacion de la sesién como investigadoras teniamos dudas respecto a
esta actividad, ya que considerdbamos que podia prestarse para desorden y pérdida de los
objetivos, pero podemos mencionar que los nifios se apropiaron y lo realizaron con gran
responsabilidad, respeto y comparierismo, situaciones que como educadoras nos llena de gran
satisfaccion.

La construccion colectiva del decalogo contra la tristeza (figura 8), recogi6 las
expresiones de los estudiantes, las situaciones y apreciaciones que para ellos son mas relevantes

en esta emocion.
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DECALOGO CONTRA LA TRISTEZA

* Contar el motivo de la tristeza
*Buscar compaiiia
*Escuchar atentamente
| *No culpar a las personas
|*Buscar algo divertido
+Pedir disculpas
| *Compartiry ayudar
‘*No burlarnos de las personas
*Consentiry abrazar.

Figura 8. Decélogo contra la tristeza. Visibilizacion de pensamiento

La creacion del decéalogo resulté ser un recurso de gran importancia para los estudiantes,
cuando algun compafiero trata mal a otro o lo hace sentir incdbmodo, se refieren a lo que dice alli.

Para finalizar la actividad los nifios elaboraron titeres de papel representando la emocion
de la tristeza, (ver fotografia 8) y se les permitio explorar libremente con ellos, ( ver fotografia
9), entre los comentarios que se recogen de este juego espontaneo estan: “estoy triste porque mis
amigos no quieren jugar conmigo” - “tranquilo yo te acompafio”. “Mis papas estan peleando y yo
tengo ganas de llorar”, “necesito que alguien me abrace para que se me vaya la tristeza”. Con
esta actividad se puede evidenciar que los nifios apropiaron y comprendieron la emocion. Se hizo
visible el pensamiento de los nifios a través de la representacion con los titeres, al respecto

Lépez Cassa (2012) afirma, que los titeres facilitan buenas dindmicas y crean vinculos

emocionales con los nifios y las nifias.
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Fotografia 9. Juego simbdlico con titeres

Fotografia 8. Elaboracion de titere

La actividad en este dia se da por terminada sin concluir lo planeado, debido a tantas
pausas para lograr la atencion de los nifios, esta se extendié mas de lo previsto.

Reflexionamos que para esta sesion falto el factor sorpresa, que permitiera generar
expectativa y mayor motivacion en los estudiantes, al igual consideramos que para las proximas
actividades se deben variar los momentos logrando mayor participacion y atencion de los nifios.

Los nifios llevaron a casa una actividad en la carpeta familia-escuela, en la que ademas
de algunos consejos contra la tristeza y el manejo de la misma, se invita a las familias a realizar
la terapia de los abrazos con sus hijos y a comentar la experiencia, para esto nos apoyamos en el
grupo creado en Facebook, del cual la mayoria de padres son miembros, al igual como actividad,
se encontraban unas imagenes de situaciones que expresaban tristeza, para lo cual se pedia que
los padres preguntaran a los nifios qué observaban en cada una de ellas y que ellos transcribieran
lo que escuchaban de sus hijos, asi como plantear alguna solucion para cada situacion.

Como hallazgos encontrados se puede mencionar que las familias disfrutaron la terapia
de los abrazos enviada a través del grupo en Facebook. Dos de las familias han compartido en el
grupo en internet un video y fotografias realizando la abrazoterapia, (ver fotografia 10).
Expresaron comentarios como: “fue una experiencia agradable, sentir cariiio y amor, seguridad,

confianza, divertido, calor humano, proteccion, felicidad, mejorar las relaciones familiares, reir
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mucho realizando los diferentes tipos de abrazo. Al igual comparten que fue un momento para

expresar sentimientos y dedicar tiempo a sus hijos”.

Fotografial0.Familia compartiendo el taller de abrazoterapia

Es gratificante como investigadoras reconocer que nuestra propuesta llega a las familias y
tiene eco al interior de ellas. EI compromiso y participacion de las familias alienta nuestra
practica y nos motiva a generar nuevas estrategias en la articulacion familia — escuela. El espacio
virtual- Facebook ha sido un elemento de comunicacion para compartir con los padres
momentos significativos del proyecto, notamos que cada vez mas familias se animan a participar
en €él. En este resultado se evidencia cambio respecto a la problemética que motivo esta iniciativa
de investigacion: “como maestras se encuentra que en el grado transicion las practicas
pedagogicas pese al profesionalismo y el esfuerzo, pierden eco en el espacio familiar debilitando
los resultados y procesos de aprendizaje y provocando tanto en los nifios como en el maestro
frustracion en el intento por alcanzar logros”, ya que se empieza a ver el respaldo de la familia
frente a las practicas pedagogicas del maestro, desde su rol de “expertos”, que a su vez se refleja
en el entusiasmo de los nifios y la interiorizacion de la expresion, reconocimiento y regulacion de

emociones.
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Emocion de Enojo

En la tercera implementacidn sobre enojo nuevamente se retoma la invitacion y el
elemento caracteristico que fue una camiseta roja, haciendo alusion al color del enojo,
situaciones que mantuvieron la expectativa y el interés desde dias antes a la realizacion de la
actividad, tanto en familias como en estudiantes.

El dia de la actividad asisten los 24 estudiantes, solo dos nifias no llevan la camiseta, ante
esto dos nifios que llevaban camisetas de sobra se ofrecieron a prestarlas; esto evidencia un
comportamiento de cooperacion como lo define Lopez Cassa (2012) “es la capacidad para
realizar acciones a favor de otras personas sin que ellas lo hayan solicitado . Esta es una
actitud que se esté repitiendo de manera frecuente en el grupo, cuando alguno necesita un
elemento de trabajo o cuando juegan, son los nifios por iniciativa quienes se muestran
compasivos y solidarios, favoreciendo las relaciones entre ellos y evidenciando el desarrollo de
la Competencia Social.

Al reunir a los nifios en el patio, (fotografia 11), se observa que ellos tienen gran
disposicion para realizar los ejercicios propuestos, se organizan rapidamente y escuchan las

indicaciones.

Fotografia 11. Grupo siguiendo instrucciones de la maestra.
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En esta fase se realiza el juego de competencia “A la casita que llueve”. Se observa que
algunos nifios tienen dificultad por aceptar que son eliminados del juego y retirarse mientras sus
compafieros contintan jugando. Al finalizar el juego dos nifios contindan llorando y muy
enojados, motivo por el cual las maestras los acercan a ellas y le piden a la asamblea que le
ayuden a estos compafieros a tranquilizarse, los nifios les dicen: “dense un abrazo, cuenteny
respiren tranquilamente”, entre todos empezamos a respirar contando hasta 10, notamos como la
tension de ellos va bajando y se van tranquilizando. Los nifios en este ejercicio realizan valiosos
aportes como: “lo importante no es ganar sino participar, uno no debe burlarse de los
comparieros”.

En cuanto a las actitudes de frustracion que se desencadenan del juego, (fotografia 13), se
aprecia que algunos de los estudiantes al ser eliminados, salen tranquilamente, mientras otros no
lo aceptan y lo hacen llorando, frunciendo el cefio y levantando los hombros, empufiando las
manos o peleando, como se aprecia en la (fotografia 12). Respecto a estas actitudes Bandura &
Berkowitz (citados por Mendoza (2010), sefialan que: “cuando el enojo se relaciona con estado

de excitacion, se facilita el comportamiento agresivo”.

Fotografia 12. Manifestaciones agresivas de los nifios evitando ser los perdedores.
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Fotografia 13. Emociones de frustracion reflejadas en los nifios

Al ingresar al aula para dar continuidad a la sesion se decidi6 organizar la asamblea en
circulo retomando la postura de Bisquerra (2011), quien expresa que la “disposicion de los
nifios y las nifias, junto con la maestra, en forma de circulo o semicirculo, facilita el contacto
visual y corporal entre ellos; favorece el dialogo y la comunicacion, asi como el bienestar
grupal e individual, ya que uno se siente escuchado, mirado y acogido”.

La propuesta de trabajar en equipo, fue acogida por los estudiantes con entusiasmo, se
organizaron por iniciativa y cercania, escuchan las instrucciones, dan un nombre al equipo y con
emocion, saltos y sonrisas planean una porra para su grupo. Se propone armar un rompecabezas
gigante (fotografia 14), ante lo que algunos equipos se organizan a través de acuerdos o pactos,
mientras otros discuten por las fichas, se las quitan entre ellos 0 arman partes del rompecabezas
cada uno por su parte, reflejando actitudes egocéntricas. Finalizada la actividad, tres de los
cuatro equipos lograron armarlo, mientras que el cuarto equipo no lo logré, este equipo estaba
conformado Unicamente por nifias y se percibe que se ha generado un disgusto entre ellas, tiran
las fichas, se cruzan de brazos, fruncen el cefio. Al realizar el conversatorio respecto a la
actividad, los nifios expresan que: “nosotros terminamos de primeras porque trabajamos en

equipo, nos ayudamos entre todos, estabamos atentos y peleamos pero solo un poquito”. El
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grupo de las estudiantes que no logré armar el rompecabezas, expresan: “nosotras fuimos

groseras y ella nos quitaba las fichas y nos grito”, refiriéndose a una amiga del grupo.

Fotografia 14. Actividad en equipo. Trabajo cooperativo.

Un aporte que vale la pena rescatar, es el de una de las estudiantes que generalmente
permanece dispersa en las actividades y realiza comentarios diferentes a los temas expuestos,
expresd “nosotros logramos armar el rompecabezas porque colocamos las fichas en el lugar
correcto”, aqui podemos notar que esta actividad le permitid centrar su atencion y comprender la
dindmica del juego, apropiando los conocimientos.

La representacion del cuento a través del personaje central Fernando y los titeres,
representados ambos por las maestras (Fotografia 15), logrd recrear y cautivar a los estudiantes.
Esta historia relataba situaciones que son cotidianas para ellos, como el negarse a ir a dormir a la
hora que indican sus padres, hacer pataletas, tirar las cosas, llorar y gritar. Mientras observaban
esta obra se mostraron alegres, les causé gran diversion, especialmente el hecho de ver a una de
sus maestras caracterizando al personaje y teniendo esas actitudes caprichosas y de enojo. Los
nifios exigian el silencio de los compafieros que interrumpian y le pedian a algunos sentarse para
poder observar la obra. Se apreciaron expresiones corporales como: cogerse el estbmago al reir,
acostarse en el piso y mover las piernas hacia arriba mientras reian, mantener la boca abierta

durante la historia.
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Fotografia 15. Maestra representando cuento.

Para registrar los aportes de los estudiantes, se utilizo la rutina de pensamiento ¢ queé te
hace decir eso? (Figura 9) En este ejercicio los nifios hacen referencia a las actitudes que ellos

tienen y a las que apreciaron en los personajes del cuento.

¢Qué te hace decir eso?

*Fernando se enoja porque no quiere irse a acostar

*Su mama se enoja porque no hace caso, igual que mi mama se enoja cuando
o no apago la tablet o el tele.

*Su mama le dijo: “porque haces pataleta hijo.

*Mi mama dice: Hijo ven a dormir ...y yo me quedo ahi viendo television y mi
tio dice vaya que lo estan llamando.

*Cuando se pone bravo patalea, pero uno no tiene que hacer pataleta.
*Yo cuando era mas pequefio hacia eso, pero ya creci.

*Cuando mi mama me dice” joven es hora de ir a dormir” y yo me cepillo los
dientes, me lavo las manos y me voy a dormir.

*Fernando rompia cosas, se tiraba al suelo y golpeaba el piso.

*Desbarat6 la casa de la pataleta, rompié la cama y se sent6 solo, lejos de
todos.

*La mama dijo cansada: Fernando ya basta.
*El pelo se le volvié churcos de la rabia
*Cuando uno se enoja la cara se arruga, nos ponemos rojos.

Figura 9. Rutina de pensamiento. ¢ Qué te hace decir eso?

Se observa que los nifios han ampliado su vocabulario emocional y lo emplean en
situaciones cotidianas, reconocen los gestos que acompafian cada emocion, (Fotografia 16), este
hallazgo también es validado por Lopez-Cassa (2012) al hablar de dar nombre a las emociones
“Es la eficacia en el uso del vocabulario emocional adecuado y utilizar las expresiones

disponibles en un contexto cultural determinado para designar los fenomenos emocionales”.
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Fotografia 16. Nifios imitando expresiones de enojo que observan en el video.

Para nosotras como maestras es un reto tomar otra faceta y actuar frente a los estudiantes,
ademas para ellos representa momentos significativos e impactantes, ya que a traves de la

dramatizacion los nifios vieron reflejadas algunas de sus actitudes.

Con respecto a la exploracion del medio en esta implementacion se aplicaron
experimentos para que los estudiantes los comparen con las reacciones y manifestaciones fisicas
que tiene el cuerpo cuando se enoja, por ejemplo en el experimento de clavel se evidencia como
cambia de color hasta ponerse totalmente rojo, situacion que sucede también cuando se esta
enojado. Otro experimento que apoyad la sesion fue el del alkaselzert, en el que se hace un simil
de cdmo el cuerpo se va llenando de emociones negativas y reacciona, asi como la bomba se
infla, hasta que puede llegar a explotar. Como otro ejercicio de identificacion de este
comportamiento se entrega una botella con escarcha, (Fotografia 17), la cual causa curiosidad
por ver lo que hay dentro, ejercicio al que se le coloca un poco de magia e imaginacion,
comparando como cuando se agita la botella, la escarcha se mezcla con el agua y poco a poco al
dejarla quieta, empieza a decantarse nuevamente; asi como cuando nos enojamos, nos exaltamos

y si nos tranquilizamos y contamos hasta diez, poco a poco el cuerpo vuelve a la normalidad.
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Fotografia 17. Estudiantes experimentando la emocion del enojo. A través de mezcla de agua y
escarcha.

Esta actividad se apoyd en el video en inglés, de la pareja Salzman (2015), el cual fue
adaptado por considerarlo un recurso importante y creativo que podia nutrir la etapa de
exploracion del proyecto y que ha permitido tener una interpretacion mas clara de lo que sucede
con esta emocion, al respecto se considera que “la exploracion en la vida de los nifios y las nifias
ayuda en su proceso de desarrollo y en la construccion de la realidad, es un acto complejo a
través del cual se articulan diversas acciones de experimentacion, emociones y procesos de
pensamiento”’. (Lineamiento Pedagdgico y Curricular para la educacion en el Distrito, 2010,
p.68). L os estudiantes experimentaron con la botella de agua y escarcha, ejemplificando los
momentos de choque y los momentos tranquilos, como se aprecia en la (Fotografia 17).

Consideramos que la variedad en los recursos elegidos para esta actividad, en palabras de
Ibarrola (2011), la mdsica, los titeres, los cuentos y el juego, son cuatro recursos de excelencia
que pueden ayudar a trabajar la educacion emocional. La musica como elemento dinamizador,
fue trabajada también en esta etapa, reforzando el planteamiento de Bisquerra (2011), cuando
afirma que la musica tiene un gran poder para generar emociones y por lo tanto es un factor de
motivacion, de otro lado “la miisica es un elemento necesario de equilibrio que actua sobre el

intelecto y las emociones infantiles”, como lo afirma Lowenfeld (1961).
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Con respecto al momento de relajacion, podemos citar que a diferencia de las primeras
actividades implementadas, los estudiantes disfrutan de un espacio de tranquilidad y logran
incorporarse con mayor facilidad, mientras escuchan el relato de las maestras y la musica, se
hacen consientes de cada una de las partes de su cuerpo y practican contraccion y relajacion, asi
como se observa en la (fotografia 18). En palabras de Ibarrola (2011), es un elemento que genera
disposicion en los estudiantes, al igual que elementos empleados como el aroma a colonia de
bebé. La mayoria de los nifios lograron concentrarse plenamente en el ejercicio, incluso dos de

ellos permanecieron dormidos después de haberlo terminado.

Fotografia 18.Momento de relajacion

Como hallazgo significativo a lo largo de esta implementacion y en las Gltimas semanas
se percibe en el grupo un ambiente de solidaridad y armonia que facilita los procesos de
aprendizaje adelantados en el aula, al respecto las investigadoras comentan “Ahora ya no
tenemos que interrumpir constantemente las actividades para solucionar pequefios conflictos
gue se presentan entre los nifios, son ellos mismos quienes proponen estrategias para regular las
emociones que surgen cuando algun compafiero se disgusta, se pone triste o siente frustracion,

ante alguna situacién. Observamos que los nifios consideran la perspectiva del otro y negocian
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o median para resolver el problema.” Este hallazgo es consistente con el planteamiento de
Lopez-Cassa (2012) cuando se refiere a la convivencia escolar y el desarrollo personal “en el
sistema educativo cada vez mas se da la necesidad de desarrollar competencias que contribuyan
a la convivencia, el bienestar, el autoconocimiento y la comunicacién
interpersonal...implementando planes de educacion emocional, se pretende prevenir la
violencia, el fracaso, la depresion y desarrollar estrategias, actitudes y competencias que
favorezcan el bienestar, la armonia y el desarrollo integral del nirio”

Como aspectos sobresalientes en la actividad que se envié en la carpeta: familia- escuela,
se pueden mencionar: 22 de las familias desarrollaron los ejercicios propuestos. En la
organizacion y elaboracion del cuento “Cuando me enojo”, se aprecia creatividad, esfuerzo y
acompafiamiento, compartieron situaciones que a los nifios los enojan y reacciones que
manifiestan en casa frente a esta emocion (tirar las cosas, llorar, hacer pataletas, encerrarse),
como se aprecia en la fotografia 19. Este hallazgo se refuerza con investigaciones como las
realizadas por Lamata (2013) y citado en el estado de arte de esta investigacion, en el cual se
formula un plan de accion Familia-escuela partiendo de la conviccion que “no existen familias
que no estén interesadas en la educacion de sus hijos...es necesario diseriar planes de accion y
estrategias coordinadas en las que la escuela oriente a la familia sobre como direccionar desde

el hogar habitos que faciliten y potencien los procesos de aprendizaje”.

Fotografia 19. .Trabajo propuesto en guia Familia-Escuela, “cuando me enojo”
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Emocion de Alegria

Cuando se inicia la planeacion de esta implementacion se decide invitar a los papas,
(fotografia 20). Teniendo en cuenta que uno de los factores que mas causa alegria a los nifios es
compartir con sus padres y estar en familia, ademas porque nuestro proyecto tiene como uno de
sus objetivos el trabajo articulado con la familia y deseabamos recoger de primera voz, las
impresiones y expectativas de los padres con respecto al trabajo que hemos venido adelantando.
Ademas a través de la carpeta familia-escuela hemos involucrado a los padres a través de
actividades que se generan en casa, pero tal como lo afirma Bisquerra (2011), “otra manera de
poner en préactica un programa de educacion emocional en la familia, es a partir de acciones

presenciales como talleres o espacios familiares”.
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Fotografia 20. Invitacion a la actividad

Previamente se habian alistado los materiales requeridos, las pinturas, elementos para

distintivos, rompecabezas, camara fotografica y de video, de manera que al momento de la
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actividad el tiempo se hiciera eficiente y las dos investigadoras pudieran compartir con las
familias la mayor parte de momentos (fotografia 21). Asi mismo una tercera persona estuvo
encargada de filmar.

Las actividades fueron elegidas teniendo en cuenta las implementaciones anteriores, las
mas exitosas y que méas impresionaban a los nifios, para que los papas pudieran experimentar y
ver el impacto que ellas tienen en los nifios y como desde casa ellos también pueden generar

estos espacios para apoyar el proceso.

Fotografia 21. Materiales dispuestos para la realizacion de la actividad.

Los padres fueron convocados una hora antes de la salida de los nifios. De esta manera
minutos al inicio de la actividad se lleva a los estudiantes a la entrada del colegio para esperar a
sus familias. En este momento se vio emocion de parte de los nifios ante la llegada de sus padres,
y a su vez emocion de parte de los padres al ser recibidos con aplausos por parte de sus hijos.
Ante la llegada de los padres, cada nifio se muestra muy alegre y entre ellos se dicen “llego su
papa, llego su mama”...asi mismo los estudiantes cuyos padres no habian llegado cuando la
actividad empez0, se mostraban ansiosos y se acercaban a la maestra y en voz baja decian:

“profe mi mamad no ha llegado”, como habian dos mamas que asistieron sin sus hijos se les
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sugirié asumir el trabajo con estos alumnos mientras sus papas llegaban. Las mamas de dos de
las estudiantes que no pudieron asistir, se presentaron para participar de la actividad, esto denota
su compromiso y responsabilidad.

Fue muy evidente los cambios de expresion y emocion en nifios cuyos padres no llegaron
oportunamente, se nota el cambio de actitud cuando su papa llega y con gran emocién le dicen a
sus comparieros, “este es mi papd, miralo” 0 cuando sus comparieros dicen: “llego su
papa...!ll”

Al momento de interpretar las canciones los estudiantes se muestran muy emocionados
por mostrarles a los padres sus aprendizajes, (fotografias 22), se disponen rapidamente y cantan
con entusiasmo las dos canciones que habian sido trabajadas en implementaciones anteriores,
pero se destaca en especial la de “soy valiente”. Se observa un nifio con actitud replegada, manos
en los bolsillos, cefio fruncido, es el uno de los dos nifios cuyo acudiente no ha llegado. Los
papas acomparfian con palmas la cancion, sonrien y algunos graban emocionados el instante,
(Fotografia 23). Frente a este momento debemos recordar que “la masica tiene la capacidad de
generar emociones y es por lo tanto un factor de motivacion que ayudan al bienestar de las

personas”. Bisquerra (2011)

20/08/2016 13:22

S5 e
Fotografia 22. Estudiantes presentando Fotografia 23.Padres animados y orgullosos
canciones a sus padres viendo a sus hijos
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Los nifios reconocen los personajes de la pelicula Intensamente de Pixar, que
acompariaron cada una de las invitaciones a las actividades programadas y relacionan sus
nombres con las emociones que nuestro proyecto trabaja. Junto con sus padres realizan trabajo
de pintura vertical, mezclan colores y decoran de manera libre, siendo esta una de las
actividades artisticas que a los nifios mas les llama la atencion, (fotografia 24). Las actividades
artisticas son uno de los ejes que direccionaron nuestra propuesta pedagogica, al respecto el
psiquiatra infantil Mufioz (2010), sefiala que: “Dibujar, cantar, pintar o bailar, mds alld de ser
expresiones artisticas, les permite a los pequefios liberar ansiedades, angustias o hacer visibles
sus gustos o alegrias, ademas se convierten en un canal de comunicacion para que los adultos

conozcan sus sentimientos y emociones” (En www.abcdelbebe.comrecuperado agosto 2015).

Fotografia 24. Familias pintando con sus hijos.

En toda la actividad se busca dar un papel protagonico a los padres y generar actividades
en las que su participacion sea activa y de colaboracion constante hacia su hijo y hacia el grupo,

momentos donde la interaccion con los nifios sea significativa, por ejemplo en la caracterizacion
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de los equipos, los nifios pintan a sus padres, los padres se maquillan entre si, se viven momentos

de alegria y afecto. Con respecto a este postulado se afirma:

“Brindar, amor, afecto, ternura: esta es una de las principales funciones de la familia o
grupo familiar. Cuando los nifios a través de su crianza han recibido amor, ternura y
afecto, podran responder mejor como seres humanos a situaciones de dificultad y tendran
la posibilidad de enfrentar la vida més facilmente que aquellos que no lo han recibido”.
(Ministerio de Educacién Nacional, (2007), p.12. Guia Numero 26. Cartilla para padres
de Familia).
Las actividades que se desarrollaron en equipo como las pintucaritas y burbujas, (fotografia 25y
26) causan especial emocion a los nifios, son actividades de exploracién y experimentacion, que
inclusive los padres ignoraban podian hacer de manera casera. La interaccion entre las familias,
padres e hijos a través de la actividad de armado de rompecabezas fue muy emotiva, en equipo
intentaban, probaban las diferentes fichas y se esforzaban por lograr un objetivo comun, como se
aprecia en la Fotografia 27 se observan dos posturas en los padres, quienes orientan, pero dejan
que sean los nifios quienes actden directamente sobre el resultado, o los padres que realizan la
actividad por el nifio; aun asi todos los estudiantes manifiestan especial entusiasmo al realizar las
actividades en familia y en equipo, (Fotografia 28). Este postulado se valida a través de la
afirmacion de los expertos cuando expresan que: “La familia es el contexto de desarrollo y
realizacion personal idéneo para que el nifio desarrolle una imagen de si mismo y del mundo que
le envuelve. Las interacciones que se dan en el juego familiar potencian las relaciones sociales
(afecto, comprension y adquisicion de reglas sociales y linguisticas) y crean oportunidades para

explorar, aprender y refinar habilidades sociales” (Tomado de
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http://www.serpadres.es/familia/tiempo-libre/articulo/los-ninos-que-juegan-con-sus-padres-son-

mas-felices-e-imaginativos).

Fotografia 25. Estudiante caracterizando a su Fotografia26. Nifios Experimentando con

mama burbujas

Fotografia 27.Trabajo en equipo Fotografia 28. Grupo Familiar caracterizado
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En la representacion teatral del cuento los papas y maestra disfrutan colocdndose los trajes de
fantasma, papa, nifio y mama, (Fotografia 29). Los nifios y padres se disponen para ver la presentacion
y esperan con entusiasmo y expectativa lo que sucedera. El ver actuar a los adultos, disfrazarse y asumir
un personaje es algo muy gracioso para ellos y que acerca a nifios y adultos, el adulto se despoja de
penas y prejuicios para aventurarse en el juego, con el &nimo de
complacer al nifio. En la obra teatral, los papas lideres de cada equipo asumen su papel con propiedad y

sin intimidarse. Cuando se presenta el monstruo los nifios gritan, y hacen expresiones de sorpresa.

Durante la obra los nifios hacen comentarios referentes a las emociones.

Fotografia 29.Representacion Teatral a cargo de padre y maestras.

En general durante toda la actividad las maestras investigadoras comentamos la sensacion de
satisfaccion al ver en primer lugar la asistencia de la totalidad de las familias, el compromiso y
entusiasmo con el que participaron de cada actividad, el desempefio de los nifios y el ambiente de
alegria, goce y disfrute que se logré durante las dos horas de implementacion. A diferencia de otras
oportunidades, los papas no manifestaron afan por irse, se veian complacidos y a gusto.

Como todos los ejercicios requerian de actividad motora constante, trabajo grupal, actividades
con agua y pintura, se hicieron en un espacio abierto, al que inclusive irrumpieron otros grupos pues es

el paso obligado para los bafios de preescolar; aun asi se mantuvo un sentido de orden, escucha y
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atencion, no surgieron conflictos y la actividad transcurrié en un ambiente de motivacién y bienestar
para sus participantes.

El rol de las maestras cambia, se dan instrucciones para las actividades planeadas con
anterioridad y son los padres y los estudiantes los protagonistas de cada uno de los momentos. Ellas
recorren cada uno de los grupos, orientan, observan, se cercioran que todos y cada uno
estén realizando las actividades propuestas y canalizan las situaciones que se puedan presentar a lo largo
de su realizacion, (Fotografia 30). Por ejemplo en la actividad de pintura los nifios y nifias preguntan de
manera recurrente de qué color es el cabello de cada personaje, la ropa; sin embargo la maestra les
responde: “cierra tus 0jos imagina el personaje y de esos colores lo puedes hacer, ningln personaje sera
igual al otro pues cada uno de nosotros los ve diferente, lo colorea como cree que es 0 como su

imaginacion lo concibe”.

Fotografia 30. Maestras intercambiando opiniones con las familias

Cuando los papas condecoran a su hijo con la estrella en la que colocan la cualidad por la que se
destacan, estimulando y reforzando positivamente al nifio, ellos expresan felicidad, le muestran a sus

comparieros y también observan las estrellas que otros papas les han colocado a ellos, (Fotografia 31y
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32). Este hallazgo es consistente con el siguiente planteamiento: “Estimular la identidad positiva,
favorece el optimismo, potencia e inspira las posibilidades de crecimiento personal y conlleva a la
felicidad. Es muy importante que padres y maestros potenciemos en los nifios una valoracion de si
mismos que les permita tener una autoestima positiva y suficiente para ser felices y relacionarse
positivamente con los demas ™. Bisquerra (2011). A su vez los nifios condecoraron a los padres con una

medalla de chocolate, es asi como padres y nifios se mostraron motivados y alegres.

Fotografia 31. Abuelito condecorando a su nieto  Fotografia 32. Estudiantes orgullosos mostrando su estrella

Para lograr las impresiones de las familias, se utilizé la rutina de pensamiento: antes
pensaba que, ahora pienso que y me gustaria aprender sobre; lo que nos permitié como investigadoras
recoger de manera precisa y agradable la informacidn, asi como dinamizar la actividad y captar todas las
impresiones de las familias, evidenciando que el proyecto ha impactado de manera positiva las rutinas
familiares, la impresion que tienen de la escuela y de las maestras. Con respecto al dialogo familia-
escuela, el Lineamiento Pedagdgico y Curricular para la Educacion Inicial en el Distrito, considera
pertinente “hacer participe a las familias de las propuestas de la escuela, para que se sientan parte
activa y viva de la misma, de esta manera se puede abrir el espacio para compartir vivencias,
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experiencias, preguntas e informacion pertinente en el marco de la potenciacion del desarrollo
armonico e integral de los nifios y nifias y desde el didlogo de saberes como parte de la negociacion
cultural”.

Refiriéndose al proyecto una mama4 interviene diciendo: “Ha sido un espacio para compartir con
nuestros hijos, para escucharlos, para preguntarle a ellos qué sienten, qué les da miedo, que les
produce alegria, porque uno muchas veces no habla con ellos, no cuenta con lo que ellos sienten, como
ser un nifio igual que ellos y es importante porque empiezan a contar y decir mami me gusta esto, siento
esto, son cosas que uno puede compartir con sus hijos en un momentico haciendo la tarea”.

Las maestras comparten con los papas la experiencia del proyecto, “como a partir de las
actividades han cobrado mas importancia los sentires de los nifios y como la participacion de las
familias ha sido indispensable para el éxito del proyecto”.

Otra mama comenta: “hemos compartido mds tiempo con los hijos, sus alegrias, una union en
familia™.

Una de las maestra comenta como los nifios estan manejando un vocabulario referente a las
emociones y estan siendo competentes en su aplicacion, entre ellos se dicen en diferentes momentos
cuando surge dificultad: “respira, cuenta hasta 10, tranquilizate”, cambiando actitudes que antes se veian
como callar intempestivamente a un compariero o responderle con un golpe.

Se destaca la participacion de los padres en el grupo en Facebook y se invita a quienes aln no
han participado, para que se integren y compartan su experiencia en el grupo, se anota que ahi también
encontraran mas recursos para trabajar con los nifios.

Una mama dice: “hemos aprendido a estar mas con nuestros nifios y a escucharlos”.
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La maestra comenta la importancia de compartir con los hijos los problemas y sentimientos que
viven los padres, no ocultar, para que ellos aprendan que los problemas surgen pero hay que
sobreponerse a ellos.

Los padres dicen que los talleres son muy enriquecedores y sugieren que continten, vincular el
proyecto con salidas a lugares de la ciudad que se vienen realizando en el proyecto de emprendimiento.
(Proyecto institucional preescolar y primaria)

Una mama comenta que venia de otro Colegio donde no se hacian actividades con los papas, no
se les invitaba a compartir y le ha parecido muy interesante y grato compartir esos momentos con su hijo
y con otros padres, “estas actividades le sirven no solo a los nifios, sino también a uno como padre”.

Otro papa dice: “Mi hijo era muy timido, no participaba, sin embargo a partir de la cancion soy
valiente, se le planteo en familia que él haria un video y puso a bailar a toda la familia. Como papa le
dije: usted es el que tiene que dirigir la orquesta, esa es la tarea y la vamos a subir a la pagina para que
sus profes y comparieros la vean, asi es que &nimo usted lo puede hacer y asi logramos que lo hiciera'y
a partir de ahi ha cambiado mucho su actitud”. (Anexo 10 diarios de campo)

Otros comentarios expresados por los padres en el grupo Facebook, (Figura 10). Desarrollo de

Habilidades Sociales, creado por las docentes investigadoras reflejan:
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& Publicaciones

Hector Diaz
MIS QUERIDAS ¥ RESFETADAS

FROFESDORAS, S3ER TESTIGD DE LN
PROYECTO DOMDE SE INVOLUCRE, A

MIFOS, MIFAS ¥ PADRES 0OF

FAMILIAES PARA LOCOS .. POR

ESTARAZON ME SIENTD
ORGULLOSO OUE M1 HLIO SEA
VUESTRO ALLIMMO YA QUE DE
LOCOS La HISTORLA HABLA DE
GRAMNDES PERSOMAJES

RESPONSABLES ¥ EXCELEMTES

DIGMOE DE IMITAR. SEGUIR Y
RECORDAR CON EL CARALN

iE B

A Hector Diaz y 5 personas mas les >
gusta esto.

el reconocimiento de la emocion del
enojo

Me gusta -+
Responder
Viviana Garcia Granados
Tan hermosos g se ven

Ya no me
gusta - 1 - Responder
Hector Diaz

LA VERDAD DA ALEGRIA VER UN
GRUPO TAN FELIZ Y ARMONICO ...

FELICITACIONES PROFESORAS.

Ya no me
gusta - 1 + Responder

Figura 10. Apreciaciones de padres en Facebook. Desarrollo habilidad social.

A nombre de todas las familias una madre agradece por el esfuerzo que las maestras hacen por

sus hijos, “que Dios las bendiga y les de mucha sabiduria” y finaliza el taller con aplausos de los padres

de familia.

Estos espacios de dialogo e intercambio entre maestras y familia, se validan a través de

postulados como:

“Toda escuela que pretenda aportar significativamente en la vida y formacién de sus

nifios, debera encontrar maneras de ofrecer accesos y soporte a los padres, y lograr una alianza

con ellos. A su vez, todas las familias que deseen apoyar a sus hijos en el proceso educativo

deberan acercarse a la escuela, mantenerse informados de lo que pasa en ella y buscar ayuda

para motivar y apoyar desde el hogar los aprendizajes de sus hijos”.Romagnoli & Gallardo

(2008).
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A continuacion en la tabla 10, se presenta de manera resumida los hallazgos y resultados encontrados en la

implementacion de la estrategia, a la luz de las categorias y las problematicas iniciales.

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS SITUACION PROBLEMA HALLAZGOS Y RESULTADOS
HABILIDADES Los nifios confundian las emociones e  Aumento en el vocabulario emocional.
SOCIOEMOCIONAL Se dificultaba reconocer las emociones en los demas. e Reconocimiento de emociones propias
ES BASICAS Falta de claridad frente a las situaciones que generaban e  Los estudiantes ahora comprenden con mayor facilidad las

(modelo Pentagonal de
Competencias
Emocionales, Pérez &
Bisquerra 2010)

Conciencia Emocional

las emociones
Poca sensibilidad ante las emociones de los demas

emociones de los demas.
Se reconocen las manifestaciones de cada emocion.

Regulacién Emocional

Falta de autocontrol
Baja tolerancia a la frustracion
Reprimian sus emociones

Practican técnicas para regular sus emociones como: relajacion,
respiracion, entre otros.

Se muestran persistentes ante situaciones complejas

Expresion espontanea de emociones

Autonomia Emocional

Dependencia del adulto cuando se encuentra en dificultad.
Negacion a situaciones que requieren de esfuerzo.

Utilizan expresiones positivas para manejar sus emociones y motivar
a otros.
Persisten ante las dificultades, buscando soluciones.

Competencia Social Trato despectivo cuando sus pares tienen dificultades. e  Respeto por la emocidn del otro y buen trato.
Desinterés por la opinidn del otro e  Escucha activa
Baja Participacion en las asambleas. e Solidaridad y cooperacion
Dificultad para trabajar en equipo e  Trabajo en equipo.
e  Participacion activa
Habilidades de vida 'y Conflictos personales y grupales ante la incapacidad de no | e  Reduccién de conflictos personales y grupales.
Bienestar poder realizar o lograr un deseo. e Semejor6 el ambiente de aprendizaje.
Aislamiento ante la dificultad. e Interés por los sentimientos del otro.
Negacion a las normas grupales. e  Afrontar las dificultades
e  Participacion en la elaboracién y cumplimiento de acuerdos.

ARTICULACION
FAMILIA ESCUELA
(Virginia Cagigal)

Educacion Emocional

Poca participacion de las familias en las actividades
propuestas por la escuela

Desconocimiento ante las situaciones que producian las
emociones en sus hijos

Falta de estrategias para orientar los conflictos emociones
de sus hijos.

Pocos momentos de encuentro entre familia y escuela.
Debilidad en los canales de comunicacion de los maestros
con los padres.

Motivacion de los padres por los procesos adelantados por la
escuela.

Los padres se interesan por conocer las situaciones que causan las
emociones a sus hijos.

Aplicacion de estrategias para orientar las emociones de los nifios
Se generaron espacios de trabajo cooperativo familia-escuela

Se fortalecieron los canales de comunicacion a través de la carpeta
familia-escuela y el grupo en facebook: Desarrollo de habilidades
sociales.

Tablal0 . Hallazgos y resultados segin categorias de analisis
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CONCLUSIONES

La presentacion de las conclusiones se realiza en dos grupos: en primer lugar frente a la

relacion que se establece entre las dos categorias principales: Desarrollo de Habilidades

Socioemocionales y articulacion Familia-Escuela; y en segundo lugar el impacto de la investigacion en

la practica pedagdgica.

Desarrollo de Habilidades Socioemocionales

Se observan avances en los estudiantes en cuanto a la habilidad para expresar y reconocer
emociones propias Yy las de sus comparieros. Perciben con facilidad sus sentimientos, emociones y
los nombran utilizando vocabulario emocional acertado. Viven sus emociones de manera armonica
sin que ello signifique evitarlas, sino por el contrario saben que pueden surgir y lo importante es
saber como reaccionar a ellas de manera consciente y que este comportamiento no afecte
negativamente a otros.

Con referencia a la regulacion emocional, se observan entre los nifios estrategias de afrontamiento
las cuales utilizan no solo cuando surgen situaciones a nivel individual, sino cuando algun
compafiero enfrenta situaciones conflictivas, utilizan expresiones positivas para referirse a sus
compafieros. Se observa que se ha reducido la impulsividad y ahora son mas tolerantes a la
frustracion. La mayoria de los alumnos se esfuerzan por vencer las dificultades y afrontar de manera
equilibrada los conflictos generando un ambiente de grupo positivo y de bienestar.

La autonomia emocional se ve reflejada en una actitud positiva y motivacion constante que le da
sentido a cada momento de aprendizaje. La percepcion de si mismos es mas clara y reconocen que

sus acciones afectan a otros de manera positiva 0 negativa, y aunque para algunos no es facil, se
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esfuerzan porque sus actitudes sean de respeto hacia el otro, se muestran bondadosos, solidarios y
colaboradores.

e Los nifios aplican de manera critica los aprendizajes a situaciones cotidianas que surgen en el
contexto social, cultural.

e Las relaciones sociales entre los estudiantes progresan de manera significativa, lo primero que se
destaca son los avances en la habilidad de escucha, en la capacidad de dialogo y la colaboracion y
cooperacion como grupo. El respeto por los sentimientos del otro predomina y el reconocimiento a la
diferencia, identifican que cada uno siente y reacciona distinto aiin ante situaciones iguales; nace la
preocupacion por ayudar a otros sin que ellos lo soliciten. Expresan a los demas lo que siente con
mayor facilidad y tratan de comprender al otro.

e Las reacciones de agresividad se han reducido y cambiado por actitudes mas conscientes, afrontan
los conflictos de manera negociada y regulan sus emociones Y las de los demas. Estos cambios
permiten mejorar la competencia social en favor del bienestar personal y grupal.

¢ Identifican cuando necesitan apoyo Yy recurren a técnicas o recursos que se han trabajado a lo largo
del proyecto, también sugieren a otros utilizarlos. Adoptan una actitud favorable y contribuyen
activamente al bienestar familiar y escolar, es asi como asumen comportamientos positivos para

afrontar los retos que a diario se les presentan.

Articulacion Familia-Escuela

e La participacion de la familia aumento significativamente, los padres se muestran motivados por

ayudar y apoyar las actividades que se envian a casa y la relacién con las maestras se ha fortalecido.
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e La carpeta de articulacion familia-escuela fue un elemento acertado que mejoro6 la comunicacion,
convirtiéndose en un recurso a través del cual las familias se iniciaron en la educacion emocional de
sus hijos, identificado la importancia de su reconocimiento, expresion y regulacion.

e El grupo en Facebook: Desarrollo de habilidades sociales, empieza a ser un espacio consultado de
opinion y comunicacién en torno a los temas de educacion emocional y al trabajo desarrollado por la
escuela.

e Los maestros hemos encontrado nuevas formas de relacionarnos con las familias y a su vez ellas se

muestran dispuestos a reconocer y apoyar nuestro trabajo.

Préactica Pedagdgica.

e Esta investigacion nos ha permitido reflexionar sobre la responsabilidad como docentes en la
educacion emocional de los nifios y las nifias, favoreciendo los vinculos afectivos que se fortalecen
con actitudes basadas en el ejemplo y relaciones cotidianas.

e Se reconoce a traves del trabajo realizado en el proyecto la importancia de emplear practicas
pedagogicas intencionales que permitan promover en los nifios el desarrollo emocional desde las
diferentes dimensiones.

e Laobservacion, registrd y documentacion de nuestra practica nos permite reconocer lo que hacen'y
dicen los nifios y la razon de ser de sus actitudes, teniendo la capacidad de ponernos en su lugar y
proponer alternativas de mejoramiento a la luz de nuestros errores y aciertos y de los intereses y
necesidades del entorno, validados con los referentes tedricos.

e Las practicas pedagogicas requieren de creatividad e ingenio que despierte la curiosidad en los
estudiantes y los padres de familia para mantener la motivacion hacia la construccion de sus

aprendizajes.
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Comprobamos que la busqueda de estrategias para acercarnos a los padres deben estar encaminadas
a tomarlos como aliados de la escuela, orientandoles y mostrandoles caminos que favorezcan el

desarrollo emocional y la crianza de sus hijos.

Y como toda investigacion no es perfecta, surgen también dificultades; que antes de convertirse en

tropiezos, son oportunidades para cambiar Yy generar nuevas investigaciones. Es asi que como docentes

evidenciamos la falta de habilidades socioemocionales que como adultos tenemos y la importancia de

fortalecerlas para poder proyectarlas en nuestros estudiantes.

RECOMENDACIONES

Se considera necesario desarrollar actividades para fortalecer las habilidades emocionales en los
maestros, teniendo en cuenta que son ellos al igual que los padres un referente a partir del cual los
nifios elaboran los primeros aprendizajes y actitudes emocionales.

Hacer de la educacion emocional una tematica transversal, que apunte al mejoramiento de la
convivencia escolar.

Con la investigacion se confirma que aunque los padres quieren colaborar con la educacion de sus
hijos, usualmente carecen de estrategias para manejar las situaciones que se presentan con ellos, por
lo tanto conviene, trabajar de manera articulada desde instancias como la orientacién escolar.

Se recomienda que las emociones sean un pretexto para motivar procesos de lectura y escritura
significativos.

Implementar esta propuesta desde los primeros grados de educacion inicial.
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e Direccionar las dindmicas de trabajo en educacion inicial, bajo los ejes propuestos en los
lineamientos pedagdgicos: literatura, arte, juego y exploracion del medio, ya que son elementos que
movilizan el aprendizaje de los nifios.

REFLEXION PEDAGOGICA

El trabajo de investigacion ademas de ser una via para indagar sobre las necesidades e intereses
de nuestros alumnos, ha sido una herramienta de crecimiento profesional, que genero retos no solo a
maestros y estudiantes sino también a las familias. Es asi como a través de la implementacion de
estrategias didacticas se promovié la competencia emocional en los nifios de grado transicion y un
conocimiento y consciencia emocional también en familias y maestros, que somos los principales
actores a quienes corresponde la formacion no solo de tipo académico sino también afectivo y
emocional.

Este es un proyecto que apenas comienza, pues como investigadoras consideramos que la
educacion emocional es un aspecto que puede trabajarse de manera transversal durante todo el afio y no
solo con nifios de transicion, sino aplicarlo desde el primer afio de escolaridad (pre jardin), para lograr
resultados aun mas significativos. Es nuestro deseo como investigadoras dar continuidad al proyecto en
la institucion, multiplicandolo a las compafieras para poder implementarlo en todos los grados de
primera infancia.

El programa despertd interés en otros docentes quienes afirman que la solucion a la problematica
institucional en aspectos académicos es vincular a los padres de familia con la escuela (acta reunién de
maestros jornada pedagdgica octubre 13), y en especial una de las docentes de preescolar, quien replico
algunas de las actividades de la implementacion, pues ha visto los efectos en el grupo de transicién y las

considera asertivas y oportunas para el trabajo con nifios en edades tempranas.
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El proyecto permitio reflexionar constantemente en nuestra préctica, ddndonos cuenta que pese al
profesionalismo, la educacion emocional no estaba trabajandose de manera consciente e intencional, y
que resulta ser una excelente estrategia para mejorar la convivencia y bienestar del grupo generando un
ambiente méas propicio para el aprendizaje en todas las areas del conocimiento.

Los diarios de campo evidencian la importancia de centrarnos en aquellos estudiantes que poco
participan y se mantienen distantes del grupo, pues suelen ser casi siempre los mismos. De igual manera
con las familias, resulta de vital importancia en aras de mantener la comunicacion permanente y
respaldarlas brindando herramientas que les permitan desempefiar su rol de manera adecuada. Hay
padres que tienden a mantenerse aislados, ausentes de las actividades del colegio, por lo cual debe
trabajarse para lograr cautivarlos y traerlos de nuevo a la escuela. La indagacion teérica y de
experiencias recientes de expertos referidas al tema de educacion emocional, nos permitio orientar
constantemente la investigacion e ir dando forma a cada una de las fases y etapas que se implementaron
de acuerdo a la necesidad e intereses de los alumnos.

Es de anotar que todas las actividades no fueron exitosas, gracias a la investigacion accién
educativa con reflexion permanente se ajustaron los errores los cuales en implementaciones posteriores
fueron subsanados. A través de esta metodologia se mejord la practica y se dio solucion a la
problematica: ; Como fortalecer habilidades sociales relacionadas con la expresion, reconocimiento y
control de emociones basicas en nifios del grado transicion del Colegio Republica Estados Unidos de
America IED en articulacion con la familia? A la cual se responde con un plan de accion basado en
estrategias que retoman los cuatro ejes de trabajo en educacion inicial Literatura, arte, juego y
exploracion del medio. Se reconoce como investigadoras que el uso de estas estrategias creativas, de
diferentes disposiciones en el aula y la implementacion de actividades variadas que tengan en cuenta los

diferentes estilos de aprendizaje potencia la motivacion en los estudiantes, familias y logra efectos
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positivos no solo en el temas de educacion emocional, sino en el aprendizaje en general pues un alumno
motivado es un alumno que aprende.

El aporte que da esta investigacion a la pedagogia se puede expresar en la importancia de
reconocer el significado de la relacion escuela y familia para el desarrollo socioemocional, siendo estos
los dos contextos en los que los nifios y nifias fortalecen sus habilidades socioemocionales. Al respecto,
se hace evidente que cuando cada uno ejerce su “rol de experto” conservando un lenguaje comun, los
resultados se ven reflejados en los estudiantes y en un ambiente de aula propicio para el aprendizaje.

Como preguntas importantes que surgen de esta investigacion y que pueden ser trabajadas en
investigaciones posteriores se encuentran:

¢ Qué estrategias implementar para el desarrollo de habilidades socioemocionales en los
docentes?, teniendo en cuenta que la educacion emocional se adquiere principalmente por el ejemploy
las relaciones con el adulto, es evidente entonces, que debemos fortalecerlas para poder proyectarlas en
nuestros estudiantes.

¢Como las herramientas tecnoldgicas pueden aportar a la comunicacion y articulacion de familia-
escuela?, basadas en la experiencia del grupo Facebook creado en este proyecto de investigacion, es
evidente que este tipo de recursos pueden acercar a la familia a los procesos que desarrolla la escuela
para que sean reforzados también desde el hogar.

La Universidad de la Sabana a través de sus maestros ha sido un apoyo no solo desde el
conocimiento, sino marcando cada paso de esta investigacion con un caracter humano, en busca de
mejorar las condiciones de nuestros nifios y nifias, generando dindmicas y reflexiones para asumir de
manera mas responsable y comprometida el rol que nos corresponde como maestros-investigadores .

Retomando las palabras de San José Maria Escriva (citado en Varo, 2009) “Con una luz dentro

de nosotras; con un impulso misterioso que tiene algo de alud arrollador y una fuerza vital renovada en

112



nuestra vocacion de maestras”, emprendemos el reto de multiplicar los saberes aprendidos para que
esta investigacion no se quede aqui, para que sea significativa y cambie no solo la préctica propia, sino
la institucional y se vea reflejada en la calidad de la educacion. Ya logramos como profesionales motivar
a nuestros estudiantes y sus familias, ahora corresponde movilizar redes de trabajo con colegas

comprometidos con la excelencia de la educacién para seguir dejando huella.
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Anexo 1. Formato diario de campo

Matriz Registro de observacion

FECHA:

LUGAR:

GRUPO OBJETO DE OBSERVACION:
HORA:

Registro No.

ANEXOS

TIEMPO:

Notas descriptivas: se describe lo observado sin

adjetivos ni adverbios de modo

Pre- categorias: aspectos o elementos que
conforman el objeto de observacion, son foco de

interés

Notas interpretativas: reflexién observador sobre

lo observado notas descriptivas

Notas metodolégicas: observaciones sobre los

propios registros

120



Anexo 2.Encuesta a docentes (indagacion de probleméticas primera infancia)

UNIVERSIDAD DE LA SABANA

MAESTRIA EN PEDAGOGIA | SEMESTRE

ENCUESTA A DOCENTES

NOMBRE:

DOCENTE DE:

CICLO:
1. ¢Cual considera usted que es la principal dificultad de los estudiantes de la institucién en el ciclo inicial?

2. ¢Considera que esto afecta el desempefio académico y la convivencia?

3. ¢Aque factores atribuye estas
situaciones?

4. De las siguientes opciones por favor elija la que usted considera mas relevante implementar en el trabajo con
estudiantes de transicion

a. Manejo de la agresividad
b. Habitos
c. Aprestamiento
d. Lecturay escritura
e. Otro,
¢eual?
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Anexo 3.Cuestionario A Padres De Familia (Rutinas Y Habitos En EI Hogar)

UNIVERSIDAD DE LA SABANA
MAESTRIA EN PEDAGOGIA | SEMESTRE
ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

NOMBRE:
PADRE / MADRE DE FAMILIA Y/O ACUDIENTE DE:
CURSO:
1. Mi hijo se levanta a las:
2. Enlamafana a.lobafio__ b.sebafiasolo___ c.lanoche anterior___ enla mafiana___
3. Secambia a.solo_ b. lo cambio____
4. Desayuna a.solo_ b. le doy el desayuno c. no desayuna

¢En qué lugar?
5. Cuando mi hijo llega del colegio

-Se cambia - lo tengo que cambiar - organiza sus cosas - deja sus cosas en desorden - le tengo que
organizar - no se quita el uniforme
Estaal cuidado de:
6. En las tardes mi hijo: a. duerme ___ ;cuanto tiempo? b. ve televisién___ ;cuanto
tiempo?

7. ¢aqué hora hace las tareas?
8. ¢cuénto tiempo tarda en hacerlas?

9. ¢Hace las tareas? a. solo sin explicarle ____ b. le explico y lo dejo solo para que trabaje c. tengo
que acompafarlo todo el tiempo para que las haga

10. ¢en qué lugar hace las tareas?

a. Enlacama____ b. en la mesa del comedor C. enun escritorio
d.otrolugar __ ;cudl?
11. ;come antes de dormir? ___ ;a qué hora? ien qué lugar?
12. Para dormir avetv leleouncuento_ es necesario regafarlo para que se acueste
¢a qué hora se duerme?
13. Duerme a. con papa y/o mama en la misma cama___en la misma habitacion de papa y/o mama enun
cuarto con los hermanos enunacamasolo en una habitacion solo ___ otro ¢cual?
14. ;qué juegos comparto con mi hijo? todos los dias ___
los fines de semana a veces casinunca___ nunca
15. ¢Mi hijo colabora en casa con?
16. ¢para qué mi hijo me obedezca, debo? Hablar con él __ regafarlo ___ gritarlo__ sancionarlo
pegarle no me obedece

Analisis de datos

El cuestionario fue orientado para reconocer las rutinas y habitos que los nifios tienen en el hogar y
permitio en la fase de diagnostico evidenciar los motivos por los cuales ellos reflejan en la escuela poca
organizacion y dependencia.

A continuacion se presentan los datos arrojados en este instrumento:
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En cuanto a habitos y rutinas en el hogar:

De las 22 familias encuestadas tan solo 4 prevén el tiempo suficiente para que sus hijos se

organicen y lleguen oportunamente al colegio.

- En las tardes cuando llegan del colegio 15 de los 22 estudiantes se dedican a ver television,
11 de ellos lo hacen por mas de 2 horas

- 10 de los 22 estudiantes duermen al llegar del colegio, 5 de ellos lo hacen durante 1 hora, 2
durante dos horas y 3 lo hacen por més de 3 horas.

- 11 estudiantes hacen las tareas en la tarde al llegar del colegio, los 11 restantes las hacen en
la noche.

- 10 de los estudiantes se acuestan entre 9 y 10 de la noche, 5 entre lasy 7 las 8 de la noche,
los 7 restantes no respondieron a esta pregunta.

- 12 estudiantes hacen las tareas en la mesa del comedor, 7 en un escritorio y 3 en la cama.

- 6 de los estudiantes desayunan en la cama, 12 en el comedor, los 4 restantes no desayunan.

- Los juegos mas recurrentes que los padres comparten con sus hijos son: futbol, baile y

cosquillas. Tan solo 3 padres dedican tiempo al juego diario.

- A 19 de los 22 estudiantes les gusta ayudar en casa con pequefias tareas u oficios.

Referente a la independencia de los nifios se observa que:

- Tansolo 5 estudiantes de los 22 se bafian solos

- 17 familias bafian a sus hijos en la noche y solo 5 los bafian en la mafiana antes de ir a
estudiar

- 15 de las 22 familias visten a sus hijos y solo 7 se visten solos

- 14 estudiantes desayunan sin ayuda del adulto, a 4 estudiantes les dan el desayuno y los 4
restantes no desayunan antes de ir a estudiar.

- 10 de los 22 estudiantes, requieren la compafiia permanente del adulto para realizar las tareas

asignadas, los 12 restantes solo requieren de la explicacion y luego trabajan solos.
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8 estudiantes duermen solos, de los 16 que duermen en compafiia 8 lo hacen con papay la
mamay 6 con sus hermanos.

10 padres de familia deben recurrir al regafio o al grito para corregir a sus hijos, a los 12
estudiantes restantes les hablan para que ellos obedezcan.
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Anexo 4. Cuestionario a estudiantes (rutinas y habitos en el hogar)

UNIVERSIDAD DE LA SABANA
MAESTRIA EN PEDAGOGIA | SEMESTRE

ENCUESTA A ESTUDIANTES Universidad
de La Sabana

NOMBRE:
CURSO:
Escucha con atencion las preguntas que hace la docente y colorea s6lo aquellas con las que te identificas:

(Las preguntas aplicadas a los nifios son las mismas que se realizan en el cuestionario a padres, se hace con dibujos teniendo
en cuenta la edad)

7

Das

O
5
A
(A
o
I”H

X
b f‘v j/i

o
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Analisis de datos

La elaboracion y aplicacion de esta encuesta para la etapa diagnostica, tuvo como fin visualizar las
rutinas y habitos de los nifios en el hogar, a través de imagenes representativas de cada uno de los
momentos que se pretendian analizar. Se aplicd bajo las orientaciones de la docente, quien daba lectura e
invitaba a los nifios a colorear la respuesta que identificara las actividades que realizan en casa.

Se observé durante la aplicacion de esta encuesta que a los nifios les cuesta responder con la verdad, por
temor a las burlas de sus compafieros e imitan en la mayoria de los casos las respuestas de los demas.
Dadas estas circunstancias la docente entabla un diélogo con los nifios, donde se recogieron
apreciaciones como: (a mi me levantan cuando esta oscuro, mi mama dice que me tiene que vestir
porque estamos tarde, yo no desayuno, mi hermano me pega y me regafia cuando mis papas no estan,
mi papa no juega conmigo, mi mama me regafia mucho, yo le digo a mi mama que hagamos tareas pero
ella me dice que espere, yo veo television hasta que me duermo y citan programas que se emiten a altas
horas de la noche).

Las situaciones relatadas por los nifios dan explicacion a algunas de las conductas que como maestras
observamos en el aula, tales como: falta de habitos y organizacién a la hora de tomar alimentos, poca de
independencia, necesidad de supervision del adulto para la realizacion de actividades propuestas,

dificultad en sus relaciones interpersonales.
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Anexo 5. Encuesta aplicada a padres (inteligencia emocional)

UNIVERSIDAD DE LA SABANA
MAESTRIA EN PEDAGOGIA
ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA

Proyecto Familia -Escuela. La Experiencia de Aprender Juntos. Desarrollo de Habilidades Sociales en nifios de

Transicién
NOMBRE:

Universidad
de La Sabana

PADRE/MADRE Y/O ACUDIENTE DE:

CURSO:

Lea detenidamente cada una de las preguntas y tache si 0 no segun sea su respuesta:

PREGUNTA

Sl

NO

1. ¢leoculta usted los problemas graves a su hijo?

2. ¢éMira su hijo mas de doce horas de televisiéon semanales?

3. ¢Tieneusted un computador en su hogar?

4. ¢Controla usted el contenido violento de los programas de
TVy los videojuegos de su hijo?

5. ¢Pasa usted 15 minutos por dia 0 mas con su hijo en
juegos o actividades no estructurados?

6. ¢Tieneusted formas claras y acuerdos para disciplinar a
su hijoy hacer respetar las normas?

7. ¢éRespalda en casa las reglas y normas fijadas en la
escuela?

8. ‘¢Interviene usted cuando su hijo experimenta dificultades
para resolver un problema?

9. ¢lInsiste usted en que su hijo tenga buenos modales y trato
con los demas?

10. éFomenta habitos de estudio y organizacion de su hijo?

11. ¢Alienta usted a su hijo a seguir esforzandose aun cuando
se queja de que algo es demasiado dificil?

12. ¢lnsiste usted en que su hijo mantenga una dieta
saludabley un ejercicio diario?

13. ¢Confronta usted a su hijo cuando sabe que no dicela
verdad?

14. ¢Frecuenta lugares donde hay mas nifios para mejorar las
relaciones de su hijo?

15. éSe preocupa porincluir a sus hijos en tareas del hogar?

16. ¢Realizan en familia pequefias salidas al parque, cine,
teatro, biblioteca, entre otros?

17. ¢Felicita a su hijo cada vez que hacen algo bien?

Ajustada del libro “la inteligencia emocional de los nifios” de Lawrence Shapiro.
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Tabla de datos. Encuesta de inteligencia emocional aplicada a las familias

PREGUNTA No. % Sl NO
. % 28,60% 71,40%
1 ¢Le oculta los problemas graves a su hijo? -
# estudiantes 6 15
. L L % 42,90% 57,10%
2 ¢Mira su hijo més de doce horas de television semanales? -
# estudiantes 9 12
. % 76,20% 23,80%
3 ¢Tiene usted computador en su casa? -
# estudiantes 16 5
4 ¢Controla usted el contenido violento de los programas de TVy % 90,50% 9,50%
los videojuegos del nifio? # estudiantes 19 2
5 ¢Pasa usted 15 minutos por dia 0 mas con su hijo en juegos o % 76,20% 23,80%
actividades no estructurados? # estudiantes 16 5
6 ¢Tiene usted formas claras y acuerdos para disciplinar a si hijo y % 71,40% 28,60%
hacer respetar las normas? # estudiantes 15 6
a % 100,00% 0,00%
7 ¢(Respalda en casa las reglas y normas fijadas en la escuela? -
# estudiantes 21 0
8 ¢Interviene usted cuando su hijo experimenta dificultades para % 81,00% 19,00%
resolver un problema? # estudiantes 17 4
9 ¢Insiste usted en que su hijo tenga buenos modales y trato con % 95,20% 4,80%
los demas? # estudiantes 20 1
.- . L . % 81,00% 19,00%
10 ¢(Fomenta habitos de estudio y organizacion a su hijo? -
# estudiantes 17 4
1 ¢Alienta usted a su hijo a seguir esforzandose aun cuando se % 90,50% 9,50%
queja de que algo es demasiado dificil? # estudiantes 19 2
12 ¢Insiste usted en que su hijo mantenga una dieta saludable y un % 42,90% 57,10%
ejercicio diario? # estudiantes 9 12
. . % 85,70% 14,30%
13| ¢Confronta usted a su hijo cuando sabe que no dice la verdad? -
# estudiantes 18 3
14 ¢Frecuenta lugares donde hay mas nifios para mejorar las % 71,40% 28,60%
relaciones de su hijo? # estudiantes 15 6
. . - % 71,40% 28,60%
15| ¢Se preocupa por incluir a sus hijos en las tareas del hogar? -
# estudiantes 15 6
16 ¢Realizan en familia pequefias salidas al parque, cine, teatro, % 33,30% 66,70%
biblioteca entre otros? # estudiantes 7 14
. . . % 95,20% 4,76%
17 ¢Felicita a su hijo cada vez que hace algo bien? -
# estudiantes 20 1

Ajustada del libro La inteligencia emocional de los nifios de Lawrence Shapiro
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ANALISIS DE RESULTADOS

éLe oculta los problemas graves a su hijo?
80,0%

60,0%

40,0%

20,0% -

0,0% -

El 71% de las familias mantienen a sus hijos al tanto de los problemas que viven beneficiando a los

nifios con explicaciones realistas de los problemas.

¢ Mira su hijo mas de doce horas de television?

70,0%

60,0%

50,0%
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0% -

El 42 % de los estudiantes ven mas de doce horas semanales de televisién, siendo esta una actividad

pasiva gque poco promueve la inteligencia emocional.
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80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

¢éTiene usted computador en su casa?

El 76 % de las familias tienen computador en su casa, siendo esta una herramienta que se encuentra al

acceso de los nifios.

El 90% de las familias controlan los programas que sus hijos ven y evitan que vean contenidos

violentos.

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0%

¢ Controla usted el contenido violento de los
programas de TV y los videojuejos del nifio?

Sl NO
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éPasa usted 15 minutos por dia o mas con su hijo en
juegos o actividades no estructurados?

80,0%
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -
0,0% -

El 76 % de las familias dedican tiempo a compartir y jugar con sus hijos, siendo esta una actividad que

refuerza la autoconfianza de los nifos.

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

¢éTiene usted formas claras y acuerdos para
disciplinar a si hijo y hacer respetar las normas?

71 % de las familias tienen claras las maneras de ejercer autoridad en el hogar y establecen acuerdos con

sus hijos para disciplinarlos, sin embargo 28% de las familias manifiestan tener dificultades para ejercer

autoridad.
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é¢Respalda en casa las reglas y normas fijadas en la
escuela?

120,0%

100,0% -

80,0% -

60,0% -

40,0% -

20,0%

0,0%
NO

0,0% -

El 100% de las familias manifiestan que las normas que se fijan en la escuela son apoyadas por ellos en

el hogar.

éInterviene usted cuando su hijo experimenta
dificultades para resolver un problema?

100,0%

80,0% -

60,0% -

40,0% -

20,0% -

0,0% -

Un 80% de las familias interviene cuando el nifio tiene dificultades, tan solo un 19 % permiten que ellos

busquen por si mismos alternativas de solucion.
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100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

éInsiste usted en que su hijo tenga buenos modales y
trato con los demas?

NO

Para 95% de las familias es muy importante inculcar buenos modales a sus hijos.

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

¢Fomenta habitos de estudio y organizacidn a su hijo?

Solo 19% de las familias admiten que no promueven los habitos de estudio y organizacion adecuados.
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éAlienta usted a su hijo a seguir esforzandose aun
cuando se queja de que algo es demasiado dificil?
100,0%
80,0% -
60,0% -
40,0% -
20,0% -
0,0% -
NO

Un 90% de las familias ayudan a sus hijos a vencer la frustracion y mantener un esfuerzo persistente

frente al fracaso.

éInsiste usted en que su hijo mantenga una dieta
saludable y un ejercicio diario?

70,0%

60,0%

50,0%
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0% -

El 57% de las familias admite ser permisivo en los alimentos que su hijo consume y no insisten a los

nifios en habitos saludables de alimentacién y deporte.
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100,0%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

éConfronta usted a su hijo cuando sabe que no dice la
verdad?

El 85% de las familias manifiestan la importancia de educar a sus hijos para que digan siempre la

verdad.

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

¢Frecuenta lugares donde hay mas nifios para mejorar
las relaciones de su hijo?

El 71% de las familias dicen frecuentar lugares donde sus hijos comparten con otros nifios.
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¢éSe preocupa por incluir a sus hijos en las tareas del
hogar?

80,0%
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -
0,0% -

Tan solo 28% de las Familias aceptan no integrar a los nifios en las tareas del hogar.

¢éRealizan en familia pequeias salidas al parque, cine,
teatro, biblioteca entre otros?

70,0%

60,0% -

50,0% -

40,0% -
30,0% -
20,0%
10,0% -

0,0% -

El 66% de las familias no comparten espacios diferentes del hogar, al aire libre o actividades culturales.
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El 95% de las 21 familias manifiestan que suelen felicitar a su hijo cuando alcanza logros o metas

propuestas.

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

¢éFelicita a su hijo cada vez que hace algo bien?

0,5%

NO
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Anexo 6. Consentimiento Informado

AUTORIZACION DE PADRES DE FAMILIA

CONSENTIMIENTO ESCRITO PARA LA UTILIZACION DE LAS TIC CON LA INCLUSION DE IMAGENES Y
APRECIACIONES DE ALUMNOS/AS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA REPUBLICA ESTADOS UNIDOS DE
AMERICA JORNADA MANANA EN ACTIVIDADES ESCOLARES y EXTRACURRICULARES, EN MEDIOS DE
COMUNICACION SOCIAL Y VIRTUAL CONSULTADOS

POR UN PUBLICO INDETERMINADO, CON FINES EDUCATIVOS, SIN ANIMO DE LUCRO.----------

Nosotros: , identificado con C.C. No.
y , identificada con C.C. No.
en calidad de

(Padres de familia-con Pat.Potestad conjunta; padre o madre de familia con custodia tnica®, o tutor —en caso de fallecimiento de
los padres-)

Sobre el menor de edad de nombre: con identificacion N°

Autorizamos expresamente a la Institucion Educativa REPUBLICA ESTADOS UNIDOS DE AMERICA, JORNADA
MARNANA domiciliada en , con aprobacién mediante Resolucidn Oficial segiin Resolucidn N°
2593 de 28 agosto de 2002,del Ministerio de Educacion Nacional; a través de sus directivos y/o docentes para que en
ejercicio de sus actividades lectivas y desarrollo de su objeto social, pueda en forma gratuita, -sin remuneracién econémica
alguna- tomar fotografias, grabar videos institucionales y educativos, filmar, grabar entrevistas, realizar encuestas, reproducir
y/o publicar, fotografias, videos y/o imagenes donde aparezca el(los) menor(es) en mencién, siempre que estas mismas les
garantice(n) sus derechos fundamentales, se realicen y utilicen estrictamente con fines pedagdgicos, NO especulativos y SIN
ANIMO DE LUCRO, Lo anterior, para su utilizacién en publicaciones de ambito educativo, en las paginas web de la
Institucion Educativa y/o en otra(s) asociadas con el medio de educacion formal y fines pedagdgicos, sea que se incorporen
en soporte digital, CD,S, memorias USB, videos y/o publicaciones en la red cibernauta a traves de canales publicos y
similares.

Para los exclusivos efectos de emitir, publicar, divulgar y promocionar en cualquier lugar del mundo, el material grabado
para el proyecto de investigacién “FAMILIA ESCUELA: LA EXPERIENCIA DE APRENDER JUNTOS”

Acepto, que conozco el proposito de este proyecto el cual pretende beneficiar la comunidad educativa.

Tal utilizacién podra realizarse mediante la divulgacion a través de su reproduccion, tanto en medios impresos como
electrénicos, asi como su comunicacién, emisién y divulgacién publica, a través de los medios existentes, o por inventarse,
incluidos aquellos de acceso remoto, conocidos como Internet, para los fines de emisién del material grabado, y los fines
promocionales e informativos que LA SECRETARIA DE EDUCACION Y LA UNIVERSIDAD DE LA SABANA estime
convenientes.

La vigencia de autorizacion corresponde al término establecido en la Ley 23 de 1982, durante el cual LA SECRETARIA DE
EDUCACION Y LA UNIVERSIDAD DE LA SABANA son titulares de los derechos sobre las muestras que se recogieron
durante el desarrollo del Proyecto.

Para constancia se firma la presente autorizacion, a los dias del mes de del afio dos mil , en dos
(2) ejemplares de un mismo tenor y valor para los fines propuestos.

NOMBRE NOMBRE
C.C. C.C.
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Anexo 7. Lista De Chequeo De Emociones Bésicas Y
UNIVERSIDAD DE LA SABANA -
MAESTRIA EN PEDAGOGIA Universidad

. L .. deLa Sabana __
Proyecto Familia -Escuela. La Experiencia de Aprender Juntos. Desarrollo de Habilidades Sociales en nifios de

Transicion.
LISTA DE CHEQUEO DE LAS HABILIDADES SOCIALES - APLICADA POR DOCENTES
ESTUDIANTES GRADO TRANSICION 01
COLEGIO REPUBLICA EE.UU. DE AMERICA 2015

Respetado Docente: A continuacion encontrara una caracterizacion de habilidades sociales emocionales basicas en nifios de
5 a 6 afos de edad. Usted debera determinar la frecuencia con que se presenta la situacién que evidencia la emocién
marcando un (X) en la casilla correspondiente, segln la frecuencia con que ocurra: nunca, algunas veces o siempre.
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: EDAD:
DOCENTE EVALUADOR: FECHA:

Autoria:  Equipo de trabajo. Investigadoras Norma Liliana Pinto — Andrea Salazar Gutiérrez
Validada por: Nelsy Pefia Docente Universidad de La sabana

EMOCION CRITERIO NUNCA ALGUNAS SIEMPRE
VECES

¢Busca la proteccion de un adulto cuando esta en situaciones
que le causan temor?

¢Requiere de la compafiia del docente o compafiero para
desplazarse a lugares fuera del aula?

¢Se muestra tenso frente ante situaciones desconocidas?

(Finge estar enfermo en alguna clase o actividad en
particular?

;Tiene reacciones de autoagresion fisica ante el miedo
(comerse las ufias, halarse el cabello, pellizcarse, llevarse los
dedos u objetos a la boca?

¢Generalmente juega solo?

¢Se mueve por diferentes zonas del colegio?

MIEDO

¢(Evita participar en actividades grupales, deportivas o
sociales?

¢Culpa a los demés cuando comete alguna falta?

¢Se siente inseguro de sus capacidades?

9 G

¢Constantemente dice “no puedo” “no sé” frente a situaciones
propuestas?

¢Manifiesta con su sonrisa el agrado ante diferentes
situaciones?

¢Grita o rie cuando esta en situaciones que le generan alegria?
¢Participa con alegria y buena disposicion de las actividades
dentro y fuera del aula?

¢Se relaciona facilmente con sus pares?

ALEGRIA

¢Abraza al docente cuando obtiene un logro o reconocimiento
positivo?
¢Manifiesta afecto a sus compafieros cuando se siente alegre?

¢Demuestra interés por colaborarle a un compafiero que
requiere su ayuda?

¢Se muestra negativo en diferentes momentos?

¢Se mantiene aislado en actividades grupales?

¢Es callado y poco participativo?

¢Con frecuencia llega desanimado al colegio?
¢(Es indiferente ante la llegada de sus padres? 139
¢Se muestra poco motivado en las actividades o juegos
cotidianos?

¢Le cuesta expresar sentimientos?

TRISTEZA




ENOJO

los hombros?

¢Expresa su enojo a través de comportamientos agresivos
como: decir groserias, dar patadas, pufios, escupir, levantar

perder el control?

¢Acepta las consecuencias de sus actos sin molestarse, ni

molestarse?

¢(Admite un no como respuesta sin

incomodarse o

¢Acepta no ser el primero en una actividad o juego?

¢Hace pataleta ante situaciones que le causan frustracion?

compafieros o docentes?

¢Cuédndo estd enojado se muestra desafiante con sus

Tabla de Datos . Lista De Chequeo De Emociones Basicas

EMOCION

No

PREGUNTA

NUNCA %

ALG. VEC %

SIEMPRE %

NUNCA %

ALG. VEC. No.

SIEMPRE No.

MIEDO

¢Busca la proteccion de un adulto
cuando esta en situaciones que le
causan temor?

4,30%

73,90%

21,70%

17

¢Requiere de la compafiia del
docente o compafiero para
desplazarse a lugares fuera del aula?

26,10%

56,50%

17,40%

13

¢Se muestra tenso ante situaciones
desconocidas?

0,00%

69,60%

30,40%

16

¢Finge estar enfermo en alguna clase
0 actividad en particular?

43,50%

52,20%

4,30%

10

12

;Tiene reacciones de auto agresion
fisica ante el miedo (comerse las
ufias, halarse el cabello, pellizcarse,
llevarse los dedos u objetos a la
boca?

34,80%

34,80%

30,40%

¢Generalmente juega solo?

43,50%

52,20%

4,30%

10

12

¢Se mueve por diferentes zonas del
colegio?

13,00%

69,60%

17,40%

16

¢Evita participar en actividades
grupales: deportivas o sociales?

60,90%

34,80%

4,30%

14

¢Culpa a los demas cuando comete
alguna falta?

39,10%

43,50%

17,40%

10

10

;Se siente inseguro de sus
capacidades?

17,40%

52,20%

30,40%

12

11

(Constantemente dice “no puedo”
“no s¢é” frente a situaciones
propuestas?

21,70%

43,50%

34,80%

10

ALEGRIA

12

¢Manifiesta con su sonrisa el agrado
ante diferentes situaciones?

4,30%

34,80%

60,90%

14

13

¢;Grita o rie cuando esta en
situaciones que le generan alegria?

8,70%

21,70%

69,60%

16

14

¢Participa con alegriay buena
disposicién de las actividades que
se proponen dentro y fuera del aula?

13,00%

30,40%

56,50%

13

15

¢Se relaciona facilmente con sus
pares?

4,30%

34,80%

60,90%

14

16

¢Abraza al docente cuando obtiene
un logro o reconocimiento positivo?

17,40%

34,80%

47,80%

11

17

¢{Manifiesta afecto 0 a sus
compafieros cuando se siente
alegre?

21,70%

47,80%

30,40%

11
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18

¢Demuestra interés por colaborarle a
un compafiero que requiere su
ayuda?

21,70%

43,50%

34,80%

10

19

¢Se muestra negativo en diferentes
momentos?

17,40%

65,20%

17,40%

15

20

¢Se mantiene aislado en actividades
grupales?

47,80%

43,50%

8,70%

11

10

21

¢Es callado y poco participativo?

52,20%

21,70%

26,10%

12

TRISTEZA

22

¢Con frecuencia llega desanimado al
colegio?

43,50%

43,50%

13,00%

10

10

23

¢Es indiferente ante la llegada de sus
padres?

73,90%

13,00%

13,00%

17

24

¢Se muestra poco motivado en las
actividades o juegos cotidianos?

56,50%

30,40%

13,00%

13

25

¢;Le cuesta expresar sus
sentimientos?

26,10%

56,50%

17,40%

13

26

¢EXpresa su enojo a través de
comportamientos agresivos como:
decir groserias, dar patadas, pufios,
escupir, levantar los hombros?

60,90%

21,70%

17,40%

14

27

¢Acepta las consecuencias de sus
actos sin molestarse, ni perder el
control?

30,40%

43,50%

26,10%

10

28

ENOJO

¢(Admite un NO como respuesta sin
incomodarse o0 molestarse?

21,70%

47,80%

30,40%

1

29

¢Acepta no ser el primero en una
actividad o juego?

26,10%

47,80%

26,10%

1

30

¢Hace pataleta ante situaciones que
le causan frustracion?

47,80%

17,40%

34,80%

1

31

¢Cuando esta enojado se muestra
desafiante con sus compafieros o
docentes?

52,20%

34,80%

13,00%

12

Autoria de las investigadoras. Validada por Nelsy Pefia

Tabulacion lista de chequeo

¢éBusca la proteccién de un adulto cuando esta en

situaciones que le causan temor?

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

NUNCA

ALGUNAS VECES

SIEMPRE
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En la gréafica se puede observar que el 73,9% de los estudiantes buscan la proteccion de un adulto

cuando se enfrentan a situaciones que les generan temor como: los animales, situaciones nuevas que

requieren de su esfuerzo o cuando algun compafiero los incomoda.

El 56,5% de estudiantes requieren de la compafiia de otro (compafiero o adulto), para desplazarse a

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

éRequiere de la compaiiia del docente o
compaiiero para desplazarse a lugares fuera del

aula?

NUNCA

T

- .

ALGUNAS VECES SIEMPRE

lugares fuera del aula como: bafio, cafeteria, otro saldn.

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

¢Se muestra tenso ante situaciones

desconocidas?

NUNCA

ALGUNAS VECES

SIEMPRE

Se puede apreciar en la cotidianidad el 69,6% de nifios se muestran tensos frente a algunas situaciones

como: hablar en publico, preguntas del adulto frente a actitudes y comportamientos que ellos presentan,

situaciones conflictivas con sus comparieros.
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¢Finge estar enfermo en alguna clase o
actividad en particular?

60,0%
50,0%
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -
0,0% -

NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 52,2 % de los estudiantes finge estar enfermo, es recurrente la inasistencia de los estudiantes al
colegio quienes en algunas ocasiones se escudan en malestares fisicos, al igual que cuando se enfrentan
a actividades que requieren de mayor esfuerzo y dedicacion manifiestan querer ir al bafio, dolor de

estdmago, dolor en la mano, etc.

¢éTiene reacciones de auto agresion fisica
ante el miedo (comerse las uiias, halarse el
cabello, pellizcarse, llevarse los dedos u
objetos a la boca?

36,0%
35,0%
34,0% -
33,0% -
32,0%
31,0% -
30,0% -
29,0%
28,0%

NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

En esta grafica se observa que el 34.8% expresa manifestaciones como las mencionadas en el enunciado

de esta pregunta, la mas recurrente es llevarse objetos a la boca cuando sienten temor.
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é¢Generalmente juega solo?

60,0%

50,0%

40,0% -

30,0% -

20,0% -

10,0% -

0,0% -
NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

Solo el 4.3% de los estudiantes siempre juega solo, al respecto se observa que son los nifios que tienen

mayor dificultad de relacionarse con sus pares.

¢Se mueve por diferentes zonas del
colegio?

80,0%

60,0%

40,0%

20,0%

0,0% -
NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 69.6% de los estudiantes algunas veces requiere de la compafiia de otros para desplazarse por
diferentes zonas del colegio. Esto es evidentemente cuando se les pide ir a buscar a la coordinadora, en

los descansos, a la cafeteria o al aula de inmersion de inglés.
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80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0%

¢éEvita participar en actividades
grupales: deportivas o sociales?

NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 3.4% de los estudiantes siempre evita participar en actividades grupales, es la misma observacion que

refleja la pregunta # 6, ya que son los nifios a los cuales se les dificulta la relacion con sus compafieros.

¢éCulpa a los demas cuando comete alguna

falta?

50,0%

40,0%

30,0%
20,0% -

10,0% -

0,0% -

NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 43.5% de los estudiantes, culpa a los demas por sus faltas, como defensa ante llamados de atencion.
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éSe siente inseguro de sus
capacidades?

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0% -

0,0% -
NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 52.2% algunas veces presenta inseguridad de sus capacidades, esto se refleja especialmente frente a

nuevas actividades en las que se requiere seguimiento de indicaciones.

é¢Constantemente dice “no puedo” “no sé”
frente a situaciones propuestas?
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% -
10,0% -
0,0% -
NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 43.5% de los estudiantes expresa algunas veces no saber o no poder realizar determinada actividad.
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¢Manifiesta con su sonrisa el agrado
ante diferentes situaciones?

70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0% -

NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 60.9% de los estudiantes, siempre expresan a traves de su sonrisa el agrado de las situaciones.

¢Grita o rie cuando esta en
situaciones que le generan alegria?

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0% -

NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 69.6% de los estudiantes siempre expresan con gritos o risas su alegria.
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60,0%

éParticipa con alegriay buena
disposicion de las actividades que se
proponen dentro y fuera del aula?

50,0%

40,0%
30,0%

20,0%
10,0% -
0,0% -

NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 56% de los alumnos siempre participan con entusiasmo de las actividades, el treinta por ciento solo

algunas veces y 13% de los alumnos presentan desanimo de manera recurrente.

70,0%

éSe relaciona facilmente con sus
pares?

60,0%
50,0%

40,0%

30,0%
20,0%

10,0%

0,0% -

NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 34.8% de los estudiantes se relaciona facilmente con sus pares.

148



En la gréfica se aprecia que el 47.8% abraza a la docente cuando obtiene un reconocimiento positivo.

Se puede apreciar que el 47.8% algunas veces manifiesta afecto a sus comparieros cuando se siente

alegre.

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

¢Abraza al docente cuando obtiene
un logro o reconocimiento positivo?

NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

60,0%

é¢Manifiesta afecto o a sus
companeros cuando se siente alegre?

50,0%

40,0%

30,0%

20,0% -
10,0% -

0,0% -

NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE
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50,0%

¢Demuestra interés por colaborarle a
un compaiero que requiere su
ayuda?

40,0%

30,0%

20,0% -

10,0% -

0,0% -

NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 43.5% de los estudiantes de los estudiantes manifiesta algunas veces interés por colaborarle a un

compafiero que requiere ayuda.

70,0%

éSe muestra negativo en diferentes
momentos?

60,0%
50,0%

40,0%
30,0%

20,0%

10,0% -
0,0% -

NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 65.2% de los estudiantes se muestra negativo algunas veces negativo, consideran no poder hacer las

cosas, no saber.
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60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

é¢Se mantiene aislado en actividades
grupales?

NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 8.7% de los estudiantes siempre se mantienen aislados en actividades grupales. Les cuesta trabajo

Ilegar a acuerdos.

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

¢Es callado y poco participativo?

NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 21.7% de los estudiantes algunas veces se muestra callado y poco participativo.
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50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

¢Con frecuencia llega desanimado al

colegio?

NUNCA

ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 13.0% de los estudiantes siempre llega con frecuencia desanimado al colegio, algunos de ellos tienen

actitudes de pataletas para el ingreso al colegio.

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

¢Es indiferente ante la llegada de sus

padres?

NUNCA

ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 13.0% de los estudiantes es indiferente ante la llegada de sus padres.
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é¢Se muestra poco motivado en las
actividades o juegos cotidianos?

60,0%

50,0% -

40,0% -

30,0% -

20,0%

10,0% -

0,0% -
NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 30.4% de los estudiantes algunas veces se muestra poco motivado en actividades o juegos cotidianos.

éLe cuesta expresar sus
sentimientos?

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0% .

0,0% T T Y
NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 17.4% de los estudiantes siempre se les dificulta expresar sus sentimientos.
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El 17.4% de los estudiantes siempre expresa su enojo a través de comportamientos agresivos.

El 26.1% de los estudiantes nunca acepta las consecuencias de sus actos sin molestarse ni perder el

control.

80,0%
60,0%
40,0%
20,0%

0,0%

¢Expresa su enojo a través de
comportamientos agresivos como:
decir groserias, dar patadas, puios,

escupir, levantar los hombros?

NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

é¢Acepta las consecuencias de sus
actos sin molestarse, ni perder el
control?

NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE
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60,0%

¢Admite un NO como respuesta sin
incomodarse o molestarse?

50,0%

40,0%

30,0%

20,0% -

10,0% -

0,0% -

NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 21.7% de los estudiantes nunca admite un no como respuesta sin incomodarse.

éAcepta no ser el primero en una
actividad o juego?

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%
20,0%

10,0% -

0,0% -

NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

Se observa que solo el 26,1 % de los estudiantes acepta no ser el primero en una actividad o juego.
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é¢Hace pataleta ante situaciones que
le causan frustracion?

60,0%

50,0%

40,0% -

30,0% -

20,0% -

10,0% -

0,0% -
NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 34.9% de los estudiantes siempre hace pataleta ante situaciones que le causan frustracion.

¢Cuando esta enojado se muestra
desafiante con sus compaiieros o
docentes?

60,0%
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -
0,0% -

NUNCA ALGUNAS VECES SIEMPRE

El 13.0% de los estudiantes siempre se muestra desafiante con sus comparieros o docentes.
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Anexo 8. Carpeta Familia-Escuela (guias)

Guia 1. Guia dialogo en familia — asi soy yo

Asi soy Yo

Las emociones son un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion

que predispone a una respuesta organizada.(Bisquerra, 2011), se generan como respuesta a un

Como padres es muy importante conocer a nuestros hijos, por eso te invitamos a dialogar con éllos y
reconocer las situaciones o eventos que causan cada una de las siguientes emociones. Ademads puedes

aprovechar para contarle también tus emociones.

2 situaciones que te hacen feliz 2 situaciones que te entristecen

P AR
0 (2%
® )
—
Dos situaciones o cosas por las que me

2 cosas que te asustan o a las que les enojo
tienes miedo
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Proyecto Familia_Escuela. La Experiencia de Aprender Juntos. Desarrollo de Habilidades Socioemocionales en nifios de Transicion del

Colegio Republica EE.UU. de América

UNIVERSIDAD DE LA SABANA )
MAESTRIA EN PEDAGOGIA
Proyecto Familia -Escuela. La Experiencia de Aprender Juntos. Universidad

Desarrollo de Habilidades Sociales en nifios de Transicion. de La Sabana

cuia2. RECONOCIENDOMIS EMOCIONES

Instruccidn: Observa las imagenes, recdrtalas, clasificalas y pégalas de acuerdo a la emocidn que correspondan.

ENOJADO

TRISTE

ASUSTADO

158



159



UNIVERSIDAD DE LA SABANA
MAESTRIA EN PEDAGOGIA
Proyecto Familia -Escuela. La Experiencia de Aprender Juntos.

Desarrollo de Habilidades Sociales en nifios de Transicion.

Guia 3. LAS EMOCIONES

Nombre:

Comparto en familia cada una de las emociones y dialogamos respecto a las reacciones que tenemos

cuando sentimos cada una de ellas: \f

Tristeza
Miedo

Lo sentimos cuando perdemos algo
Lo sentimos cuando estamos ante un importante o cuando nos han decepcionado.
peligro. Algunas veces es por algo A veces da ganas de llorar.

real, pero otras ocurre por algo que

Alegria
Enojo

Lo sentimos cuando alguien
no nos trata bien o cuando
las cosas no salen como
queremos.

Ocurre cuando conseguimos algo que
desedbamos mucho o cuando las cosas nos
salen bien. Nos transmite una sensacion
agradable y casi siempre se representa con
sonrisas.

Recorto un trozo de cartdn paja de 15cm de largo por 6 cm de ancho, sobre este recorto y pego las 4 caritas, previamente coloreadas, con
el carton restante recortar un cuadrado, abrirle dos ranuras para insertarlo al otro cartdn, de manera que al deslizarlo se observaran las
caritas. Este elemento que se ha elaborado se llama emocionédmetro, y servira para que en familia ubiquemos las emociones que
sentimos en diferentes momentos del dia y reflexionemos acerca de las cosas que nos causan estas emociones. Recuerda lo puedes
decorar con mucha creatividad y traerlo para compartir con tus compafieros.
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RECORTA Y PEGA ESTAS CARITAS EN EL EMOCIONOMETRO

@
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¢De Qué
tiene
miedo tu
hijo?

UNIVERSIDAD DE LA SABANA

MAESTRIA EN PEDAGOGIA

Proyecto Familia -Escuela. La Experiencia de Aprender Juntos.

Guia No.4 Emocion del Miedo. Desarrollo de Habilidades Sociales en nifios de Transicion.

MIEDO Anticipacion de

una amenaza o
peligro (real o imaginario)
que
produce ansiedad,
incertidumbre,
inseguridad

PASOS PARA AYUDAR A VENCER EL MIEDO A LOS NINOS Y NINAS

El primer paso para transformar el miedo, es ACEPTAR que lo sientes! Habla con tus hijos sobre sus
sentimientos y los tuyos ; no trates de negarlos o reprimirlos, habla directamente de lo que se siente en ese

momento

identificar y entender los estados de animo. Implica reconocer cuando y porqué se siente miedo, y

actuar sobre las causas y no sélo los sintomas. Ayuda a tu hijo a identificarlos

Es importante enseiar a respirar y no reaccionar impulsivamente.

Respira...despacio...inhala...exhala.... toma contacto con tu cuerpo...

Dile a tu hijo que es normal que sienta miedo, porque esta grabado en su cuerpo, sélo se debe tomar

conciencia de ello, y después dejarlo partir.

Imagina que en tu pecho a la altura del corazén tienes una abertura por donde la emocion puede

salir, déiala partir, enviala al sol para que se funda con su calor.

¢ Qué siente
tu hijo/ a
cuando
esta con
miedo?
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Los miedos son, como el amor y el dolor, necesarios en el proceso de aprendizaje. Los padres ensefian naturalmente muchas cosas a sus
hijos y, una de ellas, es el miedo. Aunque para ellos, esta ensefianza es vista como una forma de proteccién para su hijo, es importante
comprender que a los nifios no hay que potenciales el miedo, sino ensefiarles sus limites .El miedo infantil desaparecera cuando haya

alguien que lo disuelva. Esta claro que hay que tener miedo, es necesario para sobrevivir, diferenciar la realidad de la fantasta y temer a
las situaciones reales de riesgo como tirarse por la ventana, salir volando o ser un superhéroe. Los adultos debemos Acompaiiar al nifio

en el miedo, hacer que se sienta seguro y poner humor y/o juegos para superarlo.

Actividad

Jugar, cantar y reir en familia es una actividad que refuerza la
autoestima positiva y ayuda a enfrentar y controlar los miedos
con mayor facilidad. Los invitamos para que ESCUCHEN esta
cancién, realicen un dibujo para compartir en clase con los
compafieros.

[Rea—————y

https://www.youtube.com/watch?v=36MvjTNGsCY - SOY VALIENTE. Y
participen con su experiencia en nuestro grupo Facebook - Desarrollo de Habilidades
Sociales https://www.facebook.com/groups/667499160011009/ , alli también
encontraran fotografias de los nifios y articulos que los ayudaran a desarrollar con
la terea de ser papas.
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http://www.guiainfantil.com/educacion/temasespeciales/miedos/tienemiedos.htm
http://www.guiainfantil.com/educacion/temasespeciales/miedos/tienemiedos.htm
http://www.guiainfantil.com/jugar-y-aprender/adivinanzas/
https://www.youtube.com/watch?v=36MvjTNGsCY
https://www.facebook.com/groups/667499160011009/

FAMILIA ESCUELA: LA EXPERIENCIA DE APRENDER JUNTOS

Guia No.5 Emocion de la Tristeza

DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES EN NINOS DE TRANSICION

OBIJETIVO: Sensibilizar a las familias frente al reconocimiento, expresién y manejo de la emocién de la TRISTEZA.

Qué es la tristeza?

Es importante hacerles saber que la tristeza es un estado de dnimo que todos llegamos a tener y que es
una emocidn como otras que él conoce y ha experimentado (alegria, enojo o miedo).

¢Qué la provoca?

Explicarles que generalmente la sentimos cuando perdemos algo importante o nos decepcionamos de alguien o algo;
cuando ocurre una desgracia (a nosotros o a otros que queremos), asi como cuando nos sentimos solos o rechazados.
Podemos explicarlo con ejemplos de situaciones por las que haya pasado el nifio o nosotros mismos.

¢COmo se manifiesta?

Muchas veces nos provoca ganas de llorar, nos sentimos desganados, inapetentes o por el contrario muy

ansiosos o0 con ganas de comer hasta reventar.

Sabes: ¢Por qué tu hijo se siente triste ?

Muchas cosas pueden hacer que un nifio se sienta triste. Pueden
sentirse tristes por cosas importantes y cosas no tan importantes que
sucedan. Quiza se sientan tristes (o no) ante las siguientes situaciones:

Las cosas no resultan como desean. Algo no resulta como lo esperaban,
por perder algun juguete, perder en un juego, no obtener una buena
nota, o por no ser elegidos en un juego.

Se sienten heridos. Se sientan tristes porque alguien los decepciond, les
prometié algo que no fue cumplido, por una mala palabra o por un
regafo.

Extraiian a alguien. Pueden sentir tristeza si extrafian a alguien o deben
decirle adids, el mejor amigo se cambié de escuela, un familiar se va,
porque sus padres los dejen en la escuela o se vayan a trabajar.

Escuchan alguna noticia triste. Al mirar una pelicula triste, leer una
parte triste en un libro o si alguien les cuenta algo triste que sucedid. Si
alguien a quien quieren esta triste.

Alguien muere. Es natural sentirse triste si alguien muere; por ejemplo,
un familiar cercano o una mascota. Esa clase de tristeza tiene un
nombre especial, se llama duelo.

Un problema los hace sentir tristes. Los problemas como el acoso, los
problemas de amistad o las tareas dificiles a veces pueden ocasionar
tristeza en los nifios. Con los problemas familiares sucede los mismo,
tales como el divorcio, la pérdida de un trabajo, las discusiones, las
dificultades de dinero o las enfermedades.
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Consejos para acompaiar a nuestros hijos en situaciones de tristeza

¢ Observar y escuchar a cada hijo con plena atencién. No tratar de distraerlos, ni
restar importancia a lo que les sucede

eDemostrarle que sus sentimientos son importantes. Validar sus sentimientos, aunque el
evento que los haya causado no sea tan grave o nos parezca intrascendente.

ePermitir que se expresen de forma segura aun cuando sean emociones negativas.
Y,

eCrear un ambiente comprensivo, cdmodo y abierto al didlogo. Ayudarles a que verbalicen
lo que paso, ofrecerles compafiia o apapacho, o respetar si lo que piden es un rato de
soledad.

J

Hacer contacto visual mientras nos hablan y parafrasear lo que escuchamos. Permitir que nos
cuenten lo que sienten sin interrumpir o terminar sus frases. Estar atentos a los cambios de
conducta en nuestros hijos que pudieran demostrar si se encuentran en estado de tristeza,
como: cambios drasticos de humor, apatia, falta de apetito, evadir hacer actividades que
generalmente le entusiasman. Y,

N
*No debemos permitir es que eso sea una razon para tener actitudes agresivas u ofensivas
con los demas

J

v
v
s
v

DAR A LOS NINOS UNA DOSIS DIARIA DE VITAMINA “A”: AFECTO, ALIENTO Y APOYO.

AJUSTADO DE: http://www.encauzaconsultoria.com/tristeza

EJERCICIOS PARA REALIZAR EN FAMILIA

1. Los invitamos a visitar nuestro grupo en Facebook: desarrollo de habilidades sociales, realizar en familia la
terapia de los abrazos, y compartir a continuacion su experiencia con esta actividad
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2. CREANDO HISTORIAS A
PARTIR DE LA EMOCION DE LA
TRISTEZA

Familia, a continuacion los nifios observaran unas imagenes, con las cuales tendran la oportunidad de crear una corta
historia. Los invitamos para que ustedes escuchen atentamente el relato de sus hijos y les ayuden escribiendo en las lineas
que aparecen debajo de cada imagen. Explorar su imaginacion y permitir que ellos se expresen libremente.

¢ Como se siente el personaje ?

¢ Por qué se siente asi ?

¢ Qué consejo le darias para no estar triste ?.

¢ Como se siente el personaje ?

¢ Por qué se siente asi ?

¢ Como se siente el personaje ?

¢ Por qué se siente asi ?

¢ Qué consejo le darias para no estar triste ?.
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PROYECTO FAMILIA-ESCUELA: LA EXPERIENCIA DE APRENDER

JUNTOS. Desarrollo De Habilidades Socioemocionales En Ninos De

Transicion- Guia no. 6

OBJETIVO: Sensibilizar a las familias frente al reconocimiento, expresion y

manejo de la emocién del ENOJO.

TODOS SENTIMOS ENOJO EN ALGUN
MOMENTO

El enojo es una de las emociones que, si no es
manejada  adecuadamente, puede  traer
consecuencias muy negativas, ya que es la
emocion mas peligrosa. Algunas veces, las
personas nos enfadamos y sentimos rabia. Sentirla
es normal e, incluso, saludable, pero tenemos que
tener mucho cuidado con la manera en que la
expresamos, porque podemos hacernos dafio y
hacer dafio a otras personas. Trabajar desde
pequefos el aspecto emocional es basico, ya que
nos prepara para controlar nuestras emociones
negativas y canalizarlas de una manera positiva, lo
cual es un objetivo de la educacién emocional.

TAREA PARA REALIZAR EN FAMILIA

Con las imdgenes enviadas, leer y organizar Q
cuento en un pliego de cartulina.

Colocar un titulo llamativo alusivo al tema, un
compromiso para el control del enojo y marcar
con los apellidos de la familia.

Enviar la cartelera el dia lunes 14 de
septiembre, para ser expuestas durante la
semana.

Les invitamos a realizar este experimento, muy divertido
para los nifos, él cual simula lo que sucede con nuestro
cerebro cuando nos enojamos. Esta actividad les va
permitir comprender como la sangre corre rdpidamente
por nuestro cuerpo y sube a la cabeza, perturbdndonos y
bloquedndonos, llevdndonos a hacer muchas veces cosas
que luego nos arrepentimos, como pegarle a las
personas, romper cosas o tener reacciones desagradables
como pataletas.

Qué materiales necesitamos para este experimento?

= 2 pastillas efervescentes Alka-Seltzer.
= 1botella de pldstico mediana

*  agua potable

=  Unabomba

Procedimiento paso a paso

= Romper en trozos
efervescentes.

= Colocar los trozos de pastillas efervescentes en el

interior del globo.
= Echar el agua potable a una botella de pldstico.

pequenos las pastillas

= Colocar el globo en la boquilla de la botella y dejar
caer los trozos de pastilla.

=  Observar lo que sucede con el globo cuando
empieza a hacer burbujas el agua.

= Dibujar acd

lo que sucedid con el globo
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“Las normas para enfadarse”

1. Iniciar una amable conversacion con los nifios contando como adultos cuéles son las cosas que nos
hacen enojar, luego dar la oportunidad que ellos nos cuenten las situaciones que a ellos los enojan.

QUE ENOJA ATU FAMILIA? QUE TE ENOJAATI?

3. Escribir cudles son las reacciones frecuentes que tiene tu hijo cuando se enoja:

No olvidemos que expresar la rabia y el enfado es bueno y saludable, pero dentro de unos limites y ellos
deben aprender a gestionar bien esa emocion para que no se convierta en algo negativo para ellos y para
los que los rodean.

Qué podemaos hacer para controlar el ENOJO. Observar la siguiente imagen de las normas para enojarse

o0 enfadarse y poner en practica esta estrategia en casa

- < oo

A veces Te enfadas vy
Tienes derecho a sentir rabia

- onas
I\\o fienes derecho a hacer dano a oiras pers

=] -1
-o puedes hacerre dano a fti m:smc’ -
- e —

-I\lo tienes derecho a tirar o romper cosas
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Anexo 9. Planeacion General e implementaciones de cada emocion

FASE ESTRATEGIA ACTIVIDAD -descripcion OBJETIVO FECHA
. L - . . ) 1. Caracterizarlas habilidades relacionadas con sentimientos y emociones
ENCUESTAS 1. Encuesta indagacion de problematicas primera infancia. n o, Y
8 de los nifios del grado Transicion. o
E . ! ) - 2. Hacerunsondeo sobre el manejoy favorecimiento de habilidades g
3 CUESTIONARIOS 2. Cuestionario Rutinas y habitos en el hogar. Apadres. . 10¥ n 2
> sociales por parte de los padres de familia. 5
[C) ’ . ! -~ .
< 3. Cuestionario Rutinas y hdbitos en el hogar. Aestudiantes. (‘_\I}
a ~
- LISTADE CHEQUEO 4. Encuesta Inteligencia Emocional. =
o =
. . o Qo
ﬁ GUIADETRABAJIO 5. Lista De Chequeo- Emociones bésicas <
TABULACION DE DATOS 6. Guia de caracterizacidn de Emociones- Asi soy Yo
Taller de Sensibilizacion RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES
1. Sensibilizar a las familias sobre la tematica de la investigacion
Articulacion Familia- 1. Taller de padres: contextualizacion de habilidades sociales dirigido a los padres de| habilidades sociales emocionales. Destacar laimportancia de su participacion
Escuela familia del grado transicién 001. yapoyo para los resultados que se espera obtener en los estudiantes, ademas
de los beneficios a nivel familiary escolar.
2. Videolas emociones en situaciones. proyectar a los estudiantes este corto video,
. donde a través de imagenes ellos observan situaciones que les suceden a los personajes s - . )
2 Video - foro ) B J o, d . P Iesy 2. Sensibilizar a los nifios frente al reconocimiento de emociones.
0 los Ilevan a manifestar sus emociones; cada emocion representada tiene una pausa donde
2 seindaga a los nifios cudl estd siendo representada y como se manifiesta.
-4 . '3 e . . e~
o 3. Se presenta el emocionémetro a los nifios y se motiva que voluntariamente un nifio L .
a2 . . X K 3. Presentar el emocionémetro, y practicar su uso
X pase a ubicar la emocidn que se experimenta de cada personaje. 10
2z . Luego se ubicanen el tableroldminas de lasimégenes del video en tamafio de octavoy se I
0 E Emocionémetro L . . L . . - [}
S Morales, M. (2013) invita a los nifios a observarlas, a continuacidn se pide a ellos que manifiesten qué tipo de e
§ T situaciones observany qué lleva a estos personajes a sentir estas emociones. Se indaga con ‘g
= ~ . . . . . .
o los nifios si ellos han sentido estas emociones y/o cuales son las situaciones que les causan: )
2 alegria, enojo, tristeza, miedo y se practica el uso del emociondmetro =
w
: 4. Al finalizar se entrega el esquema a los nifios de las 4 emociones vistas en el video
w Guia Didactica (alegria, miedo, enojo, tristeza) donde aparecen las imagenes de los personajes y varias 4. Indagar sobre los sentimientos y emociones que nos generan diversas
g situaciones cotidianas, se pide que recorten lasimagenesylas relacionen con cada situaciones.
emocion.
5. ARTICULACION FAMILIA-ESCUELA
Guia de trabajo en casa: Para fortalecer el reconocimiento de las emociones se envia a casa
Carpetaarticulacién familia una actividad para ser compartida en familia, referente a la conceptualizacién de las 5. Fortalecer el reconocimiento de las cuatro emociones bésicas desde las
escuela emociones y un taller para elaborar el emocionometro como herramienta que permita familias y dar a conocer la estrategia del emociondmetro. (alegria, tristeza,
reconocer las emociones desde el hogary asi apoyar este proceso en articulacion con la miedo, enojo)
familia.
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Implementacion Emocion del Miedo

FECHA: Agosto 5 de 2015

Obijetivo general: Sensibilizar a los nifios y sus familias frente al reconocimiento, expresion y regulacion de la emocion Del Miedo.

| FASE |

ESTRATEGIA |

ACTIVIDAD — descripcion

OBJETIVO

RECURSOS

Actividad
Ludica de
apertura

10
minutos

10

Pijamada. Se creara una ambiente oscuro, con colchonetas y se
preparara a los nifios con anterioridad para la realizacién de esta
actividad, teniendo en cuenta que una de las actividades que méas
causa temor a los nifios es la oscuridad, se busca crear un ambiente
de juego donde se enfrente a los nifios a esta situacion y se
experimente en compafiia de sus compafieros que la oscuridad
también puede ser divertida y nos permite hacer otro tipo de
actividades.

Buscando Monstruos: Se invita a los nifios para que enciendan las
linternas y busquen los monstruos que estan escondidos bajo los
cojines. Cada uno echara el monstruo en el sombrero mégico, para
en una actividad posterior a través del conjuro magico vencer el
miedo a los monstruos.

Experimentar la emocion de Miedo y regularla a través de
actividades ladicas

Bolsas de basura negras
Invitacion a Pijamada
Pijamas y mufieco de peluche
Sombrero Mégico

Linternas

Monstruos (archivo anexo
imagenes-miedo)

Lecturaen
voz Alta - Teatro
de sombras

20
minutos

Actividad para el reconocimiento de la emocién del miedo:

Lectura del cuento el pais de tus miedos, animado a través de
sombras chinescas. Los nifios comparan sus miedos con los
de la protagonista del cuento, comprendiendo que son cosas
que les pasan a todos y reflexionando sobre aquellas
situaciones que les causan temor a los estudiantes, partiendo de
escuchar algunos temores de las maestras.

Descubrir e identificar las razones y situaciones que causan
miedo a los nifios, presentandolas de manera natural y creativa

Cuento - Grabado con efectos
Telén

Siluetas de personajes
Linternas y reflector
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Emocionémetro

Observacion de
imagenes
Rutina de
pensamiento
Veo,pienso,me
pregunto

20 minutos

Se indaga con los nifios sobre cada una de las situaciones que
plantea el cuento, observando las iméagenes y reflexionando
sobre lo que ven , lo que piensan de ello , si han sentido esa
emocion ny que situaciones la han generado y se preguntan
qué pueden hacer ante esa situacion que causa miedo: Que
puedo hacer cuando.....

Se aplicara la rutina de pensamiento VVeo Pienso Me
pregunto para registrar la participacién de los alumnos,
impresiones y reflexiones, al igual que el uso del
emocionémetro.

. Registrar a través de la rutina de pensamiento Veo-Pienso-
Me pregunto las impresiones y apreciaciones de los nifios.

e  Practicar el uso del emocionémetro para sefialar la
emocion que se genera a partir de cada imagen.

. Buscar estrategias para reaccionar ante esta situacion de
manera controlada. Que puedo hacer cuando......

Iméagenes (archivo adjunto)
Rutina de Pensamiento
Emocionémetros

Dibujo y Poesia

5 minutos

5 minutos

Después de la conversacién con los nifios y haber identificado las
situaciones que a cada uno le causan miedo, la maestra pide a los
nifios dibujar su miedo o temor mas persistente, recoge los papeles
e introdlcelos en un sombrero mégico previamente preparado,
Crea junto con los estudiantes un conjuro para desaparecer los
miedos, se rednen en un circulo, pongan el sombrero en la mitad,
se cogen de las manos Yy reciten todos juntos el conjuro las veces
que sea necesario. Previamente en este sombrero también hemos
depositado los monstruos que los nifios buscaron al inicio de la
sesion.

e  Utilizar estrategias que permitan enfrentar de manera
creativa y ludica los miedos.

Hojas

Lépices

Sombrero méagico
Conjuro contra el miedo

Ejercicios de
relajacion y
respiracion

10 minutos

En esta oportunidad se aplicaran las técnicas de relajacion
planteadas por Maribel Martinez Camacho y Giné, las cuales
estan adaptadas para nifios de preescolar, ademas es una rutina
sencilla qué para iniciar sera facil de aplicar por parte del maestro y
de poner en préactica por los nifios. La secuencia incluye todas las
partes del cuerpo y una rutina especifica para la cara.

Experimentar la sensacion de tension y relajacion en varias
partes del cuerpo a través de una rutina de ejercicios.

Mdsica de relajacion
Colchonetas

Cancién de cierre

Para cerrar introduciremos la cancién: Soy Valiente, la cual se
reforzara a lo largo de la semana e invita a los nifios a ser valientes

Utilizar la masica como estrategia para canalizar los miedos,
invitando a los estudiantes a buscar soluciones cuando estos

Cancion del Grupo Vereda de Argentina,
que cordialmente nos facilité la cancion para

10 minutos y no dejarse bloquear por sus temores. momentos se presenten. ser usada en el proyecto a cambio de darles a
conocer la experiencia de trabajo con
nuestros alumnos

Carpeta Guia de trabajo en casa: Para fortalecer el reconocimiento , Orientar desde la familia el reconocimiento de la emocion del Guia didactica

articulacion expresion y control del Miedo desde el hogar, se envia a casa una miedo, que situaciones la causan y como regularla en sus hijos.

familia escuela

5 minutos

actividad para ser compartida en familia, referente a la
conceptualizacion de esta emocién, que es natural sentirla, que no
es negativa, sino por el contrario en ocasiones sirve para que nos
alejemos del peligro. Y se plantean unos tips para trabajarla desde
el hogar.

Actividades Iudicas de apoyo:
. Cuento: De verdad que no podia. Autora: Gabriela Keselman https://www.youtube.com/watch?v=RGcNHsOxzfY

e  Video: No tengas Miedo https://www.youtube.com/watch?v=Ba-Ppo6DA4SI

. Cuento tengo Miedo. Ivan Dacord

Cuentos y videos
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https://www.youtube.com/watch?v=RGcNHsOxzfY
https://www.youtube.com/watch?v=Ba-Ppo6D4SI

Implementacion Emocion de la Tristeza

FECHA: Agosto 19 DE 2015

Obijetivo general: Sensibilizar a los nifios y sus familias frente al reconocimiento, expresion y manejo de la emocion de la tristeza

ACTIVIDAD - descripcion OBJETIVO RECURSOS
ESTRATEGIA
Actividad CANCION: La luna perdi6 su arete. Reconocer la emocidn de la tristeza a Cancion.
Ludica de Se dispone el aula de inmersidn con cojines para recibir a los nifios, ubicados en | través de la musica y los relatos de
apertura media luna para escuchar y observar el video de la cancion. otras personas.
Link de la cancion: https://www.youtube.com/watch?v=EoWslvT27zg
10 minutos
VIDEO-GRABACION: Previo a la sesion, se ha realizado un video casero con
testimonios de personas representativas de la comunidad educativa (estudiantes, Registros de audio, entrevistas,
10 minutos profesores, padres de familia, directivos) frente a las cosas que a ellos les causa fotografias
tristeza. Con estas experiencias se busca que los nifios escuchen y observen
expresiones de otras personas los motivos que les producen tristeza,
reconociendo que es un sentimiento normal, que todos podemos sentir, sin
importar si somos nifios o adultos.
10
Lecturaen Actividad para el reconocimiento de la emocion de la tristeza: Descubrir e identificar las razones y Cuento- imagenes del cuento.
voz alta Se lee a los nifios el cuento ¢Qué le pasard a Mugan? De Bergofia Ibarrola; situaciones que causan tristeza a los
acompafiado de acompafiado de las imagenes proyectadas en el tablero. En esta historia donde el | nifios, presentandolas de manera natural
imagenes protagonista es un gorila, se muestran situaciones en las que la manada intenta y creativa a través de la literatura
descubrir las causas de la tristeza de Mugan, al final se invitara a los nifios a
construir un final para el cuento, en el que ellos planteen cuél creen que puede
15 ser la tristeza de Mugén.
minutos
Observacion de Se indaga con los nifios sobre cada una de las situaciones que plantea el cuento, con ayuda | Registrar a través de la rutina de Rutina de Pensamiento
imégenes de observacion de imagenes y reflexionan a través de la rutina de pensamiento Veo, pensamiento Veo-Pienso-Me pregunto las Emocionémetro
Rutina de Pienso Me pregunto.. Se registrar la participacion de los alumnos, impresiones y impresiones de los nifios. Iméagenes

Pensamiento

Emocionémetro
30 minutos

reflexiones sobre lo que ven, lo que piensan de ello, si han sentido esa emocién y que
situaciones la han generado. Se cuestiona ademas, qué opciones o soluciones pueden
asumir ante esa situacion que causa tristeza a través de la pregunta: Que puedo hacer
cuando....

Se trabaja el emociond metro para identificar las emociones relacionadas en el cuento.

Practicar el uso del emocionémetro para
sefialar la emocion que se genera a partir de
cada imagen.

Buscar estrategias para reaccionar ante esta
situacion de manera controlada. Que puedo
hacer cuando......
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https://www.youtube.com/watch?v=EoWsIvT27zg

Taller de titeres.

Después de la conversacion con los nifios y haber identificado las situaciones que a cada uno
le causan tristeza, la maestra pide a los nifios que se organicen por mesas de trabajo, se
entrega a cada uno una bolsa de papel y en el centro de la mesa materiales comunes, para
que cada uno disefie y elabore un titere.

Taller Artistico

15 minutos

15 minutos Una vez finalizados los titeres, Se invita a los estudiantes para que por grupos y con estos

personajes, inventen un guion referente a la emocion de la tristeza y lo verbalicen detras del
teatrino. Se permite a los nifios para que lo hagan libremente y las maestras se acercan para
poder apreciar sus historias.

e  Utilizar estrategias que permitan
vencer de manera creativa y ludica
los miedos.

Bolsas de papel
Colores

Marcadores

Foamy

Papel silueta e iris
Pegante, lanas y varios
Teatrino

Realizar un ejercicio grupal practicando los diferentes tipos de abrazos: Grupal, de mejillas

Ejercicios de _ ) : 0 i
de costados, sandwich por la espalda, impetuoso. La maestra ira explicando en qué consiste

Experimentar la amistad y apoyo

Presentacion power point: terapia
de los abrazos.

relajacion y ! ! . L C | en grupo a traveés de la terapia del i )
respiracion cada abrazo y practicara con los estudiantes la técnica. Se resaltara la importancia del abrazo abrazo Espacio para trabajo corporal
10 minutos para ayudar a vencer la tristeza.. Grupal.
Actividad de Decéalogo contra la tristeza y cancion. Utilizar la experiencia de otros como Cartel decalogo contra la tristeza.
cierre Hoy deberfas sonreir estrategia para canalizar tristeza, Canci6n hoy deberfas sonreir.
10 minutos gttpS://W‘k’]"WxO“t“b‘?-?om/_wattCh?Vzl"*pTTf“Sha A y | s estratei invitando a los estudiantes a buscar
e escuchara la cancion y justo con los nifios recordaremos cuales son las estrategias que soluciones cuando estos momentos se

debemos aplicar cuando nos sintamos tristes. Con ayuda de la maestra se escribira el resenten

decalogo contra la tristeza, que se colocara en un lugar visible en el salén y se recordara con pres '

frecuencia.
Carpeta Para apoyar la actividad y fortalecer desde la familia el reconocimiento, expresion | Fortalecer el reconocimiento de Guia didactica
articulacion y control de la tristeza, se envia a casa una guia para ser compartida en familia, emociones basicas desde las familias:

referente a la conceptualizacion de esta emocion, la importancia de permitir a los
nifios manifestarla y el derecho a sentirse tristes, motivo por el cual no debe
considerarse como una emocion negativa, sino por el contrario en ocasiones sirve
para que nos sensibilicemos ante algunas situaciones y ponernos en el lugar del
otro.

familia escuela

5 minutos

qué situaciones las causan y como
podemos controlarlas. Que debemos
hacer como adultos cuando nuestros
hijos manifiestan tristeza. Tips.

Actividades Iudicas de apoyo:
e  Cuento: el arbol viejohttps://www.youtube.com/watch?v=dwJRKH4vKpc

e Qué contiene y en qué ayuda un abrazo: https://www.youtube.com/watch?v=k1EWv1qP1fg&list=PLSIDy3G37dzX0zCDh0eEG_Rh-

dEMeAEWU&index=18

Cuentos y videos
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https://www.youtube.com/watch?v=ApTrJusha_A
https://www.youtube.com/watch?v=dwJRKH4vKpc
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https://www.youtube.com/watch?v=k1EWv1qP1fg&list=PLSlDy3G37dzX0zCDh0eEG_Rh-dEMeAEWU&index=18

Implementacion Emocion del Enojo FECHA: septiembre 9 de 2015
Objetivo general: Sensibilizar a los nifios y sus familias frente al reconocimiento, expresion y regulacion de la emocion del enojo

Tiempo previsto: Hora y 38 minutos.

ACTIVIDAD - descripcion OBJETIVO RECURSOS
ESTRATEGIA
Actividad Previamente se envia la invitacion, los nifios llevan una prenda roja como distintivo de la Invitacion
Ludica de actividad. Motivar la asistencia de los alumnos y
apertura comunicar a los padres de familia el previo Patio (espacio abierto)
Rutina de Juego: Explicar reglas, escuchar instrucciones, respeto, colaboracién, no desarrollo de la actividad de
empujarse, no pelear y ayudarnos mutuamente. reconocimiento, expresion y regulacion de la | Rompecabezas
JUEGO EN emocion del enojo.
ESPACIO e JUEGO A LA CASITA QUE LLUEVE. Se distribuyen aros en un espacio Aros
ABIERTO determinado en el patio, un aro por cada nifio, se va narrando una historia ) B ) N
. mientras los nifios se desplazan por entre los aros sin tocarlos y el narrador se Re?llzar acthldIades de juego compet:ctll_vas
10 minutos detendra en varios _rzlomentos diciendo......... A LA CASITAQLLUEVE....en ;nl ozsegaj%?as#tae Sm deent};ans?: 3:{:2::? S?Jogn (IJ}:;O;I
ese momento los nifios deben buscar un aro para ubicarse dentro. Cada vez quela | 4 ganar, ser el primero o alcanzar la meta
historia reinicie se van quitando aros y los nifios que queden sin casita van propuesta.
saliendo del juego.
e ROMPECABEZAS POR EQUIPOS. Por grupos se entrega el rompecabezas Experimentar la emocion de Miedo y
) para armar, gana el equipo que logre armar de primero el rompecabezas. Se dara | "egularaa traves de actividades ludicas
10 minutos 10 tiempo para generar diferentes situaciones en el trabajo grupal y colaborativo. Las
docentes investigadoras rotan por los grupos para observar las situaciones que se
van generando en el transcurso de la actividad.
10
Lecturaen Actividad para el reconocimiento de la emocion del enojo: Reconocer expresiones de enojo Cuento
voz alta través de la lectura y dramatizacion de
Se lee a los nifios el cuento Fernando Furioso, detréas del teatrino estard una de las maestras | una situacion. Titere mama
Cuento con los personajes del cuento: papa, mama, abuelo y abuela, narrando el cuento. La otra
Dramatizado maestra estara caracterizando el personaje del cuento “Fernando”, fuera del teatrino. El Reconocer situaciones de enojo a Poster
escenario esta decorado en el fondo con una imagen que representa la ciudad. través del uso de la rutina de
10 minutos pensamiento: Qué te hace decir eso? Disfraz de nifio
Finalizado el cuento se invita a los nifios a realizar un conversatorio frente al cuento a través
de la rutina de pensamiento: Que te hace decir eso? Analizando las situaciones del cuento Indagar sobre las estrategias posibles Rutina de Pensamiento: Que te
10 minutos que hicieron enojar a Fernando, las consecuencias de su enojo y nos preguntamos como de solucion a situaciones conflicto hace decir eso?
Emociondmetro podriamos ayudar a que no se sienta enojado. A la vez retomaremos las situaciones que a los | Identificar diferentes emociones a
nifios al igual que a Fernando les causan la emocién del enojo. Se utiliza el emocionémetro través del uso del emocionémetro. Juguetes, cama, televisor, cobija,
para identificar las emociones que se generan a lo largo del cuento.
Emociono metros
10 minutos Video: control de la ira (pato Donald) Reflexionar sobre las estrategias de Video
REFLEXION https://www.youtube.com/watch?v=nLwrE3XMdvM regulacion de la emocién del enojo.
5 MINUTOS Al final reflexionaremos sobre lo que recomendaban al patico para no perder el control y
manejar los nervios: Sonreir, Contar hasta 10 e ignorar cuando alguien lo molesta.
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https://www.youtube.com/watch?v=nLwrE3XMdvM

Experimento

5 MINUTOS

Se realiza con los estudiantes tres experimentos asi:

Frasco con escarcha: cada estudiante tiene un frasco con tapa en el que se agrega agua y
escarcha, se pide que lo agiten ( esta serd la representacion del estado de enojo, en este
momento se explicara a los nifios como nuestro cuerpo se altera cuando se enojo), luego cada
uno dejara el recipiente quieto y empezara a observar como la escarcha se va hacia el fondo
(esta serd la representacion del cuerpo cuando empieza a tranquilizarse), se recordaran
apartes del cuento Fernando furioso para hacer referencia a las expresiones de enojo.

Esta actividad se adapt6 del video: Solo Respira - por Julie
BayerSalzman&JoshSalzmanhttps://www.youtube.com/watch?v=sTy9FhIvAro

Cuando te enojas te puede dar dolor de cabeza porque la sangre se bombea rapidamente por
todo el cuerpo y hacia la cabeza, por eso la gente se pone roja cuando se enoja y si no te
puedes controlar a ti mismo la rabia toma tu cuerpo y pierdes el control. La escarcha es como
la mente todo se revuelve y no piensas lo que haces, a veces golpeas las cosas o las personas
sin intension y a veces también gritas. El corazon se siente latiendo rapidamente. Por ello te
aconsejamos:

Respirar profundo, buscar un lugar donde puedas estar solo, relajarte y calmarte. Respiras
por la nariz y expulsas por la boca, puedes cerrar los ojos mientras haces esta rutina. Es bajar
la velocidad hasta detenerse, como se detiene la escarcha y vuelve al fondo del frasco.
Bajamos la velocidad, estamos calmados y asi podemos hablarles a las otras personas y
decirles lo que nos ha disgustado.

Simular las reacciones del cuerpo
cuando se enoja y representarlas a partir
de un experimento en el que se haga
visible algunas reacciones del cuerpo.

Frascos con tapa
Agua

Escarcha
Embudo

Relato del maestro
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https://www.youtube.com/watch?v=sTy9FhIvAro

Implementacion Emocion de la Alegria

FECHA: septiembre 28 de 2015

Objetivo general: Sensibilizar a los nifios y sus familias frente a la importancia de potenciar y propiciar momentos de alegria y

felicidad.
Tiempo previsto: una hora 45 minutos
ESTRATEGIA ACTIVIDAD - descripcion OBJETIVO RECURSOS
Actividad Previamente se envia la invitacion, los padres asisten con ropa cdmoda y Invitacion
Ludica de los nifios llevan una camiseta vieja para la actividad de pintura. Motivar la asistencia de los padres ) o
apertura y alumnos y comunicar el previo Patio Preescolar (espacio abierto)
desarrollo de la actividad de .
. . L L C, Carteles realizados por los padres en la
Luego de dar la bienvenida a los padres comentar el objetivo de la reconocimiento, expresion y implementacién de la emocion del enojo.
ARTE- Mdsica reunion, e invitarlos a ver la exposicion con los carteles que elaboraron potenciacion de la emocion de la
para la emocién del enojo, los nifios interpretaran para sus padres tres de | alegria. Aros
10 minutos las canciones que caracterizan a nuestro proyecto: Soy Valiente, La Luna
Perdi6 su Arete y me tranquilizo. Experimentar la emocion de
Alegria que causa a los nifios
mostrar sus avances a los padres y
a la vez la alegria que causa a los
10 padres ver a sus hijos realizando
una representacion donde muestran
sus habilidades y progresos.
Lectura en Actividad para el reconocimiento de las diferentes emociones: Reconocer expresiones de enojo, Cuento
voz alta tristeza, alegria, miedo y sorpresa )
Se lee a los nifios el cuento Paula y su Cabello Multicolor, el cual sera | a Elementos para caracterizar a los
Cuento representado por una de las docentes y los padres de familia, quienes través de la lecturay puesta en personajes

Dramatizado

10 minutos

10 minutos
Emocionometro

previamente se han seleccionado y han acordado como actuar en cada
situacion.

Finalizado el cuento se invita a las familias para continuar adelante
trabajando y regulando las emociones para el favorecer bienestar de los
nifios y potenciar ambientes positivos en casa y colegio. Luego
recordaremos los momentos por los que atraviesa Paula y las emociones
que se generan, ubicandolas en el emocionémetro .

Escena de una situacién.

Reforzar el uso del
emocionometro

para el reconocimiento de las
emociones basicas.

Visualizar la alegria que causa a
los

nifios ver a sus padres y maestros
disfrazados y participando de una
actividad en familia.

Disfraz de nifia

Emocionometros

10 minutos
JUEGO
COOPERATIVO

10 minutos

Invitar a las familias a formar grupos, caracterizarse con los elementos
que encuentran en la bolsa, colocaran un nombre al equipo y nombrar un
lider.

ROMPECABEZAS: Armar por equipo los rompecabezas asignados con
la ayuda de padres e hijos.

Realizar una actividad en grupo en la
que padres e hijos participen, opinen y
se pongan de acuerdo con respecto a
una tarea que deben realizar.

Tiras de tela de diferentes colores
Pintucaritas

Rompecabezas
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Experimento

10 MINUTOS

JUEGO DE BURBUJAS: Los nifios junto con sus padres
experimentaran haciendo burbujas usando la mezcla que previamente las
maestras han preparado .Las maestras orientaran la actividad realizando la
burbuja més grande, la méas pequefia, la que mas dure sin reventarse, la
que llegue més ato, entre otras.

Realizar un juego de exploracién y
compartir en familia la sensacion de la
alegria.

Vasos desechables
Agua

Jabon liquido
Pitillos

Actividad de Arte
20 minutos

SOMOS PINTORES:

Los estudiantes elegiran entre los dibujos para pintar que les ofrecen las maestras,
los cuales representan las 5 emociones y son los personajes de la pelicula
intensamente . Los nifios junto con sus padres recogeran el material de trabajo y se
dirigirdn al lugar donde esta el dibujo que eligieron para pintar.

Se dan instrucciones precisas de trabajo como lavar el pincel luego de aplicar cada
color, y secarlo usando la tela, usar la pintura de manera moderada para que no
escurra, pues trabajaremos formato vertical.

Los nifios se llevaran a casa el dibujo realizado.

Utilizar la pintura como estrategia para
Trabajar en familia y compartir un
momento de felicidad.

Bandejas con pinturas de todos los

colores.

Pinceles

Trapo para secar pincel
Vaso con agua

Poster para colorear.

Actividad de cierre | PALABRAS POSITIVAS: Favorecer la identidad positiva, Estrellas
Se entregara a cada familia una estrella, en la que cada uno escribira la destacando la cualidad mas
10 minutos cualidad que mas caracteriza a su hijo. Luego los nifios se ubicaran en el representativa de cada nifio. Lépices
pédium, donde cada papa lo condecorara y leeremos en voz alta las cualidades. Estimular a los padres para utilizar
A su vez los nifios bajaran y condecoraran a sus padres, quienes previamente . - Dulces
han sido felicitados por su colaboracién y aportes al proyecto vocabulz_i_no p05|t|y0 cu_ando e gx_presan
de sus hijos y en situaciones cotidianas Lana
EVALUACION Se desarrollara junto con los padres la rutina, Qué sabia, Qué sey Qué me Visualizar la voz de los padres frente al Rutina de pensamiento - Poster
DEL PROYECTO gustaria saber; Orientado por preguntas como que sabia de ...la emocion de la proyecto y las expectativas a futuro.
15 minutos tristeza, Que hacias cuando tu hijo se enojaba?, ha cambiado la actitud frente a Marcadores permanentes
situaciones en que el nifio pierde el control? Creen que el proyecto ha favorecido a
su hijo? En que o como lo hace evidente. Que me gustaria profundizar sobre este
tema o que actividades propongo?
Y en general que opinién tienen sobre el trabajo realizado
Carpeta Para apoyar la actividad y fortalecer desde la familia la importancia de Generar estrategias de comunicacion con | Guia
articulacion estimular positivamente a los nifios y propiciar momentos en familia que los padres y vincularlos al proyecto de

familia escuela

5 minutos

brinden felicidad, alegria y seguridad a nuestros estudiantes, se envia la
guia correspondiente a la emocion de la alegria, la cual tiene como tarea
escribir a su hijo una pequefia carta en donde le digan porque se sienten
orgullosos de él. Las cartas seran leiias por las maestras en el salén a todos
los nifios.

manera activa. Destacar la importancia
de propiciar momentos de alegria en el
hogar y fortalecer la autoestima a través
de expresiones positivas .

Carpeta Familia-Escuela.
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Anexo 10. Diarios de campo

Los diarios de campo que se elaboraron a lo largo de la investigacion, cuentan con gran volumen y

extension; por este motivo en el presente documento se anexan sélo algunos de ellos.

FECHA: 10 de marzo de 2014. Fase de diagndstico

LUGAR: COLEGIO REPUBLICA ESTADOS UNIDOS DE AMERICA. PATIO PREESCOLAR
GRUPO OBJETO DE OBSERVACION: ESTUDIANTES TRANSICION 002

TIEMPO: 1 hora 30 minutos
HORA: 9:30 A.M.
Registro No.3

Notas descriptivas: se describe lo observado sin
adjetivos ni adverbios de modo

Pre- categorias: aspectos o elementos que conforman
el objeto de observacidn, son foco de interés

Salon de Clase:

Patio en forma rectangular, con dos rejas con varillas en
forma vertical, ubicado en frente a 3 salones de
preescolar, una reja de entrada que da hacia el patio
central del colegio, al lado derecho desde la entrada una
pared con dos ventanas que son la parte posterior del
laboratorio de biologia, contiguo a este, separado por
las rejas, se encuentra el baifio de hombres del colegio.
Es un curso de 26 estudiantes, en edad de 5 anos,
pertenecientes al curso transicion 002.

Este dia han asistido 22 estudiantes.

Pido a los estudiantes que salgan del saléon con los
implementos que previamente se les han solicitado
desde el viernes para la actividad. La actividad consiste
en vivenciar habitos de higiene con el cuerpo humano,
para esto los nifios han llevado mufecos, tinas, jabon,
toalla y ropa para sus muiecos.

Explico a los nifios que cada uno bafard a su mufieco,
que quienes no han traido sus implementos de aseo
compartiran con quienes si lo han hecho, expongo
también las reglas para esta actividad, las cuales
consisten en no generar desorden con el agua y el
champu, al igual que a quienes bafiaremos serd a los
mufiecos y ellos deben evita mojarse.

Empezamos a organizarnos, en ese momento suena el
timbre para que los estudiantes de primaria salgan a su
descanso, algunos nifios de esta seccién se acercan a la
reja y miran como los nifios de transicién 002 desvisten
a sus mufiecos para bafiarlos, en ese momento pido
ayuda a dos de esos nifios espectadores para que me

CONVIVENCIA

AMBIENTE DE APRENDIZAJE
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alcancen un poco de agua del bafio de hombres
(ubicado en la parte posterior del patio en donde
realizamos la actividad) en baldes, cuando los nifios
traen el agua entran y noto los deseos de quererse
quedar alli con nosotros, entonces los invito para que
hagan parte de la actividad; muchos nifios de los que
estan observando empiezan a hacer las mismas
peticiones, a lo cual accedo y entra un grupo
aproximadamente de 15 estudiantes, la mayoria de
ellos hombres, noto que todos han ubicado sus tinas e
implementos muy cerca unas de las otras, les indico que
se retiren un poco para trabajar con mas comodidad,
pero ellos se mantienen entretenidos con lo que hacen
y contintan asi; los nifios de primaria que han entrado
se han ubicado con diferentes nifios y participan de
manera muy respetuosa de la actividad; yo sin embargo
pese al ruido que emiten los nifios por la emocidn de lo
que estdn haciendo y por el ruido que viene del patio de
descanso, les pido que realicen la rutina como la que
ellos hacen cuando se bafan, mojarse bien, aplicarse
champu, enjabonarse, etc., observo que hay dos nifos
que se encuentran distantes del grupo, sin embargo no
requieren de mucha instruccién para realizar la
actividad y se notan con mucho agrado ante ella.

Han pasado aproximadamente, los nifios
constantemente han solicitado mas agua y los
estudiantes de primaria que estan en la actividad les
han colaborado alcanzdndoles mas; los nifios han
empezado a acomodarse de otras maneras ya que el
juego lo han realizado todo el tiempo en posicién de
cuclillas, algunos estan sentados en el piso, otros de pie,
el patio se observa con reguero de espuma y agua, pese
a esto no hay desorden aun entre ellos.

Noto que comparten sus implementos, disfrutan de la
actividad, se expresa en sus rostros alegria y emocion.
Han timbrado, el descanso de primaria terminé y los
nifios que participan de la actividad no lo han notado,
entonces les agradezco y les pido que vayan a sus
salones, en ese momento se acerca una maestra que
estd en acompafiamiento, se acerca con sus manos
atrds y camina rapidamente. Al acercarse y ver lo que
los nifios hacen sonrie y les dice que el descanso
termind, los nifios salen retirandose la espuma de sus
manos y bajando las mangas de su saco.

Los nifios de transicion han quedado solos realizando el
juego, piden mas agua pero noto que hay mucho charco
y les digo que iremos al bafio a juagar los mufiecos alli.
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Algunos nifios empiezan a jugar con la espuma,
mientras tanto noto que un nifio estd de pie y
aprovecha los charcos que se han formado y salpica con
los pies a sus compaiieros, le llamo la atencién y le pido
que respete el trabajo de los demds y realice su
actividad, se sonrie y mete sus manos a la boca, luego se
agacha y continda bafiando su mufieco, al poco tiempo
noto que nuevamente se ha puesto de pie y moja a sus
companieros, entonces le pido que recoja sus cosas y se
retire de la actividad, él recoge en mala actitud pero sin
reproches y se sienta en un escalon del patio, mientras
tanto le pido a los demas nifios que dejen sus cosas en
el piso y ordenadamente se paren y vayan al salén a
sacar sus sillas, al pararse observo que muchos de ellos
tienen sus prendas mojadas, los niflos entran al saldn,
sacan las sillas y las ubican alrededor del patio, mientras
tanto yo estoy sacando el agua con una escoba hacia el
desaglie cerca al baiio, los nifios se notan cansados y se
sientan con sus muiiecos dejando prendas e
implementos de aseo en el piso, un grupo de 4 nifias
aun no se han retirado de sus bafieras, ya que dos de
ellas llevaron juguetes llamativos dentro de ellas. Voy
enviando a los niflos en grupos de 4 al bafio de los
hombres de primaria, para sacar los restos de espuma
de sus mufiecos, mientras voy ayudandoles a organizar
algunas cosas que han quedado, veo a través de las
rejas cuando ellos van terminando y asi contindo
enviando a los demas, luego los nifios secan su
mufiecos, muchos se acercan a mi para mostrarme lo
limpios que estos han quedado, observo en la mayoria
de las nifias que alzan y acarician a sus mufiecos con
gran cuidado y ternura,

mientras tanto

observo que los niflos se sienten
timidos cuando les llega su turno y se rien entre ellos,
mientras que las nifias lo hacen con gran naturalidad, es
el momento de entrar al salén ya que en pocos minutos
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llegara la profesora de 40 horas.
Hora de finalizacion: 11:00 a.m.

Notas interpretativas: reflexion observador sobre lo
observado notas descriptivas

Notas metodolégicas: observaciones sobre los propios
registros

El espacio en el que se desarrolld la actividad es amplio
y permitio que los nifios pese a que no querian estar tan
distantes, trabajaron cémodos y disfrutaron de los
implementos que llevaron. El acompafiamiento que

recibieron por parte de los nifios de primaria les sirvid
para organizarse y tener iniciativas para la actividad,
como hacer mas espuma, burbujas, desenredar el
cabello de sus mufiecos.

La posicion en la que los nifios estaban realizando la
actividad, los cansé al poco tiempo y buscaron estar en
una mas comoda sin importar mojarse.

Senti satisfaccién por ver la motivacion y participacion
activa de la mayoria del grupo, los nifios acataron las
instrucciones y respetaron el juego.

Al terminar la actividad noté a los nifios muy relajados y
algunos de ellos reflejaban suefio y cansancio.

El planteamiento de la actividad fue apropiado para las
edades, gustos y necesidades del tema que se
pretendia abordar, al igual que los materiales
solicitados, sin embargo debi involucrarme mas en el
juego ya que todo el tiempo les estuve indicando y
llevando el registro fotografico.

Debi integrar a la nifia que estuvo mirando todo el
tiempo sin participar y tomar otra actitud con el nifio
que retiré de la actividad.

Citaré prontamente a la mama de la nifia para dialogar
con ella de estas situaciones que se han presentado
constantemente.

Trataré de realizar este tipo de actividades con mayor
frecuencia ya que los nifios las disfrutan mucho vy
aprenden de ellas.

Los implementos que los niflos utilizaron para la
actividad son cercanos a ellos y les permitié divertirse
mucho. Especialmente dos bafieras que llevaban dos de
las nifas atrajeron al grupo y compartieron entre
todos. Noté que vivenciaron el ejercicio y se apropiaron
de él, ademas la mayoria de ellos demostraron valores
como la solidaridad, el respeto, el compafierismo.

Las actividades que se habian realizado en clases
anteriores acerca del cuerpo humano, aportaron al
ejercicio de manera significativa y evitaron las burlas al
desvestir a los mufiecos y lo tomaron con mucha
naturalidad.

El espacio en donde se desarrollé la actividad fue
adecuado y dio oportunidad a que los nifilos emplearan
las rejas del patio que generalmente usan para subirse,
la utilizaran para colgar las toallitas y prendas de los
mufiecos.
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REGISTRO No. 9 de Diagnéstico

Fecha: lunes 7 de abril de 2014

LUGAR: Col. Republica EE UU de América. Seccion Preescolar. Aula Grado Jardin
GRUPO OBJETO DE OBSERVACION: Grado Jardin, 4 afios, 31 alumnos 17 nifiosy 14 nifias. 9 padres de familia. (1 hombre

y 8 mujeres)
TIEMPO: 10 minutos. 10:45-11:00 am.

Notas Descriptivas: se describe lo observado sin
adjetivos ni adverbios de modo

Pre- categorias: aspectos o elementos que
conforman el objeto de observacion, son foco de
interés

Una vez terminada la actividad recreativa realizada con
padres de familia en el patio del colegio nos dirigimos
todos al salén y nos disponemos para hacer la evaluacion
de este evento, junto con padres y nifios.

Realizo un recordatorio de las normas de la clase, en el que
los nifios son quienes intervienen diciendo que debemos
pedir la palabra, escuchar al otro y estar atentos.

La maestra solicita a los nifios su opinion sobre la actividad
y como se sintieron.

La profesora comenta que se evidencia los objetivos de la
actividad que era generar emociones positivas en nifios y
padres de familia a través del juego.

Hago una mocidn de silencio, porque tanto padres como

Independencia
Afectividad

Motricidad

Dificultades en lenguaje y pronunciacion

Juego y desarrollo infantil

Habitos de escucha

Integracion familia escuela

Conversatorio y oralidad
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ninos estan conversando.

Adrian interviene diciendo que le gusto todo, porque lo de
las bolsas estuvo mas chistoso que nunca, haciendo
referencia a la actividad de encostalados y también el
juego de rana.

Laura con su expresidon a media lengua dice que le gusto
la ranay los cuentos.

Samanta pide la palabra, y debe la maestra llamar Ila
atencién de los nifios para que atiendan lo que su
compafiera va a decir, porque cuando uno habla y los
demas no le escuchan uno se pone triste

Angeli comenta que le gusta jugar con las barbies y otro
compafiero dice que le gusta jugar con los juguetes.

Luis Felipe dice que todos los juegos le gustaron.

La profesora pide la palabra, dice que queda muy
contenta pues la intencidon de la actividad se cumplio,
primero que todo la actividad fue motivada por el dia del
nifio y la recreacion, comenta que el comercio retoma esa
fecha para promocionar ventas y el verdadero objetivo
del dia es darle mayor espacio al juego en la vida de los
nifilos para que las personas que estamos cerca a ellos
como los papas y maestros seamos conscientes de la
importancia del juego y se dedique un espacio de tiempo
ajugar.
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Un nifio interrumpe pidiendo permiso para ir al bafio.

Con los ejercicios de carretilla se beneficia la motricidad,
hace que el nifio fortalezca musculos de brazo y mano por
ejemplo para quienes tiene dificultad en el agarre o
firmeza del lapiz.

Los encostalados estimula también la actividad motriz,
que a unos nifios se les facilita mds que a otros, se
aprende a caer y levantarse para continuar fortaleciendo
la capacidad de equivocarse, levantarse y continuar
intentando.

Retoma entre los padres el hecho de que su hijo no es
Unico, que deben asumir independencia y responder por
sus propias cosas pues la profesora tiene a cargo otros 30
nifios.

Se debe interrumpir pues los nifios no atienden y hay
mucho murmullo...

Una nifia interrumpe para solicitar papel porque va al
bafio.
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Notas Interpretativas: reflexion observador sobre lo
observado notas descriptivas

Notas Metodoldgicas: observaciones sobre los
propios registros

Las actividades de puertas abiertas permiten al padre ver
la cotidianidad del aula, darse cuenta que en las rutinas
diarias su hijo comparte con otros y la maestra debe estar
atenta a todos, por lo tanto es importante la
independencia de cada nifio, que siga instrucciones,
atienda y sea autébnomo, pues no es Unico en un grupo y
la profesora no le puede hacer todo.

A pesar de la alegria que se irradiaba en los padres, a la
hora de opinar les cuesta trabajo manifestar sus
emociones.

La lectura de cuentos, es acogida por padres y nifios pero
mezclarla con las actividades de juego al aire libre hizo
que se dificultara la atencion.

Se intuye por los comentarios de los padres que a veces
no saben cdmo compartir con sus hijos, olvidan el juego
que es una actividad tan sencilla y comun a grandes y
chicos.

Se evidencia que Laura habla poco claro y esto dificulta su
comunicacién con un grupo mas grande.

La asistencia de los padres al aula genera lazos de
confianza y seguridad entre nosotros. Conviene
seguir programando este tipo de actividades de
puertas abiertas.

En préximos eventos podemos evaluar de forma
escrita en busca de indagar mas sobre las
emociones de los padres, dado que temen
expresarse oralmente.

Para una proxima actividad seria interesante hacer
una maratdn de lectura en la que en cada estacion
hay un papa leyendo un cuento, asi se motiva a los
padres y nifios en esta actividad tan importante
para su desarrollo.

Dentro de las actividades que pueden generarse
para el proyecto pueda haber una guia o folleto que
sugiera actividades de juego para hacer en familia y
gue aspecto del desarrollo del nifio estimulan.

Debo citar a los padres de Laura para llamar la
atencidn sobre el desarrollo del lenguaje, ver causas
y generar estrategias para estimular la
pronunciacién y vocabulario o de lo contrario hacer
un seguimiento por pediatria o fonoaudiologia.

Conviene hacer algun material para el aula con las
normas y habitos de buena comunicacién de
manera que se pueda mostrar y no sea necesario
siempre interrumpir el conversatorio para centrar la
atencién de los nifios o solicitar que pidan la palabra
y no hablen al tiempo.
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REGISTRO DE OBSERVACION PROYECTO FAMILIA -ESCUELA. LA EXPERIENCIA DE APRENDER JUNTOS. DESARROLLO DE

HABILIDADES SOCIALES EN NINOS DE TRANSICION.
FECHA: 5 de agosto de 2015

LUGAR: AULA DE INMERSION - COLEGIO REPUBLICA ESTADOS UNIDOS DE AMERICA.
GRUPO OBJETO DE OBSERVACION: ESTUDIANTES TRANSICION 001 (21 estudiantes)

TIEMPO: 120 minutos
HORA: 9:30a.m. a 11:30 a.m.
OBJETIVOS DE LA SESION:

GENERAL: Fortalecer las habilidades sociales de reconocimiento, expresion y regulacién de la emocion del miedo.

ESPECIFICOS

Experimentar la expresién del miedo y regularla a través de actividades ltdicas (teatro de sombras, dibujo, musica).
Registrar a través de la rutina de pensamiento: veo, pienso, me pregunto. Las impresiones y apreciaciones de los

nifios frente a la actividad.

Generar junto con los estudiantes estrategias que permitan enfrentar los temores.

NOTAS DESCRIPTIVAS

PRE- CATEGORIAS

Salon de Clase:
La actividad se realiza en el aula de inmersidn, teniendo en cuenta
que es un espacio amplio y cuenta con recursos de sonido
apropiados para el desarrollo de la misma.
Salén en forma rectangular, de aproximadamente 50 metros
cuadrados, cuenta con tarima y cortinas, 9 ventanas, dos bafios.
Televisor, tablero digital, equipo de sonido, cojines. Asistentes: 21
estudiantes, 2 docentes investigadoras y un docente encargado de
videos y tomas fotograficas.
Previo a la realizacion de la actividad los nifios y nifias recibieron
una invitacion para la actividad de teatro de sombras, con
indicaciones donde se mencionaba que debian venir en pijama,
con su mufieco preferido y traer una linterna. (anexo 1)
El salon se ambienta para la actividad, oscureciéndolo totalmente,
de manera que los nifios usen cada uno un cojin y en la tarima se
organiza el telén para el teatro de sombras.
SENSIBILIZACION
Las maestras quienes también estan en pijama saludan a los nifios
en la parte de afuera del aula, preguntan a los nifios si saben que
actividad van a realizar y les recuerdan algunas pautas de
comportamiento. Se les indica que al ingresar encontraran todo
oscuro y deben encender sus linternas, buscar los monstruos que
estan escondidos, junto a ellos encontraran un premio para cada
uno.
Previamente las docentes han escondido bajo cada cojin una
imagen referente al miedo o un monstruo y junto a ella un
caramelo.
Los nifios ingresan al aula, buscan los monstruos e imagenes y
toman el dulce que esta junto a cada una. Una vez todos los
alumnos han encontrado los monstruos las docentes disponen a
los nifos en circulo e indican que tiene un sombrero magico,
donde cada nifio depositara su monstruo, ademas los invitan a
pensar en las cosas a las que les temen colocarlas de manera
imaginaria sobre su mano y soplar enviando este miedo al

Miedo

Temor

Oscuridad
Regulacion
Tensidn Corporal
Expresion corporal
Respiracion
Escucha

atencion
Participacion
Oralidad

Respeto
Compaiierismo
Valor/valentia
Seguridad-
Ambiente de aprendizaje
Motivacion-Entusiasmo
Sorpresa
Curiosidad
Experimentacion
Imaginacion
Fantasia

Sueios

Familia

Escuela

Juego
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sombrero magico. También los maestros piensan en el miedo y lo
envian al sombrero.

Los nifios se toman de la mano y junto a la maestras y con sus ojos
cerrados repiten el conjuro magico, en él se citan los pasos para
vencer el miedo respirar profundo, buscar compafiia y ser
valiente. Se Explica que el miedo puede aparecer en cualquier
momento y no es malo, a veces nos libra del peligro y solo
debemos enfrentarlo. (Anexo 2).

Para la siguiente actividad se organizan los nifios frente a la tarima
donde se encuentra el teldn para la proyeccion del teatro de
sombras.

Previamente las maestras han grabado el relato del cuento y
mientras rueda el sonido, ellas proyectan las sombras en el teldn.
El cuento tiene como protagonista a una nifa llamada Julia, quien
le teme a muchas cosas y una noche en uno de sus suefios se
encuentra con un perro quien la lleva al bosque que ella misma ha
creado y donde se encuentran todos sus miedos; como desenlace
de la historia Julia se da cuenta que los miedos estan en su
imaginacion. (Anexo 3)

EXPLORACION

Finalizado el teatro de sombras, las maestras junto con los nifos
reflexionan sobre las situaciones del cuento, con ayuda de la
rutina de pensamiento VEO, PIENSO, ME PREGUNTO (Anexo 4).
Con imagenes se recrea nuevamente algunas situaciones del
cuento, formulando las preguntas: qué observan los nifios, qué
piensan ellos de lo sucedido y se pregunta cémo actuarian ellos si
una situacion asi les sucediera. (Anexo 5)

Miedo al fuego, al agua, a la oscuridad, a los monstruos, a los
perros, los gatos, a quedarse solo, a ir a la escuela, a enfermarse,
entre otros.

Luego de finalizado el conversatorio se ambienta con musica
instrumental y se realiza la secuencia de ejercicios de tension y
relajacion ( Anexo 6), haciendo referencia a algunos momentos de
miedo y cdmo reacciona nuestro cuerpo ante ellas. La secuencia
incluye brazos, pernas, estomago, hombros, cuello, labios, frente,
boca y nariz. Los nifios por pareja hacen caras de susto
observando a sus compafieros y mirando sus expresiones de
temor.

Para cerrar la actividad se trabaja con la cancion Soy Valiente del
grupo argentino Vereda, que presenta consejos para regular los
miedos y ayudar a otros cuando sientan temor. (Anexo 7)

Luego los nifios experimentan con las siluetas de los personajes
del cuento, pasan uno a uno a proyectarlas para sus compafierosy
luego en grupo.

Como actividad de articulacidn con la familia, se disefid y envié en
la carpeta (Familia-Escuela: la experiencia de aprender juntos)
una guia referente a la emocién trabajada: el miedo, para ser
compartida en casa en donde se define la emocidn y se presentan
algunos consejos para su regulacion. Alli también se invita a los
padres a visitar el grupo creado en facebook: Desarrollo de
Habilidades sociales, escuchando la cancidn “Soy valiente”,
reflexionando y participando con su experiencia. (Anexo 8).
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Notas interpretativas: reflexion observador sobre lo observado
notas descriptivas

Notas metodoldgicas: observaciones sobre
los propios registros

Semanas previas a la implementacion de esta sesidn y teniendo en
cuenta las lecturas y sustentos tedricos de esta emocién, se vio la
necesidad de ajustar algunas actividades de las que estaban
planeadas, haciendo énfasis en la regulacion de esta emocidn.

Se elabord cuidadosamente el material a utilizar (teatro de
sombras, ldminas de rutina de pensamiento, imagenes de
motivacion, cancion, conjuro, guia familiar), se decidié grabar el
audio del cuento (en el que participaron nuestras familias) para
una mayor organizacion de la actividad y se realizaron pruebas
para lograr los efectos de luz necesarios para proyectar con
claridad las imagenes.

Con anterioridad se solicit6 a los nifios bolsas negras para
oscurecer el saldn, linternas, mufiecos de peluche y pijama. Frente
a esta solicitud se evidencio la gran participacion y entusiasmo de
los nifos y sus familias, notamos que muchos de ellos llevaban
pijama nueva, y los elementos sugeridos. Desde la semana
anterior los nifios preguntaban cuantos dias faltaban para la
pijamada y comentaban con emocidn que sus papas les habian
comprado babuchas o pijama.

Para esta actividad asistieron 21 estudiantes de los 23 que
pertenecen al grupo, notando que las dos nifias ausentes faltan
frecuentemente a clase sin justificacidn y sus familias se
mantienen distantes de las actividades realizadas.

Los nifios antes de iniciar la actividad comentaban con sus
compafieros “vamos a ver una pelicula de terror”, imaginaban
situaciones que les representarian miedo, pero lo reflejaban con
emocién; como maestras intuimos que esta actitud se debia al
hecho que estabamos juntos, estdbamos acompafiados y eso hace
que el miedo se convirtiera en curiosidad.

Para los nifios fue curioso y motivante que las maestras también
estuvieran en pijama.

El hecho que el lugar se encontrara totalmente oscuro, en cambio
de causar temor, genero curiosidad y el uso de las linternas les
ayudo a los nifios para sentirse seguros, ademas la primera
actividad de busqueda de monstruos fue muy motivante para
ellos. Se noté compaiierismo entre los nifios, dado que algunos
tomaron varios dulces de los que estaban ocultos bajo el cojin,
pero sin ninguna dificultad al ver que otros no tenian y bajo la
sugerencia de la maestra, cedieron los caramelos que tenian de
sobra a los compafieros. Al encontrar los monstruos mostraron
sorpresa, mas no temor.

Cuando invitamos a los nifios para que colocaran sus miedos en el
sombrero y también las maestras colocaran los suyos, ellos por
iniciativa invitan al maestro de inglés quien nos colabora con la
grabacion, para que él también participe, ello demuestra que es
una persona significativa para los nifios y también la seriedad y
trascendencia que tenia para ellos poner sus miedos y hacer el
conjuro para vencerlos.

Luego de explicar a los nifios la introduccidn del teatro de
sombras, las dos maestras nos dedicamos a proyectar las sombras

Disposicion y organizacion del salén antes del
ingreso de los nifos.

Escoger
de
inmersién
para la actividad fue exitoso pues permitio6
gue todos los nifios tuvieran buena visibilidad
de la obra de teatro de sombras, el sonido
claro causd el impacto de cada una de las
situaciones del cuento, la organizacion en
cojines hizo posible cambiar la disposicion y
postura que en la que habitualmente estan
los nifios, ademas que es un lugar donde ellos
comparten semanalmente con una de las
maestras investigadoras.

Antes de ingresar al saldn recibiendo las
pautas generales y las indicaciones para la
primera actividad casa de monstruos.

el aula

Tanto los
nifios
como los
padres de familia mostraron expectativa por
la actividad, ya que previamente se envié
invitacion y en reunidn se comentd lo
planeado para ella.

Los nifios en medio de la oscuridad en la
busqueda de monstruos con ayuda de las
linternas.

Preparados
con nuestros
miedos en el sombrero magico, para entonar
todos el conjuro magico.
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y los nifios quedan como espectadores. La obra dura 12 minutos y
durante este tiempo los estudiantes se muestran expectantes
durante toda la actividad y no se genera ninguna situacion de
indisciplina ni conflicto, al observar el video y las fotografias se
percibe que los nifios estaban todo el tiempo atentos a la
proyeccion.

Durante la obra los niflos hacen apreciaciones como: cuando se
escuchan el trueno... “no quiero, no quiero ver, Dios Mio”. Cuando
algln nifo intenta hablar o distraer la atencidn, otro compariero
le pide silencio: “chitoooo”

Para recoger las impresiones de los nifios sobre el cuento y hablar
sobre imdagenes referentes a la emocidn del miedo, se utiliza la
rutina de pensamiento VEO, PIENSO, ME PREGUNTO, a través de
la cual fue para nosotras como investigadoras agradable recoger la
informacion, permitié dinamizar la actividad y recoger todas las
impresiones de los nifios, evidenciando que la intencién de él
teatro de sombras y el tiempo dedicado en su elaboracién habia
valido la pena porque la gran mayoria de alumnos querian
participar y tenia mucho para decir, se veia emocioén en ellos y
deseos por manifestar su opinién. A los pocos nifios que no
tomaban la iniciativa, la maestra los abordaba con alguna
pregunta vy ellos responden.

Se percibe en el video que al querer hablar varios nifos a la vez, se
pierden ideas de otros, que luego ya no repiten lo que habian
querido expresar, por ello es importante para la préxima sesion
hacer énfasis en el uso de la palabra y en el respeto por el turno.
Las maestras se detienen para profundizar en las ideas de los
nifos, por ejemplo todos tenemos miedos diferentes y debemos
respetar los miedos del otro y ayudarlo cuando se sienta asi.
Reflexionamos, analizando las respuestas de los nifios, que
usualmente como adultos no le damos trascendencia a los miedos
de los nifios y los consideramos insignificantes, sin ponernos en su
lugar y transmitirle confianza y seguridad con alguna explicacién o
elemento fantastico que le ayude a desatar su miedo.

Las maestras hacen también apreciaciones propias y dicen a los
nifios que nuestros miedos también dependen de las cosas que
vemos a diario y que ver muchas peliculas de miedo hace que
nuestra imaginacidn construya estos personajes y tengamos susto.
Los chicos describen las imagenes de sombras diciendo que ven
monstruos, las maestras intervienen diciéndoles que en nuestra
mente son monstruos pero si los observamos bien en realidad son
sombras y explican detras del telén como se lograron las sombras
y como con la linterna podemos hacer que se vean mas grandes o
mas chicas, o mas aterradoras por su tamanio.

La profe comenta que nuestras actuaciones hacen que a veces los
otros se sientan mal, por ejemplo cuando como amigos le decimos
a otros que “ya no quiero ser su amigo” y me niego a jugar con
él....esto hace que mi compafiero se sienta solo, los entristece y al
otro dia creemos que nos vamos a quedar solos y tememos ir al
cole.

Ante algunas apreciaciones de los nifios que comentar sentir
temor porque su mama no regrese, la profe les pregunta si alguno
se ha quedado en el colegio hasta el otro dia porque su mama no

; N

AN |
La planeacion de la actividad nos ha llevado a
explorar nuestra creatividad como maestras.
Por ejemplo la actividad del conjuro se
encontraba sugerida en una pagina de
internet, sin embargo al indagar sobre
poesias o versos referentes al miedo no se
encontré material para las edades de
nuestros estudiantes razon por la cual se
procedio a inventar el conjuro basado en los
pasos para regular el miedo: respirar
profundo, relajar el cuerpo y buscar
compaifiia.
Previo a la sesidn los nifios representaron por
medio de dibujos como se imaginaban el
Miedo.

Los nifios atentos a la proyeccion del teatro
de sombras

Reflexionamos sobre el comportamiento y
atencidn de los nifios que fue excelente
durante las dos horas de sesidn, deducimos
que ello estuvo dado por que las actividades
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llegue a recogerlo y los nifios responden que no, ellas explican que
aunque los papas se demoren un poco siempre llegan por ellos y
hay alguien acompafandolos siempre.

Luego al pasar a la sesion de relajacidn se colocd la musica y los
nifios se desplazan con propiedad por el aula, escuchando a sus
profesoras quienes les formulan una pregunta, acerca de cémo se
pone nuestro cuerpo cuando sentimos miedo, ante esta pregunta,
los nifos responden: agitado, triste, como a los nifios les cuesta
verbalizarlo, se les dice que se pongan asustados, asi ellos dicen
que el cuerpo se pone duro; es asi como iniciamos la rutina de
tensién y relajacion de las diferentes partes del cuerpo, iniciando
por los brazos, luego la cara; los nifios inicialmente cuando se les
pide hacer cara de susto gritan, pero después se les dice que es
hacer la mimica, donde se empiezan a hacer caras de susto muy
divertidas, empezamos a asustarnos entre nosotros y las maestras
realizamos junto a los nifios el ejercicio, lo cual también resulta
relajante y le manifestamos a los nifios que nos sentimos
descansadas al hacer este ejercicio. Se trabajan las cejas, los
labios, las mejillas, los ojos, la nariz y las orejas. Luego pasamos al
abdomen, contenemos la respiracion y algunos nifios dicen
sentirse ahogados y luego soltamos el aire. Los nifios realizan los
ejercicios con entusiasmo.

Aunque no estaba previsto que los estudiantes participaran a
experimentar con las siluetas y la linterna, decidimos hacerlo
viendo la expectativa de ellos por esta actividad, pasaron uno por
uno a realizar su experimentacion. Como la actividad se hizo en la
oscuridad, luego un nifio manifesté no haber pasado, pues él
estaba disperso en ese momento y no hizo la fila para pasar.

Para el cierre de la actividad se les pregunta a los nifios como se
sienten y ellos responden: con miedo, pero al preguntarles si les
gustaria repetir la actividad responden muy entusiasmados que si
desean volverla a hacer, lo que significa que el objetivo de
vivenciar de manera ludica el miedo se cumplié en su totalidad.
Los nifios dicen que no hay que tenerle miedo a la imaginacion.
Se presenta para finalizar la cancion Soy Valiente, la cual resulta
muy graciosa para los niflos cuando dice: Si tengo miedo a los
monstruos que andan por ahi, dibujo alguno gracioso con mocos y
haciendo pis. Los nifios piden escuchar la cancion nuevamente
pero con la luz apagada y dramatizamos la situaciones de miedo a
los bichos y a la oscuridad y cantamos todos muy fuerte el coro:
Soy Valiente, enfrento mis miedos, soy valiente, nadie nos para,
soy valiente y puedo ayudarte a ti.

Al final mientras las profes organizan parte del salén, los nifios por
iniciativa, se suben al escenario con sus linternas y empiezan a
experimentar en grupo, a imitar la historia y los personajes, a
preguntar a la profe que imagen ve a través de la sabana y a gritar
ifuego!. El permitir a los nifios experimentar con los titeres y las
linternas en el teldn, reflejé la comprensién que ellos tuvieron del
cuento ya que narraban escenas de lo que habian visto con
propiedad y seguridad.

Los nifos se dirigen al aula con su docente titular y alli reciben la
carpeta FAMILIA_ESCUELA con la actividad para realizar el fin de
semana junto con sus familias, como algunos nifios son nuevos, no

programadas producian sorpresa constante,
haciendo que los nifios estuvieran atentosy a
la expectativa de qué iba a suceder a cada
instante. Con respecto a esta reflexion,
encontramos respuesta a la duda que nos
formuldbamos si debiamos generar una
implementacién mas para la emocién de la
sorpresa o el asombro, ante la que
concluimos, que sera la sorpresa y el
asombro la emocidn que nos permitira
impactar a los nifios a lo largo de todas las
implementaciones y estara presente de
manera transversal en el desarrollo de las
tres emociones restantes.

Las maestras detras del telén proyectando las
sombras

Fue enriquecedor para nuestra practica,
presentar el cuento con la técnica de teatro
de sombras, dado que habiamos visto teatro
de sombras pero nunca lo habiamos hecho,
por eso debimos leer y experimentar la
técnica.

En el conversatorio, reflexionando sobre las
escenas del cuento con ayuda de imagenes.

b,
En esta actividad se notd mas respeto por la

palabra del otro, ‘pero aun es importante
seguir trabajando sobre este aspecto para
evitar que estudiantes que les cuesta trabajo
expresar se cohiban de hacerlo.

Registro de la participacion de los nifios en la
rutina de pensamiento VEO; PIENSO;
PREGUNTO.
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tenian la carpeta, pero al ver a sus compafieros tan alegres y
entusiasmados recibiendo su tarea, piden insistentemente a su
maestra que se las dé, asi que ella debe rapidamente ajustarles la
carpeta.

El lunes al regreso a clases observamos que 8 de los 23
estudiantes llevaron la carpeta con la actividad desarrollada, otros
mencionaron haberla olvidado o decian: Yo le dije a mi mama que
habia que traerla. Sin embargo al colocar la cancién percibimos
que si la escucharon con sus padres, al igual que observaron las
fotografias en el grupo Facebook.

Los dibujos de la cancidn reflejan comprensidn sobre el tema
trabajado, son coloridos y muestran elementos de la cancion
como la estrella, monstruos y bichos.

Los nifios le preguntan a la compafiera que no asistié a la
actividad, el motivo de su ausencia y le comentan que se perdio
de disfrutar de una actividad “Chévere”. Otros le cuentan que
buscaron monstruos, cantaron, que vieron cosas miedosas pero
que fue divertido.

A esta alumna se le envia la guia y se le sugiere a su familia entrar
a la pagina para observar las fotos e informarse sobre la actividad.

La rutina nos permitié recoger las ideas de los
nifios y centrarnos en cada una de ellas,
mientras los nifios querian hablar de muchas
cosas a la vez, la rutina nos ayudaba como
maestras a indagar a profundidad en cada
idea. Era la primera vez que poniamos en
practica una rutina de pensamiento y para
proximas sesiones conviene darle mas
proyeccion a la tercera pregunta ME
PREGUNTO, ya que nos falté indagar ain mas
en ella. Las apreciaciones de los nifios se
encuentran registradas en la rutina de
pensamiento anexa.
Ejercicios de tension y relajacion,
v ; ‘_‘"TL

Todo el grupo de estudiantes y maestros,
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felices una vez finalizada la actividad

Lamentamos como maestras la ausencia de
dos de las alumnas, pues sabemos que son
momentos irrecuperables que enriquecen su
formacion y ademas porque una de ellas es
un poco insegura y refleja algunos miedos,
para quien la actividad hubiera sido
trascendental.

Vemos a lo largo de esta implementacion,
gue actividades que podrian ser consideradas
como causantes de temor o miedo,
terminaron por desatar en los nifios
curiosidad, sorpresa y alegria; ante esta
reaccion deducimos que somos los adultos,
con nuestras apreciaciones, manera de
expresarnos o forma de reaccionar ante las
situaciones; quienes generamos temores en
los nifios o no aportamos para que ellos
regulen de manera adecuada el miedo.

La carpeta es un elemento que ha cobrado
bastante significado para los nifios y lo
manifiestan con su expresidn y animo por
llevar la tarea.

El espacio virtual- Facebook ha sido un
elemento de comunicacién para compartir
con los padres vean momentos significativos
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del proyecto, sin embargo ellos aiin no
sienten confianza por escribir sus
apreciaciones o aportes en este espacio.

Para la préxima implementacidn, se creara un
espacio en la guia para que ellos escriban su
experiencia y algunos de los aspectos que los
nifios compartieron con ellos luego de la
actividad.

Teniendo en cuenta la motivacion e impacto
en los nifios consideramos importante seguir
trabajando desde el aula actividades que
refuercen el manejo de esta emocion, con los
cuentos sugeridos en los anexos, los videos y
la cancidn.

El tiempo previsto para la actividad fue
adecuado, se alcanzaron a hacer todas las
actividades planeadas y dio tiempo para
hacer otras que los nifios sugirieron y que
aportaban al trabajo y desarrollo de
objetivos.
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