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LA IMPORTANCIA DEL PREESCOLAR EN LA ADAPTACION
Y EL EXITO ESCOLAR EN LOS PRIMEROS ANOS

DE LA EDUCACION PRIMARIA

INTRODUCCION

El preescolar es el universo de la primera socializacion. La ensefianza
preescolar representa un papel de primer orden en la educacion y el desarrollo
del nifio. De ahi que frente a los persistentes problemas mostrados por la
educacion formal, en especial por la escuela primaria, la actividad preescolar
sea vista como un camino importante hacia la solucion del fracaso y la
inadaptacion escolar, cifrindose en ella grandes expectativas. El tema de los
posibles efectos de la educacién preescolar de calidad sobre las perspectivas a
largo plazo en los nifios, ha sido un tema de interés constante entre maestros y

psicologos.

En este sentido, y a partir de la experiencia educativa con los alumnos de uno
de los cursos de transicion del Colegio Cristiano “Fuente de Vida”, se detectd
que algunos de ellos presentaban inadaptacion al medio escolar; lo cual se
manifestaba, en sus habitos, sus relaciones interpersonales y su rendimiento
escolar. Una primera indagacion mostré que la mayoria de éstos nifios carecian
de formacion de preescolar. Este resultado, generd la motivacion para la

realizacion de este trabajo, €l cual busca exponer a través de la descripcion y



evaluacion, los efectos que a corto y a largo plazo tienen los programas
preescolares en el éxito escolar posterior. De igual forma, sugerir posibles
pautas, estrategias y alternativas que ayuden al maestro a desechar la
inadaptacion que experimentan los alumnos que no han cumplido la etapa de

preescolar.

Para la consecucidon de estos objetivos fue necesario un proceso investigativo
sustentado en una consulta bibliografica, un trabajo de campo y la construccion
de un marco conceptual para que cada aspecto que se analizara estuviera

revestido de toda claridad.

De acuerdo a los propésitos presentados, el presente trabajo esta contenido en
cinco apartes, en el primero, se presenta el colegio donde se realizé la
investigacion, asi como la unidad de estudio especifica, en este caso los
alumnos de Transicion y la actividades realizadas con ellos; asi mismo los
resultados y las conclusiones obtenidas en las observaciones de campo. El
segundo y tercer aparte hacen referencia a la descripcion preocupante y los

objetivos que permitiran explicarla y darle una posible solucién.

El cuarto aparte esta dedicado a mostrar los antecedentes de cémo ha sido
abordada la situacion preocupante; resaltando el desarrollo tedrico y conceptual
que ha girado en torno de ella. El quinto aparte contienen el desarrollo

metodoldgico, las recomendaciones y estrategias para ser aplicadas por los



educadores en su labor de orientar y formar a los nifios que carecen de

preescolar en los primeros afios de educacion basica.



1. JUSTIFICACION

El desarrollo psicosocial, particularmente en relacibn con lo académico, ha
favorecido lo relacionado con las habilidades cognoscitivas, el rendimiento
escolar y el desarrollo intelectual. Hay pues necesidad de enfocar los aspectos
de salud mental y desarrollo social del nifio, concretamente los elementos
asociados con la creatividad, la autoestima, la competencia social, la
cooperacion, la calidad de interaccion entre comparieros, adultos y familia, las
aspiraciones, los sistemas de valores, la autocritica, la critica , la capacidad

introspectiva y la integracion.

Desde esta perspectiva, el preescolar significa mas que un desarrollo infantil e
intelectual del aprendizaje de la lectoescritura y las matematicas, es la linea que
se ocupa de un conjunto de habilidades que pueden ser vitales en el ajuste
escolar y mas alla de los confines del aula. De ahi que sea necesario precisar
con mayor exactitud los reales beneficios que otorga este sector formativo.
Igualmente es importante, dar a conocer los problemas que se pueden originar
posteriormente en la escuela primaria por su ausencia, asi como las posibles
estrategias que podrian aplicarse para superarlos.

La labor del maestro en este proceso es fundamental, pues, desde su
acompafamiento educativo diario puede contribuir a nivelar el comportamiento

entre los nifios con preescolar y sus comparieros que no lo han tenido.



2. LA INADAPTACION ESCOLAR EN LOS NINOS DE “TRANSICION”

DEL COLEGIO CRISTIANO “FUENTES DE VIDA”

2.1 CARACTERISTICAS DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA

El colegio “Cristiano Fuente de Vida” esta ubicado en la Ciudadela Colsubsidio,
localidad 10 de Engativa en Bogot4, esta rodeado aproximadamente por seis

barrios, los cuales cuentan con una poblacién infantil numerosa.

La poblacion del sector pertenece al estrato tres (3), donde la mayoria de

familias trabaja involucrando todo el nucleo familiar, tanto padre como madre.

2.1.1 Filosofia del plantel

Una de las finalidades del plantel educativo, es generar un cambio en los nifilos
a nivel espiritual y en su comportamiento social, generando asi un ambiente
mMAas propicio para la convivencia no solo en la institucion sino en todos los

ambientes en que se desarrolle.

La vision de la institucion es formar jovenes capaces de ofrecer soluciones a la
problemética social no sélo de su entorno sino a la problematica del pais desde

una perspectiva diferente.



Como institucion cristiana responde al gran llamado que hizo Jesus cuando
dijo:"Id y haced discipulos a todas las naciones...ensefiandoles que guarden
todas las cosas que os he mandado”. Este es el imperativo que gobierna

nuestra mision como educadores.

2.2 PRESENTACION DE LA UNIDAD DE ESTUDIO: CURSO TRANSICION

2.2.1 Diagnostico del grupo

Transicion : B
No de Nifios : 11
No de Ninas : 5

Edad . Entre 5y 6 afos

En principio el grupo era de cuarenta nifilos entre nuevos y antiguos, y como la
mision de la institucion es ofrecer un servicio educativo con calidad las

directivas tomaron la decision de dividir el grupo.

Otro punto de vista que se tuvo en cuenta fue la desigualdad en la parte de
adaptacion, en el desarrollo cognoscitivo y en la parte de formacion de habitos y

valores.



El grupo de transicion A son nifios que han tenido minimo un afio con el colegio
y en sus dimensiones se han desarrollado y trabajado bastante bien, siendo
evidente en ellos habitos y valores definidos. ElI B, es el grupo donde se
encuentran todos los nuevos, tres de ellos no cuentan con escolaridad previa,

los trece restantes provienen de otros colegios.

En los informes de fin de afio, todos ellos fueron promocionados a Transicion,
pero en realidad algunos procesos fueron cortados o a lo mejor no se
trabajaron. Es importante destacar, que aestos niilos no se les ha trabajado

formacion de habitos y valores en conjunto casa-colegio.

2.2.2. Panorama

Durante los primeros quince dias de febrero, periodo de adaptacién tanto para
estudiantes como maestros, se observO mucha agresividad y ausencia de
habitos en los nifios nuevos. A continuaciébn se describira algunas de las

situaciones que se observaron desde el 19 de febrero, dia en que se dividio el

grupo.

Al llegar al colegio los nifios no saludaban y los padres no se interesaban por lo

gue hicieran.



Dejaban la maleta tirada en cualquier parte del sal6n, no hacian tareas; se
mandaban notas a los padres, pero al dia siguiente con cualquier disculpa
evadian su responsabilidad. En principio, las tareas se enviaban en hojas
blancas, pues, los nifilos no valoraban el cuaderno, rayaban y ensuciaban

indiscriminadamente sus hojas.

En una ocasion se les presto revistas para que buscaran una tarea, entre ellos

la tiraban, otros rompieron las hojas.

A la hora de salir al bafio tiraban la silla, no hacian ni tenian concepto de la fila,
tiraban las puertas; los nifilos se orinaban fuera del orinal, las nifias no daban

uso correcto al papel y no respetaban en lo absoluto los turnos.

En el momento de tomar onces, destapaban todos los alimentos pero no los
terminaban; como no tenian servilletas se limpiaban con las mangos del saco.
Cuando jugaban lo hacian imitando programas ‘“infantiles”, agrediendo a los
compafieros con malas palabras y pufios. Estos comportamientos eran mas

frecuentes en los nifios que en las nifias.

En clase la atencion era poca y utilizaban un tono de voz demasiado alto. No
cuidaban los materiales de trabajo, los dejaban tirados y en muy mal estado. En

algunos, su presentacion personal era en exceso descuidada.



2.3 SITUACION PREOCUPANTE

Durante el inicio del el afio escolar comenzé a ser evidente las diferencias que
existian entre los estudiantes que componian el curso de Transicion.
Especialmente, por el comportamiento y las reacciones de aquellos alumnos
que carecian de experiencia preescolar temprana. Constantemente se
observaba en estos nifios explosiones de agresividad y problemas de
adaptacion, siendo generalmente indisciplinados, poco atentos, habladores,
agresivos y sin habitos definidos; todo lo contrario, al comportamiento de los
nifos que asistieron al preescolar, quienes se apreciaban aplicados, curiosos,

atentos e interesados por las actividades escolares.

De lo anterior surgieron dos grandes interrogantes: ¢ Cémo influye el preescolar
sobre las perspectivas a largo plazo en la calidad formatva y escolar de los
nifos? y ¢De qué manera puede ayudar el educador a los nifios que carecen
de esta etapa escolar para que no se resienta su proceso de adaptacion y

rendimiento escolar en los primeros afios de educacion primaria?

2.3.1 Actividades Realizadas

De acuerdo a este panorama, se realizé un taller con los padres con el

propdsito de que describieran un poco mas a sus hijos, sus comportamientos de



acuerdo a algunas situaciones; el trato con sus hermanos, con quién pasaban la

mayor parte del tiempo y en qué se ocupaban.

Al empezar el taller se les pregunté si querian contestar esta evaluaciéon por
escrito o de forma oral y publica, accedieron a esto ultimo. Se les pidi6 la mayor
sinceridad a fin de orientarlos debidamente. Los resultados de la evaluacion
arrojaron que el 30% de los nifios estaban a cargo de personas diferentes a sus
padres, y que el 100% veian television sin ningun tipo de restriccion, ni

regulacion.

Al finalizar la evaluacién, se procedié a comentarles a los padres sobre el
comportamiento de sus hijos en el Colegio, haciendo un paralelo con los nifios
antiguos del plantel. Se expusieron los objetivos que se pretendian alcanzar
para mejorar el proceso de adaptacion y de rendimiento escolar en sus hijos.
Asi mismo se establecieron algunos acuerdos entre maestras y padres: El
primero de ellos, consistia en que los nifios no verian aquellos programas
infantiles que incitaban a la violencia, a través de agresiones, gritos,
homosexualidad, irrespeto, etc. Es decir, sustraer todos aquellos problemas que
generaban antivalores. El segundo, se trataba de que los padres delegaran
algunas pequefias responsabilidades (recoger su ropa en casa, levantar el
plato de la mesa, arreglar sus Utiles para el dia siguiente, etc.); de igual forma,

se les dio a los padres una minuta para que sugirieran a sus hijos el hecho de



saludar, respetar a sus mayores, no agredir sus compafieros, ser mas atentos

en clase, entre otros.

Finalmente se programd una reunién a los quince dias para evaluar los
resultados. Por fortuna, se percibi6 un cambio de actitud por parte de los
alumnos durante esos 15 dias. Bajo las recomendaciones de maestros y
padres, en ese periodo de tiempo comenzaron a saludar y estar un poco mas
atentos; sin embargo, el orden y las agresiones continuaban. Se les estimulo el
juego al aire libre, recuperando juegos como ponchados, la golosa, el gato y el
raton, etc. De nuevo se programO otra reunion en los siguientes quince dias.
Esta ultima fue muy provechosa, pues, los padres mas motivados llevaron
revistas, articulos y opiniones propias de la manera en que podia ayudar a sus

hijos para sacar avante el afio escolar.

Paralelamente a los talleres con los padres se hizo un trabajo de valoracion de
aptitudes y adaptacion a los nifios de Transicion B, se detectd que tres de ellos
no habia recibido escolaridad previa, de tal forma que se intentd hacer un
trabajo especial de nivelacién. El trabajo fue arduo y en principio los resultados
no fueron muy evidentes, los nifios se veian cansados, nerviosos Yy
desmotivados. Se decidi6 entonces hablar de forma personalizada con los
padres de los nifios, ellos manifestaron que veian los nifios agotados y
deprimidos, aun en casa. Influia fuertemente el medio exterior, por un lado, uno

de ellos perdi6 a su abuelo paterno, y antes de verlo sufrir por las tareas, su



abuela preferia hacérselas. La mama de una de las nifias comentaba, que su
hija le decia que no paraba de ir al bafio a llorar cuando su maestra la pasaba al

tablero y ella no podia hacer bien los trazos.

Dadas estas circunstancias, en principio se penso en devolver a los nifios al
jardin y lograran alli encontrar las bases necesarias para acceder a su siguiente
etapa formativa mas preparados y adaptados al medio escolar. Sin embargo, se
opto finalmente por buscar algunas estrategias que ubicaran al maestro en la
direccion de un proceso que permitiera la continuidad de los nifios en
transicion, involucrando a todos sus demas comparieros como fuente de apoyo

y refuerzo en las actividades de valoracion, aprendizaje y adaptacion.

2.3.2 Conclusiones e interpretaciones obtenidas a partir de la actividades

realizadas con los alumnos de transicion

A partir de la actividad realizada con las alumnos de transicién se puede

concluir;

» Los niflos de transicibn observados, ofrecen evidencia de un impacto
inmediato por las diferencias escolares entre ellos. Los alumnos con
preescolar exhiben niveles promedio de desempefio académicos tipicos
de nifios que estan en un curso mas avanzado frente a los nifios que no

tuvieron este tipo de escolaridad. Estas diferencias en desempeiio



académico se extienden a diferencias en el éxito escolar; hay una
diferencia mensurable en la proporcion de nifios que necesitan servicios

de educacion especial o que pueden perder el curso.

Las intervenciones preescolares contribuyen al desarrollo de destrezas
cognoscitivas, sociales y personales de los nifilos para ser aprovechadas

en su etapas de formacion posteriores.

Aparece un patron coherente de cambios en curso en los nifios que
asistieron al preescolar. Los efectos a largo plazo pueden ser
significativos en lo que tiene que ver con el funcionamiento cognoscitivo
y en el desarrollo de habilidades sociales requeridas para la adaptacion a

la ensefianza formal.

La comprension de la interaccion entre el comportamiento de nifilos que
no vienen de programas preescolares, sus demas compafieros y
maestros es esencial para poder desarrollar una relacion efectiva entre

los tres niveles.

La adaptacion a los primeros afios de educacion basica, ademas de
contener exigencias importantes en cuanto al aprendizaje escolar, exige
también habilidades en cuanto a las relaciones sociales e interpersonales

en sus aulas, recreo y espacios del sistema escolar.



» La satisfaccion de las demandas de aprendizaje, va repercutir
fuertemente en la imagen o reputacion social de un nifio o nifia entre sus

compairieros y profesores.

» La naturaleza de los impactos a corto plazo asi como de las posibles
formas de mediacidbn que surgen de estos, indican que el riesgo
educativo en los primeros afios de primaria puede modificarse al menos

parcialmente mediante la intervencion de la educacion infantil temprana.

» El desarrollo de los alumnos debe ser integral, entendiendo que la
educacion debe perseguir, no soélo el aprendizaje de destrezas y
habilidades cognitivas y comportamentales, sino el aprendizaje de
valores y actitudes que guien la conducta por caminos normativos en la

sociedad en que vivimos.

Con respecto a las entrevistas con los padres de los nifios de transicion, se
determind que los padres de los nifios con preescolar expresaron satisfaccion
por el desempefio escolar en sus hijos, mientras apenas algo mas de la cuarta
parte de los padres de los nifios sin preescolar expresaron tal satisfaccion. Los
primeros, también expresaron aspiraciones educacionales mas altas para sus

hijos.



2.3.2.1 Interpretacion general

Las conclusiones obtenidas en el trabajo de campo con los alumnos de
transicion y sus padres, permiten inferir, que tanto los recursos internos de un
estudiante asi como sus experiencias escolares previas son los factores mas
directamente relacionados con su logro escolar. Estos recursos internos pueden
tener caracteristicas personales tales como habitos, percepciones y
atribuciones acerca del estudio y acerca de si mismo. Son de indole tanto
cognitiva como afectiva, y su origen se encuentra principalmente en la familia y

en los primeros afos escolares.

Un aspecto que se destaca es la interrelacion que existe entre todos estos
factores, todos ellos aparecen estrechamente vinculados entre si. Un aspecto
fundamental en el estudio de la relacidn entre estos recursos interno del
estudiante y su logro, es el hecho de que estos recursos se pueden desarrollar
de diferentes maneras dependiendo de las actitudes de los padres y profesores.
Si bien es derto que llegada una edad estas caracteristicas se vuelven mas
estables en el individuo, también es importante destacar que a temprana edad
en la etapa de preescolar o en su defecto en los primeros afios de escuela,
estas variables son posibles de modificar, especialmente a través de un
adecuado ambiente en la sala de clases y a través de conductas adecuadas por
parte de los educadores. La importancia de la incorporacion de variables

afectivas en la educacion no radica solo en la evidencia de que éstas tienen el



potencial de elevar el rendimiento, sino también en el hecho de que ellas
tienden a educar individuos mas confiados y seguros en si mismos, mas
persistentes en sus esfuerzos, mas creativos y con un mejor desarrollo afectivo

en general.

De acuerdo a lo expuesto, un hecho es evidente. La educacién preescolar es
una alternativa viable hoy de cara a “igualar”’ las oportunidades educativas y, en
consecuencia, un modo de prever posibles fracasos escolares en los alumnos
de primaria. Y esto es asi no sélo por lo que lo nifios aprenden, sino sobre todo
por los intereses que en ellos despiertan, los habitos de trabajo que adquieren,
la educacién que los padres reciben, etc., si desde este momento empiezan a
relacionarse con el centro. Fue evidente en el estudio, que los nifios estudiados
que habian carecido de jardin en la infancia tenian problemas de
comportamiento, de integracion al grupo y a la inversa; por el contrario, sus
compafieros que habian asistido al preescolar se integraban facilmente en la
vida escolar. Esto permiti6 concluir que las dificultades de comportamiento y
adaptacion en los primeros afios de primaria pueden deberse en parte a la

ausencia de educacién temprana en los nifios.



3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL

Dar a conocer a los educadores algunas alternativas que le permitan orientar a
los nifios que carecen de preescolar, para optimizar asi su proceso de

adaptacion y rendimiento escolar en los primeros afios de educacion primaria.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3. Determinar los efectos de la educacién preescolar sobre las perspectivas a

largo plazo en la calidad formativa y escolar de los nifios.

2. Proponer estrategias que contribuyan a nivelar en los primeros afos de
primaria el comportamiento entre los nifios con preescolar y sus compafieros

gue no lo han tenido.



4. REFERENTES TEORICOS

4.1 EL PREESCOLAR

Historicamente la educacion de preescolar surge y se desarrolla como un
servicio educativo ligado a los sectores medios y altos de la poblacion.
Originaria de los paises denominados desarrollados, su incorporacibn como

servicio educativo a los del Tercer Mundo se produce tiempo después.

Un consorcio de proyectos de investigacion preescolar de Estados Unidos (El
Consorcio para Estudios Longitudinales') ha seguido a sus nifios no solamente
a lo largo de la primaria sino, en algunos casos, hasta la secundaria. Los
resultados mas promisorios provienen de los resultados aunados de siete de
estos estudios experimentales, que muestran que los nifios que participan en
programas preescolares tienen menos probabilidades de fallar en los requisitos
escolares que determinan si un nifio debe repetir un afo, asistir a clases de
educacion especial o abandonar la escuela. Esto indica que a pesar de las
diferencias no significativas en los resultados de medidas de aptitud
cognoscitiva, después de algunos afios primaria, hay un efecto persistente del

tratamiento; efecto que parece relacionado en parte con habilidades

! Referenciado por: MCKAY, Arleney MACKAY , Harrison. El progreso de |a escuela primaria después
delaexperiencia preescolar: problematica de investigacion de seguimiento y hallazgos del estudio de Cali,
Colombia. En: Evitando € fracaso escolar: informe del seminario sobre investigacion preescolar. Bogota:
Centro Internacional de Investigaciones parael Desarrollo. Mayo 26-29 1983. p.36



cognoscitivas pero también con la adquisicibn de comportamientos que son

apropiados para el éxito escolar.

Se presto especial atencion al disefio de programas educativos que
proporcionaran continuidad entre el preescolar y la primaria, puesto que la
hipotesis era que la causa principal de la imposibilidad de sostener los efectos
medidos de los efectos medios de los programas preescolares a través de la

primaria, era la falta de continuidad entre las dos clases de experiencias.

Segin Mc Kay 2, en programas preescolares para nifios desfavorecidos, los
resultados a corto plazo son a menudo positivos y demuestran que el nifio
responde a medios educativos que lo estimulan. En estudios donde ha habido
intervenciones con los mismos nifios por dos o mas periodos de tratamiento
consecutivo, los datos muestran que las respuestas de los niflos son mayores

durante el premier periodo y luego se mantienen constantes o se consolidan.

4.1.1 El Contexto Escolar

De a cuerdo a Marfa Victoria Trianes®, el contexto escolar es donde nifios
pasan varias horas al dia a lo largo de su vida. Para muchos de ellos, la escuela

no plantea problemas especiales y se divierten con la interaccion con

>MCKAY, Arlene, 1bid. P, 38
3 TRIANES TORRES Marfa Victoria. Relaciones socialesy prevencion de lainadaptacion social y
escolar. Maaga: Aljibe, 1999. p.12



compafieros y las numerosas actividades sociales que los contextos escolares
proporcionan. Independientemente de si les gusta las actividades académicas.
A su vez, las relaciones con iguales juegan un importante papel en el ajuste o
adaptacion a la escuela. La aceptacion y el rechazo de los compafieros de
clase, asi como la amistad entre ellos, son dos areas de investigacion clasicas
en las que se han encontrado relaciones entre problemas de adaptacion social
como rechazo de iguales, soledad o aislamiento, y dificultades de aprendizaje
escolar, de adaptacion a la escuela, dejar la escuela precozmente y otros

indices psicopatoldgicos.

La familia y colegio son dos contextos diferentes que ofrecen distintas
oportunidades de aprendizajes en cuanto al desarrollo social. La educacion
formal demanda patrones de interaccion mas circunscritos y restringidos que los
gue se producen en la familia, que suele tolerar una mas amplia diversidad de
tipos de interaccion en los hijos. Por esto, se ha apuntado anteriormente, que
adecuarse a las demandas de la escuela puede ser una tarea dura para ciertos
nifios, que por su educacion familiar, su temperamento o la falta de la etapa

preescolar , se adapten con dificultad a sus reglas.

Las demandas de la escuela son diversas y el nifio recibe permanente feed-
back acerca de la calidad de su adaptacién a las mismas. En el terreno
interpersonal estas demandas se refieren a relaciones nuevas 0 ya existentes

con compafieros de clase y maestros. La reputacion que un alumno adquiere,



las expectativas de los iguales y del profesor, las presiones a la conformidad, al
seguimiento de las normas, moldean la conducta de los alumnos, desde los
inicios de la escolarizacion, diferenciado a los nifios que se adaptan a estas

demandas de los inadaptados.

Schneider* afirma que la adaptacién comienza en la escuela infantil, momento
en el que los objetivos educativos buscan prioritariamente la socializacion y
estimulacion sociocognitiva del nifio. Se reconoce que, cuando la escuela
infantil y las guarderias ofrecen unos ambientes educativos de calidad y existen
relaciones de afecto entre los cuidadores, profesores y alumnos, se
proporcionaron a los alumnos las oportunidades intensivas y guiadas de
interaccion con sus iguales que son un factor detonante del desarrollo de las

habilidades sociales.
4.2 PROCESOS, HABILIDADES Y ACTITUDES QUE SE DESAROLLAN EN

EL PREESCOLAR, Y SU IMPORTANCIA PARA LA EDUCACION

PRIMARIA

4.2.1 Importancia del Preescolar

Efectivamente, el jardin de infantes es lo que se conoce por educacion

preescolar, y no una simple guarderia infantil. Por ello, es aconsejable que los



padres manden a su hijo durante dos afios al centro de educacion inicial. El
primer afio constituye una transicion evolutiva, una adaptacion a la vida escolar,

al grupo, mediante actividades creativas y juegos.

El segundo afio tiene una gran importancia para el futuro escolar del nifio.
Ademas de las actividades educativas y creativas generales, aprenderd los
fundamentos de la lectura, de la escritura y del célculo. El nifio va a ejercer sus
facultades visuales, auditivas, su memoria, su juicio y su atencion en forma de
juegos. Desde luego, no termina la preescolar sabiendo leer y escribir, pero si
habra aprendido lo suficiente para que, desde el momento en que inicie la
ensefianza primaria, todos esos conocimientos encajen como las piezas de un

rompecabezas y esté en condiciones de leer y escribir.

Se puede resumir el trabajo preparatorio de la preescolar del siguiente modo:

+ Integracion social

+ Aptitud para las actividades de grupo

+ Descubrimiento de la capacidad expresiva

+ Desarrollo de los sentidos, del juicio y la reflexion

+ Preparacion para la lectura, la escritura y el calculo

+ Desarrollo del vocabulario

*# SCHNEIDER (1993) Citado por TRIANES TORRES, Maria Victoria.



+ Creacion del deseo de leer y escribir.

Un nifio que culmina con éxito la preescolar, sabe, por término medio, copiar
una frase de tres o cuatro palabras, reconocer las letras y las cifras, contar
hasta cien y reconocer algunos grupos de letras y palabras, como su hombre y

apellidos.

4.2.2 Habilidades y actitudes que se desarrollan en el preescolar

Las motivaciones de la conducta del niilo cambian sustancialmente a lo largo de
la edad preescolar. El preescolar mas pequefio actla, la mayoria de las veces,
al igual que en la infancia temprana, impulsado por los sentimientos y deseos
gue experimenta en cada momento dado y no se da cuenta que las
motivaciones que le han inducido a realizar esa accién. El preescolar mayor es
mucho mas consciente en su comportamiento, y expone en muchos casos

perfectamente los motivos de su conducta en cada circunstancia concreta.

Un mismo comportamiento de nifios de distinta edad puede obedecer a
estimulos totalmente distintos. Al mismo tiempo, algunas motivaciones son
tipicas de la edad preescolar en general e influyen de manera especial en el
comportamiento del nifio. En primer lugar son las motivaciones relacionadas

con el interés del nifio por el mundo de los adultos. Este deseo de parecerse al



adulto es el que anima al niio en el juego de roles. Con frecuencia este deseo
sirve para lograr que el niflo se comporte correctamente en una situacion

cotidiana.

Otro grupo importante de motivaciones que determinan el comportamiento del
nifo son las ludicas, relacionadas con su interés por el juego. Esas
motivaciones que dependen del juego, también se deben al deseo de actuar
como adulto. Mas alla de los limites del juego estas motivaciones marcan toda
la conducta del nifio y dan un caracter especial a la infancia preescolar. El nifio
es capaz de convertir cualquier cosa en juego. Con frecuencia; cuando parece
gue realiza un trabajo serio o esta enfrascado en el estudio, en realidad el nifio

ha creado en su mente una situacion imaginaria y esta jugando.

En la edad preescolar se forman nuevos tipo de motivaciones debido a una
mayor complejidad de actividades del nifio. Este el caracter de las motivaciones

cognitivas y competitivas.

Con frecuencia se ve la curiosidad del nifio de preescolar por saber. En
realidad, las preguntas del nifio no siempre son muestra de un interés
cognoscitivo. Con la mayor parte de sus preguntas el preescolar de edad menor
y mediana pretende Unicamente acaparar la atencion del adulto, entrar en
contacto con él, compartir con €l lo que siente. Por eso es frecuente que el nifio

corte la explicacion del adulto para hacerle nuevas preguntas. Solo



paulatinamente, influenciado por los adultos, que le educan y le transmiten
conocimientos, el nifio se interesa mas y mas por lo que lo rodea y siente mayor
deseo de conocer.

Las actividades conjuntas con los coetaneos, principalmente el juego, regido
por unas reglas, despiertan en el nifio el deseo de autoafirmarse y, en con base
en ello, el afan de ganar, de ser el primero. Los preescolares mayores
despliegan su afan competitivo incluso en actividades que no tienen caracter de
competicion. A los nifios les gusta comparar continuamente sus éxitos, son

dados a la jactancia y les duele mucho el fracaso.

En el desarrollo de las motivaciones de conducta desempefian un papel
importante las razones éticas que a lo largo de la edad preescolar van
cambiando y transformandose a medida que el nifio asimila las normas morales
y aprende a valorar sus propias acciones. Inicialmente el nifio observa las
reglas de conducta Unicamente para mantener con los adultos unas relaciones
positivas. El elogio y la caricia que el nifio obtiene por el buen comportamiento
producen en el sentimientos agradables; asi, poco a poco, el cumplimiento de
las reglas se convierte para €l en el ago positivo y obligado. Los preescolares
de menor edad se comportan de acuerdo a las normas éticas sélo con los
adultos o los nifios por los que sienten simpatia. El preescolar de mayor edad
extiende su conducta ética a un amplio circulo de personas, con las que

mantienen un contacto directo. Es porque que comprende el auténtico



significado de las reglas éticas y sabe que debe aplicarlas obligatoriamente en

sus contactos con cualquiera.

Dentro de las motivaciones éticas de la conducta cada vez adquieren mas
importancia las motivaciones sociales, el deseo de ser util a los demas. El
preescolar de menor edad ya es capaz de realizar una tarea no dificil para
satisfaccion de otras personas. Los nifios de las distintas edades preescolares
también tienen un comportamiento distinto en el juego, en el que el éxito de su
equipo depende de cada uno de ellos. El preescolar menor, y en parte el
mediano, se preocupa unicamente de su propio éxito; otra parte de los de edad

mediana y los mayores actian para lograr el éxito de todo el equipo.

Cuando se trata de ayudar a otros, el preescolar de mayor edad da muestras de
cumplir con las normas éticas de manera consciente. La conducta del
preescolar es el mantenimiento de las relaciones positivas con los adultos y con

otros nifos.

A medida que se extiende sus contactos con los de su edad, al nifio le importa
cada vez mas la opinion que sus comparieros tienen de él. El nifio de tres afios
que ingresa en un jardin de infancia puede pasarse los primeros meses
comportandose como si a su alrededor no hubiera otros nifios. Si quiere
sentarse puede quitar la silla a otro nifio; pero con el tiempo la situacion cambia,

las actividades comunes y la formacion de la sociedad infantil hace de la



opinion positiva y de las simpatias que le profesan sus coetaneos una
motivacion eficaz de la conducta del nifio. Sobre todo el nifio procura ganarse
las simpatias de aquellos nifios que le agradan y que gozan de popularidad ene

le grupo.

En la edad preescolar se desarrollan las motivaciones del amor propio y de la
autoafirmacion. Estos sentimientos surgen en el limite entre la infancia
temprana y la edad preescolar, cuando el nifio se ve como un ser aparte de los

demas y toma al adulto como modelo de comportamiento.

4.2.2.1 Desarrollo del lenguaje en la edad preescolar

En la edad preescolar el niflo amplia el circulo de conocidos, se hace mas
independiente , rebasa los marcos de las relaciones familiares y se pone en
comunicacibn con mas gente, principalmente con niflos de su edad. Esta
ampliacion de las relaciones requiere del nifio un buen dominio de sus medios
de comunicacién, principalmente del lenguaje. Ademas, al hacerse mas
complejas las actividades del nifio, requieren un lenguaje de mejor calidad. El
lenguaje se desarrolla en varias direcciones: se perfecciona a través del
contacto practico con otras personas y se convierte, al mismo tiempo, en un
instrumento del pensamiento, que serd base de una reorganizacion de los

procesos psiquicos.



Al finalizar la edad preescolar y en determinadas condiciones de educacion el
nifio comienza a comprender la estructura del lenguaje, lo que en el futuro le

servira para hablar y escribir correctamente.

4.2.2.2 Desarrollo Sensorial del nifio preescolar

La infancia preescolar es un periodo de intenso desarrollo sensorial, es cuando
el nifio perfecciona su capacidad para orientarse en las propiedades externas y

en las relaciones de los objetos y los fenbmenos, en el espacio y en el tiempo.

El nifio, al percibir y manipular los objetos, aprecia su color, su forma, su
tamafio, su peso, su temperatura, su superficie, etcétera. Cuando escucha la
musica, aprende a percibir la melodia, a destacar la altura de los sonidos, a
captar el ritmo; al escuchar el lenguaje aprende a distinguir las diferencias en la
pronunciaciéon de sonidos parecidos. También aumenta su capacidad para
establecer la situacion espacial de unos objetos con respecto a otros,
determinar el transcurso de los acontecimientos y los espacios de tiempo que

los dividen.

El desarrollo sensorial del nifio preescolar tiene dos causas mutuamente
relacionadas: 1) el niflo asimila los conceptos que proceden de las distintas

propiedades y relaciones de los objetos y fendmenos, y 2) domina nuevas



operaciones perceptivas que le permiten captar el mundo circundante de una

manera mas completa y desmembrada.

4.2.3 Preparacion Psicologica del preescolar parala escuela

La preparacion psicologica con vistas al futuro curso de los estudios en la
escuela es una de las metas mas importantes de la formacion del nifio

preescolar.

El ingreso en la escuela representa un vuelco en la vida del nifio, que cambia
toda su forma de existencia, le sitla en una nueva posicion social y le sitla en
una nueva posicion social y le posibilita unas nuevas relaciones con el adulto y

Con Sus coetaneos.

Lo destacable en la situacion del escolar es que sus estudios son una actividad
obligatoria y socialmente importante. El niflo responde ante el maestro, ante la
escuela y ante su familia del cumplimiento de esa actividad. La vida del escolar
se halla reglamentada por un sistema de normas escritas obligatorias para
todos los escolares. El propésito fundamental de esa vida es adquirir

conocimientos comunes para todos los nifios.

También las relaciones de los escolares en la clase son distintas a la de los

nifos en el grupo del jardin de nfancia. El rasero principal que establece la



posicion del nifio entre sus coetaneos pasa a serlo la calificacion, el éxito de los
estudios. Al mismo tiempo, la participacion conjunta en una actividad obligatoria
da lugar a nuevos tipos de relaciones mutuas, basadas en la responsabilidad

comdun.

La actividad escolar, tanto por su contenido como por su organizacion, difiere
sustancialmente de las actividades caracteristicas de la edad preescolar. La
asimilacion de conocimientos es en la escuela el Unico objetivo y aparece en su
estado puro, no enmascarado con tareas de tipo ludico o productivo. El nifio

estudia para adquirir un bagaje cultural de cara al futuro.

Todas estas particularidades de la vida y de las actividades del escolar suponen
exigencias muy grandes de su personalidad, sus cualidades psiquicas y sus
conocimientos.

Segin Ana Miranda y Sonia Jarque °

, las encuestas entre los preescolares
mayores muestran que, salvo contadisimos casos, todos los nifios quieren
pasar del jardin de infancia a la escuela. La posibilidad de estudiar no es lo
Gnico que atrae le nifio. En el preescolar ejerce una poderosa atraccion los

atributos externos de la vida escolar: el pupitre, los timbres, los recreos, las

calificaciones, la cartera, etc. Este interés por lo externo es menos importante

> MIRANDA CASAS, Anay JARQUE , Sonia. Teorias actuales sobre el desarrollo. Mdaga: Aljibe. 1999
. p212



qgue el deseo de estudiar, claro esta, pero también tiene su valor positivo, pues

expresa el deseo del nifio de cambiar de lugar, su posicion en la sociedad.

La preparacion intelectual del nifio para la escuela incluye varios aspectos
mutuamente relacionados. El nifio que ingresa en primer grado escolar debe
poseer determinados conocimientos del mundo circundante: de los objetos y
sus propiedades de los fendmenos de la naturaleza viva y muerta, del hombre y
la sociedad y conocer las normas de comportamiento. Pero no importa tanto el
volumen de conocimientos como su calidad, es decir, en qué medida las
nociones del nifio adquirié en la infancia preescolar son correctas, exactas y

sintetizadas.

La inteligencia imaginativa del nifio de edad de preescolar mayor esta bien
predispuesta para asimilar conocimientos generalizados; con una ensefianza
correcta el niflo asimila bien las ideas, en las que se reflejan las leyes basicas
de distintos fendbmenos de la realidad. Estas ideas son fundamentales por
cuanto permiten al nifio pasar a la escuela y asimilar conocimientos cientificos.
La formacion preescolar cumple su cometido si el nifio llega a la escuela
conociendo las bases para el estudio de las ciencias sabiendo distinguir lo vivo,
la planta del animal, lo natural de lo creado por el hombre, lo bueno de lo util. La

asimilacion del sistema de conceptos cientificos sera cosa del futuro.



La escuela primaria parte en sus programas de que el nifio no tiene ninguna
formacion especial y que hay que ensefiarle a leer y a contar desde un
principio. Por tal razén, la preparacion del nifio para el ingreso en la escuela no
contempla como obligatorios esos conocimientos. Eso no es obstaculo para
gue una parte considerable de los nifios, al ingresar en primer grado, ya sepan
leer y casi todos contar. Esta preparacion , este conocimiento de la lectura y las
matematicas mas elementales del preescolar puede ser un factor influyente en
los estudios escolares. También debe considerarse positivo el que el nifio sepa
distinguir entre los aspectos fonéticos y sustanciales de la palabra, comprender
las relaciones cuantitativas de los objetos y su diferencia de los valores
figurativos de esos objetos, asi como conocer los conceptos elementales de las

matematicas, tales como el nUmero.

Para el nifio que ingresa en la escuela lo mas importante no son los propios
conocimientos que €l posee, sino el nivel de desarrollo de sus intereses
cognoscitivos y de su actividad cognoscitiva. La disposicién positiva hacia la
escuela y hacia el saber no asegura por si un aprendizaje estable si al nifio no
le atrae el contenido de la ensefianza que recibe en la escuela, sino le interesa

conocer cosas nuevas.

La formaciéon de intereses cognoscitivos es un proceso paulatino y duradero; si
en la edad preescolar no se ha presentado la suficiente atencion a esos

intereses, no surgirdn nada mas al ingresar en la escuela. En la escuela



primaria los que experimentan mayores dificultades no son los nifios que al
finalizar la edad preescolar saben menos, sino los intelectualmente pasivos, los
no acostumbrados a pensar, a resolver problemas no directamente

relacionados con una situacion lUdica o vital.

La instruccidbn preescolar sisteméatica ayuda a formar unos intereses
cognoscitivos estables, pero aun asi una parte de los nifilos se manifiesta

intelectualmente pasiva, lo que requiere una profunda labor individualizada.

Un nivel suficiente de la actividad cognoscitiva del preescolar mayor, que
asegure un buen rendimiento en la escuela primaria, comprende ademas el
control voluntario de esa actividad y determinadas caracteristicas de percepcion

y de la inteligencia.

El nifo que ingresa a la escuela, debe ser capaz de llevar a cabo un examen
sistematico de los objetos y de los fenémenos, destacar sus variadas
propiedades. El nifio tiene que tener una perceptibilidad lo suficientemente
completa, precisa y discriminada que le permita realizar una labor propia con
distintos materiales bajo la direccibn del maestro. El nifio debe de saber

destacar los aspectos esenciales de los objetos.

Para el estudio en la escuela y el aprendizaje sistematico es sumamente

importante la inteligencia del nifio. El nifio tiene que saber destacar lo



importante en la realidad que lo rodea, saber comparar, ver las diferencias y las

semejanzas, razonar, hallar las causas de los fendmenos y sacar conclusiones.

Finalmente, la preparacion psicologica del nifio para la escuela comprende
aquellas cualidades de su personalidad que le permitan incorporarse a la
colectividad y hallar en ella su sitio. A ello ayudan las reglas de conducta

asimiladas por el nifio en el contacto con sus coetaneos en la edad preescolar.

En los preparativos del nifio para la escuela tiene una importancia basica los
juegos Yy las operaciones productivas: precisamente en esas actividades surgen
por primera vez las motivaciones sociales de la conducta y la jerarquia de las
motivaciones y se forman y perfeccionan las operaciones de la percepcion y de
la inteligencia y se desarrollan los habitos sociales de la convivencia.
Indudablemente, éste no surge de manera espontanea, sino bajo la direccion
constante del adulto, que transmite a las nuevas generaciones sus experiencias
de conducta social, ayudando a la formacion de habitos necesarios. Hoy ciertas
cualidades del nifilo preescolar que soOlo pueden lograrse mediante una
ensefianza sistematica, como son la capacidad elemental para aprender y un

nivel suficiente de voluntariedad de los procesos cognoscitivos.

En la preparacion psicoldgica del nifio para la escuela es importante también la
labor educativa especial que se desarrolla en el jardin de infancia con los nifios

de edad preescolar mediana y mayor. Asi, los nifios obtienen conocimientos



generalizados y sistematizados, aprende a orientarse en la nueva realidad. En
el proceso de ese aprendizaje el nifio adquiere los elementos para una
interpretacion teédrica de la realidad que le permitira asimilar de manera

consciente las ciencias.

4.3 ADAPTACION Y AJUSTE ESCOLAR

El contexto escolar es donde nifios y adolescentes pasan varias horas al dia a
lo largo de su vida. Para muchos de ellos, la escuela no plantea problemas
especiales y se divierten con la interaccion con comparfieros y las numerosas
actividades sociales que los contextos escolares  proporcionan,
independientemente de si les gusta o no las actividades académicas. A su vez,
las relaciones con iguales juegan un importante papel en el ajuste o adaptaciéon
a la escuela. La aceptacion y el rechazo de los compafieros de clase , asi como
la amistad entre ellos, son dos areas de investigacion clasicas en las que se ha
encontrado relaciones con problemas de adaptacién social como rechazo de
iguales, soledad o aislamiento, y dificultades de aprendizaje escolar, de

adaptacion a la escuela, dejar la escuela precozmente , entre otros.

De acuerdo a Ladd®, tanto la adaptacién como el ajuste escolar son procesos
gue se producen a lo largo del tiempo y suponen la forma de desenvolverse en

este contexto, satisfaciendo sus demandas e intentando alcanzar los criterios

® LADD (1989) Citado por TRIANES TORRES Marfa Victoria Op cit. P. 12



de éxito que imponen los agentes sociales (padres, profesores, iguales) y la
propia cultura escolar. Este mismo autor destaca, que la adaptacién escolar se

produce como fruto de la interaccion de los siguientes factores:

a) las caracteristicas personales (género, emocionalidad, etc)

b) las competencias comportamentales y cognitivas (habilidades de
solucién de problemas)

c) Caracteristicas de los entornos interpersonales (experiencias formativas,
profesores comprensivos y habiles)

d) Las normas concretas de la clase y centro: por ejemplo, en relacion a las
sanciones disciplinarias, las reglas que regulan la aceptacién por los

compairieros, etc .

La adaptacion social se refiere a la calidad de las interacciones interpersonales
que estan reguladas por las normas y expectativas de los contextos sociales

debiendo satisfacer sus expectativas y demandas.

La adaptacion social y escolar estan intimamente relacionadas en la infancia y
edades medias debido a que los aprendizajes escolares en estas edades
requieren habilidades previas de aprendizaje, pero también sociales, y ademas,
los objetivos de la educacion primaria no son sélo de logro académico sino

social. El fracaso en satisfacer algunas tareas y demandas sociales de los



entornos escolares, puede desembocar en procesos de desajuste o

inadaptacion a la escuela; entre ellas se puede contar:

- La entrada a la escuela: demanda separacion del ambiente familiar,
introduccién a las tareas escolares centradas en el aprendizaje de la

lectura y escritura, y nuevas interaccién y juego con iguales.

- Las tareas escolares: presenta demandas complejas. Existen tres tipos
de competencias necesarias para afrontar la educacion primaria: 1)
Motivacion de logro, es decir, deseos de dominar las tareas escolares, de
obtener buena calificacion, valoracion positiva del trabajo escolar; 2)
competencias percibidas, es decir, auto eficiencia y seguridad en poder
realizar las tareas académicas con éxito.; y 3) conducta escolar
apropiada, ya que se requieren habitos de trabajo en la tares. Seguir las

instrucciones del profesor , relaciones cooperativas con los compafieros.

Las relaciones entre compafieros a lo largo de la primaria son, para algunos
alumnos, fuente de tensiones, por ejemplo, alumnos rechazados por los demas,
ignorados en clase, 0 alumnos que necesitan de la aprobacion de los demas,
son mas dependientes, introvertidos o de gustos o aficiones diferentes, o no
tienen amigos, etc. Estos ejemplos y otros ponen de manifiesto las demandas,
insatisfacciones y tensiones que puede plantear las relaciones sociales. Al

mismo tiempo, estas carencias pueden repercutir gravemente en la autoestima



y competencias percibidas del alumno, y producir sentimientos de soledad,

depresion y aislamiento.

4.4 RENDIMIENTO ESCOLAR

Los factores afectivos tales como la autoestima, locus de control y motivacion
de logro estan estrechamente relacionados entre si y todos muestran relacion
con el rendimiento escolar. Todos estos factores pueden ser afectados por las
practicas al interior de la sala de clases, asi como por las practicas de los

padres en el hogar.

Hoy en dia existe gran cantidad de evidencia empirica concerniente al peso que
tiene las variables o recursos internos del nifio sobre el rendimiento escolar. De
hecho, entre los numerosos estudios que investigan la relacion de diversas
variables con el rendimiento académico, los que arrojan resultados mas
concluyentes son aquellos que estudian aspectos tales como la autoestima,
expectativas y motivacion de los alumnos, encontrando que aquellos nifios que
tienen un buen autoconcepto, expectativas positivas respecto de su rendimiento
y una motivacion intrinseca por aprender, consistentemente obtienen mas
logros en el colegio que aquellos que muestran una autoestima pobre, bajas

expectativas y una escasa motivacion.



4.4.1 Autoestimay rendimiento escolar

Uno de los recursos internos sobre los cuales existe mayor consenso en cuanto
a su relacion con el rendimiento académico es la autoestima de los alumnos. La
autoestima ha sido definida por Burns’ como la valoracién que las personas
hacen de si mismas, relacionada con el sentido de autorespeto, identidad,
seguridad y confianza, proposito y sentido de competencia. Asi, no es raro que
exista una fuerte asociacion entre esta variable y el rendimiento escolar, si
consideramos la importancia que pueden tener las experiencias escolares en la
autovaloracion de un nifio y si tomamos en cuenta, por otro lado, que un nifio
con una alta autoestima tendr4 una sensacion de competencia, la cual le

permitira enfrentar los desafios escolares con confianza y creatividad.

4.4.2 Autoconcepto

Casals® define el autoconcepto, como las cogniciones que el individuo tiene,
conscientemente, acerca de si mismo. Incluye todos los atributos, rasgos y
caracteristicas de personalidad que estructuran y se incluyen en lo que el
individuo concibe como su yo. También se suele definir autoconcepto como la
imagen que tenemos de nosotros mismos en la dimension cognitiva, perceptual

y afectiva.

" BURNS (1990) Citado por CASALS, Esther. Educacién infantil y valores. Bilbao: Editorial Desde de
Brower, 1999.
8 CASALS. Ibid. P.176



4.4.3 Relacién entre autoconcepto académico y rendimiento escolar

Hoy en dia existe una gran cantidad de evidencia que indica una relacién
positiva entre los niveles de autoestima y autoconcepto y el rendimiento escolar.
Aquellos nifios con mejor autoconcepto académico son quienes tienen también

un mejor rendimiento.

Los éxitos relacionados con el logro académico influencian el autoconcepto a
través de varios mecanismos, en particular a través de la evaluacion por parte
de los otros significativos (por ejemplo, profesores y padres). De acuerdo a lo
anterior, es posible sostener que el autoconcepto académico es
fundamentalmente el resultado del rendimiento pasado, mas que la causa del

rendimiento posterior.

4.4.4 Contexto escolar y desarrollo de la autoestima

La autoestima y autoconcepto no solo son importantes en la prediccion del
rendimiento, sino que juegan un rol fundamental en la salud mental y buen
desarrollo afectivo de los escolares. Sin duda, la experiencia escolar sera un
factor determinante para el desarrollo de la autoestima, dado el gran impacto de
las experiencias de rendimiento escolar tanto en el nifio como en su familia.

Segun Milicic®, la experiencia escolar determinard en forma importante el

® MILIC (1995), citado por CASALS. Ibid. P. 180



bienestar socioemocional de un nifio y tendra efectos significativos durante la

vida adulta de éste.

De aqui la importancia de evaluar como el contexto escolar afecta el desarrollo
de una autoestima positiva 0 negativa en los nifios, analizando la cuestion de si
las condiciones actuales de los sistemas escolares fomentan o no una
autovaloracion positiva en los nifios. Para ello es util utilizar, en primer lugar,

cuales son los factores que inciden en el autoconcepto a lo largo del desarrollo.

4.4.4.1 Desplazamiento del foco del autoconcepto hacia la competencia

en la edad escolar

Si se analiza desde este punto de vista lo que ocurre con un nifio de 7 afos, ya
inserto en el medio escolar. El foco de su autoconcepciéon se va desplazando
gradualmente desde las cosas que suele hacer hacia aquellas cosas en las que
es bueno. Combinese este conocimiento con el hecho de que las dos maneras
principales de evaluar los niveles de competencia en la escuela son a través de
la evaluacion del profesor y a través de la comparacion con otros nifios, es
decir, dos factores externos al propio nifio. Asi, con el ingreso a la escuela el
origen de la percepcion de si mismo se desplaza desde la propia percepcion, a

la percepcién que los demas tienen de si mismo.



Esto es concordante con el andlisis que hace Eric Erikson °en su teoria del
desarrollo psicosocial, de la forma en que el ingreso a la escuela puede afectar
la autopercepcion del nifio. Segun este autor, en la edad escolar se oponen en
el nifio las fuerzas de la industria y la inferioridad. Por una parte, el nifio se ve
impulsado a poner en practica las habilidades adquiridas en la préactica escolar,
pero siempre enfrentando el miedo de sentirse inferior que el resto de sus
compafieros. En esta edad es cuando el nifio comienza a tener mayores
parametros de comparacion con nifilos de su edad y esto puede provocar un
efecto determinante en su autoestima. El nifio se pone constantemente en
comparacion con sus semejantes y va adquiriendo, con base a su desempeiio
dentro del grupo, un sentimiento de competencia para enfrentar las tareas
escolares, o bien de un sentimiento de inferioridad y de incapacidad para salir
victorioso de la situacién escolar. En este Ultimo caso, lo que se producira sera
una actitud de inercia, donde el nifio va poniendo cada vez menos interés en las
tareas escolares, puesto que ha perdido la confianza en que sera capaz de salir

victorioso de ellas.

4.4.4.2 Habilidades interpersonales y autoconcepto

El aspecto social de la escuela no sélo influye la autoestima de los nifios a
través de la comparacién con otros, sino también, al poner en tela de juicio un

nuevo conjunto de habilidades que hasta entonces el nifio habia tenido poca

10 ERICK SON, ERIC (1979) citado por CASALS. Ibid.p,181



oportunidad de evaluar: las habilidades interpersonales o habilidades sociales.
Bernstein y Rosenberg! afirman que, ademas de desplazarse de lo fisico a lo
psicoldgico, las descripciones de si mismo van variando su foco con la edad
desde aspectos conductuales, emocionales y situacionales, hacia
caracteristicas de la personalidad social, tales como capacidad para hacer
amigos o aceptacion de las normas sociales. Esto realza la importancia de que
el nifio tenga en la escuela oportunidades efectivas para desarrollar buenas

habilidades sociales y habilidades de interaccion con otros general.

4.45 Actitud de los profesores y autoconcepto

Una apreciacion consistente — por parte del profesor y de otros significativos-
relativa a un buen desempefo puede generar en un nifio una percepcion de si
mismo como poco capaz, percepcidn que serd en adelante muy dificil de
modificar. Asi, las percepciones expresadas por los profesores acerca de sus
alumnos son claramente determinantes en el aprendizaje cognitivo y social de

un nifo.

Respecto a la importancia de los educadores en el rendimiento de los nifios,
Hokoda y Fincham? han observado que uno de los factores que permiten
predecir el comportamiento de los nifios frente a una tarea dificil es la

mediacibn que hacen los maestros de dichas tareas. Asi, si los maestros,

1 BERNSTEIN Y ROSENBERG (1982) Citados por CASALS. Ibid. P,182



connotan las experiencias de fracaso en oportunidades de aprendizaje en lugar
de connotarlas como oportunidades para evaluar el nifio, es mas probable que
el nifio muestre persistencia y esfuerzo frente a las dificultades, en lugar de

afecto depresivo y evitacion de los desafios.

Lo anterior conduce a una interesante reflexion acerca de las posibilidades que
ofrece el sistema escolar para el desarrollo de las actitudes positivas y
productivas frente a las dificultases. Lo que surge de manera natural es insistir
en la necesidad de connotar las situaciones escolares como posibilidades de
aprendizaje, en lugar de connotarlas, como suele hacerse, como situaciones de

evaluacion.

Otro factor del contexto escolar que incidira en el desarrollo de concepto de si
mismo es la interaccion del nifio con su grupo de pares. Esta se ve influida,
entre otros factores, por el éxito o fracaso que exista dentro del grupo en curso.
Asi, los alumnos mas aventajados tendran un sitial especial respecto de la clase
y los que han tenido reiterados fracasos, seran relegados a un segundo plano.
Esto puede resultar especialmente conflictivo en las primeras edades de los
nifios, cuando estos suelen expresar sus ideas sin inhibiciones y a mantenerlas

gracias al apoyo del grupo de amigos.

2 HOKODA Y FINCHAM (1995) citados por CASALS. Ibid. P.183



La interiorizacion de estas y otras ideas va a depender especialmente de la
valoracion que el nifio tenga de la (s) persona(s) que las expresen — qué tan
significativas sean esas personas- y de la valoracion que exista dentro de su
contexto social acerca de las caracteristicas que se le adjudican. Por ejemplo, si
el nifio esta convencido que es buen dibujante, ello le sera mas valioso si en su

medio se le otorga especial importancia a tener dichas habilidades.

Asi, con el ingreso del nifio al sistema escolar, se produce un cambio en los
factores que afectan el desarrollo de la autoestima y del concepto de si mismo.
Estos factores pasan de ser exclusiva propiedad de la familia, a multiplicarse y
a ser compartidas por pares, profesores y toda la gana de experiencias que
proporcionan el colegio. Asi, el autoconcepto se formaria gradualmente a partir
de las experiencias y de las interacciones del individuo con su realidad, siendo
la familia el principal agente y la configuracién de la autoimagen primaria, en
aspectos fisicos y psicolégicos; ésta se integraria posteriormente con una
autoimagen secundaria, en la que los principales agentes socializadores serian

la familia extensa, los pares y la escuela.

En resumen, estos autores concluyen que las conductas que mas ayudan a los

nifios a desarrollar patrones de persistencia y autoeficacia son los siguientes:

v" Redirigir la atencion del nifio desde la habilidad hacia el dominio de la

tarea concreta.



v No sugerir renunciar cuando hay una creencia o conducta de
desesperanza.

v Establecer objetivos de desempefio, pero no usarlos como un criterio
evaluativo.

v Ignorar verbalizaciones y efectos negativos de los nifios, respondiendo a
ellos, en lugar de con una confirmacién, con una estrategia de ayuda o
ensefianza, lo cual también redirige la atencién del nifio desde su propia

habilidad a la tarea-

Ademas de lo anterior, se debe tener en cuenta el factor familiar, puesto que se
ha observado, que la conducta de los padres y otros adultos significativos
tienen gran importancia en el enfrentamiento que hara el nifio de las tareas de

aprendizaje.

4.4.6 Desarrollo de la autoestima positiva en la escuela

En vista de la numerosa evidencia que sefala la escuela como uno de los
factores predominantes en k formacién del autoconcepto y autoestima a partir
de cierta edad, no es bizarro plantear la necesidad de que la institucion escolar
asuma su responsabilidad en fomentar una buena autoestima en los nifios.
Maris®®, sefiala los siguientes aspectos generales que deben tomar en cuenta la

escuela a la hora de atender la necesidad de autoestima de sus alumnos:

13 MARIS (1993), citado por CASALS. Ibid. P, 184



4.5

Orientacion hacia la progresiva construccion de una personalidad
autonoma, tomando conciencia de la importancia del desarrollo de un

locus de control interno.

Planificacion de estrategias docentes que requieren de la participacion

activa de los alumnos y a la vez que controlen el proceso de aprendizaje.

Proponerse como objetivos educativos la formacién de héabitos relativos
al trabajo intelectual, habitos que a la vez comprometen y exigen la
esfera valorativa, intimamente ligada a la toma de conciencia de los

propios logros y dificultades involucrados en el proceso de aprender.

Todo esto implicaria colocar en el centro del proceso educativo al sujeto,

CcOmo centro consciente y auténomo.

MOTIVACION Y RENDIMIENTO ESCOLAR

Los efectos asociados a las situaciones de aprendizaje parecen ser de gran

relevancia para el desempefio de los estudiantes en dichas situaciones. Como

lo demuestran los estudios sobre autoestima y autoeficacia, los nifios con buen

rendimiento muestran una actitud positiva y confiada frente a las tareas de

aprendizaje. Un tercer rasgo que los nifios de buen rendimiento suelen exhibir



es un alto compromiso emocional —y conductual- con la tarea. Esto ultimo se ha

relacionado con una alta motivacion por el aprendizaje.

Aunque la motivacion de logro aparece como un constructo bastante claro en
relacion al desempefio escolar, el panorama se complica por la intervencion de
dos factores que parecen modular el efecto que puede tener la motivacion en el

logro: el factor social y las atribuciones de éxito-fracaso.

4.5.1 Preescolar y motivacion

Durante los primeros afios de la nifiez, antes de que los nifios ingresen al jardin
o a la escuela, la motivacion de logro se caracteriza por ser autbnoma, es decir,
orientada a una comparacion con estandares interno, donde el desempefio se
compara con el logro previo. Sin embargo, una vez el nifio entra al preescolar,
es posible que la motivacion de logro cambie, orientandose hacia lo social,

donde el logro es comparado prioritariamente con el logro de los otros.

En general, lo anterior apunta al desarrollo de sentimientos de aceptacion,
confianza, pertenencia y a la estimulacion de las experiencias de afecto positivo

en el preescolar y luego en la escuela.



5. DISENO Y ENFOQUE METODOLOGICO

En primera instancia se considero un panorama de las diferentes teorias que se
han tejido alrededor de la importancia del preescolar en la adaptacion y el éxito
escolar en los pimeros afos de la educacion primaria, con el fin de tenerlas

como guias de interpretacion de la situacion preocupante que fue observada.

Luego se determinaron las técnicas de recoleccion de la informacion, que
basicamente se centraron en la observacion, asi como en la interaccion con los
alumnos a través del aula de clase y los talleres de familia con los padres. La
aplicacion de estas técnicas permitieron el acceso a las formas de expresion de
los nifios y sus padres. Sin duda a través de sus narraciones, se fueron

ofreciendo las claves para comprender las dimensiones de la problematica.

5.1 REGISTRO DE LA INFORMACION: DIARIO DE CAMPO

Toda la informacién recolectada fue registrada en el diario de campo. Esta
herramienta de trabajo permitia concentrar las descripciones relevantes que
eran observadas, asi como las actividades realizadas y algunas notas
interpretativas. En general, el diario de campo permite exponer los datos
obtenidos, proporcionando de manera ordenada, coherente y sistematica la

mayor parte de la informacidn para la explicacion de la dinamica del fenomeno.



5.2 ESTRATEGIAS PARA EL MEJORAMIENTO DE LA ADAPTACION Y
EL RENDIMIENTO ESCOLAR CON NINOS SIN ESCOLARIDAD

TEMPRANA

Los profesores de preescolar y primaria poseen numerosos recursos en su
relacion docente para motivar, explicar, guiar y orientar a los alumnos. Recibe
una formacion inicial amplia que tiene como objetivo conseguir el cambio
educativo de sus alumnos, logrando objetivos que se proponen en el disefio de
instruccion. Unas clases bien organizadas, al mismo tiempo que estimulan las
relaciones sociales, promueven la competencia social y unos altos indices de

aceptacion entre comparieros.

Hay dos formas en que los efectos a corto plazo del preescolar pueden
extenderse hasta el éxito a largo plazo de la educacion formal. La primera es
aprovechando mejor las oportunidades de ensefianzas disponibles. A los nifios
se les puede ayudar a responder en formas que los hagan a parecer mas *“
escolarizables”, es decir, que se les puede dar una ventaja inicial. Esta ventaja
inicial conducira a poseer mas habilidades de las ensefiadas para ser aplicadas
en los primeros afios de educacién formal; capacidad de lectura y escritura,

capacidad numérica y otras de tipo cognoscitivo y social.

Una segunda estrategia es involucrar la familia de los nifios en este proceso de

socializacién y adaptacién escolar. Si estos cambios en los nifios son visibles



para sus padres, y si los padres consideran que estos cambios son deseables,
entonces puede esperarse que los mismos padres asignen sus recursos de

manera diferente, con miras de ampliar la escolaridad de sus hijos.

En cuanto a las metodologias, los profesores pueden recurrir a sus métodos
docentes, pero procurando apartarse del trabajo rutinario propio de las materias
escolares, procurando proporcionar actividades que sean experiencias que
permitan la comprension y practica de las habilidades asi como recibir la
valoracion por ello. Por ejemplo, dramatizaciones, juegos de simulacion,
situaciones que favorezcan la convivencia y la comunicacion, la expresion de
las propias ideas, juegos cooperativos, etc. En cuanto a la educacion en valores
y actitudes se reconoce que la metodologia de eleccion debe promover la
reflexion, discusion, intercambio de opiniones, respeto y comprension del punto
de vista de otro, clarificacion de valores, discusiébn de dilemas, entre otros

recursos educativos.

De igual forma, el maestro puede adoptar las siguientes actitudes que
permitirdn un avance positivo en el proceso de adaptacion y en el mejoramiento

del rendimiento escolar:

s Ser efusivo y claro al reconocer lo que los niflos han hecho
correctamente. Si no han cumplido con lo que se esperaba, darles una

nueva oportunidad explicando un poco mas lo que se espera de ellos.



Generar un clima que posibilite la creatividad.

Generar un clima emocional célido, participativo, interactivo, donde el
aporte de cada uno pueda ser reconocido. Fomentar especialmente el

trabajo en grupos durante la clase.

Usar frecuentemente el refuerzo de los logros de los alumnos frente al
grupo. Es importante reconocer logros reales que sean sentidos como
algo especial y unico por el alumno. permitiéndole asi procesarlos como

exitos personales.

Mostrar confianza en las capacidades de los nifios y en sus habilidades
para enfrentar y resolver sus problemas o dificultades en distintas

materias o situaciones.

Motivar a los estudiantes a buscar soluciones y respuestas adecuadas y
sabias a los conflictos, mas que a resolverlos en términos de bueno o

malo, o de ganar o perder.

Desarrollar el espiritu de observacion y ayudarlos a buscar formas

innovadoras para adaptarse a la realidad.



¢ Incentivar a los alumnos a asumir responsabilidades: esto les demostrara
que se confia en ellos. Las responsabilidades asignadas deben ser

posibles de cumplir por los nifios.

% Poner exigencias y metas al alcance de los nifilos y que esas metas
puedan ser alcanzadas con un esfuerzo razonable. Evaluar el logro de
las tareas solicitadas con un criterio a nivel de los nifios y no con

exigencia de adulto.

Ademéas de estas recomendaciones generales, se sugiere que los maestros
lleven a cabo actividades en forma grupal, tanto fuera como dentro de la sala de

clases. Algunas de actividades pueden ser:

1. Actividad

Presentarse, diciendo dos cosas buenas de si mismo.

Objetivo
Contactarse con emociones positivas, provocar un acercamiento entre los

participantes y fomentar el compatrtir.

2. Actividad
Unir con una flecha dibujos de caras expresando la reaccién ante diversas

acciones del alumno.



Objetivo
Comprender que las relaciones interpersonales son reciprocas y se construyen

a través de gestos y palabras.

3. Actividad
Dibujar o escribir dos o tres cosas para las que cada nifio se sienta realmente

bueno.

Objetivo
Ampliar el conocimiento de si mismo y desarrollar una actitud de aceptacion y

valoracion de si mismo.

4. Actividad

Contar chistes

Objetivo

Desarrollar el sentido del humor

5. Actividad

Trabajar en un Collage o una maqueta que represente a todo el curso

Objetivo

Desarrollar la identidad solidaria y el sentido de pertenencia.



6. Actividad
Pedir a los nifios que recuerden una vez en que algo les resulté bien . Recordar
bien que sintieron, por qué creen que resulto bien, si alguien reconocio lo que

hicieron, haciéndolos sentirse valiosos e importantes.

Objetivo

Conectarse con situaciones que permiten desarrollar la autoeficacia

7. Actividad
Pedir a los nifios que expresen en sus rostros sentimientos de felicidad, pena,
preocupacion, rabia, envidia, miedo. Adivinar las expresiones de los otros.

Recordar situaciones donde hayan sentido esas emociones.

Objetivo

Conectarse con los propios sentimientos.

8. Actividad
Pedir a los nifios que imagine que son una persona tal como les gustaria ser.

Luego, pedirles que la comparen con la forma en que son ellos.

Objetivo
Conocerse a si mismo. Plantearse metas que se relacionen con los recursos

con que se cuenta y estrategias posibles para lograrlas.



9. Actividad

Cada alumno piensa en algo que encuentra positivo de su vida familiar

Objetivo
Ensefiar a los niflos algunas estrategias posibles para acercarse a sus padres y

facilitar la expresion de afecto entre los miembros de la familia.

10. Actividad

Pensar con los nifios cudles son las principales limites y normas de la clase y

gué pasa si no se cumplen.

Objetivo
Desarrollar la capacidad de aceptar normas y limites impuestas en un contexto

de respeto mutuo.

11. Actividad
Pedir a los niflos que se reflexionen sobre las cosas que son importantes para
ellos y, en base a eso, que se proyecten en el futuro en cuanto a cbmo seran,

gue haran y como se sentiran al respecto.

Objetivo

Proyectarse a futuro en cuanto al desarrollo personal y social.



12. Actividad
Pedirles que recuerden a una persona que admiran o admiraban. Analizar de

qué manera esa persona influyé o influye en su vida.

Objetivo
Reflexionar sobre el papel que los modelos juegan en las personas y su

importancia educativa.

13. Actividad

Se imitan estatuas expresando estados de animo. Los nifios imaginan y

cuentan que estan sintiendo las estatuas, por qué y qué les paso.

Objetivo

Desarrollar lenguaje emocional y empatia con las emociones de otros.

14. Actividad
Planear junto con los nifios actividades gratas para realizar en el colegio con

sus profesores y companeros.

Objetivo
Evocar y contactarse con emociones positivas relacionadas con la situacion

escolar. Mejorar la relacion profesor alumno.



15. Actividad
Pedir a los nifilos que piensen gqué cosas suyas hacen que sea facil vivir con
ellos. Invitarlos a reflexionar sobre qué cosas harian que fuera mas facil vivir

con ellos.

Objetivo
Conectar a los niflos con los sentimientos que provocan sus actitudes y

conductas en otros.

16. Actividad
Pedir a los nifios que completen un conjunto de oraciones respecto de los

aspectos suyos que mas agradan a los demas.

Objetivo
Conocer la percepcion positiva y la estima de los otros hacia uno y desarrollar la

capacidad de dar retroalimentacion positiva.

Si bien los alumnos que han recibido la formacién de preescolar ya han
cumplido en su proceso de formacion estos objetivos, no afecta el que
compartan con sus demas compaferos las actividades; todo lo contrario,
coadyuvan al proceso enriqueciéndolo con sus experiencias, ademas de

reforzarse estas actitudes en ellos.



BIBLIOGRAFIA

ARANCIBIA, V. Factores que afectan el rendimiento escolar en nifios pobres.
Santiago: CEPAL , 1996.

ARANCIBA, V. , MALTES, S y ALVAREZ, M. Un modelo explicativo del
rendimiento escolar. Revista de Tecnologia Educativa, Vol, XI, No 2. 1989

BANDURA, Albert y WALTERS, Richard. Aprendizaje social y desarrollo de la
personalidad. Madrid: Alianza Editorial, 1985.

CASALS, Esther y DEFIS, Otilia. Educacion infantil y valores. Bilbao: Editorial
Desdee de Brouwer, 1994.

CENTRO INTERNACIONAL DE INVESTIGACIONES PARA EL DESARROLLO
(CIID). Evitando el fracaso escolar: relacion entra la educacion preescolar y la
primaria. Informe del seminario sobre investigacién preescolar. Celebrado en
Bogoté, mayo 26-29 de 1983.

GESELL, Arnold y otros. El nifio de 5y 6 afios. Barcelona: Paidos, 1984.

GONZALEZ CUBERES, Maria Teresa. Al borde de un ataque de practicas: la
ensefianza construccién e interaccion. Buenos Aires: Aique Grupo Editor, 1993.

JIMENEZ FERNANDEZ, Carmen. El problema de la adaptacion escolar.
Madrid: Ediciones Anaya, 1979.

KAMMI y DE VRIES, Reta. La teoria de Piaget y la educacion preescolar.
Madrid: Visor Distribuciones, 1991.

MINISTERIO DE EDUCACION Y CIENCIA. Propuesta de secuencia. Educacion
infantil. Espafa: Editorial Escuela Espafiola, 1992.

TRIANES TORRES, Maria Victoria. Relaciones sociales y prevencion de la
inadaptacion social y escolar. Malaga: Ediciones Aljibe, 1999.



	TABLA DE CONTENIDO
	LA IMPORTANCIA DEL PREESCOLAR EN LA ADAPTACION Y EL ÉXITO ESCOLAR EN LOS PRIMEROS AÑOS DE LA EDUCACION PRIMARIA
	INTRODUCCIÓN
	1. JUSTIFICACIÓN
	2. LA INADAPTACIÓN ESCOLAR EN LOS NIÑOS DE “TRANSICIÓN” DEL COLEGIO CRISTIANO “FUENTES DE VIDA”
	2.1 CARACTERISTICAS DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA
	2.2 PRESENTACION DE LA UNIDAD DE ESTUDIO: CURSO TRANSICIÓN
	2.3 SITUACIÓN PREOCUPANTE

	3. OBJETIVOS
	3.1 OBJETIVO GENERAL
	3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

	4. REFERENTES TEÓRICOS
	4.1 EL PREESCOLAR
	4.2 PROCESOS, HABILIDADES Y ACTITUDES QUE SE DESAROLLAN EN EL PREESCOLAR, Y SU IMPORTANCIA PARA LA EDUCACIÓN PRIMARIA
	4.3 ADAPTACION Y AJUSTE ESCOLAR
	4.4 RENDIMIENTO ESCOLAR
	4.5 MOTIVACION Y RENDIMIENTO ESCOLAR

	5. DISEÑO Y ENFOQUE METODOLOGICO
	5.1 REGISTRO DE LA INFORMACIÓN: DIARIO DE CAMPO
	5.2 ESTRATEGIAS PARA EL MEJORAMIENTO DE LA ADAPTACIÓN Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR CON NIÑOS SIN ESCOLARIDAD TEMPRANA

	BIBLIOGRAFÍA

