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RESUMEN 
 

La investigación tuvo como objetivo analizar la relación entre niveles de depresión y 
las estrategias de afrontamiento en adolescentes escolarizadas. La muestra estuvo 
compuesta por 150 mujeres entre 13 y 18 años, estudiantes de los grados octavo y once 
de un colegio de Cundinamarca. Se realizó un estudio correlacional de tipo trasversal,  
la muestra  se seleccionó por conveniencia. Los  instrumentos de evaluación utilizados 
fueron: la Escala de Estrategias de Coping modificada (EEC- M) y el Inventario para 
depresión de Beck. (BDI). Los resultados evidencian que el 69% de la población, 
presentan niveles de depresión leves  y no se encuentra una relación significativa entre 
los niveles de depresión y las diferentes las estrategias de afrontamiento utilizadas  
 
PALABRAS CLAVE: Adolescencia, depresión y estrategias de afrontamiento. 

 
 
 
 

 
 

ABSTRACT 
 

The purpose of this research was to identify the relationship between levels of 
depression and coping strategies in adolescents females. The sample consisted of 150 
students of ages from 13 to 18, who attend high school in Cundinamarca, Colombia. 
We conducted a cross-sectional correlational study design, selecting the sample of 
convenience The assessment instruments used were (a) Coping Strategies Scale 
modified (CSS-M) and (b) Beck Depression Inventory. (BDI). The results show that the 
69% of the students have mild levels of depression and is not significantly related to 
coping strategies.  

 
KEYWORDS: Adolescence, depression and coping strategies. 
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INTRODUCCION 

 

La depresión es uno de los principales problemas de la sociedad actual,  es uno de los 

trastornos mas frecuentes observados en estudios de prevalencia de salud mental, Según la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), la depresión afecta en el mundo a unos 121 millones de 

personas y advierte que una de cada cinco personas llegará a desarrollar un cuadro depresivo en 

su vida. 

Con base en los estudios realizados en Colombia se puede afirmar que la depresión es un 

problema preocupante de salud mental que merece mayor atención en la investigación. Como 

respuesta a esta inquietud, se realizó entre 200 y 2001 el primer estudio epidemiológico, que hizo 

parte de una encuesta multinacional realizada en 11 paises, donde se evaluó la frecuencia de 

episodios depresivo en la población; encontraron que el 10% de la pobalción encuestada había 

presentado síntomas de depresión en el último año (Gómez-Restrepo et al.,2004). 

En cuanto a los jóvenes, el estudio realizado por el Departamento Administrativo de 

Acción Comunal DAACD, (2003),  sugiere que los jóvenes colombianos entre los 16 y 21 años 

muestran los más altos índices de depresión en comparación con otros rangos de edad, a 

excepción de la depresión severa en los hombres en el rango de 28 a 33 años. Además, según los 

datos de la Secretaría de Salud de Bogotá, (citado por Pardo, Sandoval, y Umbarila, 2004)  en el 

año 2000, la tercera causa de muerte de los jóvenes de 14 a 26 años se debió a las lesiones 

autoinflingidas intencionalmente (suicidio) con un 7.0% del total de muertes (las mujeres 6.8% y 

los hombres 7.1%), después de las agresiones violentas y los accidentes de tránsito. En relación a 

las variables depresión e ideación suicida, algunos estudios han demostrado una correlación 

positiva (Duarté y Rosselló, 1999, citado por Roselló y Berrios, 2004) en una investigación 
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realizada en Puerto Rico con una muestra de 102 adolescentes, se encontró en el grupo de 

depresión moderada un 79.5% con riesgo suicida y en el grupo de depresión severa un 100% con 

riesgo suicida.Así mismo, en el estudio realizado por Abad, Forns y Gómez (2001), se observó 

que el aumento de la prevalencia de los trastornos afectivos en las adolescentes y la 

manifestación de los mismos, se producían a la edad de 13 años, o sea, cuando la mayoría de las 

adolescentes habían alcanzado el último estadio de desarrollo puberal. Según estos autores, la 

edad de 13 años ha resultado ser un momento crucial para la aparición de este trastorno.  

Los estudios anteriormente mencionados revelan datos preocupantes que relacionan la 

depresión con la adolescencia; etapa en que los jóvenes se preparan para asumir sus roles como 

adultos (Figueroa, 2006, citado por Buendía, 1996). 

Específicamente, en el municipio  de Ubaté, Cundinamarca, donde se desarrolló la 

presente investigación, la Comisaría de Familia registra datos importantes registrados entre el 

2008 y el 2009, tiempo en el que se identificaron 89 casos de adolescentes en edades entre los 

13 a 19 años con diagnósticos clínicos donde la depresión entre leve y moderada se presentó  en 

un 20% de la población. A su vez, la Institución donde se realizó la investigación, es una de las 

que reportan el mayor número de casos atendidos en la Comisaría de Familia del Municipio. 

Además, es importante resaltar que las diferencias entre los niveles de depresión se dan 

en términos de la frecuencia y la intensidad de la sintomatología, y así mismo se han descrito 

algunos eventos estresores específicos para los jóvenes que sumado al déficit en estrategias de 

afrontamiento, juegan un papel importante como factores de predisposición y desencadenantes 

de la depresión en jóvenes (Arrivillaga, Cortés, Goicochea, y Lozano, 2004). 

Teniendo en cuenta estos datos específicos, nos inclinamos a explorar la relación entre 

los niveles  de depresión y las estrategias de afrontamiento, que utilizan las adolescentes de la 
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población en estudio,  se busca de esta manera con el fin de identificar  factores protectores con 

respecto a la depresión. 

A continuación se describen los principales referentes teóricos y empíricos relacionados 

con las variables escogidas para el estudio. 

Adolescencia 

La adolescencia es una etapa descrita como una fase de transición en el desarrollo entre la 

niñez y la adultez, que inicia por los cambios puberales y se caracteriza por profundas 

transformaciones biológicas, psicológicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, 

conflictos y contradicciones (Murray y Wright, 2006). 

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2001), se considera como una 

etapa de cambio biológico, social y mental, una crisis personal en el desarrollo del ser humano 

que va de los 10 a los 19 años. Por otra parte, durante esta época, el adolescente se caracteriza 

por presentar actitudes impulsivas, poco reflexivas, rebeldía e imprudencia; dadas por su poca 

experiencia y la búsqueda de una identidad (González, Villatoro, Pick y Collado, 1998)  

 Igualmente, Cogollo, Gómez y Ruíz (2009), definen  la adolescencia, como la etapa 

trascendental en el desarrollo del individuo, donde se inicia la consolidación de sus competencias 

específicas y su capacidad general frente al mundo, a la realidad y al entorno social. Se presentan 

cambios biológicos, psicológicos, sociales y culturales. Adicionalmente, autores, tales como 

Erickson (1950) y Drummond (1997), al enmarcar el concepto de adolescencia, además de los 

cambios mencionados, incluyen variables como: el período donde se establece el sentido de la 

vida y la identidad propia, se se definen los roles de género. 

Analizando las relaciones con el entorno, Doménech, Subirá, y Cuxart (1996), refieren 

que al inicio de la adolescencia, además de afrontar los cambios en su cuerpo y en su mente, se 
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presenta una variación en las relaciones con el medio y el rol que le pide la sociedad. En poco 

tiempo el adolescente se encuentra inmerso en un mundo inseguro con un futuro incierto y que, 

en algunas ocasiones, se percibe como amenazador. Por todo ello, la adolescencia constituye un 

periodo particularmente estresante y de riesgo,  tanto para las alteraciones emocionales como 

conductuales. El estrés puede producirse en parte, porque, además de los cambios biológicos de 

la pubertad, se definen esquemas y se elevan exigencias de los demás para adecuarse a los rasgos 

y conductas característicos de hombres y mujeres; las ideas y conductas de los adolescentes se 

configuran por la anticipación de sus roles adultos  (Buendía, 1996, citado por Figueras, 2006) 

La adaptación a los cambios físicos, psicosociales y a los factores del contexto convierten 

a la adolescencia en un periodo de mayor vulnerabilidad para la aparición de problemas de salud 

mental, incluyendo aquellos de la esfera mental, emocional y social, esencialmente si a ello se le 

suman acontecimientos que aumentan la carga emocional, como rechazo por parte de pares, 

déficits en comunicación, dificultades para alcanzar las aspiraciones propias o las expectativas de 

los padres, conflictos familiares, entre otros, es por ello que esta etapa en particular es 

considerada como un factor de riesgo para la depresión. (Carvajal y Caro, 2009). 

Depresión 

En la literatura académica han sido otorgados diferentes significados al término 

depresión. Angold (citado por Montenegro, 1994), ha agrupado algunas definiciones para su 

conceptualización, refiriéndose a la depresión como al punto más bajo de las fluctuaciones del 

estado de ánimo normal, de la vida emocional de todos los días. La depresión es vista como un 

estado de infelicidad, tristeza o dolor emocional, que se presenta como reacción a una situación o 

evento displacentero, el cual es habitualmente considerado como la causa de tal respuesta 

emocional.  
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 De acuerdo al modelo cognitivo de Beck (1967 -1976) se sugiere la existencia de 

esquemas a través de los cuales las personas filtran e interpretan sus experiencias, las personas 

con tendencia a la depresión desarrollan esquemas negativos distorsionados que se ponen en 

funcionamiento ante situaciones de estrés. Cuando se activan dan lugar a la tríada cognitiva: 

visión negativa de uno mismo, del mundo y del futuro. Estos esquemas dan lugar a creencias y 

actitudes negativas asociadas a la depresión: inferencias arbitrarias, abstracción selectiva, 

generalización excesiva, magnificación y minimización, personalización, y pensamiento 

absolutista y dicotómico. 

Por su parte, los modelos conductuales consideran a la depresión como una consecuencia 

de la falta de reforzamiento o de tasas bajas de reforzamiento positivo contingente a las 

respuestas, así como la pérdida de contingencias debido al castigo, el déficit en habilidades, entre 

otras (Ferster, 1973; Hoberson y Lewinsohn, 1974, 1975 y Selgman, 1975, citado por Vargas, 

2009).  

Hace sólo algunos años, se planteaba que la depresión era un trastorno que afectaba 

exclusivamente a adultos. Esta mirada evolucionó para que en el presente se reconozca la 

existencia de este cuadro en niños y adolescentes, postura a la que se adscriben la mayoría de los 

clínicos en la actualidad (APA, 2002; OMS, 1992). A partir de los 80’s se empezó a reconocer la 

existencia de la depresión en la infancia y adolescencia, precisando algunos síntomas esenciales 

e impulsando la investigación en el tema (Caballo y Simón, 2001).   

 Los cambios hormonales y de maduración en los adolescentes, hacen que se tienda a 

experimentar variaciones en el estado de ánimo, más intensas que en otras edades, y pueden 

producirse como respuesta a hechos que a otros pueden parecer insignificantes; la variabilidad de 

los estados de ánimo puede ser pasajera en algunos casos, y en otros, de duración más 
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prolongada. Algunos estudios muestran que más del 50% de los adolescentes mencionan haberse 

sentido muy tristes con mucha frecuencia, y más del 80% de ellos han pensado en algunas 

ocasiones en el suicidio (Escribá et al., 2005) 

En este sentido, son diversos factores lo que contribuyen a la aparición de la depresión; 

en los estudios realizados por Gastó (1993) y Kéller (1997), (citado por, Arrivillaga, Cortés, 

Goicochea, y Lozano (2004), encontraron mayor riesgo en personas con antecedentes familiares 

de trastornos afectivos, con experiencias infantiles: muerte parental temprana, medio familiar 

caótico, maltrato físico y psicológico, con eventos vitales  negativos tales como ausencia de 

confidente, pobre apoyo social y ambiente disruptivo. En suma, factores sociales como la 

familia, la escuela, los compañeros y las relaciones sociales también desempeñan un papel 

importante en la génesis de la depresión del adolescente. 

El interés de la relación entre el funcionamiento familiar, el inicio y curso del trastorno 

depresivo, han llevado a evaluar la vida familiar del adolescente McArdle et al. (2002) donde se 

muestra que la prevalencia de síntomas depresivos en adolescentes se encuentra alrededor del 

40% al 50%. Así mismo, respecto a la interacción padre e hijo, las alteraciones más frecuentes 

en los adolescentes deprimidos son el carácter autoritario o permisivo de los padres, (Buendía, 

1996, citado por Figueras, 2006).  

Si bien se reconoce la relevancia de los trastornos depresivos en adolescentes, muchas 

veces la familia no identifica al adolescente deprimido, limitando la posibilidad de recibir ayuda 

de un profesional de la salud (Engels, Vermulst, Dubas, Bot y Gerris, 2005). Una atención 

especializada y oportuna les permite a los adolescentes deprimidos desarrollar su potencial y 

llevar una vida productiva libre de sufrimientos y patologías psíquicas (Sauceda, y Duran, 

2003). Por lo anterior es importante mencionar que se debe tener en cuenta el repertorio de las 
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habilidades necesarias no solo para obtener reforzamiento social, sino para lograr exitosamente 

cualquier ajuste requerido ante los estresores del medio (familiar)   y los eventos adversos de la 

vida (Vargas, 2009).  

Estrategias de afrontamiento 

Lazarus y Folkman (1986), (citado por Canessa, 2002) consideran el afrontamiento como 

aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para 

manejar las demandas especificas externas y/o internas que son evaluados como excedentes o 

desbordantes de los recursos del individuo. Tales autores catalogan el afrontamiento como un 

proceso, lo que implica asumir los siguientes principios: a) el afrontamiento depende del 

contexto, por lo tanto, pueden cambiar durante una situación determinada. b). los pensamientos  

las acciones del afrontamiento se definen por el esfuerzo  no por el éxito.  

Desde los modelos cognitivos de la emoción, se entiende que no son las situaciones en sí 

mismas las que provocan una reacción emocional, sino que el factor que desencadena la emoción 

es la interpretación que el individuo hace de tales situaciones. Dentro de los modelos cognitivos, 

específicamente, el enfoque de la valoración cognitiva ha alcanzado una relevancia sobresaliente 

(Martín, Jiménez y Fernández, 2004).  

En esta línea, y desde la concepción teórica desarrollada por Lazarus y Folkman (1984), 

se sostiene que la aparición del estrés y otras reacciones emocionales están mediatizadas por el 

proceso de valoración cognitiva que la persona realiza. En un primer momento, de las 

consecuencias que la situación tiene para el sujeto (valoración primaria) y, en un segundo 

momento, si esa situación tiene una significación de amenaza o desafío, el sujeto valora los 

recursos de los que dispone con el fin de evitar o reducir las consecuencias negativas de la 

situación (valoración secundaria). La valoración secundaria constituye así la capacidad de 
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afrontamiento (coping), entendiendo a ésta como un proceso psicológico que se pone en marcha 

cuando la situación o el entorno resultan amenazantes.  

E

Por ser la adolescencia, la etapa del desarrollo, en la cual el individuo comienza a 

realizar actividades por sí mismo (autonomía), se presentan con frecuencia, situaciones difíciles 

de manejar cuando no se han dado pautas adecuadas desde la infancia; la adaptación al cambio 

puede ocasionar estrés y otras desadaptaciones psicológicas que se reflejan en el 

comportamiento individual, en el desenvolvimiento social y en la manera de enfrentarse con su 

entorno. Al respecto, algunos investigadores señalan que los más jóvenes utilizan con mayor 

frecuencia un estilo focalizado en la emoción, mientras que los mayores suelen emplear el estilo 

centrado en el problema (González, Montoya, Casullo y Verdú, 2002). 

n el estudio de validación de la Escala de Afrontamiento Modificada de Londoño et al. 

(2006) relacionan las estrategias de afrontamiento con el estrés, las emociones y la solución de 

problemas. Con relación al estrés, las estrategias de afrontamiento, son consideradas como 

conjunto de recursos y esfuerzos tanto cognitivos como comportamentales orientados a resolver 

el problema, a reducir o eliminar la respuesta emocional o a modificar la evaluación inicial de la 

situación. La utilización de determinada estrategia de afrontamiento va a depender de la situación 

en sí, la evaluación cognitiva y el control percibido, las emociones y/o la activación fisiológica 

(Muller y Spitz, 2003; Garrido, 2000).  

Teniendo en cuenta que el afrontamiento se relaciona directamente con la interacción 

individuo - entorno es importante reconocer que no utilizar las adecuadas estrategias de 

afrontamiento puede tener relación con la aparición de desajustes en el estado de ánimo. 

En la presente investigación se pretende establecer si la población estudiada presenta  

depresión y que relación existe  entre los diferentes niveles de depresión con las estrategias de 
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afrontamiento que utilizan. Es importante que desde la disciplina psicológica se continúen 

abordando problemáticas tan prevalentes como la depresión ya que los estudios muestran su 

aumento significativo en la población adolescente. Es necesario explorar las relaciones entre 

diferentes factores de riesgo, con el fin de proponer programas preventivos enfocados a incluir a 

los padres, los maestros y las redes sociales de apoyo y de esta manera contribuir con el bienestar 

psicológico de la población estudiada. De la misma manera esta investigación cobra relevancia 

dentro de la Psicología de la Salud,  por los aportes a la identificación de los  sujetos en riesgo de 

desarrollar depresión y poder proponer la elaboración de programas de intervención basados en 

la investigación de las variables asociadas a los trastornos depresivos y estrategias de 

afrontamiento. 

¿Existe relación entre niveles de depresión y estrategias de afrontamiento en adolescentes 

mujeres escolarizadas de los grados octavo a once de un colegio de Cundinamarca? 

Para contestar la anterior pregunta de investigación inicialmente se mide y describe los 

niveles de depresión de las adolescentes y las estrategias de afrontamiento, a través de las escalas 

de evaluación. Finalmente se identifica la relación existente entre las dos variables y se discuten 

los resultados. 

Objetivo general 

Identificar la relación  entre depresión y habilidades de afrontamiento en adolescentes 

escolarizadas. 

Objetivos específicos 

        1. Identificar las estrategias de afrontamiento que presentan las estudiantes a través de la 

Escala de estrategias de coping modificada (EEC – M).  
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         2. Determinar el nivel  de depresión de las adolescentes por medio del Inventario de 

depresión de Beck para adolescentes (BDI). 

 

METODO 

Diseño      

Se empleó un diseño correlacional de tipo trasversal que intenta identificar la relación entre 

las variables participantes: estrategias de afrontamiento y depresión. 

Participantes 

La población corresponde a estudiantes (mujeres) de un colegio situado en un municipio de 

Cundinamarca. Para seleccionar la muestra de 150, se utilizó el método aleatorio simple, de 

donde se escogieron estudiantes de los cursos octavo, noveno, decimo y once, ente los 12 a 19 

años; previamente se diligenció el consentimiento informado. Así mismo, se realizó  un 

procedimiento no probabilístico de sujetos tipo, los cuales debían cumplir con las características 

en cuanto al tipo de colegio, edad y grado escolar. 

Instrumentos 

 La Escala Estrategias de Coping – Modificada (EEC-M), fue validada en una muestra 

colombiana en la Universidad de San Buenaventura de Medellín por Londoño., et al. (2006). 

Esta  construida con 69 ítems, con opciones de respuesta tipo Likert, en un rango de frecuencia 

de 1 a 6 desde Nunca hasta Siempre. Se construyeron 12 factores: solución de problemas, apoyo 

social, espera, religión, evitación emocional, búsqueda de apoyo profesional, reacción agresiva, 

evitación cognitiva, expresión de la dificultad de afrontamiento, reevaluación positiva, negación 

y autonomía. La Escala Estrategias de Coping – Modificada (EEC-M), se adaptó 
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consistentemente a la población adulta colombiana, con un alfa de Cronbach de la prueba 

definitiva de 0.847.  

 Beck, Steer y Brown (1996). Manual for the Beck Depression Inventory-II. El Inventario 

de Depresión de Beck Segunda Edición (Beck, Steer y Brown, 1996)  es un instrumento de 

autoinforme de 21 ítems diseñado para evaluar la gravedad de la sintomatología depresiva en 

adultos y adolescentes con una edad mínima de 13 años. En cada uno de los ítems la persona 

tiene que elegir, entre un conjunto de cuatro alternativas ordenadas de menor a mayor gravedad, 

la frase que mejor describe su estado durante las últimas dos semanas incluyendo el día en que 

completa el instrumento. En cuanto a su corrección, cada ítem se valora de 0 a 3 puntos en 

función de la alternativa escogida y, tras sumar directamente la puntuación de cada ítem, se 

puede obtener una puntuación total que varía de 0 a 63. A veces se da la circunstancia de que la 

persona elige más de una alternativa en un ítem dado, en este caso se toma la puntuación de la 

frase elegida de mayor gravedad. La Adaptación española del Inventario para la Depresión de 

Beck-II (BDI-II), muestra los datos sobre sus propiedades psicométricas en una muestra de 590 

estudiantes universitarios españoles, la consistencia interna del BDI-II fue elevada (coeficiente 

alfa de 0,89). La distribución de puntuaciones del BDI-II fue similar a la encontrada en estudios 

previos, con una media superior en 3 puntos a la que se suele obtener con su predecesor, el BDI-

IA, lo que justifica incrementarías puntuaciones para definir las categorías de gravedad de la 

depresión. Los análisis factoriales indicaron que el BDI-II mide una dimensión general de 

depresión compuesta por dos factores altamente relacionados, uno cognitivo-afectivo y otro 

somático-motivacional. Los ítems del BDI-II cubren todos los criterios diagnósticos 

sintomáticos del DSMIV para el trastorno depresivo mayor y el distímico, lo que apoya su 

validez de contenido. En términos de consistencia interna, validez factorial y validez de 
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contenido, el BDI-ll parece mejor instrumento que el BDI-IA para evaluar sintomatología 

depresiva en estudiantes universitarios  

Procedimiento 

Para la realización de la investigación se llevaron a cabo las siguientes fases: 

Fase 1.  Primer contacto institucional, en donde se solicitaron los permisos para la 

realización del proyecto y la aplicación de los instrumentos, luego se seleccionó la muestra, 

proyecto y la aplicación de los instrumentos, luego se seleccionó la muestra. 

Fase 2.  Una vez seleccionados los instrumentos correspondientes, los cuales darían cuenta 

de la variable en estudio, se procedió a su aplicación en el salón de clases  de cada curso. 

  La aplicación se realizó de manera grupal y tuvo una duración de 45 minutos con cada uno 

de los  4 cursos entre los grados de octavo a noveno.  

Fase 3.  Finalizada la aplicación de los instrumentos, la información recolectada se organizó 

y depuró para ser llevada a sus respectivas tablas de registro y realizar la base de datos 

correspondiente para ser analizada bajo los procedimientos estadísticos pertinentes que den 

respuesta a los objetivos de la investigación. El análisis de información se realizó bajo el 

programa estadístico SPSS 17. 

Consideraciones éticas 

En el transcurso de la investigación, se tuvieron en cuenta las siguientes consideraciones: no 

poner en riesgo a los sujetos, libre consentimiento informado y se busco que los resultados de la 

investigación no presentaran sesgos. La participación de personas fue voluntaria, se les informo 

el procedimiento y en cuanto a los resultados obtenidos, se les informa que tendrá libre acceso 

para las personas implicadas, estudiantes y docentes, con el fin de crear una línea investigativa 

sin ocultar los hallazgos a fin de no perjudicar a nadie 
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RESULTADOS 

 

Tabla 1. Distribución total Niveles de Depresión 
 

Clasificación Depresión 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 0 a 13 (Mínima) 100 69,0 69,0 69,0 
14 a 19 (Leve) 22 15,2 15,2 84,1 
20 a 28 (Moderada) 17 11,7 11,7 95,9 
29 a 63 (Severa) 6 4,1 4,1 100,0 
Total 145 100,0 100,0  

 

En relación a los niveles de depresión encontrados para esta población particular se indica 

que la mayoría de la población está representada por 69,0% para niveles mínimos de depresión, 

por otra parte  el 15,8% de esta población está representada por depresión entre moderada y 

severa, lo cual indica que si se presentan altos niveles de depresión  aunque  estadísticamente no 

sean significativos.  
 

Tabla. 2 Negación 

 

  Respuestas 
  Nº Porcentaje 
 Nunca 76 17,6% 
Casi nunca 66 15,3% 
A veces 147 34,1% 
Frecuentemente 53 12,3% 
Casi siempre 61 14,2% 
Siempre 28 6,5% 

 Total 431 100,0% 

  
En relación a las estrategias de afrontamiento evidenciadas en esta población, la negación es 

utilizada en un 32.7%  de manera frecuente, casi siempre y siempre y el 66.1% entre nunca, casi 
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nunca y a veces, lo cual indica que esta estrategia estadísticamente no es significativa pero en la 

sumatoria de frecuencias se evidencia que si es empleada por un número importante de 

estudiantes. 

Tabla 3. Solución de problemas 
 

  Respuestas 
  Nº Porcentaje 
 Nunca 70 5,5% 
Casi nunca 164 12,8% 
A veces 
 

468 36,5% 

Frecuentemente 225 17,6% 
Casi siempre 207 16,1% 
Siempre 148 11,5% 

  Total 1282 100,0% 

  
El porcentaje más representativo para solución de problemas como estrategia de 

afrontamiento fue 54,8% en la sumatoria de las escalas de nunca, casi nunca y a veces, siendo 

equitativo con un porcentaje de 45.2% de manera frecuente, casi siempre y siempre. 

Tabla 4. Búsqueda de apoyo 

 
  Respuestas 
  Nº Porcentaje 
 Nunca 515 30,0% 

Casi nunca 364 21,2% 
A veces 384 22,4% 
Frecuentemente 152 8,9% 
Casi siempre 171 10,0% 
Siempre 128 7,5% 

  Total 1714 100,0% 
   

  
En cuanto a la estrategia búsqueda de apoyo, se observa que la mayoría de las estudiantes de 

esta población no utiliza esta estrategia puesto que la mayoría respondió en un 73.6%  nunca, 

casi nunca  a veces, frente a las opciones frecuentemente, casi siempre   y siempre con un  
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26.4%, lo cual indica que no es una estrategia de afrontamiento representativa para esta 

población. 

Tabla 5. Espera 
 

  Respuestas 

  Nº Porcentaje 

 Nunca 365 28,6% 

Casi nunca 332 26,0% 

A veces 365 28,6% 

Frecuentemente 98 7,7% 

Casi siempre 86 6,7% 

Siempre 32 2,5% 

  Total 1278 100,0% 

 

Las estrategias de afrontamiento  de Espera, utilizadas en esta población, indican que el 

83.2% utiliza esta estrategia nunca, casi nunca o a veces,  por otra parte en un 16.9% la emplean 

de manera frecuente, casi siempre y siempre,  lo cual indica que esta estrategia no es utilizada 

por las adolescentes.  

Tabla 6. Religión 
 

  Respuestas 
  Nº Porcentaje 
 Nunca 128 12,8% 
Casi nunca 155 15,5% 
A veces 310 31,1% 
Frecuentemente 112 11,2% 
Casi siempre 132 13,2% 
Siempre 160 16,0% 

  Total 997 100,0% 

 

El porcentaje más representativo para el indicador religión como estrategia de 

afrontamiento fue 59.4% para las opciones nunca, casi nunca y a veces. Seguida por un 40.4% en 



Estrategias de afrontamiento y depresión en las adolescentes escolarizadas. 19 

 

las opciones siempre, frecuentemente  casi siempre. Lo cual indica que la religión es una 

estrategia de afrontamiento utilizada por las adolescentes, aunque estadísticamente no sea 

representativa. 

Tabla 7. Evitación Emocional 
 

  Respuestas 
  Nº Porcentaje 
 Nunca 102 9,0% 
Casi nunca 157 13,9% 
A veces 452 39,9% 
Frecuentemente 128 11,3% 
Casi siempre 165 14,6% 
Siempre 128 11,3% 

 Total 1132 100,0% 

 

Los resultados obtenidos en la estrategia evitación emocional, muestran que la mayoría 

de las estudiantes de esta población no utiliza esta estrategia puesto que  respondieron a veces 

39,9%, frente a la opción nunca con 9,0%, lo cual indica que esta estrategia en particular es 

representativa en esta población. Sumatoria de porcentajes 62.8 nunca, casi nunca, a veces 37,2 

siempre, casi siempre  frecuentemente.  

 

Tabla 8. Búsqueda de Apoyo Profesional 
 

 
Respuestas 

Nº Porcentaje 
 Nunca 515 30,0% 
Casi nunca 364 21,2% 
A veces 384 22,4% 
Frecuentemente 152 8,9% 
Casi siempre 171 10,0% 
Siempre 128 7,5% 

  Total 1714 100,0% 

 

El porcentaje más representativo para búsqueda de apoyo profesional como estrategia de 

afrontamiento fue 30,0% para la opción nunca. Seguida por la opción casi nunca 21,1%. Por otra 
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parte las opciones siempre y casi siempre, obtuvieron los resultados 7,5% y 10,0% 

respectivamente. Sumatoria de porcentajes 73.6 nunca casi nunca, a veces, 26.4 Siempre casi 

siempre  frecuentemente 

 

Tabla 9. Reacción Agresiva 
 

  Respuestas 
  Nº Porcentaje 
 Nunca 86 15,3% 
Casi nunca 150 26,7% 
A veces 206 36,7% 
Frecuentemente 43 7,7% 
Casi siempre 50 8,9% 
Siempre 27 4,8% 

 Total 562 100,0% 

 

 En reacción agresiva, los porcentajes más representativos, se enfocaron en las 

opciones a veces 36,7%, casi nunca 26,7% y nunca 15,3%. Lo cual indica que el uso de esta 

estrategia no es representativo para esta población. Sumatoria de porcentajes 78.7 nunca casi 

nunca, a veces, 21.4 Siempre casi siempre  frecuentemente 

 

Tabla 10. Evitación Cognitiva 
 

   Respuestas 
 Nº Porcentaje 
 Nunca 65 9,1% 

Casi nunca 106 14,8% 
A veces 275 38,3% 
Frecuentemente 93 13,0% 
Casi siempre 97 13,5% 
Siempre 82 11,4% 

  Total 718 100,0% 
 

 En cuanto a la evitación cognitiva el porcentaje más representativo fue de 38,3% con la 

opción a veces, en contraste con la opción nunca 9,1%, lo cual indica, teniendo en cuenta los 
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resultados de la opción siempre 11,4%, a veces 38,3% y frecuentemente 13.0%  . Por otra parte 

la sumatoria de porcentajes 62.2% para las opciones nunca, casi nunca, a veces y 37.9% para las 

pociones siempre, casi siempre y frecuentemente, indican que el uso de esta estrategia en esta 

población no es representativa.   

Tabla 11. Reevaluación Positiva 
 

  Respuestas 
  Nº Porcentaje 
 Nunca 77 10,9% 
Casi nunca 113 15,9% 
A veces 235 33,1% 
Frecuentemente 107 15,1% 
Casi siempre 108 15,2% 
Siempre 69 9,7% 

  Total 709 100,0% 

 

Los porcentajes más representativos en reevaluación positiva fueron a veces 33,1%, casi 

nunca 15,9% y casi siempre 15,2%, por otro lado el porcentaje menos representativo fue para la 

opción siempre 9.7%.Así mismo la sumatoria de porcentajes de 60% para las opciones nunca, 

casi nunca, a veces y de 40% para las opciones siempre, casi siempre y frecuentemente, indican 

que esta estrategia de afrontamiento es utilizada por las adolescentes, aunque estadísticamente no 

sea representativa. 

 

Tabla 12. Expresión de la dificultad de Afrontamiento 
 

  Respuestas 
  Nº Porcentaje 
 Nunca 70 12,4% 
Casi nunca 111 19,6% 
A veces 213 37,6% 
Frecuentemente 58 10,2% 
Casi siempre 56 9,9% 
Siempre 58 10,2% 

  Total 566 100,0% 
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La estrategia de afrontamiento Expresión de la Dificultad de Afrontamiento, obtuvo los 

siguientes resultados: A veces 37,6%, casi nunca 19,6% y nunca 12,4, lo cual indica que no es 

representativa en esta población en contraste con la opción siempre 10,2%, casi siempre 9,9% y 

frecuentemente 10,2%, puesto que el mayor porcentaje está representado en las opciones que se 

relacionan con no utilizar este tipo de estrategia, de la misma manera lo indica la sumatoria de 

porcentajes 69.6% para las opciones nunca, casi nunca, a veces y 30.3% para las opciones 

siempre, casi siempre y frecuentemente. 

 

Tabla 13. Autonomía 
 

  Respuestas 
  Nº Porcentaje 
 Nunca 48 16,7% 
Casi nunca 68 23,7% 
A veces 98 34,1% 
Frecuentemente 24 8,4% 
Casi siempre 28 9,8% 
Siempre 21 7,3% 

Total 287 100,0% 

  

Según los resultados obtenidos en la estrategia de afrontamiento autonomía la opción más 

representativa fue casi nunca 23,7% y la menos representativa siempre 7,3%, este contraste de 

resultados indica que la aplicación de esta estrategia por parte de esta población, no es 

importante, de igual manera lo demuestra la sumatoria de porcentajes 74.5% para las opciones 

nunca, casi nunca, a veces y 25.5% para las opciones siempre, casi siempre y frecuentemente 
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Tabla 14. Puntajes Medias Depresión y Estrategias de Afrontamiento 
 

0 a 13 
(Mínima) 

14 a 19 
(Leve) 

20 a 28 
(Moderada) 

29 a 63 
(Severa) 

Total 

Media DT. Media DT Media DT Med DT Media DT 

Negación 9,3 2,3 9,0 2,1 8,4 3,4 8,83 2,99 9,2 2,4 

Reacción 
Agresiva 

12,5 3,9 15,5 6,0 16,8 6,3 13 4,98 13,5 4,8 

Reevaluación 
Positiva 

17,2 4,7 15,4 5,9 14,4 5,6 13,5 4,76 16,4 5,1 

Búsqueda de 
Apoyo Social 
 

33,3 10,8 28,9 7,92 26,3 11,7 34,8 17 31,9 11,0 

Religión 22,8 6,5 26,8 7,1 23,5 7,8 27,1 7,4 23,7 6,9 

Espera 21,1 7,2 24,7 8,3 20,7 6,6 21,3 5,3 21,6 7,3 

Solución 
Problemas 

32,8 7,0 30,9 7,6 29,4 10,3 27,3 7,4 31,9 7,6 

Evitación 
Emocional 

25,9 6,3 28,6 7,7 28 10,2 29 6,8 26,7 7,1 

Evitación 
Cognitiva 

16,7 4,5 17,5 5,3 16,2 6,3 18,8 6,5 16,9 4,9 

Expresión de 
Dificultad 

12,1 3,3 11,7 3,2 13,5 4,2 15 3,9 12,3 3,5 

Autonomía 5,5 2,1 6,2 2,1 6,4 3,2 6 1,79 5,7 2,3 

Nota: DT, Desviación Típica  
 
Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en  la desviación estándar en esta población, 
y las cifras obtenidas en la media, se puede afirmar que la mayoría de los datos tienden a 
alejarse de los valores concretos del promedio en esta distribución, lo cual indica que no 
se relacionan de manera positiva y representativa.  
 

Tabla 15. Correlación Depresión y Estrategias de Afrontamiento 
 

 Chi-Square Df Asymp. Sig. 
Negación ,791 3 ,852 
Reacción Agresiva 14,628 3 ,002 
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Reevaluación Positiva 6,857 3 ,077 
Busqueda de Apoyo Social 6,526 3 ,089 
Religión 6,756 3 ,080 
Espera 5,249 3 ,154 
Solución Problemas 5,362 3 ,147 
Evitación Emocional 6,268 3 ,099 
Evitación Cognitiva ,823 3 ,844 
Expresión de Dificultad 8,090 3 ,044 
Autonomía 3,316 3 ,345 
a. Kruskal Wallis Test 
b. Grouping Variable: Clasificación Depresión 

 
 Kruskal-Wallis permite analizar resultados entre grupos, en este caso particular, se 

observa que solamente las estrategias de afrontamiento Reacción Agresiva y la Expresión de la 

Dificultad presentan diferencias significativas al nivel del 5%, respecto al Nivel de Depresión, 

por tanto, estas formas de afrontamiento parecen afectar de manera significativa a la Depresión..  
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DISCUSION 

 

 Los resultados obtenidos en el presente estudio muestran que  la población no presentó 

niveles clínicamente significativos de depresión lo cual ha sucedido en  investigaciones 

realizadas en Colombia y en otros paises. En Manizales  (Amezquita, González, y Zuluaga, 

2008) , teniendo como objetivo determinar la prevalencia, grado de depresión e ideación suicida 

en estudiantes de los grados 8-11 de ocho colegios oficiales, durante los años 2000-2001, 

utilizaron como instrumento de medida el (BDI) donde se encontró una prevalencia de 38% de 

depresión clínica global; el mayor porcentaje de depresión correspondió a la categoria leve 

(21,3%). En otro estudio, llevado a cabo en la ciudad de Corrientes (Argentina), Czernik, Dabski, 

Canteros, y Almirón (2006) en una población de 38 alumnos entre 15 y 18 años de edad, 

encontrarón, después de la aplicación del Inventario de Depresión de Beck, que la severidad de 

sintomatología depresiva es ninguna en 47,22%; leve, en 47,22%; moderada,(0) y grave en 

5,55%. Por otro lado, Arrivillaga, Cortés, Goicochea, y Lozano, (2004), en un estudio realizado a 

jóvenes universitarios a los cuales se les administró el BDI,  identificaron en 152 personas (de 

género femenino y masculino), que el 22.9% presentó depresión entre mínima y leve, el 6% 

depresión moderada y el 1,4% depresión severa. En otra investigación, llevada a cabo en la 

Ciudad de México (Zúñiga, Ramírez, y Silva, 2009) en 244 adolescentes encontraron la 

distribución de los niveles de la depresión de la siguiente manera: Mínimo 52%,Leve 13,1%,, 

Moderado 18% y Severo 16,8%. 

Po lo tanto, si bien, la población estudiada presenta un bajo porcentaje de depresión, no quiere 

decir que los porcentajes hallados en cuanto a depresión moderada (11,7) y severa (4,1), no 

signifiquen un problema de salud para estos individuos, se determina que estadisticamente no 
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son representativos, pero clinicamente son importantes, en esta población los niveles más altos 

de depresión encontrados fue depresión mínima (69,0) y depresión leve (15,2), lo que representa 

en esta población adolescente un dato significativo para estudiar la posibilidad de implementar 

talleres de prevención e identificar los casos que de intervención individual. 

En relación con la variable estrategias de afrontamiento, en un estudio llevado a cabo en la 

Ciudad de Medellín (Londoño., et al., 2006), el factor que mostró un mayor nivel de explicación 

de la varianza fue solución de problemas (12,5%). En otros estudios realizados de manera 

correlacional González, Montoya, Casullo, y Bernabéu, (2002), identificaron en una muestra de 

417 adolescentes entre 15-18 años, una escasa relación entre afrontamiento psicológico y 

bienestar psicologico. En la presente investigación  se encontró que la reacción agresiva y la 

expresión de la dificultad presentan diferencias significativas al nivel del 5%, respecto al nivel de 

depresión y no existe una relación significativa entre estas mismas. Es importante tener en cuenta 

que en relación con las estrategias de afrontamiento utilizadas por los adolescentes, estas pueden 

incidir en su desarrollo psicológico, puesto que la adolescencia es una etapa caracterizada por 

continuos cambios, que pueden ocasionar estrés, teniendo en cuenta además las exigencias 

psicosociales derivadas de este proceso evolutivo  (Frydenberg y Lewis, 1991). Teniendo en 

cuenta el modelo transaccional propuesto por Lazarus y Folkman (1984) el afrontamiento son los 

esfuerzos cognitivoconductuales continuamente cambiantes que realiza el sujeto para manejar las 

demandas internas y/o externas, que son evaluadas como que agotan o exceden los recursos 

personales. El afrontamiento estaría determinado por la persona, el ambiente y por su 

interacción. (Frydenberg y Lewis,1994). 

En conclusión, los problemas de salud mental, tal como los define el Departamento de Salud de 

New South Wales, Australia, son una disrupción de las interacciones entre el individuo, el grupo 
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y el medio, la cual produce una disminución de la buena salud mental.  (Davis, 2002). En 

relación con la población estudio, y teniendo en cuenta lo anterior,  para futuras investigaciones, 

se debe resaltar que existen variables individuales que pueden relacionarse con la depresión, ya 

que contribuyen a su aparición, por lo que sería importante dentro del proceso de evaluación 

identificar por medio de  la realización de un apartado de datos complementarios o entrevista 

psicológica: los antecedentes familiares y personales, dificultades académicas, ocurrencia de 

eventos críticos, consumo de sustancias psicoactivas, entre otras, que permitan desarrollar 

adecuadas estrategias de afrontamiento con cada una de las adolescentes y reducir la presencia de 

conductas de riesgo colectiva 

Sería importante realizar un estudio futuro con esta población con el fin de identificar factores 

protectores y de riesgo, teniendo en cuenta que en la adolescencia se configuran los ideales de 

vida que después van a constituir la identidad personal adulta. La carga de los trastornos 

emocionales en la adolescencia es sentida especialmente por las familias y los amigos de los 

afectados. De no ser tratados, estos trastornos dejan marcas indelebles tanto para el propio 

individuo como en la sociedad. 

 Lo anterior indica que es importante la realización de nuevos estudios relacionados con 

factores protectores y de riesgo para posteriormente realizar correlación entre estos y las 

diferentes patotologias. Además se debe tener en cuenta que es la primera vez que se utiliza este 

instrumento en población adolescente, para medir estrategias de afrontamiento, por lo cual los 

resultados pueden diferir de la literatura. 
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APENDICE 3.  

Consentimiento informado padres 
 

 
 
 
 
 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA  

El grupo de investigadores de la UNIVERSIDAD DE LA SABANA fue autorizado para 

implementar en el Colegio  Santa María de Ubaté el proyecto de investigación “Relación de las 

Estrategias de Afrontamiento con los Niveles de Depresión en las Adolescentes Escolarizadas”; 

en este proceso se aplicarán dos cuestionarios, para lo cual las adolescentes recibirán la 

instrucción necesaria y tendrán un tiempo prudencial para su ejecución. Los resultados, serán 

socializados y contribuirán al ajuste de currículos, implemento de talleres y programas en la 

institución a favor de las estudiantes. 

Estos datos serán utilizados con un propósito académico, donde la identidad de las participantes 

será confidencial y el equipo de investigación se compromete a actuar en función de la integridad 

y el bienestar de los estudiantes y los demás miembros de la comunidad educativa, cumpliendo 

con las condiciones éticas dispuestas en la Resolución No. 008430 de 1993 del Ministerio de 

Protección Social y en la Ley 84 de 1989, además de los parámetros estipulados por The 

American Psychological Asociation y The Society for Research in Child Development.  

 

Acorde con lo mencionado anteriormente, Yo 

_________________________________________________, identificado (a) con Cédula de 

Ciudadanía _________________, en mi calidad de acudiente y representante de la estudiante 

__________________________________________, quien pertenece al grado _____________, 

autorizo su participación en el proyecto de investigación y que le sean aplicados los instrumentos 

de evaluación estipulados por el equipo de profesionales.  

Firma ________________________________ Fecha ___________________________ 

RESPONSABLES: Aleyda Gómez Pinilla e Isabel Cristina Porras, Profesionales en Psicología 

y en formación de la Especialización en Psicología Clínica de la Niñez y de la Adolescencia en 

la Universidad de la Sabana. 

UNIVERSIDAD DE LA SABANA 
INSTITUTO DE POSTGRADOS 

ESPECIALIZACIÓN EN PSICOLOGÍA CLÍNICA DE LA NIÑEZ Y 
DE LA ADOLESCENCIA 
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Consentimiento informado institución educativa 
APENDICE 4.  

 
CONSENTIMIENTO INFORMADO INSTITUCION EDUCATIVA  

Yo _____________________________________, identificado (a) con Cédula de Ciudadanía 

__________________________, en mi calidad de representante de la Institución Educativa 

___________________________________, certifico que el grupo de investigadores de la 

UNIVERSIDAD DE LA SABANA solicitó la autorización para implementar en la Institución el 

proyecto de investigación: “Relación de las Estrategias de Afrontamiento con los Niveles de 

Depresión en las Adolescentes Escolarizadas”. 

Estoy informado (a) que en el proceso de la investigación se aplicarán tres cuestionarios, para lo 

cual los adolescentes recibirán la instrucción necesaria. El tiempo para responder los 

cuestionarios es de aproximadamente una hora.   

Manifiesto que me informaron que estos datos serán utilizados con un propósito académico, que 

la identidad de los participantes será confidencial y que el equipo de investigación se 

compromete a actuar en función de la integridad y el bienestar de los estudiantes y los demás 

miembros de la comunidad educativa, cumpliendo con las condiciones éticas dispuestas en la 

Resolución No. 008430 de 1993 del Ministerio de Protección Social y en la Ley 84 de 1989, 

además de los parámetros estipulados por la American Psychological Asociation y The Society 

for Research in Child Development.  

 

Adicionalmente, entiendo que el equipo de investigación no tiene responsabilidad en los 

resultados obtenidos de los cuestionarios administrados, y que los instrumentos emiten un 

diagnóstico estrictamente académico que no permitirá identificar otras problemáticas clínicas 

relevantes que puede presentar la población.  

 

Acorde con lo mencionado anteriormente autorizo para que los instrumentos de evaluación 

estipulados se apliquen a los estudiantes y me comprometo a informar a los padres de familia por 

medio escrito este procedimiento y los objetivos del estudio y a aclarar las dudas 

correspondientes a la actividad.  

Firma: ___________________________________________________ 

Fecha: ___________________________________________________ 
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Resumen 
 

La investigación tuvo como objetivo identificar la relación entre niveles de 
depresión y las estrategias de afrontamiento en adolescentes escolarizadas. La muestra 
estuvo compuesta por 150 jóvenes entre 13 y 18 años, estudiantes de los grados octavo 
y once de un colegio de Cundinamarca. Se realizó un estudio correlacional de tipo 
trasversal,  la muestra  se seleccionó por conveniencia. Los  instrumentos de evaluación 
utilizados fueron: la Escala de Estrategias de Coping modificada (EEC- M) y el 
Inventario para depresión de Beck. (BDI). Los resultados evidencian que el 69% de la 
población, presentan niveles de depresión leves  y no se encuentra una relación 
significativa entre los niveles de depresión y las diferentes las estrategias de 
afrontamiento utilizadas  

       PALABRAS CLAVE: Adolescencia, depresión y estrategias de afrontamiento. 
 
 
 
 

 
 
 
 

Abstract 
 

The purpose of this research was to identify the relationship between levels of 
depression and coping strategies in adolescents females. The sample consisted of 150 
students of ages from 13 to 18, who attend high school in Cundinamarca, Colombia. 
We conducted a cross-sectional correlational study design, selecting the sample of 
convenience The assessment instruments used were (a) Coping Strategies Scale 
modified (CSS-M) and (b) Beck Depression Inventory. (BDI). The results show that the 
69% of the students have mild levels of depression and is not significantly related to 
coping strategies.  

       KEYWORDS: Adolescence, depression and coping strategies. 
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Relación de las Estrategias de Afrontamiento con los Niveles de Depresión en las Adolescentes 

Escolarizadas 

 

La depresión es uno de los principales problemas de la sociedad actual,  y a la vez uno de 

los trastornos más frecuentes observados en estudios de prevalencia de salud mental, Según la 

Organización Mundial de la Salud (OMS), la depresión afecta en el mundo a unos 121 millones de 

personas y advierte que una de cada cinco personas llegará a desarrollar un cuadro depresivo en 

su vida. 

Con base en los estudios realizados en Colombia se puede afirmar que la depresión es un 

problema preocupante de salud mental que merece mayor atención en la investigación. Como 

respuesta a esta inquietud, se realizó entre 2000 y 2001 el primer estudio epidemiológico, que 

hizo parte de una encuesta multinacional realizada en 11 paises, donde se evaluó la frecuencia de 

episodios depresivo en la población; encontraron que el 10% de la pobalción encuestada había 

presentado síntomas de depresión en el último año (Gómez-Restrepo et al.,2004). 

En cuanto a los jóvenes, el estudio realizado por el Departamento Administrativo de 

Acción Comunal DAACD, (2003),  sugiere que los jóvenes colombianos entre los 16 y 21 años 

muestran los más altos índices de depresión en comparación con otros rangos de edad, a 

excepción de la depresión severa en los hombres en el rango de 28 a 33 años. Además, según los 

datos de la Secretaría de Salud de Bogotá, (citado por Pardo, Sandoval, y Umbarila, 2004)  en el 

año 2000, la tercera causa de muerte de los jóvenes de 14 a 26 años se debió a las lesiones 

autoinflingidas intencionalmente (suicidio) con un 7.0% del total de muertes (las mujeres 6.8% y 

los hombres 7.1%), después de las agresiones violentas y los accidentes de tránsito. En relación a 

las variables depresión e ideación suicida, algunos estudios como los de Duarté y Rosselló, 1999, 
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citado por Roselló y Berrios, 2004 han demostrado una correlación positiva,  en una 

investigación realizada en Puerto Rico con una muestra de 102 adolescentes, se encontró en el 

grupo de depresión moderada un 79.5% con riesgo suicida y en el grupo de depresión severa un 

100% con riesgo suicida.Así mismo, en el estudio realizado por Abad, Forns y Gómez (2001), se 

observó que el aumento de la prevalencia de los trastornos afectivos en las adolescentes y la 

manifestación de los mismos, se producían a la edad de 13 años, o sea, cuando la mayoría de las 

adolescentes habían alcanzado el último estadio de desarrollo puberal. Según estos autores, la 

edad de 13 años ha resultado ser un momento crucial para la aparición de este trastorno.  

Los estudios anteriormente mencionados revelan datos preocupantes que relacionan la 

depresión con la adolescencia; etapa en que los jóvenes se preparan para asumir sus roles como 

adultos (Figueroa, 2006, citado por Buendía, 1996). 

Específicamente, en el municipio  de Ubaté, Cundinamarca, donde se desarrolló la 

presente investigación, la Comisaría de Familia suministró datos importantes registrados entre el 

2008 y el 2009, tiempo en el que se identificaron 89 casos de adolescentes en edades entre los 

13 a 19 años con diagnósticos clínicos donde la depresión entre leve y moderada se presentó  en 

un 20% de la población. A su vez, la Institución donde se realizó la investigación, es una de las 

que reportan el mayor número de casos atendidos en la Comisaría de Familia del Municipio. 

Además, es importante resaltar que las diferencias entre los niveles de depresión se dan 

en términos de la frecuencia y la intensidad de la sintomatología, y así mismo se han descrito 

algunos eventos estresores específicos para los jóvenes que sumado al déficit en estrategias de 

afrontamiento, juegan un papel importante como factores de predisposición y desencadenantes 

de la depresión en jóvenes (Arrivillaga, Cortés, Goicochea, y Lozano, 2004). 
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Teniendo en cuenta estos datos específicos, nos inclinamos a explorar la relación entre 

los niveles  de depresión y las estrategias de afrontamiento, que utilizan las adolescentes de la 

población en estudio,  se busca de esta manera con el fin de identificar  factores protectores con 

respecto a la depresión. 

A continuación se describen los principales referentes teóricos y empíricos relacionados 

con las variables escogidas para el estudio. 

Adolescencia 

La adolescencia es una etapa descrita como una fase de transición en el desarrollo entre la 

niñez y la adultez, que inicia por los cambios puberales y se caracteriza por profundas 

transformaciones biológicas, psicológicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, 

conflictos y contradicciones (Murray y Wright, 2006). 

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2001), se considera como una 

etapa de cambio biológico, social y mental, una crisis personal en el desarrollo del ser humano 

que va de los 10 a los 19 años. Por otra parte, durante esta época, el adolescente se caracteriza 

por presentar actitudes impulsivas, poco reflexivas, rebeldía e imprudencia; dadas por su poca 

experiencia y la búsqueda de una identidad (González, Villatoro, Pick y Collado, 1998)  

 Igualmente, Cogollo, Gómez y Ruíz (2009), definen  la adolescencia, como la etapa 

trascendental en el desarrollo del individuo, donde se inicia la consolidación de sus competencias 

específicas y su capacidad general frente al mundo, a la realidad y al entorno social. Se presentan 

cambios biológicos, psicológicos, sociales y culturales. Adicionalmente, autores, tales como 

Erickson (1950) y Drummond (1997), al enmarcar el concepto de adolescencia, además de los 

cambios mencionados, incluyen variables como: el período donde se establece el sentido de la 

vida y la identidad propia, se se definen los roles de género. 
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Analizando las relaciones con el entorno, Doménech, Subirá, y Cuxart (1996), refieren 

que al inicio de la adolescencia, además de afrontar los cambios en su cuerpo y en su mente, se 

presenta una variación en las relaciones con el medio y el rol que le pide la sociedad. En poco 

tiempo el adolescente se encuentra inmerso en un mundo inseguro con un futuro incierto y que, 

en algunas ocasiones, se percibe como amenazador. Por todo ello, la adolescencia constituye un 

periodo particularmente estresante y de riesgo,  tanto para las alteraciones emocionales como 

conductuales. El estrés puede producirse en parte, porque, además de los cambios biológicos de 

la pubertad, se definen esquemas y se elevan exigencias de los demás para adecuarse a los rasgos 

y conductas característicos de hombres y mujeres; las ideas y conductas de los adolescentes se 

configuran por la anticipación de sus roles adultos  (Buendía, 1996, citado por Figueras, 2006) 

La adaptación a los cambios físicos, psicosociales y a los factores del contexto convierten 

a la adolescencia en un periodo de mayor vulnerabilidad para la aparición de problemas de salud 

mental, incluyendo aquellos de la esfera mental, emocional y social, esencialmente si a ello se le 

suman acontecimientos que aumentan la carga emocional, como rechazo por parte de pares, 

déficits en comunicación, dificultades para alcanzar las aspiraciones propias o las expectativas de 

los padres, conflictos familiares, entre otros, es por ello que esta etapa en particular es 

considerada como un factor de riesgo para la depresión.(Carvajal y Caro, 2009). 

Depresión 

En la literatura académica han sido otorgados diferentes significados al término 

depresión. Angold (citado por Montenegro, 1994), ha agrupado algunas definiciones para su 

conceptualización, refiriéndose a la depresión como al punto más bajo de las fluctuaciones del 

estado de ánimo normal, de la vida emocional de todos los días. La depresión es vista como un 

estado de infelicidad, tristeza o dolor emocional, que se presenta como reacción a una situación o 
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evento displacentero, el cual es habitualmente considerado como la causa de tal respuesta 

emocional.  

 De acuerdo al modelo cognitivo de Beck (1967 -1976) se sugiere la existencia de 

esquemas a través de los cuales las personas filtran e interpretan sus experiencias, las personas 

con tendencia a la depresión desarrollan esquemas negativos distorsionados que se ponen en 

funcionamiento ante situaciones de estrés. Cuando éstos se activan, dan lugar a la tríada 

cognitiva: visión negativa de uno mismo, del mundo y del futuro. Estos esquemas dan lugar a 

creencias y actitudes negativas asociadas a la depresión: inferencias arbitrarias, abstracción 

selectiva, generalización excesiva, magnificación y minimización, personalización, y 

pensamiento absolutista y dicotómico. 

Por su parte, los modelos conductuales consideran a la depresión como una consecuencia 

de la falta de reforzamiento o de tasas bajas de reforzamiento positivo contingente a las 

respuestas, así como la pérdida de contingencias debido al castigo, el déficit en habilidades, entre 

otras (Ferster, 1973; Hoberson y Lewinsohn, 1974, 1975 y Selgman, 1975, citado por Vargas, 

2009).  

Hace sólo algunos años, se planteaba que la depresión era un trastorno que afectaba 

exclusivamente a adultos. Esta mirada evolucionó para que en el presente se reconozca la 

existencia de esta problemática en niños y adolescentes, postura a la que se adscriben la mayoría 

de los clínicos en la actualidad (APA, 2002; OMS, 1992). A partir de los 80’s se empezó a 

reconocer la existencia de la depresión en la infancia y adolescencia, precisando algunos 

síntomas esenciales e impulsando la investigación en el tema (Caballo y Simón, 2001). Algunos 

estudios muestran que más del 50% de los adolescentes mencionan haberse sentido muy tristes 

con mucha frecuencia, y más del 80% de ellos han pensado en algunas ocasiones en el suicidio. 
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En este sentido, son diversos factores lo que contribuyen a la aparición de la depresión; 

en los estudios realizados por Gastó (1993) y Kéller (1997), (citado por, Arrivillaga, Cortés, 

Goicochea, y Lozano (2004), encontraron mayor riesgo en personas con antecedentes familiares 

de trastornos afectivos, con experiencias infantiles: muerte parental temprana, medio familiar 

caótico, maltrato físico y psicológico, con eventos vitales  negativos. 

El interés de la relación entre el funcionamiento familiar, el inicio y curso del trastorno 

depresivo, han llevado a evaluar la vida familiar del adolescente McArdle et al. (2002); 

mostrando que la prevalencia de síntomas depresivos en adolescentes se encuentra alrededor del 

40% al 50%. Así mismo, respecto a la interacción padre e hijo, las alteraciones más frecuentes 

en los adolescentes deprimidos son el carácter autoritario o permisivo de los padres, (Buendía, 

1996, citado por Figueras, 2006).  

Si bien se reconoce la relevancia de los trastornos depresivos en adolescentes, muchas 

veces la familia no identifica al adolescente deprimido, limitando la posibilidad de recibir ayuda 

de un profesional de la salud (Engels, Vermulst, Dubas, Bot y Gerris, 2005). Una atención 

especializada y oportuna les permite a los adolescentes desarrollar su potencial y llevar una vida 

productiva libre de sufrimientos y patologías psíquicas (Sauceda, y Duran, 2003). Por lo anterior 

es importante mencionar que se debe tener en cuenta el repertorio de las habilidades necesarias 

no solo para obtener reforzamiento social, sino para lograr exitosamente cualquier ajuste 

requerido ante los estresores del medio (familiar)   y los eventos adversos de la vida (Vargas, 

2009).  

Estrategias de afrontamiento 

Lazarus y Folkman (1986), (citado por Canessa, 2002) consideran el afrontamiento como 

aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para 
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manejar las demandas especificas externas y/o internas que son evaluados como excedentes o 

desbordantes de los recursos del individuo. Tales autores catalogan el afrontamiento como un 

proceso, lo que implica asumir los siguientes principios: a) el afrontamiento depende del 

contexto, por lo tanto, pueden cambiar durante una situación determinada. b) los pensamientos  y 

las acciones del afrontamiento se definen por el esfuerzo  no por el éxito.  

Desde los modelos cognitivos de la emoción, se entiende que no son las situaciones en sí 

mismas las que provocan una reacción emocional, sino que el factor que desencadena la emoción 

es la interpretación que el individuo hace de tales situaciones. Dentro de los modelos cognitivos, 

específicamente, el enfoque de la valoración cognitiva ha alcanzado una relevancia sobresaliente 

(Martín, Jiménez y Fernández, 2004).  

En esta línea, y desde la concepción teórica desarrollada por Lazarus y Folkman (1984), 

se sostiene que la aparición del estrés y otras reacciones emocionales están mediatizadas por el 

proceso de valoración cognitiva que la persona realiza. En un primer momento, de las 

consecuencias que la situación tiene para el sujeto (valoración primaria) y, en un segundo 

momento, si esa situación tiene una significación de amenaza o desafío, el sujeto valora los 

recursos de los que dispone con el fin de evitar o reducir las consecuencias negativas de la 

situación (valoración secundaria). La valoración secundaria constituye así la capacidad de 

afrontamiento (coping), entendiendo a ésta como un proceso psicológico que se pone en marcha 

cuando la situación o el entorno resultan amenazantes.  

En el estudio de validación de la Escala de Afrontamiento Modificada de Londoño  

(2006) relacionan las estrategias de afrontamiento con el estrés, las emociones y la solución de 

problemas. Con relación al estrés, las estrategias de afrontamiento, son consideradas como 

conjunto de recursos y esfuerzos tanto cognitivos como comportamentales orientados a resolver 
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el problema, a reducir o eliminar la respuesta emocional o a modificar la evaluación inicial de la 

situación. La utilización de determinada estrategia de afrontamiento va a depender de la situación 

en sí, la evaluación cognitiva y el control percibido, las emociones y/o la activación fisiológica 

(Muller y Spitz, 2003; Garrido, 2000).  

Por ser la adolescencia, la etapa del desarrollo, en la cual el individuo comienza a 

realizar actividades por sí mismo (autonomía), se presentan con frecuencia, situaciones difíciles 

de manejar cuando no se han dado pautas adecuadas desde la infancia; la adaptación al cambio 

puede ocasionar estrés y otras desadaptaciones psicológicas que se reflejan en el 

comportamiento individual, en el desenvolvimiento social y en la manera de enfrentarse con su 

entorno. Al respecto, algunos investigadores señalan que los más jóvenes utilizan con mayor 

frecuencia un estilo focalizado en la emoción, mientras que los mayores suelen emplear el estilo 

centrado en el problema (González, Montoya, Casullo y Verdú, 2002). 

Teniendo en cuenta que el afrontamiento se relaciona directamente con la interacción 

individuo - entorno es importante reconocer que no utilizar las adecuadas estrategias de 

afrontamiento puede tener relación con la aparición de desajustes en el estado de ánimo. 

En la presente investigación se pretende establecer si la población estudiada presenta  

depresión y que relación existe  entre los diferentes niveles de depresión con las estrategias de 

afrontamiento que utilizan.  

 

Método 

Diseño      

Se empleó un diseño correlacional de tipo trasversal que permite identificar la relación entre 

las variables participantes: estrategias de afrontamiento y depresión. 
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Participantes 

La muestra estuvo compuesta por 150 jóvenes entre 13 y 19 años, estudiantes de los cursos 

cursos octavo, noveno, decimo y once,  de un colegio situado en un municipio de Cundinamarca. 

Para seleccionar las participantes, se utilizó el método aleatorio simple, con  un procedimiento no 

probabilístico de sujetos tipo, los cuales debían cumplir con las características en cuanto al 

estado de colegio, femenino, edad y grado escolar. 

Instrumentos 

  Escala de Estrategias de Coping – Modificada (EEC-M), fue validada en una muestra 

colombiana en la Universidad de San Buenaventura de Medellín por Londoño (2006). Esta  

construida con 69 ítems, con opciones de respuesta tipo Likert, en un rango de frecuencia de 1 a 

6 desde Nunca hasta Siempre. Se construyeron 12 factores: solución de problemas, apoyo 

social, espera, religión, evitación emocional, búsqueda de apoyo profesional, reacción agresiva, 

evitación cognitiva, expresión de la dificultad de afrontamiento, reevaluación positiva, negación 

y autonomía. La Escala Estrategias de Coping – Modificada (EEC-M), se adaptó a la población 

adulta colombiana, con un alfa de Cronbach de la prueba definitiva de 0.847.  

 Inventario de Depresión de Beck Segunda Edición (Beck, Steer y Brown, 1996)  es un 

instrumento de autoinforme de 21 ítems diseñado para evaluar la gravedad de la sintomatología 

depresiva en adultos y adolescentes con una edad mínima de 12 años. La Adaptación española, 

del Inventario para la Depresión de Beck-II (BDI-II),  muestra los datos sobre sus propiedades 

psicométricas en 590 estudiantes universitarios españoles, la consistencia interna del BDI-II fue 

elevada (coeficiente alfa de 0,89).  

Procedimiento 



Estrategias de afrontamiento y depresión en las adolescentes escolarizadas. 12 

 
Para contestar la pregunta de investigación inicialmente se mide y describe los niveles de 

depresión de las adolescentes y las estrategias de afrontamiento, a través de las escalas de 

evaluación. Finalmente se identifica la relación existente entre las dos variables y se discuten los 

resultados. 

Para la realización de la investigación se llevaron a cabo las siguientes fases: 

 1.  Primer contacto institucional, en donde se solicitó el consentimiento de la misma, 

explicando los alcances y limitaciones para la realización del proyecto y la aplicación de los 

instrumentos y selección de la muestra. 

 2. Aplicación de los instrumentos  a los  4 grupos: octavo, noveno, decimo y once.  

      3.  Organización y análisis de la información bajo el programa estadístico SPSS 17. 

Consideraciones éticas 

En el transcurso de la investigación, se tuvieron en cuenta las siguientes consideraciones: no 

poner en riesgo a los sujetos, obtención libre del consentimiento informado de la institución y a 

los padres de las participantes, se buscó que los resultados de la investigación no presentaran 

sesgos. Adicionalmente se suministró a la institución informe con los resultados del trabajo.  

 

Resultados 

  
 Tabla 1. Distribución total Niveles de Depresión 

Clasificación Depresión 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 0 a 13 (Mínima) 100 69,0 69,0 69,0 
14 a 19 (Leve) 22 15,2 15,2 84,1 
20 a 28 (Moderada) 17 11,7 11,7 95,9 
29 a 63 (Severa) 6 4,1 4,1 100,0 
Total 145 100,0 100,0  
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El 69,0%  de la población presenta  niveles mínimos de depresión y el 15,8%  depresión 

entre moderada y severa.  

Tabla 2. Estrategias de Afrontamiento 
 
  

Neg. S.P B A Esp. Rel. E.E BAP R.A E.C R.P E.D. Aut. 

 Respuesta en Porcentajes 
 Nunca 17,0 5,5 30,0 28,6 12,8 9,0 30,0 15,3 9,1 10,9 12,4 16,7 

Casi 
nunca 

15,0 12,8 21,2 26,0 15,5 13,9 21,2 26,7 14,8 15,9 19,6 23,7 

A veces 34,1 36,5 22,4 28,6 31,1 39,9 22,4 36,7 38,3 33,1 37,6 34,1 
Frecuente
mente 

12,0 17,6 8,9 7,7 11,2 11,3 8,9 7,7 13,0 15,1 10,2 8,4 

Casi 
siempre 

14,2 16,1 10,0 6,7 13,2 14,6 10,0 8,9 13,5 15,2 9,9 9,8 

Siempre 6,5 11,5 7,5 2,5 16,0 11,3 7,5 4,8 11,4 9,7 10,2 7,3 
    Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
 

De las estrategias de afrontamiento, se observa que la negación es utilizada en un 32.7% de 

manera frecuente, casi siempre y siempre y el 66.1% entre nunca, casi nunca y a veces, lo cual 

indica que esta estrategia estadísticamente no es significativa pero en la sumatoria de frecuencias 

se evidencia que si es empleada por un número importante de estudiantes. 

El porcentaje más representativo para solución de problemas como estrategia de 

afrontamiento fue 54,8% en la sumatoria de las escalas de nunca, casi nunca y a veces, siendo 

equitativo con un porcentaje de 45.2% de manera frecuente, casi siempre y siempre. 

En cuanto a la estrategia búsqueda de apoyo, se observa que la mayoría de las estudiantes de 

esta población no utiliza esta estrategia puesto que la mayoría respondió en un 73.6%  nunca, 

casi nunca  a veces, frente a las opciones frecuentemente, casi siempre   y siempre con un  

26.4%, lo cual indica que no es una estrategia de afrontamiento representativa para esta 

población. 

Las estrategias de afrontamiento  de Espera, utilizadas en esta población, indican que el 

83.2% utiliza esta estrategia nunca, casi nunca o a veces,  por otra parte en un 16.9% la emplean 

de manera frecuente, casi siempre y siempre,  lo cual indica que esta estrategia no es utilizada 

por las adolescentes.  
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El porcentaje más representativo para el indicador religión como estrategia de 

afrontamiento fue 59.4% para las opciones nunca, casi nunca y a veces. Seguida por un 40.4% en 

las opciones siempre, frecuentemente  casi siempre. Lo cual indica que la religión es una 

estrategia de afrontamiento utilizada por las adolescentes, aunque estadísticamente no sea 

representativa. 

Los resultados obtenidos en la estrategia evitación emocional, muestran que la mayoría 

de las estudiantes de esta población no utiliza esta estrategia puesto que  respondieron a veces 

39,9%, frente a la opción nunca con 9,0%, lo cual indica que esta estrategia en particular es 

representativa en esta población. Sumatoria de porcentajes 62.8 nunca, casi nunca, a veces 37,2 

siempre, casi siempre  frecuentemente.  

El porcentaje más frecuente para búsqueda de apoyo profesional como estrategia de 

afrontamiento fue 30,0% para la opción nunca. Seguida por la opción casi nunca 21,1%. Por otra 

parte las opciones siempre y casi siempre, obtuvieron los resultados 7,5% y 10,0% 

respectivamente. Sumatoria de porcentajes 73.6 nunca casi nunca, a veces, 26.4 Siempre casi 

siempre  frecuentemente 

En reacción agresiva, los porcentajes más frecuentes, se enfocaron en las opciones a 

veces 36,7%, casi nunca 26,7% y nunca 15,3%. Lo cual indica que el uso de esta estrategia no es 

representativo para esta población. Sumatoria de porcentajes 78.7 nunca casi nunca, a veces, 21.4 

Siempre casi siempre  frecuentemente 

En cuanto a la evitación cognitiva el porcentaje más frecuentes fue de 38,3% con la 

opción a veces, en contraste con la opción nunca 9,1%, lo cual indica, teniendo en cuenta los 

resultados de la opción siempre 11,4%, a veces 38,3% y frecuentemente 13.0%  . Por otra parte 

la sumatoria de porcentajes 62.2% para las opciones nunca, casi nunca, a veces y 37.9% para las 

pociones siempre, casi siempre y frecuentemente, indican que el uso de esta estrategia en esta 

población no es representativa.  

Los porcentajes más representativos en reevaluación positiva fueron a veces 33,1%, casi 

nunca 15,9% y casi siempre 15,2%, por otro lado el porcentaje menos frecuente fue para la 

opción siempre 9.7%.Así mismo la sumatoria de porcentajes de 60% para las opciones nunca, 

casi nunca, a veces y de 40% para las opciones siempre, casi siempre y frecuentemente, indican 

que esta estrategia de afrontamiento es utilizada por las adolescentes, aunque estadísticamente no 

sea representativa. 
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La estrategia de afrontamiento Expresión de la Dificultad de Afrontamiento, obtuvo los 

siguientes resultados: A veces 37,6%, casi nunca 19,6% y nunca 12,4, lo cual indica que no es 

representativa en esta población en contraste con la opción siempre 10,2%, casi siempre 9,9% y 

frecuentemente 10,2%, puesto que el mayor porcentaje está representado en las opciones que se 

relacionan con no utilizar este tipo de estrategia, de la misma manera lo indica la sumatoria de 

porcentajes 69.6% para las opciones nunca, casi nunca, a veces y 30.3% para las opciones 

siempre, casi siempre y frecuentemente. 

Según los resultados obtenidos en la estrategia de afrontamiento autonomía la opción más 

frecuente fue casi nunca 23,7% y la menos frecuente siempre 7,3%, este contraste de resultados 

indica que la aplicación de esta estrategia por parte de esta población, no es importante, de igual 

manera lo demuestra la sumatoria de porcentajes 74.5% para las opciones nunca, casi nunca, a 

veces y 25.5% para las opciones siempre, casi siempre y frecuentemente. 
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Tabla 3. Puntajes Medias Depresión y Estrategias de Afrontamiento 
 

0 a 13 
(Mínima) 

14 a 19 
(Leve) 

20 a 28 
(Moderada) 

29 a 63 
(Severa) 

Total 

Media DT. Media DT Media DT Media DT Media DT 

Negación 9,3 2,3 9,0 2,1 8,4 3,4 8,83 2,99 9,2 2,4 

Reacción 
Agresiva 

12,5 3,9 15,5 6,0 16,8 6,3 13 4,98 13,5 4,8 

Reevaluación 
Positiva 

17,2 4,7 15,4 5,9 14,4 5,6 13,5 4,76 16,4 5,1 

Búsqueda de 
Apoyo Social 
 

33,3 10,8 28,9 7,92 26,3 11,7 34,8 17 31,9 11,0 

Religión 22,8 6,5 26,8 7,1 23,5 7,8 27,1 7,4 23,7 6,9 

Espera 21,1 7,2 24,7 8,3 20,7 6,6 21,3 5,3 21,6 7,3 

Solución 
Problemas 

32,8 7,0 30,9 7,6 29,4 10,3 27,3 7,4 31,9 7,6 

Evitación 
Emocional 

25,9 6,3 28,6 7,7 28 10,2 29 6,8 26,7 7,1 

Evitación 
Cognitiva 

16,7 4,5 17,5 5,3 16,2 6,3 18,8 6,5 16,9 4,9 

Expresión de 
Dificultad 

12,1 3,3 11,7 3,2 13,5 4,2 15 3,9 12,3 3,5 

Autonomía 5,5 2,1 6,2 2,1 6,4 3,2 6 1,79 5,7 2,3 

Nota: DT, Desviación Típica  
 
Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en  la desviación estándar en esta población, y 
las cifras obtenidas en la media, se puede afirmar que la mayoría de los datos tienden a 
alejarse de los valores concretos del promedio en esta distribución, lo cual indica que no se 
relacionan de manera positiva y representativa.  
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 Chi-Square Df Asymp. Sig. 
Negación ,791 3 ,852 
Reacción Agresiva 14,628 3 ,002 
Reevaluación Positiva 6,857 3 ,077 
Busqueda de Apoyo Social 6,526 3 ,089 
Religión 6,756 3 ,080 
Espera 5,249 3 ,154 
Solución Problemas 5,362 3 ,147 
Evitación Emocional 6,268 3 ,099 
Evitación Cognitiva ,823 3 ,844 
Expresión de Dificultad 8,090 3 ,044 
Autonomía 3,316 3 ,345 
a. Kruskal Wallis Test 
b. Grouping Variable: Clasificación Depresión 

 
 Kruskal-Wallis permite analizar resultados entre grupos, en este caso particular, se 

observa que solamente las estrategias de afrontamiento Reacción Agresiva y la Expresión de la 

Dificultad presentan diferencias significativas al nivel del 5%, respecto al Nivel de Depresión, 

por tanto, estas formas de afrontamiento parecen afectar de manera significativa a la Depresión.  

 

Discusión 

 Los resultados obtenidos en el presente estudio muestran que  la población no presentó 

niveles clínicamente significativos de depresión lo cual ha sucedido en  investigaciones 

realizadas en Colombia y en otros paises. En Manizales  (Amezquita, González, y Zuluaga, 

2008) , teniendo como objetivo determinar la prevalencia, grado de depresión e ideación suicida 

en estudiantes de los grados 8-11 de ocho colegios oficiales, durante los años 2000-2001, 

utilizaron como instrumento de medida el (BDI) donde se encontró una prevalencia de 38% de 

depresión clínica global; el mayor porcentaje de depresión correspondió a la categoria leve 

(21,3%). En otro estudio, llevado a cabo en la ciudad de Corrientes (Argentina), Czernik, Dabski, 

Canteros, y Almirón (2006) en una población de 38 alumnos entre 15 y 18 años de edad, 

Tabla 4. Correlación Depresión y Estrategias de Afrontamiento 
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encontrarón, después de la aplicación del Inventario de Depresión de Beck, que la severidad de 

sintomatología depresiva es ninguna en 47,22%; leve, en 47,22%; moderada,(0) y grave en 

5,55%. Por otro lado, Arrivillaga, Cortés, Goicochea, y Lozano, (2004), en un estudio realizado a 

jóvenes universitarios a los cuales se les administró el BDI,  identificaron en 152 personas (de 

género femenino y masculino), que el 22.9% presentó depresión entre mínima y leve, el 6% 

depresión moderada y el 1,4% depresión severa. En otra investigación, llevada a cabo en la 

Ciudad de México (Zúñiga, Ramírez, y Silva, 2009) en 244 adolescentes encontraron la 

distribución de los niveles de la depresión de la siguiente manera: Mínimo 52%,Leve 13,1%,, 

Moderado 18% y Severo 16,8%. 

Po lo tanto, si bien, la población estudiada presenta un bajo porcentaje de depresión, no 

quiere decir que los porcentajes hallados en cuanto a depresión moderada (11,7) y severa (4,1), 

no signifiquen un problema de salud para estos individuos, se determina que estadisticamente no 

son representativos, pero clinicamente son importantes, en esta población los niveles más altos 

de depresión encontrados fue depresión mínima (69,0) y depresión leve (15,2), lo que representa 

en esta población adolescente un dato significativo para estudiar la posibilidad de implementar 

talleres de prevención e identificar los casos que de intervención individual. 

En relación con la variable estrategias de afrontamiento, en un estudio llevado a cabo en 

la Ciudad de Medellín (Londoño., et al., 2006), el factor que mostró un mayor nivel de 

explicación de la varianza fue solución de problemas (12,5%). En otros estudios realizados de 

manera correlacional de González, Montoya, Casullo, y Bernabéu, (2002), identificaron en una 

muestra de 417 adolescentes entre 15-18 años, una escasa relación entre afrontamiento 

psicológico y bienestar psicologico. En la presente investigación  se encontró que la reacción 

agresiva y la expresión de la dificultad presentan diferencias significativas al nivel del 5%, 
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respecto al nivel de depresión y no existe una relación significativa entre estas mismas. Es 

importante tener en cuenta que en relación con las estrategias de afrontamiento utilizadas por los 

adolescentes, estas pueden incidir en su desarrollo psicológico, puesto que la adolescencia es una 

etapa caracterizada por continuos cambios, que pueden ocasionar estrés, teniendo en cuenta 

además las exigencias psicosociales derivadas de este proceso evolutivo  (Frydenberg y Lewis, 

1991). Teniendo en cuenta el modelo transaccional propuesto por Lazarus y Folkman (1984) el 

afrontamiento son los esfuerzos cognitivoconductuales continuamente cambiantes que realiza el 

sujeto para manejar las demandas internas y/o externas, que son evaluadas como que agotan o 

exceden los recursos personales. El afrontamiento estaría determinado por la persona, el 

ambiente y por su interacción. (Frydenberg y Lewis,1994). 

En conclusión, los problemas de salud mental, tal como los define el Departamento de 

Salud de New South Wales, Australia, son una disrupción de las interacciones entre el individuo, 

el grupo y el medio, la cual produce una disminución de la buena salud mental (Davis, 2002). En 

relación con la población estudio, y teniendo en cuenta lo anterior,  para futuras investigaciones, 

se debe resaltar que existen variables individuales que pueden relacionarse con la depresión, ya 

que contribuyen a su aparición, por lo que sería importante dentro del proceso de evaluación 

identificar por medio de  la realización de un apartado de datos complementarios o entrevista 

psicológica: los antecedentes familiares y personales, dificultades académicas, ocurrencia de 

eventos críticos, consumo de sustancias psicoactivas, entre otras, que permitan desarrollar 

adecuadas estrategias de afrontamiento con cada una de las adolescentes y reducir la presencia de 

conductas de riesgo colectiva 

Sería importante realizar un estudio futuro con esta población con el fin de identificar 

factores protectores y de riesgo, teniendo en cuenta que en la adolescencia se configuran los 
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ideales de vida que después van a constituir la identidad personal adulta. La carga de los 

trastornos emocionales en la adolescencia es sentida especialmente por las familias y los amigos 

de los afectados. De no ser tratados, estos trastornos dejan marcas indelebles tanto para el propio 

individuo como en la sociedad. 

 Lo anterior indica que es importante la realización de nuevos estudios relacionados con 

factores protectores y de riesgo para posteriormente realizar correlación entre estos y las 

diferentes patotologias. Además se debe tener en cuenta que es la primera vez que se utiliza este 

instrumento en población adolescente, para medir estrategias de afrontamiento, por lo cual los 

resultados pueden diferir de la literatura. 
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4 1 1 2 3 3 2 3 6 3 2 3 1 1 3 3 3 3 2 3 2 6 1
2 5 6 4 3 1 2 1 6 6 2 1 3 1 3 6 5 4 2 3 6 2 1
1 1 6 6 5 1 1 6 5 1 6 1 1 1 1 1 6 6 6 1 6 1 1
5 1 1 6 3 3 1 2 1 1 6 6 1 1 4 4 5 6 1 2 5 6 3
1 1 6 1 6 3 6 3 3 1 3 1 3 1 4 1 5 3 1 1 6 1 3
1 5 6 6 6 5 3 2 4 1 1 6 6 1 3 6 2 5 5 6 4 6 1
1 3 2 2 3 3 3 5 6 6 1 1 4 1 1 5 5 5 1 1 4 1 1
2 1 1 1 6 1 6 1 6 1 3 1 1 1 6 6 1 1 1 1 6 6 3
3 2 2 3 2 3 2 1 4 2 3 6 2 3 3 3 5 3 2 3 5 4 6
3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 1 4 2 3 0 3 3 3 5 3
3 2 2 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 1 5 3 3 3 3 3 3 3 2
5 3 3 5 4 2 3 5 5 3 4 5 3 1 6 3 2 3 2 3 5 3 3
5 3 2 4 4 3 3 3 1 3 3 5 2 2 5 6 2 3 2 5 4 6 6
1 1 3 3 6 1 3 5 2 3 3 3 2 2 5 3 2 3 3 2 3 2 1
2 3 2 6 5 2 3 3 5 5 4 3 2 1 5 3 2 3 3 3 5 4 3
3 3 3 6 3 1 3 1 1 1 3 3 1 1 6 3 2 3 1 1 3 1 1
1 6 1 2 5 1 3 4 6 6 6 3 6 2 6 3 2 4 2 6 6 3 1
2 6 3 4 2 3 3 5 5 5 3 2 6 1 6 3 3 3 2 1 3 2 2
5 1 2 2 3 3 4 2 5 3 3 5 0 1 4 3 3 4 3 5 5 6 5
2 5 5 6 6 2 5 4 2 5 3 0 5 1 5 0 5 3 2 3 5 2 3
2 4 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3
2 2 2 4 3 2 5 4 6 6 5 3 3 2 4 4 4 4 2 5 4 6 4
3 1 3 1 4 1 3 1 3 3 3 2 6 1 3 2 1 4 1 3 6 4 2
2 4 3 6 3 2 2 3 3 2 2 3 3 1 5 3 3 2 3 5 2 5 3
2 3 1 6 6 2 5 3 3 4 3 2 1 1 6 3 4 5 1 3 2 3 2
2 4 4 4 3 1 4 2 3 1 3 3 3 3 3 6 1 3 3 3 3 3 3
4 3 4 5 4 2 5 2 2 2 3 5 6 3 0 4 2 6 2 6 5 3 3
5 4 4 6 0 5 5 1 6 1 2 3 3 3 4 6 3 2 1 1 3 6 4
2 2 2 4 3 3 2 4 5 4 4 2 2 2 5 2 4 2 5 3 4 5 2
1 3 1 1 3 1 3 2 6 1 2 1 1 1 3 1 4 4 3 3 1 1 1
3 3 1 5 4 1 5 1 3 3 3 3 1 1 6 3 3 5 3 1 6 1 3
2 3 2 6 3 1 3 2 3 3 3 3 3 1 6 3 3 5 2 3 5 3 2
3 3 2 4 3 3 5 3 5 3 2 3 2 2 3 5 3 5 1 5 4 5 2
3 1 1 1 1 1 3 1 3 3 3 3 2 1 4 3 1 1 0 3 3 2 2
2 4 5 6 3 1 6 4 6 5 6 2 1 5 6 4 2 3 3 6 5 3 1
6 1 3 6 3 1 3 1 6 5 1 3 1 1 6 6 1 3 1 1 6 3 4
2 4 3 5 5 2 4 3 3 5 5 2 4 3 5 5 4 4 3 4 4 3 3
3 5 2 3 3 2 3 2 4 3 2 3 2 1 5 3 3 2 2 2 5 2 3
3 5 6 6 3 1 5 1 3 5 2 4 6 5 5 4 2 5 1 4 6 3 3
2 3 5 3 4 2 5 3 3 3 3 3 3 5 2 5 2 5 2 2 5 3 3
2 3 2 5 2 3 3 4 4 5 5 2 5 3 5 4 3 3 2 3 5 3 2
2 4 5 2 3 1 3 2 5 3 3 2 1 2 2 3 3 4 1 3 5 2 1
3 3 3 1 4 6 3 2 1 3 3 3 4 3 4 5 1 4 1 1 3 1 3
2 3 3 6 6 1 6 1 3 6 3 3 5 2 6 6 1 6 1 3 6 3 3
2 2 3 3 4 1 4 2 2 1 3 2 3 3 2 3 1 5 1 3 4 2 1
3 1 6 3 3 1 3 1 3 3 3 6 1 1 1 3 3 3 2 3 3 1 3
3 3 4 6 5 4 4 4 4 4 3 3 3 1 6 4 4 3 3 3 4 1 2
2 4 3 3 3 1 5 3 1 2 3 3 6 6 4 3 2 4 1 3 5 1 2
1 2 5 3 2 1 3 2 3 2 2 3 3 1 4 2 3 2 0 2 3 2 1
5 1 2 6 5 2 2 1 1 1 3 5 2 1 5 4 2 5 3 4 3 0 6
3 5 6 6 2 3 2 3 2 2 3 2 2 1 3 6 5 2 3 2 3 3 1
2 4 5 3 2 1 3 2 3 3 3 2 4 2 6 4 3 3 2 3 4 2 2



4 2 1 6 5 5 3 4 4 3 2 6 5 1 6 5 3 1 5 3 5 3 5
2 2 3 3 4 3 4 2 2 4 5 2 2 2 4 3 2 3 2 3 0 2 2
3 4 2 3 3 2 2 3 5 4 3 2 1 1 6 4 5 1 6 5 5 3 4
3 2 2 3 0 1 4 2 3 1 3 4 4 2 6 2 3 4 1 2 3 2 3
3 1 5 1 3 2 1 3 2 3 3 3 5 1 1 3 3 1 3 3 5 3 3
3 5 4 6 3 1 4 3 2 1 2 3 1 1 6 3 3 2 4 4 5 5 3
3 3 2 3 4 2 4 2 4 3 3 3 3 2 5 4 2 4 2 3 3 3 3
6 1 2 5 2 2 4 3 6 3 5 6 1 2 6 4 2 2 1 6 3 6 6
1 3 6 3 6 1 3 1 5 3 3 1 6 1 3 5 1 3 1 3 6 5 1
1 5 3 6 4 3 5 4 0 5 2 2 5 3 6 4 2 6 1 2 4 3 1
2 3 3 3 3 2 3 0 4 2 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2
2 2 3 5 4 1 4 2 5 3 3 2 4 3 5 4 2 5 1 2 3 1 2
2 6 6 5 5 1 5 2 1 3 1 3 6 2 3 3 2 3 1 3 5 3 3
2 5 3 2 3 5 3 2 5 3 3 2 5 2 6 3 2 4 3 3 5 2 1
2 2 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 2 1 2 3 1 3 2 3 4 2 4
1 2 2 5 5 2 3 3 3 2 3 2 2 1 6 5 3 5 3 2 3 3 2
1 5 6 6 6 5 6 3 3 2 3 2 3 2 6 6 3 6 1 6 6 3 2
0 2 2 5 4 1 4 1 3 2 3 3 3 2 6 3 3 4 2 0 3 4 2
2 6 2 4 5 1 6 2 3 6 6 2 5 2 6 3 2 3 2 4 4 3 2
6 1 1 6 6 5 5 5 3 6 6 2 1 1 3 3 3 3 2 5 3 3 1
4 6 4 3 6 1 5 2 3 2 2 4 6 3 4 3 1 6 1 3 5 3 5
2 1 3 3 3 2 3 4 3 4 3 5 1 1 3 4 3 1 2 2 3 2 4
2 5 6 5 5 2 3 2 5 2 2 3 6 2 6 3 3 5 2 3 5 5 2
3 3 2 4 3 2 3 3 2 1 3 4 6 2 6 6 5 3 4 3 3 5 4
3 1 2 1 3 2 5 1 6 3 3 4 1 1 2 5 3 2 1 4 2 1 4
2 3 3 3 2 1 6 1 2 1 1 3 3 2 5 5 1 6 1 3 2 2 3
5 2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 2 2 2 3 3 3 4 3 4 4 3
1 4 2 6 3 5 3 5 3 4 4 3 3 1 4 5 6 6 5 2 5 3 3
1 4 2 6 4 2 2 4 3 3 3 2 5 2 2 5 3 3 3 0 3 4 2
3 2 3 3 4 1 4 1 5 3 3 3 2 1 3 6 2 3 1 3 4 1 1
3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 1 2 3 3 3 3 4 3 3 3
2 4 2 1 4 2 5 6 2 4 3 2 3 1 1 3 2 2 1 3 6 3 2
1 2 2 3 3 1 3 2 2 1 3 2 2 2 5 6 3 4 2 3 4 2 1
2 1 3 1 6 1 3 1 6 3 3 4 2 1 3 4 3 2 3 5 5 1 3
4 6 4 3 5 3 2 2 2 1 2 5 6 1 3 3 2 1 1 3 2 3 1
5 2 1 3 2 1 3 1 3 1 1 5 3 1 3 1 1 2 3 1 3 2 1
3 4 3 3 4 2 5 1 3 3 2 3 5 2 5 5 2 3 1 3 4 2 1
6 4 1 4 4 6 3 3 4 1 6 6 4 1 3 5 4 2 2 2 1 5 6
3 1 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 1 3 0 4 3 2 3 4 5 2
2 6 6 3 2 1 5 2 3 2 1 2 6 2 3 4 2 2 2 2 2 3 3
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 3 5 2 5 5 5 5 3 5 3 3 2
3 2 3 5 4 1 5 4 3 2 2 3 3 1 3 4 2 6 2 3 5 3 5
3 3 3 3 3 2 5 5 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 2 3 4 2 3
5 3 4 6 4 2 3 2 5 5 2 6 3 3 6 3 2 2 1 3 4 3 3
2 2 5 5 3 2 3 3 5 5 3 2 3 2 5 5 3 5 3 2 4 3 1
3 4 4 3 5 4 5 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 1 3 4 2 3
2 2 1 6 3 2 2 1 3 1 1 4 4 1 6 3 3 3 2 4 3 1 3
1 5 5 6 2 0 5 3 3 3 1 1 3 1 1 3 3 2 1 3 5 1 1
3 4 5 4 4 2 1 1 3 5 3 2 4 2 3 3 2 2 1 2 5 5 1
1 3 3 5 6 2 3 1 3 1 3 3 3 2 6 6 1 6 1 3 3 1 3
5 2 2 2 6 1 5 2 3 4 4 3 5 1 6 5 2 4 1 2 3 3 1
2 5 4 4 3 2 3 3 5 6 3 2 5 3 3 3 4 4 2 0 4 2 4
3 1 1 6 6 4 4 5 5 1 3 3 1 1 3 4 5 4 5 3 1 5 3
3 2 1 3 4 4 3 5 5 6 6 6 3 1 4 5 2 4 5 4 6 5 4
3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 4 5 3 4 2 2 4 3 3
5 3 2 6 4 3 5 3 5 5 5 5 5 2 5 3 3 4 2 1 5 5 5
3 3 2 5 3 3 2 2 5 4 3 3 3 2 6 3 3 4 3 3 4 4 3
2 3 2 3 4 2 3 3 4 6 3 3 3 1 1 0 2 3 1 4 3 1 1
3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 6 3 3 3 4 3 4 3 2
2 3 3 3 5 2 3 2 3 4 3 2 5 3 3 4 3 5 3 4 3 3 3
1 1 1 3 4 2 4 3 5 4 3 1 1 1 4 3 3 2 3 1 3 2 1
2 4 2 1 3 1 3 3 3 5 3 2 2 1 2 2 1 3 1 5 5 2 1
1 3 2 3 6 2 5 1 4 3 3 2 3 2 0 0 3 6 1 3 4 1 1
1 3 1 2 6 1 5 2 3 3 3 3 6 1 3 6 2 5 1 2 5 3 3
2 6 4 2 3 3 3 3 5 6 3 5 5 1 1 3 3 5 3 1 3 3 1
3 3 3 4 3 5 3 1 6 3 5 5 2 1 5 3 1 5 1 3 6 6 3
3 1 1 3 4 1 4 3 3 1 1 6 1 1 6 4 1 3 1 3 2 3 6
3 3 4 5 3 2 3 0 5 3 5 3 5 4 3 3 2 4 2 4 5 5 3
3 3 4 3 6 2 5 2 1 2 3 3 6 5 5 3 4 5 1 5 3 3 2



EXPRESION REEVALUACIBUSQUEDA DBUSQUEDA DRELIGION ESPERA SOLUCION D EXPRESION EVITACION EEVITACION CEXPRESION REEVALUACIBUSQUEDA DBUSQUEDA DRELIGION ESPERA EXPRESION EVITACION EEVITACION CREEVALUACIAUTONOMIA AUTONOMIA RELIGION
3 4 4 3 2 1 3 2 3 4 3 3 4 4 3 3 2 4 4 3 2 1 5
1 4 5 2 2 2 3 2 4 3 3 1 3 3 2 3 3 2 3 4 3 2 2
2 2 4 2 3 5 5 1 5 5 3 2 3 5 2 3 2 2 5 3 2 2 2
3 5 6 1 2 1 5 3 3 1 3 6 6 1 3 6 3 3 2 3 6 1 3
2 3 3 3 1 1 4 1 1 6 1 2 4 2 1 1 2 1 3 4 3 1 3
4 4 3 3 2 3 4 3 4 5 5 3 3 3 4 2 1 3 3 3 3 3 3
3 6 1 1 1 2 2 1 6 6 6 6 3 1 1 2 1 6 5 1 6 2 1
2 3 5 2 3 1 5 0 1 6 1 2 5 1 6 3 2 3 3 4 6 4 6
4 5 6 5 6 3 6 6 6 6 5 6 5 3 1 3 6 4 1 1 1 5 6
5 3 3 1 2 3 2 4 4 6 4 2 3 1 3 2 3 3 5 3 3 2 1
3 3 3 1 2 2 3 0 3 3 2 1 3 3 2 3 3 3 5 2 3 2 3
6 1 6 1 1 4 4 4 4 6 4 4 4 6 0 0 2 4 4 2 2 6 1
4 3 4 2 3 0 2 3 2 4 3 6 6 3 2 1 3 4 4 2 1 2 3
6 2 3 1 3 4 2 3 5 3 6 1 1 1 3 2 3 3 3 2 3 1 6
6 3 2 1 2 1 4 3 5 5 3 6 4 1 2 1 3 2 6 4 6 5 1
3 3 5 1 3 3 5 4 5 6 3 3 5 2 3 5 3 4 6 1 4 3 3
3 3 1 1 1 0 3 2 0 1 2 2 1 1 2 2 3 6 4 3 3 5 2
4 5 5 2 2 4 4 4 4 2 3 2 4 2 4 4 3 5 4 4 3 3 6
4 4 4 2 3 1 5 3 3 2 4 3 5 3 3 2 1 3 2 0 4 3 2
3 2 3 2 2 2 3 2 0 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3
6 5 1 1 5 2 5 6 6 6 6 6 2 1 6 1 6 6 6 4 6 5 4
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 3 6 1 2 2 4 2 2 5 3 3 5 2 3 4 2 3 3 3 2 3 2
1 5 3 2 1 1 5 1 1 6 5 1 4 2 2 3 2 3 3 3 4 1 3
3 2 1 1 3 3 2 3 6 4 6 1 1 1 3 2 3 3 3 1 6 3 3
3 2 6 4 2 4 3 4 3 1 3 4 4 2 1 4 4 4 5 6 4 1 2
6 6 1 1 1 4 2 6 4 5 1 1 1 6 3 6 1 6 6 1 4 1 1
6 1 3 1 1 3 4 1 2 3 4 1 1 1 4 1 6 3 3 1 4 6 6
6 6 4 1 1 1 3 1 6 6 6 4 1 3 1 5 3 6 5 2 6 1 3
3 6 3 1 1 3 5 5 3 4 2 6 5 3 6 6 6 0 4 3 6 4 2
6 3 3 1 1 1 3 1 5 4 3 6 1 1 1 5 3 3 5 3 6 6 1
5 6 1 1 5 0 6 6 6 3 1 1 6 6 3 1 6 5 2 6 6 1 6
3 3 3 1 3 1 3 4 5 3 5 6 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3
1 3 3 1 1 2 3 3 5 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1
3 2 2 1 3 2 2 5 3 2 3 3 3 1 3 2 3 3 2 2 3 2 3
3 3 5 1 6 3 3 2 3 5 0 1 3 1 5 3 3 3 3 3 2 4 5
6 3 2 1 3 2 4 6 5 2 5 2 2 2 2 2 3 5 1 2 3 3 3
3 3 3 1 3 1 3 2 2 1 1 2 3 2 2 3 2 3 1 3 3 2 2
5 3 2 1 3 3 3 4 5 4 1 2 2 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3
3 3 1 1 6 3 3 3 1 1 3 1 3 1 6 1 1 1 3 1 1 1 6
2 3 6 1 3 2 3 3 4 6 3 4 6 1 3 2 3 3 6 2 2 3 3
5 3 6 1 1 2 3 3 1 3 6 3 6 1 3 3 2 0 2 2 3 2 3
5 3 2 1 1 3 5 3 5 3 3 1 2 1 3 2 3 5 5 2 3 5 2
3 5 5 1 5 1 3 3 3 2 0 2 5 1 2 5 3 3 2 3 3 2 2
3 5 4 1 2 2 2 3 2 3 5 5 3 2 2 3 2 3 3 4 3 5 3
4 3 3 2 4 3 4 5 5 3 5 6 3 2 4 3 4 5 4 0 3 3 2
4 5 6 1 1 1 3 2 4 6 5 6 6 1 1 1 5 3 5 3 1 1 3
5 2 3 1 6 2 2 3 3 3 3 4 2 1 6 3 3 3 2 2 2 3 5
6 5 3 1 1 1 6 6 6 2 4 2 1 1 6 4 2 3 2 3 4 3 6
3 2 3 2 3 2 3 6 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 2 2 4
5 3 4 1 5 1 6 5 3 4 4 3 5 2 4 3 3 3 2 5 4 3 4
6 6 6 3 1 1 6 6 5 4 3 5 5 3 2 4 2 2 5 6 2 2 5
6 3 2 2 4 3 2 2 5 4 5 2 2 1 4 3 2 5 5 2 5 5 4
3 3 1 1 1 6 4 5 6 1 1 3 1 1 3 3 1 6 1 5 5 5 6
3 4 3 1 4 1 5 3 1 4 6 3 5 3 5 1 1 1 3 4 3 0 3
4 3 3 1 3 2 3 5 3 3 4 1 3 1 5 3 3 3 3 3 3 5 6
5 3 3 1 3 2 4 2 5 4 3 3 1 1 3 5 4 4 3 4 5 3 3
2 3 2 1 3 1 2 2 3 3 2 3 3 1 3 1 3 2 3 2 1 1 2
3 4 5 4 3 1 3 1 6 6 4 1 2 2 4 4 1 4 6 1 6 3 3
5 6 1 6 3 3 6 6 3 3 1 1 1 3 1 3 3 3 3 6 3 1 6
5 3 3 2 1 3 3 3 3 5 3 2 4 4 4 5 3 3 2 3 2 2 4
3 2 1 1 2 2 3 2 5 1 3 2 2 1 2 3 3 4 3 3 5 3 2
2 5 6 6 5 1 6 3 3 6 3 3 5 6 2 2 5 3 5 5 3 3 4
3 3 4 1 2 1 3 5 3 2 3 3 5 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3
3 3 3 1 1 1 3 2 3 4 3 4 3 2 6 4 3 3 5 3 2 3 4
2 1 5 1 2 1 4 6 2 4 1 1 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3
6 3 3 3 1 1 3 1 1 1 6 3 4 3 1 1 1 1 3 3 1 3 3
2 6 6 2 3 6 6 3 5 6 3 6 5 1 1 3 5 3 6 5 1 1 3
4 3 3 2 3 1 3 2 0 4 3 5 5 3 4 3 2 4 3 4 3 2 5
3 3 1 1 1 1 3 3 3 3 1 2 1 1 2 3 3 2 3 0 3 1 3
3 4 4 1 5 4 3 4 2 2 3 3 3 1 6 3 4 3 4 3 4 2 6
3 3 3 4 3 2 5 3 2 3 2 5 6 2 1 3 2 2 2 4 2 3 3
3 2 5 1 2 1 3 2 1 2 1 2 6 1 1 2 1 1 3 5 3 2 2
6 2 4 1 1 1 5 6 3 3 1 2 5 1 5 2 3 2 2 4 6 4 3
2 2 5 1 3 0 4 6 2 3 3 3 2 1 6 3 0 3 2 0 3 3 3
3 5 5 1 5 1 5 4 2 2 3 5 4 2 3 3 2 3 2 5 3 3 4



6 4 4 1 4 3 3 4 6 4 1 1 3 1 6 4 3 5 1 2 3 1 6
2 3 3 2 3 2 3 2 4 3 2 4 3 3 2 3 3 4 4 3 2 1 4
6 6 3 1 5 3 5 6 5 3 2 4 2 1 3 3 3 5 3 5 3 3 2
3 2 3 1 1 1 4 4 2 2 1 2 2 1 4 2 0 0 3 3 1 2 3
3 2 3 1 1 3 3 6 3 3 3 1 3 1 3 2 3 3 3 3 5 3 2
6 4 3 2 5 2 4 4 6 5 2 3 4 1 6 3 3 3 3 3 3 4 6
3 3 2 2 3 2 3 5 4 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3
6 3 1 2 4 2 2 6 6 2 4 5 1 2 4 2 2 1 2 2 6 5 5
3 5 6 1 3 1 5 5 3 6 3 1 6 1 3 4 3 3 3 2 3 1 5
3 5 5 3 3 1 6 6 4 5 3 4 6 5 2 3 4 3 4 4 2 1 6
3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 4
4 3 3 3 5 2 4 2 4 3 3 2 4 3 2 3 2 4 2 3 4 3 5
2 3 6 2 3 1 3 3 2 1 2 2 6 1 2 2 3 3 2 3 3 3 3
3 5 5 1 2 2 3 1 2 3 2 3 3 3 2 3 3 5 2 3 2 2 5
2 3 2 1 1 1 1 2 3 2 1 2 1 2 2 2 3 2 3 3 5 2 1
3 1 2 1 3 3 2 2 3 2 3 5 2 2 2 3 0 5 3 3 3 4 5
3 6 6 2 2 1 6 3 3 6 3 3 6 3 1 3 3 3 3 6 2 1 3
4 3 3 2 5 2 4 6 3 2 3 3 3 2 4 3 2 4 1 4 2 2 5
2 6 6 1 6 3 6 2 3 5 3 5 5 5 3 4 2 3 6 3 2 3 6
5 5 1 1 1 5 2 2 5 5 5 6 1 1 5 5 5 5 5 5 6 6 2
6 4 5 2 1 1 5 3 6 2 5 6 5 2 3 2 3 5 2 6 3 3 3
3 4 1 1 3 2 3 3 2 3 1 4 2 1 3 4 6 4 3 3 2 1 3
4 6 6 2 6 4 3 5 6 4 5 2 6 2 5 4 5 4 4 3 3 5 6
6 3 5 2 6 3 3 5 6 3 3 3 5 1 3 3 3 5 3 3 1 2 2
6 5 1 1 1 3 6 3 6 6 3 2 1 3 1 4 1 6 3 3 1 6 1
6 3 3 2 3 1 3 3 2 2 3 3 5 2 1 1 1 2 1 4 4 1 2
3 4 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 4 3 4 4 5 3
5 5 4 1 5 4 6 3 2 3 3 4 4 1 6 4 4 3 3 5 2 2 4
3 5 4 2 1 2 2 1 3 2 1 4 3 2 6 3 2 3 3 3 2 5 6
6 2 3 1 1 1 3 2 3 2 4 3 4 1 1 2 3 3 3 1 1 2 3
4 3 2 1 1 3 3 4 5 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 5 4 1
2 3 3 1 1 2 4 2 3 3 2 5 3 1 1 3 3 2 3 4 3 3 1
5 5 5 2 1 1 6 1 2 2 3 6 2 2 4 4 3 3 3 4 3 3 2
1 3 2 1 1 1 5 4 6 4 1 1 4 1 5 3 2 1 5 3 3 1 3
1 3 3 1 1 1 1 3 3 1 3 6 6 1 3 1 5 3 2 3 1 3 3
3 1 2 2 1 1 2 5 3 1 1 1 1 1 3 2 2 3 1 1 4 3 2
3 6 3 1 3 1 6 2 1 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2 6 3 3 5
5 1 5 1 4 0 2 5 0 3 3 2 2 2 4 4 0 3 6 3 3 3 4
2 3 3 2 5 2 3 4 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3
2 5 6 2 3 2 2 2 3 2 3 3 5 2 3 3 2 4 3 3 2 6 3
4 5 5 3 2 3 3 3 3 3 2 2 5 2 2 5 0 3 3 2 3 3 2
3 5 3 1 6 1 5 3 5 3 2 3 2 1 2 2 2 4 2 3 3 3 4
1 4 0 3 5 1 3 2 2 3 1 4 3 3 4 2 2 4 3 3 2 3 3
3 2 4 1 4 4 4 6 5 5 1 2 5 4 6 2 2 3 3 2 1 1 5
2 3 3 2 0 1 5 3 3 3 2 2 3 2 5 1 2 2 3 3 2 5 5
5 4 4 3 3 2 3 5 3 3 2 4 4 4 2 3 4 4 4 4 5 1 2
3 1 1 1 3 2 3 4 3 2 1 3 2 1 5 3 4 3 2 2 4 5 3
3 3 5 1 1 2 3 3 3 4 1 2 5 1 6 2 1 4 3 3 1 1 6
2 3 5 1 6 1 1 3 3 5 3 2 5 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3
3 6 5 1 3 1 5 5 3 3 1 6 5 2 6 3 3 3 5 6 3 1 6
3 5 3 1 5 1 6 2 3 3 4 4 3 1 2 1 1 3 4 6 1 1 6
2 4 3 3 2 3 3 3 2 4 1 5 5 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2
1 6 1 1 2 6 6 3 4 2 1 6 1 1 3 5 2 2 2 4 5 2 4
4 4 4 2 1 4 6 5 5 6 2 5 1 1 3 5 4 4 3 4 5 5 2
2 4 3 2 3 2 4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 3
3 2 4 1 4 4 5 0 3 5 1 4 6 2 5 3 2 1 5 2 2 2 5
2 2 2 1 2 2 2 5 4 4 1 2 3 1 3 4 3 2 3 2 2 2 2
3 4 2 1 1 1 4 2 1 3 1 1 4 1 2 4 2 2 3 5 2 1 1
3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 4 3 3 3 4 3 4 3
3 4 3 2 1 2 5 3 3 3 2 2 4 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3
4 5 4 1 1 1 3 2 4 3 4 0 1 1 1 2 1 1 2 3 5 1 4
1 2 2 1 2 1 1 4 2 2 5 1 1 1 1 1 1 3 2 1 2 2 1
3 5 3 1 5 1 4 2 2 1 6 5 3 2 4 3 1 3 3 5 3 3 5
3 5 4 1 2 1 6 2 2 3 1 5 6 1 1 2 3 2 3 5 1 1 1
3 4 3 1 1 3 3 5 3 3 1 1 3 3 1 5 2 6 6 3 3 5 1
6 3 3 1 2 1 1 5 6 6 1 5 1 1 3 3 5 5 3 2 3 2 2
3 1 1 1 4 1 1 6 3 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 3 6 6
3 3 5 1 2 2 4 5 3 5 3 2 5 2 4 3 3 3 5 3 4 2 4
5 3 4 1 3 2 3 3 2 3 2 4 5 3 3 2 2 2 3 4 2 1 5



SOLUCION D ESPERA BECK FUT 1 BECK FUT 2 BECK FUT 3 BECK FUT 4 BECK FUT 5 BECK FUT 6 BECK FUT 7 BECK FUT 8 BECK FUT 9 BECK FUT 10BECK FUT 11BECK FUT 12BECK FUT 13BECK FUT 14BECK FUT 15BECK FUT 16BECK FUT 17BECK FUT 18BECK FUT 19
4 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1
4 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2
3 4 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2
6 5 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2
3 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 4 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
6 6 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
5 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1
6 3 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2
3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 3 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
6 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1
3 6 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1
6 3 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1
3 4 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
5 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1
3 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1
5 5 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2
5 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 3 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1
6 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1
0 0 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2
3 3 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
5 6 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1
4 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
1 6 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2
1 6 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1
3 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
4 5 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1
6 4 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1
6 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1
2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1
3 3 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1
3 3 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 3 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
2 3 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1
6 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2
3 3 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2
2 3 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1
3 3 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1
2 3 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1
3 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1
2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
2 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
4 6 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1
3 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
6 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1
6 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1
3 4 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1
5 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
4 4 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1
2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
6 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
6 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
4 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1
3 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2
5 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1
3 3 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
6 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1
4 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
5 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2
4 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
5 5 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1
3 4 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1
3 5 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1
5 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1



2 4 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1
3 4 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
2 4 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 3 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1
2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2
3 4 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1
5 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
4 3 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
4 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
5 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1
3 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
5 3 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1
6 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
4 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
6 4 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1
6 5 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
5 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2
2 3 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
4 3 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 3 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
6 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
4 6 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
5 4 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 3 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 3 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2
4 3 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1
5 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1
6 3 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1
4 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1
5 3 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
5 5 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1
3 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
4 3 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
5 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
4 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1
4 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1
3 2 12 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 4 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1
4 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1
4 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
6 3 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1
4 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 5 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
6 5 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
4 5 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
4 3 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1
2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1
3 3 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
3 4 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1
4 3 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1
3 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2
3 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1
5 3 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1
6 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1
5 5 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1
2 3 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1
3 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1
3 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2
6 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1



BECK FUT 20 TRISTEZA PESIMISMO FRACASO FALTA DE PLSENTIMIENTOSENTIMIENTOAUTODESPR AUTOCRITICAPENSAMIENTLLANTO AGITACION FALTA DE INTINDECISION FALTA DE VAFALTA DE ENCAMBIOS  ENIRRITABILIDACAMBIOS DEDIFICULTADECANSANCIO 
2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 1B 0 0 0 0
2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0
2 1 0 1 1 1 1 2 1 3 0 1 1 1 2 0 0 1 1 1 0
2 0 0 0 1 1 0 0 2 0 2 2 0 0 0 0 0 1 2B 1 0
2 0 0 1 0 0 0 2 2 0 0
2 0 0 0 1 0 0 1 2 1 3 0 2 0 0 1 1A 0 1A 2 1
2 0 0 1 2 1 1 2 0 0 3 0 3 0 0 0 2A 0 2B 2 1
2 1 0 2 1 1 0 0 3 1 1 2 0 0 1 0 2B 0 1A 1 0
2 0 1 3 1 0 1 0 2 1 2 3 3 1 3 0 0 3 0 0 3
2 0 0 0 0 1 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 1A 0 3B 1 0
2 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1A 0 2A 2 1
2 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 3B 1 A 0 0
2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1A 1 1
1 2 2 2 1 1 3 2 3 1 3 3 2 2 2 2 1B 2 1A 2 1
2 1 0 2 1 1 0 1 0 1 3 0 1 3 2 1 0 0 0 2 1
2 1 1 1 0 1 1 0 3 1 1 3 3 2 1 1 1B 0 1A 1 2
2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1B 0 1
2 1 0 1 0 2 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1A 1 1A 1 1
2 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1A 0 1B 0 1
2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1B 0 0
2 1 0 0 1 1 0 1 1 0 3 0 0 1 0 1 1A 0 1A 1 1
1 0 1 0 1 0 0 2 0 0 3 0 3 1 0 1 3B 1 0 3 3
2 0 3 2 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1A 2 0
2 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 1 0 0 1A 0 1A 2 1
2 1 0 1 2 1 1 2 3 3 3 3 3 2 2 1 3B 0 1B 2 2
2 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1A 0 0 2 1
2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 1B 0 1B 1 0
2 1 1 3 2 1 0 2 0 1 3 0 1 0 1 0 3B 1 1A 3 3
2 1 0 0 1 1 0 1 1 1 3 0 0 0 1 1 0 0 1A 3 1
2 0 0 2 3 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1B 2 0
2 0 2 2 1 1 0 2 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1
2 0 1 0 3 0 3 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0 2 0
1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1A 1 1B 2 1
2 0 2 1 0 2 3 0 2 0 3 3 0 1 1A 1
2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2B 1 1A 2 0
2 1 2 0 1 0 0 0 0 1 1 2 2 3 0 1 2B 0 2A 2 1
1 1 1 1 0 1 1 0 0 3 0 1 0 1 2 0 3B 1 0 0 0
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1B 1 1
2 0 0 2 1 1 0 2 3 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1B 1 0
2 0 2 0 3 0 0 2 0 0 0 0 3 0 0 2 1A 0 0 3 0
1 1 0 2 1 1 1 1 3 1 3 3 2 3 3 3 1A 0 2A 2 1
2 1 0 0 0 1 0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1A 1 1
2 0 0 0 0 1 0 3 2 1 3 3 0 3 2 1 0 1 1A 1 1
2 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0
1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 1 0 0 0 0 1A 0 0 1 0
2 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1B 0 0
2 0 0 2 0 1 1 2 0 1 0 1 0 2 0 0 0 0 0 1 1
2 1 1 1 1 1 3 2 1 1 3 1 2 3 1 2 1A 1 1A 2 2
2 0 0 2 3 2 2 3 2 1 3 0 1 1 2 1 1B 0 0 3 0
2 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1
2 1 0 0 1 1 1 0 2 1 3 3 2 1 0 1 1B 1 1A 1 1
2 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1B 0 1A 0 0
2 0 2 0 1 1 0 0 0 0 0 2 2 0 1 1B 0 1B 0 2
2 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 2 0 0 0 0 1A 1 2
2 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1A 1 0
2 1 2 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 3 0 1 0 0 1A 1 0
2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1B 0 1A 1 0
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0
2 2 0 2 1 3 2 1 1 0 2 0 1 0 1 1B 1 1B 1 1
2 0 2 0 1 1 0 0 2 3 0 1B 1A 1 2
2 0 0 1 2 1 0 2 1 0 0 1 1 2 0 0 0 0 1B 0 0
2 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1B 1 2A 1 0
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 1A 1 0
2 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 1 2B 0 1B 2 1
2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1B 0 1B 1 0
2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2B 0 0 1 0
2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1A 0 1B 0 0
2 0 0 0 1 0 0 2 0 1 3 0 0 0 0 3 3B 0 0 2 0
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1B 0 1B 1 0
2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1A 0 1A 0 1
2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 1 0 1 0 0 1B 0 1B 2 1
2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1A 1 1
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 1 2 2 0 1 0 0 3 0 2 0 0 3 2 1 1B 2 0 2 2
2 0 0 2 0 1 1 1 1 0 1 1 1 2 0 1 1B 1 1B 1 1
2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1A 0 1B 1 0



1 1 0 0 1 1 0 2 0 1 1 0 3 0 1 2A 0 1A 2 1
2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1B 1 0
2 1 0 2 1 1 1 0 0 0 0 1 2 1 1 1 2A 1 1B 2 1
2 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1
2 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 2 1 1 1 0 1B 1 0 1 2
2 1 2 2 0 1 0 1 1 0 3 1 0 1 2 1 0 1 0 2 1
2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 3 3 2 0 2 1 2B 1 3B 1 0
2 1 2 0 1 0 1 0 0 0 2 3 0 2 0 0 2B 0 1A 1 0
2 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1B 1 1A 1 1
2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1
2 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 1B 0 1B 0 0
2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 0 3 0 0 1B 0 1B 1 0
2 0 0 0 2 1 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0
2 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1A 0 1A 1 1
1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 2 1 1 0 0 1 2B 1 1B 2 2
2 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1A 0 1B 1 1
2 0 2 1 1 0 0 1 1 0 1 1 2 0 1 2B 1 1A 1 0
2 1 0 2 0 1 3 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1A 0 3B 2 0
2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 3 0 0 1 0 0 2A 0 1A 0 1
2 0 0 0 1 0 2 1 0 0 3 3 0 1 0 0 1A 0 0 1 0
2 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1A 1 1
2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1A 1 0
2 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1A 1 1
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0 1A 1 1A 0 0
2 0 1 0 1 1 0 2 0 0 3 2 0 0 0 0 1B 0 3A 0 0
2 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1B 0 2A 1 0
2 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0
2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 1
2 0 0 0 1 1 0 2 0 0 3 0 1 1 0 0 0 0 1A 2 0
2 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1
2 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0
2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1B 2 0
2 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1B 0 1B 0 0
2 3 0 0 0 1 0 2 0 0 2 0 1 0 0 0 1 0 2 0
2 1 0 1 1 1 1 0 0 0 2 2 0 2 0 1 3B 0 0 2 1
2 0 0 0 2 1 0 0 3 0 2 0 0 0 0 1 1B 0 0 1 1
2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 3 2 1 0 0 1B 1 1A 1 2
2 0 0 0 0 1 0 2 2 0 2 3 0 3 0 1 0 0 0 0 0
2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 2 0 1 0 0 1B 1 1A 2 0
2 0 0 0 1 0 0 0 2 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3
2 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1B 1 1B 1 1
2 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 3 1 1 0 0 1A 0 1B 1 1
2 0 0 2 2 1 0 1 1 0 2 1 2 3 2 1 1A 1 2A 2 2
2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1A 2 1
2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 1 1 0 0 0 1B 0 1B 1 0
2 1 0 1 1 1 1 2 1 1 2 0 1 1 2 2 1A 1 1A 2 1
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1A 1 2
2 0 1 1 1 1 2 2 2 1 3 2 1 1 3 2 1A 3 1B 3 2
2 1 0 2 1 1 0 2 2 0 1 1 0 3 0 1 3B 0 0 1 2
2 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2A 0 1B 1 0
2 1 0 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1B 1 1A 1 0
2 0 0 0 1 0 3 0 0 0 0 0 3 0 0 3 1A 1 2A 0 0
2 1 1 1 0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1A 2 0 0 1
2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 1 1A 0 1B 1 0
2 1 0 0 0 1 1 0 1 0 3 0 1 0 0 0 1A 0 0 0 0
2 1 0 0 3 1 1 0 1 1 1 2 1 1 0 2 1A 1 2A 2 2
2 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 1B 0 1
2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 1 3 0 0 0 0 0 1 0
2 0 0 0 1 1 2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1A 0 1A 2 0
2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1A 0 0
2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1A 1 1
2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 1 1 0 0 0 1B 1 1B 0 1
2 1 0 2 3 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1A 0 1B 1 1
2 0 0 2 2 1 0 0 0 1 2 0 0 3 0 0 1A 0 1A 1 1
2 1 1 2 1 1 0 3 2 1 3 0 1 3 0 1 3B 0 2A 2 0
2 0 0 0 1 1 0 0 0 1 2 1 1 0 0 1 1B 1 1A 1 1
2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1A 0 1B 1 0
2 1 0 2 1 1 1 1 2 0 3 0 3 3 2 1 1A 0 1A 0 2



FALTA DE INTERES EN EL SEXO SUICIDIO 1 SUICIDIO 2 SUICIDIO 3 SUICIDIO 4 SUICIDIO 5 SUICIDIO 6 SUICIDIO 7 SUICIDIO 8 SUICIDIO 9 SUICIDIO 10 SUICIDIO 11 SUICIDIO 12 SUICIDIO 13 SUICIDIO 14 SUICIDIO 15 SUICIDIO 16 SUICIDIO 17 SUICIDIO 18 SUICIDIO 19 SUICIDIO 20
0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1
0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1
0 0 0 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 0 1 2 0 2 2 1 0 2 2 0 1 1 0 1 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1
0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 2 2 2 2 2 1 1 1 0 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 2
0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 2 1 0 1 1 0 1 1 2 1
3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0
0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 2 0 1 1 1 0 0
1 2

0 0 0 1 0 0 0 0
0 1 2 1 0
1 1 1 2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1
0 0 0 0 0 0
1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 2 1 0 0 1 0 1 0 1 0
0 0
2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1
0 0 0 0 1 0 0 0 0 2

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 1 0 0 0 0 0 1
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0
0 1 2 0 0 1
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 1 0 1 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
3 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 1 1 1 0 0

0 0 0 0 1 0 0 2 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 0 0 0 0 0 0 0 0



0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0

3 1 1 2 1 2 0 0 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0
0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
0 0 0 0 0 0
1 0 1 0 0 0 0 0
0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2
1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 1 0 0

0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1
0 1 1 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 1 0 0 1

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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RESULTADOS 

 

Tabla 1. Distribución total Niveles de Depresión 

 

Clasificación Depresión 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 0 a 13 (Mínima) 100 69,0 69,0 69,0 

14 a 19 (Leve) 22 15,2 15,2 84,1 

20 a 28 
(Moderada) 

17 11,7 11,7 95,9 

29 a 63 (Severa) 6 4,1 4,1 100,0 

Total 145 100,0 100,0  

 

En relación a los niveles de depresión encontrados para esta población 
particular se indica que la mayoría de la población está representada por 69,0% 

para niveles mínimos de depresión, por otra parte  el 15,8% de esta población 

está representada por depresión entre moderada y severa, lo cual indica que si 
se presentan altos niveles de depresión  aunque  estadísticamente no sean 

significativos.  

 

Tabla. 2 Negación 

 

  Respuestas 

  Nº Porcentaje 



 Nunca 76 17,6% 

Casi nunca 66 15,3% 

A veces 147 34,1% 

Frecuentemente 53 12,3% 

Casi siempre 61 14,2% 

Siempre 28 6,5% 

 Total 431 100,0% 

  

En relación a las estrategias de afrontamiento evidenciadas en esta 

población, la negación es utilizada en un 32.7%  de manera frecuente, casi 

siempre y siempre y el 66.1% entre nunca, casi nunca y a veces, lo cual indica 

que esta estrategia estadísticamente no es significativa pero en la sumatoria de 

frecuencias se evidencia que si es empleada por un número importante de 

estudiantes. 

Tabla 3. Solución de problemas 

 

  Respuestas 

  Nº Porcentaje 

 Nunca 70 5,5% 

Casi nunca 164 12,8% 

A veces 

 

468 36,5% 

Frecuentemente 225 17,6% 

Casi siempre 207 16,1% 

Siempre 148 11,5% 

  Total 1282 100,0% 



  

El porcentaje más representativo para solución de problemas como 

estrategia de afrontamiento fue 54,8% en la sumatoria de las escalas de nunca, 

casi nunca y a veces, siendo equitativo con un porcentaje de 45.2% de manera 

frecuente, casi siempre y siempre. 

Tabla 4. Búsqueda de apoyo 

 

  Respuestas 

  Nº Porcentaje 

 Nunca 515 30,0% 

Casi nunca 364 21,2% 

A veces 384 22,4% 

Frecuentemente 152 8,9% 

Casi siempre 171 10,0% 

Siempre 128 7,5% 

  Total 1714 100,0% 

   

  

En cuanto a la estrategia búsqueda de apoyo, se observa que la mayoría de 

las estudiantes de esta población no utiliza esta estrategia puesto que la 

mayoría respondió en un 73.6%  nunca, casi nunca  a veces, frente a las 

opciones frecuentemente, casi siempre   y siempre con un  26.4%, lo cual 

indica que no es una estrategia de afrontamiento representativa para esta 

población. 

Tabla 5. Espera 

 



  Respuestas 

  Nº Porcentaje 

 Nunca 365 28,6% 

Casi nunca 332 26,0% 

A veces 365 28,6% 

Frecuentemente 98 7,7% 

Casi siempre 86 6,7% 

Siempre 32 2,5% 

  Total 1278 100,0% 

 

Las estrategias de afrontamiento  de Espera, utilizadas en esta 
población, indican que el 83.2% utiliza esta estrategia nunca, casi nunca o a 

veces,  por otra parte en un 16.9% la emplean de manera frecuente, casi 

siempre y siempre,  lo cual indica que esta estrategia no es utilizada por las 

adolescentes.  

Tabla 6. Religión 

 

  Respuestas 

  Nº Porcentaje 

 Nunca 128 12,8% 

Casi nunca 155 15,5% 

A veces 310 31,1% 

Frecuentemente 112 11,2% 

Casi siempre 132 13,2% 



Siempre 160 16,0% 

  Total 997 100,0% 

 

El porcentaje más representativo para el indicador religión como 

estrategia de afrontamiento fue 59.4% para las opciones nunca, casi nunca y a 

veces. Seguida por un 40.4% en las opciones siempre, frecuentemente  casi 
siempre. Lo cual indica que la religión es una estrategia de afrontamiento 

utilizada por las adolescentes, aunque estadísticamente no sea representativa. 

Tabla 7. Evitación Emocional 

 

  Respuestas 

  Nº Porcentaje 

 Nunca 102 9,0% 

Casi nunca 157 13,9% 

A veces 452 39,9% 

Frecuentemente 128 11,3% 

Casi siempre 165 14,6% 

Siempre 128 11,3% 

 Total 1132 100,0% 

 

Los resultados obtenidos en la estrategia evitación emocional, muestran 

que la mayoría de las estudiantes de esta población no utiliza esta estrategia 
puesto que  respondieron a veces 39,9%, frente a la opción nunca con 9,0%, lo 

cual indica que esta estrategia en particular es representativa en esta 

población. Sumatoria de porcentajes 62.8 nunca, casi nunca, a veces 37,2 

siempre, casi siempre  frecuentemente.  

 



Tabla 8. Búsqueda de Apoyo Profesional 

 

 

Respuestas 

Nº Porcentaje 

 Nunca 515 30,0% 

Casi nunca 364 21,2% 

A veces 384 22,4% 

Frecuentemente 152 8,9% 

Casi siempre 171 10,0% 

Siempre 128 7,5% 

  Total 1714 100,0% 

 

El porcentaje más representativo para búsqueda de apoyo profesional 

como estrategia de afrontamiento fue 30,0% para la opción nunca. Seguida por 

la opción casi nunca 21,1%. Por otra parte las opciones siempre y casi 
siempre, obtuvieron los resultados 7,5% y 10,0% respectivamente. Sumatoria 

de porcentajes 73.6 nunca casi nunca, a veces, 26.4 Siempre casi siempre  

frecuentemente 

 

Tabla 9. Reacción Agresiva 

 

  Respuestas 

  Nº Porcentaje 

 Nunca 86 15,3% 

Casi nunca 150 26,7% 

A veces 206 36,7% 



Frecuentemente 43 7,7% 

Casi siempre 50 8,9% 

Siempre 27 4,8% 

 Total 562 100,0% 

 

 En reacción agresiva, los porcentajes más representativos, se 

enfocaron en las opciones a veces 36,7%, casi nunca 26,7% y nunca 15,3%. 

Lo cual indica que el uso de esta estrategia no es representativo para esta 
población. Sumatoria de porcentajes 78.7 nunca casi nunca, a veces, 21.4 

Siempre casi siempre  frecuentemente 

 

Tabla 10. Evitación Cognitiva 

 

   Respuestas 

 Nº Porcentaje 

 Nunca 65 9,1% 

Casi nunca 106 14,8% 

A veces 275 38,3% 

Frecuentemente 93 13,0% 

Casi siempre 97 13,5% 

Siempre 82 11,4% 

  Total 718 100,0% 

 

 En cuanto a la evitación cognitiva el porcentaje más representativo fue 
de 38,3% con la opción a veces, en contraste con la opción nunca 9,1%, lo cual 

indica, teniendo en cuenta los resultados de la opción siempre 11,4%, a veces 

38,3% y frecuentemente 13.0%  . Por otra parte la sumatoria de porcentajes 



62.2% para las opciones nunca, casi nunca, a veces y 37.9% para las pociones 

siempre, casi siempre y frecuentemente, indican que el uso de esta estrategia 

en esta población no es representativa.   

Tabla 11. Reevaluación Positiva 

 

  Respuestas 

  Nº Porcentaje 

 Nunca 77 10,9% 

Casi nunca 113 15,9% 

A veces 235 33,1% 

Frecuentemente 107 15,1% 

Casi siempre 108 15,2% 

Siempre 69 9,7% 

  Total 709 100,0% 

 

Los porcentajes más representativos en reevaluación positiva fueron a 
veces 33,1%, casi nunca 15,9% y casi siempre 15,2%, por otro lado el 

porcentaje menos representativo fue para la opción siempre 9.7%.Así mismo la 

sumatoria de porcentajes de 60% para las opciones nunca, casi nunca, a veces 
y de 40% para las opciones siempre, casi siempre y frecuentemente, indican 

que esta estrategia de afrontamiento es utilizada por las adolescentes, aunque 

estadísticamente no sea representativa. 

 

Tabla 12. Expresión de la dificultad de Afrontamiento 

 

  Respuestas 

  Nº Porcentaje 



 Nunca 70 12,4% 

Casi nunca 111 19,6% 

A veces 213 37,6% 

Frecuentemente 58 10,2% 

Casi siempre 56 9,9% 

Siempre 58 10,2% 

  Total 566 100,0% 

  

La estrategia de afrontamiento Expresión de la Dificultad de 

Afrontamiento, obtuvo los siguientes resultados: A veces 37,6%, casi nunca 

19,6% y nunca 12,4, lo cual indica que no es representativa en esta población 
en contraste con la opción siempre 10,2%, casi siempre 9,9% y frecuentemente 

10,2%, puesto que el mayor porcentaje está representado en las opciones que 

se relacionan con no utilizar este tipo de estrategia, de la misma manera lo 
indica la sumatoria de porcentajes 69.6% para las opciones nunca, casi nunca, 

a veces y 30.3% para las opciones siempre, casi siempre y frecuentemente. 

 

Tabla 13. Autonomía 

 

  Respuestas 

  Nº Porcentaje 

 Nunca 48 16,7% 

Casi nunca 68 23,7% 

A veces 98 34,1% 

Frecuentemente 24 8,4% 

Casi siempre 28 9,8% 

Siempre 21 7,3% 



Total 287 100,0% 

  

Según los resultados obtenidos en la estrategia de afrontamiento 

autonomía la opción más representativa fue casi nunca 23,7% y la menos 

representativa siempre 7,3%, este contraste de resultados indica que la 
aplicación de esta estrategia por parte de esta población, no es importante, de 

igual manera lo demuestra la sumatoria de porcentajes 74.5% para las 

opciones nunca, casi nunca, a veces y 25.5% para las opciones siempre, casi 

siempre y frecuentemente 

 



  

Tabla 14. Puntajes Medias Depresión y Estrategias de 
Afrontamiento 

 

0 a 13 
(Mínima) 

14 a 19 
(Leve) 

20 a 28 
(Moderada) 

29 a 63 
(Severa) 

Total 

Medi
a 

DT. Medi
a 

DT Medi
a 

DT Med DT Media DT 

Negación 9,3 2,3 9,0 2,1 8,4 3,4 8,83 2,9
9 

9,2 2,4 

Reacción 
Agresiva 

12,5 3,9 15,5 6,0 16,8 6,3 13 4,9
8 

13,5 4,8 

Reevaluació
n Positiva 

17,2 4,7 15,4 5,9 14,4 5,6 13,5 4,7
6 

16,4 5,1 

Búsqueda 
de Apoyo 
Social 

 

33,3 10,8 28,9 7,92 26,3 11,7 34,8 17 31,9 11,0 

Religión 22,8 6,5 26,8 7,1 23,5 7,8 27,1 7,4 23,7 6,9 

Espera 21,1 7,2 24,7 8,3 20,7 6,6 21,3 5,3 21,6 7,3 

Solución 
Problemas 

32,8 7,0 30,9 7,6 29,4 10,3 27,3 7,4 31,9 7,6 

Evitación 
Emocional 

25,9 6,3 28,6 7,7 28 10,2 29 6,8 26,7 7,1 

Evitación 
Cognitiva 

16,7 4,5 17,5 5,3 16,2 6,3 18,8 6,5 16,9 4,9 

Expresión 
de Dificultad 

12,1 3,3 11,7 3,2 13,5 4,2 15 3,9 12,3 3,5 

Autonomía 5,5 2,1 6,2 2,1 6,4 3,2 6 1,7
9 

5,7 2,3 

Nota: DT, Desviación Típica  

 

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en  la desviación estándar en esta 
población, y las cifras obtenidas en la media, se puede afirmar que la mayoría de 
los datos tienden a alejarse de los valores concretos del promedio en esta 
distribución, lo cual indica que no se relacionan de manera positiva y 
representativa.  

 



 Chi-Square Df Asymp. Sig. 

Negación ,791 3 ,852 

Reacción Agresiva 14,628 3 ,002 

Reevaluación Positiva 6,857 3 ,077 

Busqueda de Apoyo Social 6,526 3 ,089 

Religión 6,756 3 ,080 

Espera 5,249 3 ,154 

Solución Problemas 5,362 3 ,147 

Evitación Emocional 6,268 3 ,099 

Evitación Cognitiva ,823 3 ,844 

Expresión de Dificultad 8,090 3 ,044 

Autonomía 3,316 3 ,345 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: Clasificación Depresión 

 

 Kruskal-Wallis permite analizar resultados entre grupos, en este caso 

particular, se observa que solamente las estrategias de afrontamiento Reacción 

Agresiva y la Expresión de la Dificultad presentan diferencias significativas al 

nivel del 5%, respecto al Nivel de Depresión, por tanto, estas formas de 

afrontamiento parecen afectar de manera significativa a la Depresión..  
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DESCRIPCIÓN O ABSTRACT

La investigacióntuvo como objetivo analizar la relación entre niveles
de depresión y las estrategias de afrontamiento en adolescentes
escolarizadas.La muestra estuvo compuesta por 150 mujeres entre
13 y 18 años, estudiantes de los grados octavo y once de un
colegio de Cundinamarca. Se realizó un estudio correlacional de
tipo trasversal, la muestra se seleccionó por conveniencia. Los
instrumentos de evaluación utilizados fueron: la Escala de
Estrategias de Coping modificada (EEC- M) y el Inventario para
depresión de Beck. (BDI). Los resultados evidencian que el 69% de
la población, presentan niveles de depresión leves y no se
encuentra una relación significativa entre los niveles de depresión y
las diferentes las estrategias de afrontamiento utilizadas
The purpose of this research was to identify the relationship
between levels of depression and coping strategies in adolescents
females. The sample consisted of 150 students of ages from 13 to
18, who attend high school in Cundinamarca, Colombia. We
conducted a cross-sectionalcorrelational study design, selecting the
sample of convenience The assessment instruments used were (a)
Coping Strategies Scale modified (CSS-M) and (b) Beck
Depression Inventory. (BDI). The results show that the 69% of the
students have mild levels of depression and is not significantly
related to coping strategies.

7 PALABRAS CLAVES O 
DESCRIPTORES

Depresión, Adolescecia, Estrategias de Afrontamiento.

RESUMEN ANALÍTICO DE INVESTIGACIÓN
INSTITUTO DE POSTGRADOS
UNIVERSIDAD DE LA SABANA
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SECTOR ECONÓMICO AL 
QUE PERTENECE EL 

PROYECTO

 Educación

9 TIPO DE INVESTIGACIÓN Investigación de tipo no experimental, trasversal correlacional. 

10 OBJETIVO GENERAL
Identificar la relación existente entre depresión y habilidades de afrontamiento en
estudiantes escolarizadas de los grados octavo, noveno, décimo y once de un
colegio de Cundinamarca.

11 OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Identificar las estrategias de afrontamiento que tienen las estudiantes a través
de la Escala de estrategias de Coping modificada (EEC – M).
2. Determinar el nivel de depresión de las adolescentes por medio del Inventario
de depresión de Beck para adolescentes (BDI).
3. Identificar cuáles son las estrategias de afrontamiento que utilizan los sujetos
que puntúan con altos niveles de depresión.
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14 METODOLOGÍA

Método
Diseño     
Se empleó un diseño correlacional de tipo trasversal que intenta identificar la
relación entre las variables participantes: estrategias de afrontamiento y
depresión.
Participantes
La población corresponde a estudiantes (mujeres) de un colegio situado en un
municipio de Cundinamarca. Para seleccionar la muestra de 150, se utilizó el
método aleatorio simple, de donde se escogieron estudiantes de los cursos
octavo, noveno, decimo y once, ente los 13 a 19 años; previamente se diligenció e
consentimiento informado. Así mismo, se realizó un procedimiento no
probabilístico de sujetos tipo, los cuales debían cumplir con las características en
cuanto al tipo de colegio, edad y grado escolar.
Instrumentos
La Escala Estrategias de Coping – Modificada (EEC-M), fue validada en una

muestra colombiana en la Universidad de San Buenaventura de Medellín por
Londoño., et al. (2006). Esta construida con 69 ítems, con opciones de respuesta
tipo Likert, en un rango de frecuencia de 1 a 6 desde Nunca hasta Siempre. Se
construyeron 12 factores: solución de problemas, apoyo social, espera, religión,
evitación emocional, búsqueda de apoyo profesional, reacción agresiva, evitación
cognitiva, expresión de la dificultad de afrontamiento, reevaluación positiva,
negación y autonomía. La Escala Estrategias de Coping – Modificada (EEC-M), se
adaptó consistentemente a la población adulta colombiana, con un alfa de
Cronbach de la prueba definitiva de 0.847. 
Beck, Steer y Brown (1996). Manual for the Beck Depression Inventory-II. El

Inventario de Depresión de Beck Segunda Edición (Beck, Steer y Brown, 1996)
es un instrumento de autoinforme de 21 ítems diseñado para evaluar la gravedad 



15 CONCLUSIONES

En este estudio la población no presentó niveles clínicamente significativos de
depresión lo cual ha sucedido en investigaciones realizadas en Colombia y en
otros paises. En Manizales (Amezquita, González, y Zuluaga, 2008) , teniendo
como objetivo determinar la prevalencia, grado de depresión e ideación suicida en
estudiantes de los grados 8-11 de ocho colegios oficiales, durante los años 2000-
2001, utilizaron como instrumento de medida el (BDI) donde se encontró una
prevalencia de 38% de depresión clínica global; el mayor porcentaje de depresión
correspondió a la categoria leve (21,3%). En otro estudio, llevado a cabo en la
ciudad de Corrientes (Argentina), Czernik, Dabski, Canteros, y Almirón (2006) en
una población de 38 alumnos entre 15 y 18 años de edad, encontrarón, después
de la aplicación del Inventario de Depresión de Beck, que la severidad de
sintomatología depresiva es ninguna en 47,22%; leve, en 47,22%; moderada,(0) y
grave en 5,55%. Por otro lado, Arrivillaga, Cortés, Goicochea, y Lozano, (2004),
en un estudio realizado a jóvenes universitarios a los cuales se les administró el
BDI, identificaron en 152 personas (de género femenino y masculino), que el
22.9% presentó depresión entre mínima y leve, el 6% depresión moderada y el
1,4% depresión severa. En otra investigación, llevada a cabo en la Ciudad de
México (Zúñiga, Ramírez, y Silva, 2009) en 244 adolescentes encontraron la
distribución de los niveles de la depresión de la siguiente manera: Mínimo
52%,Leve 13,1%,, Moderado 18% y Severo 16,8%. 
Respecto de la presente investigación, si bien, la población estudiada presenta un
bajo porcentaje de depresión, no quiere decir que los porcentajes hallados en
cuanto a depresión moderada (11,7) y severa (4,1), no signifiquen un problema de
salud para estos individuos, se determina que estadisticamente no son 

16 RECOMENDACIONES

Lo anterior indica que es importante la realización de nuevos estudios
relacionados con factores protectores y de riesgo para posteriormente realizar
correlación entre estos y las diferentes patotologias. Además se debe tener en
cuenta que es la primera vez que se utiliza este instrumento en población
adolescente, para medir estrategias de afrontamiento, por lo cual los resultados
pueden diferir de la literatura
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