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EDITORIAL

Educar isi es posible!

xplorar el mundo de la

educacién es tan comple-

jo como profundo. Cuando

los padres desean aden-

trar en él, casi siempre se

encuentran perdidos y lo
mas comun es que acaben leyendo li-
bros de especialistas, escritos para es-
pecialistas y, en su mayoria, para hijos
problema -que en ocasiones no son
Su caso- pues ellos con sus virtudes
y defectos sencillamente son seres hu-
manos normales.

Esta claro que a la hora de educar,
los padres no poseen ningln diploma
pero si saben muy bien que el “mate-
rial” con el que trabajan son vidas origi-
nales e irrepetibles. Por ello, esta tarea
apasionante no se logra con simples
recetas o complicadas teorias... es ne-
cesaria la colaboracién del educador y
el educando y este trabajo en equipo no
se consigue sin un esfuerzo compartido.

En esta faena educativa el tiempo
va asociado con la virtud de la paciencia
para esperar los resultados; raramente
existen cambios bruscos, todo es suave,
continuado, concreto y seguido. Gene-
ralmente una catastrofe es solo la con-
secuencia de mil detalles, de pequenas
indiferencias que no se quisieron ver a
tiempo, de una actitud negligente que
se explica con razonamientos egoistas
para quitarles valor.

No podemos olvidar que en materia
de educacion la postura de los padres
debe ser siempre vigilante: atentos y
dispuestos para actuar y dejar el mejor
legado; para transmitir el criterio mas
ecuanime y las ideas mas claras; todo
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ello para que sus hijos tengan las me-
jores herramientas a la hora de tomar
decisiones importantes en sus vidas, de
manera libre, consciente y responsable.

La estrategia de educar a los hijos
implica mucho mas que ensenarles
técnicas de espanol, matematicas o
biologia. Cuando suena el desperta-
dor y la familia empieza a funcionar,
también inicia la jornada educativa,
momento esencial para que los padres
demuestren con amor que son el espe-
jo donde los hijos pueden mirarse. De
ahi la importancia vital de ocuparse y
esmerarse por vivir todo aquello que
quieren ensenar, de lo contrario, de
poco serviran los sermones.

Ese trabajo agotador pero hermoso
que exige la educacion tiene, al igual
que la moneda, otra cara y es la del pa-
norama maravilloso que se abre al edifi-
car vidas humanas; vidas que en un fu-
turo seran las encargadas de suplirnosy
relevarnos en el tiempo.

Desde estas lineas de pensamiento
editorial mi mensaje para los padres
de familia es sincero: educar es posi-
ble, pero demanda de cada uno cari-
no y exigencia y una dosis grande de
sentido comun. La presente edicion de
Apuntes de Familia fue preparada con
total atencion y cuidado para que todos
los temas presentados formen parte de
esta reflexion sobre la educacion de los
hijos jDisfruten su lectura! it

Marcela Ariza de Serrano
Directora
marcela.ariza@unisabana.edu.co




Claridad en La Separata

Los felicito por el coleccionable de educaciéon de la sexualidad
que presentan en la revista. En la edicion anterior, diciembre de
2011, fue interesante concebir la adolescencia como una etapa ma-
ravillosa para ayudar a descubrir bondades en nuestros hijos, pues
en ocasiones solo la apreciamos como una época de crisis. Después
de leer la separata me surgidé una duda: ¢Es conveniente que los
jovenes tengan una vida sexual activa so pretexto de que estan ena-
morados? Tengo claro que el amor es mucho mas que sentimientos.
¢Pueden responderme? Eso fue lo que entendi. Muchas gracias.

Medellin

Gracias por manifestarnos su inquietud. Es importante recordar que
amar es querer el bien del otro; este bien esta enmarcado en la inten-
cion clara y permanente de buscar aquello que pueda contribuir para
que la pareja sea mejor persona, mas alla del criterio propio, desde lo
que realmente le conviene, le promueve y plenifica. Una relacion sexual
exige un compromiso serio de entrega mutua y para siempre, libre de
la condicion de temporalidad y de la simple satisfaccion. Por lo anterior,
no es conveniente que los adolescentes tengan relaciones sexuales
solo por reaccién y olviden responder con su inteligencia y voluntad.
Situacion que los puede llevar, mas adelante, a vivir una relacion redu-
cida de amor que da como resultado un sentimiento de vacio.

Una voz Un gran

Una lectora
adolescente

Tengo 16 anos y tal vez no es
habitual que le escriban perso-
nas de mi edad. Pero gratamen-
te compruebo que los temas que
ustedes presentan son de gran
ayuda tanto para los padres como
para los hijos. Al hablar de nues-
tros problemas, nos hacen re-
flexionar acerca de co6mo somos
realmente, porque muchas veces
ni nosotros nos damos cuenta.
Los articulos nos ayudan a en-
tender que podemos darle una
mano a nuestros padres en su
tarea educativa y a comprender-
los un poco mejor. Es una época
dificil para educar a nifos y ninas
jovenes. La separata es toda una
escuela para padres e hijos.

que nos orienta

Tenemos ocho meses de ca-
sados. La seccion “Entre tl y yo”
de Apuntes de Familia es, a nues-
tro modo de ver, la mejor de la
revista. Este espacio es algo asi
como un consultorio en el que es
posible exponer situaciones de la
cotidianidad que muchas veces
pueden alterar o poner en riesgo
la estabilidad de un matrimonio.
Siempre que la leemos hay un
mensaje positivo que nos queda
para poner en practica. Los con-
sejos han sido para nosotros, que
estamos empezando a construir
una familia, toda una guia seria y
aplicable. jFelicitaciones!

descubrimiento

Somos suscriptores de El Es-
pectador desde noviembre y cual
seria nuestra sorpresa cuando al
abrir el periédico del primer saba-
do de diciembre nos encontramos
con una caratula tan llamativa: el
regalo de Apuntes de familia. Feli-
citaciones por la revista, no tiene
desperdicio desde el principio has-
ta el final. Disfrutamos mucho cada
articulo y como en esta época nos
reunimos en familia, los invitamos
a todos a poner en practica cada
tema para hacernos mas amable
la convivencia y vivir una hermosa y
Santa Navidad... jy lo logramos!

Bogota

EDUCACION
Buen humor
en la familia

QUE REGALAR
Obsequios de
incalculable vajor
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La educacion diferenciada

Un estilo
educativo

REPORTAIJE

Por Maria del Pilar Arévalo Pefia




¢Colegios mixtos o diferenciados? Es una pregunta que los padres se plantean
sobre la educacion de sus hijos. Contra lo que muchos piensan, la educacion
diferenciada ofrece ventajas importantes y varios paises de primer orden la
prefieren, incluso en escuelas publicas. Lo importante es que los padres tengan
la opcion de decidir la mas conveniente para sus ninos.

INOS Y NINAS
son iguales en
derechos y de-
beres, en cuanto
a objetivos que
cumplir y en inte-
ligencia. Pero aparte de esas igual-
dades, las diferencias estan en la
forma de aprender, en la forma de
jugar, en la forma de comportar-
se y en los ritmos de maduracion.
Muchas razones disimiles que
determinan un modo diferente de
aprendizaje y este es, precisamen-
te, el que enmarca la filosofia de la
educacion diferenciada.

Para tratar este tema Apuntes
de Familia invit6 al doctor Javier Mo-
jica, Director Ejecutivo de la Asocia-
cion para la Ensefanza -ASPAEN-,
entidad colombiana con visién in-
ternacional cuyo proyecto educativo
se caracteriza por su enfoque peda-
gogico basado en la educacién per-
sonalizada de ninas y ninos.

A continuacion él nos explica
las ventajas de este modelo de en-
sefanza, promovido por muchos
padres de familia en Colombia.

¢Cual es el principio
fundamental que define
este sistema educativo?

JM: “En realidad se trata de una
premisa muy sencilla, pero definiti-
va en el momento de emprender la
educacion de la ninez y la adoles-
cencia. Los hombres y las mujeres
somos iguales en dignidad pero
distintos en todo lo demas. Las dife-
rencias entre los sexos pertenecen
al orden natural y biolégico pero
inciden directamente en su desa-
rrollo personal, emocional e intelec-
tual. Los dos presentan en general

Las diferencias entre los sexos pertenecen
al orden natural y biolégico pero inciden
directamente en su desarrollo personal,

emocional e intelectual.

un cambio evolutivo especifico toda
la vida, pero es mas acentuado en-
tre los 5 y los 18 anos, tiempo en el
que se estructura mas intensamen-
te la personalidad. Algo similar ocu-
rre con los ritmos de aprendizaje y
con las habilidades intelectuales,
asi como con las preferencias por
las actividades sociales, la natura-
leza de los juegos y la forma de ex-
presar sus emociones, entre otras”.

¢Por qué se llama
educacion diferenciada?

JM: “La expresion no es del
todo exacta para calificar lo que
se quiere decir con este concep-
to, pero alin no se ha encontrado
un vocablo mas preciso en cas-
tellano para referirnos a ella. En
la cultura anglosajona se conoce
como “single-sex education”, y
recoge adecuadamente lo que
es ese modelo de organizacion
escolar. Es decir, aquel que tiene
como finalidad atender al modo
en que aprenden ambos Sexos,
sin dejar de lado las diferencias
para obtener una verdadera edu-
cacion de calidad”.

¢Qué podemos destacar

acerca de investigaciones

que respalden su efectividad?
JM: “Por citar a dos estudiosos,

Leonard Sax’, lleva anos demos-

trando que la ensenanza diferen-

ciada mejora los resultados acadé-
micos, la socializacion y disminuye
la violencia en el aula. Sus datos,
sustentados cientificamente, evi-
dencian como el cerebro del nino
y el de la nina se desarrollan de
manera distinta; la forma diferen-
te que tienen de aprender en su
etapa escolar; su heterogéneo
modo de ver los sucesos del mun-
do, etc. Por su parte, Maria Calvo
Charro® se apoya en los avances
tecnoldgicos de los dltimos 15
anos, gracias a los cuales se han
desarrollado nuevos métodos de
investigacion de la estructura y
del funcionamiento cerebral. Los
scanners y las resonancias mag-
néticas le han permitido anali-
zar un cerebro en actividad, y
comprobar las diferencias entre
ellos, esto es, como responden a
distintos estimulos, demostrando
que existe un diformismo cerebral
desde el punto de vista sexual.
Gracias a estos avances, se pue-
de afirmar que los cerebros de un
hombre y de una mujer son dife-
rentes desde el nacimiento, y que
cada sexo sigue un desarrollo ce-
rebral distinto. Hay que destacar
también la labor que sobre el par-
ticular adelanta ALCED (Asocia-
cion Latinoamericana de Centros
de Educacion Diferenciada), con
capitulos en México, Argentina y
Colombia, entre otros”.
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¢ Como se manifiestan estas
diferencias cerebrales en los
ninos en edad escolar

y en adolescentes?

JM: “En esta etapa de forma-
cion esta demostrado que el ritmo
cognitivo de maduracién es mucho
mas rapido o precoz en las ninas,
y que el hemisferio izquierdo, que
es el que se dedica a las defensas
verbales y a las habilidades lin-
gliisticas, madura primero en ellas
que en ellos. De manera que las ni-
nas hablan primero, hacen frases
mas completas, utilizan mas califi-
cativos y ademas, escriben mejor
y antes, porque la psicomotricidad
fina la tienen también mas desa-
rrollada. Los adolescentes son
mas competitivos y se amoldan
mejor cuando se les exige retos
individuales y plazos breves, mien-
tras que las jovencitas son mas co-
laborativas y aprenden mejor con
trabajos en grupo, exposiciones,
etc. Ellas tienen un pensamiento
mas inductivo, estan al tanto de
los pequenos detalles y llegan a
una conclusion general; ellos son
deductivos, parten de una norma
general y luego concluyen. Esto lle-
va a que las ninas retengan mas
los datos subjetivos y los ninos
los objetivos; son capacidades de
aprendizaje diferentes y por tanto
hay que aprovecharlas”.

¢Qué tanto valoran los padres
de hoy este modelo pedagogico?

JM: “El ritmo al que todos nos
vemos enfrentados para cumplir
con nuestras obligaciones profe-
sionales y familiares es cada vez
mas exigente: la competitividad,
las distancias y el trafico, han intro-
ducido en la familia unas variables
de decision, que antes no existian,
a la hora de escoger colegio para
los hijos. Ante las exigencias de
tiempo, es légico que resulte mu-
cho mas practico llevarlos a todos
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a un mismo colegio, porque solo
hay que asistir a una reunion de
padres de familia para entrega de
resultados; el dia de integracion
de los papas es soélo uno al ano;
Si se presenta una novedad con
el transporte hay que llevarlos o
recogerlos en el mismo lugar, etc.
Variables como estas los han obli-
gado a elegir instituciones que les
ayuden a simplificar procesos sa-
crificando aspectos importantes.
Sin embargo, también descubren
que ademas de considerar argu-
mentos como: nivel académico,
bilingliismo, nuevas tecnologias,
costos, instalaciones y demas, hay
otros que comprometen de mane-
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ra importante la formacion de sus
hijos en virtud de las diferencias
de género”.

¢Qué tan atractivo resulta
ser para los nifhos y
adolescentes de hoy?

JM: “Esta es una muy buena
pregunta. En las primeras edades
de escolaridad ese es un asunto
sobre el que ni siquiera se cues-
tionan. Sin embargo, al llegar a la
adolescencia se despierta el inte-
rés por el otro sexo, con el deseo
natural de tratarlo, pero son cons-
cientes de que el colegio para
ellos es mejor si es diferenciado.
Puede haber casos excepcionales




en que planteen cambiarse a un
colegio mixto, lo cual también es
normal por la madurez de esas
edades, pero no todo lo que es
atractivo es aconsejable. Por eso
es importante que los padres de
familia y los profesores estén
preparados para orientar esos
deseos, a partir de su conviccion
sobre las bondades de este sis-
tema de organizacion escolar,
haciéndoles notar que hay otros

momentos, fuera del colegio, para
compartir con las personas del
sexo opuesto”.

¢Podemos establecer
fortalezas y debilidades,
comparativamente con el
modelo de educacion mixta?
JM: “Pienso que es mejor ha-
blar de las bondades del modelo
de organizacion diferenciada, fren-
te a otros. El libro “Familia, educa-

Se puede afirmar que los cerebros de un
hombre y de una mujer son diferentes desde el
nacimiento, y que cada sexo sigue un desarrollo

cerebral distinto.

Bondades

de la educacion diferenciada

* Provoca un mejor entendimiento
y respeto entre sexos opuestos.

¢ Genera un ambiente mas relajado
y agradable entre los alumnos.

cion y género™ recoge articulos de
varios autores sobre la materia,
entre ellos, Maria Calvo, ya citada,
quien destaca algunas de esas
bondades (ver recuadro) y enri-
quece su fundamentacion con es-
tadisticas y escritos de organismos
gubernamentales y privados de
distintos paises desarrollados”.ifi

1 Presidente de la Asociacion Nacional
para la ensenanza diferenciada por
sexos de Estados Unidos (NASSPE),
sicélogo y médico de familia.

2 Presidenta académica en Espaifa
de la Asociacion europea de centros
de educacion diferenciada (EASSE).

3 Libro coordinado por Jaume Camps
y Enric Vidal del Instituto de Estu-
dios Superiores de la Familia, de la
Universidad de Catalunya, en 2007.

Cifras que hablan de Colombia

2009 es el ano mas reciente en el que el Icfes
publico la informacién necesaria para hacer el

siguiente analisis:

* Permite mayores facilidades para

el ejercicio de la docencia

* En el ano 2009 habia en el pais 10.374

colegjos.

¢ Se detecta menos conflictividad

y violencia.

* Contribuye a mejorar la autoestima

de los alumnos.

* Favorece desde un punto de vista
realista la verdadera igualdad de
oportunidades y da respuesta a las
peculiaridades concretas de los alumnos
en cuanto personas, en atencion a sus

problematicas especificas.

* De ese total, s6lo 486 eran diferenciados
(5% del total): 390 femeninos (4%) y 96

masculinos (1 %).

¢ Entre los 100 mejores colegios del pais,

segun los resultados de las pruebas

de Estado, se registraron 13 colegios
femeninos y 8 masculinos. Pocos, pero con
solo el 5% del total de colegios, pusieron el
21% de los 100 mejores.
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Comida sana
iEnergia para todos!

Una buena alimentacion es requisito indispensable para cumplir con las
metas diarias en el trabajo, en el colegio y hasta en el tiempo libre.
Para los expertos en nutricion la clave esta en llevar una dieta variada
y sin excesos. Estos consejos son oportunos.

Asesoria de Sandra Lucia Ramirez R.

Nutricionista Dietista Universidad Nacional de Colombia - sandraluramirez@hotmail.com

I Respetemos las cinco comidas del dia,
esto es, desayuno, media manana, almuer-
zo, media tarde y cena - Si distribuimos la
energia a lo largo del dia con las cinco comi-

das nuestro metabolismo se mantiene esta-

ble y no van a existir excesos de calorias

para almacenar, las cuales se traducen en
sobrepeso.

Consumir el minimo
indispensable

2 a 3 raciones al dia

3ab
raciones al dia

@

En la variedad de alimentos esta el secreto
para que la alimentacion del dia sea nutriti-
va - Un consumo de comida variada asegura
la correcta asimilacion de vitaminas y minera-
les. La piramide nutricional es el mejor refe-
rente para saber como combinar adecuada-
mente, en las cantidades recomendadas y
armar un menu delicioso.

2 a 3 raciones al dia

2 a 3 raciones
al dia

I ¥

4 a 7 porciones al dia
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Pequena Mediana Grande Pequeno Mediano Grande
Mantener el peso ideal, de acuer- Altura Mi

n. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max. Min. Max.

do con las edades de grandes y 1.5 450 472 461 506 472 529 | 450 502 484 554 506 56.2
chicos, es un .beneflcm directa- 152 462 485 474 520 485 543|462 515 497 569 520 57.8
mente proporcional con un .buen 154 474 498 486 534 498 557 | 474 529 510 584 534 59.3
estado de salud - Con la orienta-
> L R 156 487 511 499 548 511 572|487 543 523 599 548 60.8
cion de un médico nutricionista
158 499 524 512 562 524 587|499 557 537 615 562 624

todos podemos conocer la propor-
cién de grasa que contiene nuestro 1.6 512 538 525 576 538 602 512 571 550 63.0 576 64.0

cuerpo y asi determinar cual es el 1.62 525 551 538 59.0 551 617|525 585 564 646 59.0 65.6
peso ideal. La siguiente tabla de 1.64 538 565 551 605 565 632|538 600 57.8 662 605 67.2
referencia registra el peso ideal en 166 551 579 565 620 579 648 | 551 614 592 678 620 689
kilogramos segln la estatura y las 1.68 564 59.3 579 635 593 663|564 629 60.7 69.5 635 70.6
caracteristicas de contextura en 1.7 578 60.7 592 650 60.7 679 57.8 644 621 712 650 723
mujeres y hombres. 1.72 592 621 60.6 66.6 621 695|592 66.0 63.6 728 66.6 740

174 606 636 621 681 636 711|606 675 651 745 681 757

1.76 620 650 635 69.7 650 728|620 691 666 763 69.7 774

1.78 634 665 650 713 665 745|634 707 681 780 713 792

1.8 648 680 664 729 680 761|648 723 697 798 729 810

182 662 696 679 T45 69.6 778|662 739 712 816 745 828

El peso ideal de una persona no siempre 1.84 677 711 694 762 711 796| 67.7 755 728 834 762 846
coincide con su peso deseable, por 1.86 692 727 709 778 727 813|692 771 744 852 778 865

lo que los valores indicados deben 1.88 707 742 725 795 742 831|707 788 760 87.0 795 884

considerarse simplemente como una
. . . 1.9 722 758 740 812 758 848 722 805 776 889 812 903
referencia aproximada.

Fuente: VidaySalud.com

Evitemos los excesos de grasa saturada - Padres e hijos pueden adquirir paulatina-
La hipercolesterolemia (tasa alta de coleste- mente el habito de comer los alimentos con
rol en sangre) se va adquiriendo, en la mayo- poca sal y azicar. El organismo sera el princi-
ria de los casos, desde temprana edad. Para pal beneficiado. i

evitarla lo recomendable es:
a. Preferir las carnes magras, pescado
y aves.
b. Moderar el consumo de visceras (higado,
rinones, sesos, etc.).
c. Cocinar a la plancha, brasa, horno o
hervir los alimentos en lugar de freirlos. — T ——
d. Consumir aceites vegetales (oliva, maiz,
girasol) y evitar el uso de manteca
0 margarina. »
e. Consumir lacteos descremados.
f. Consumir, en lo posible diariamente,
salvado de avena.
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Conciliar

Los hombres pueden, pero ;se atreven?

TRABAJO

Compaginar profesion y vida de familia puede resultar igualmente
arduo para hombres y mujeres. No obstante, mientras que ellas
soportan la carga de la doble dedicacion, ellos se frenan ante los
obstaculos y permiten que el trabajo gane claramente la partida.



Por Juan Dominguez
Periodista ACEPRENSA

Articulo adaptado para Apuntes de Familia

N CIERTO MODO,
dicen los autores
de un estudio pu-
blicado hace algu-
nos meses por el
Boston College, los
hombres con hijos afrontan una
lucha semejante a la que libra-
ron las mujeres, pero al revés. El
papel de las madres en el hogar
se daba por supuesto, y tuvieron
que abrirse hueco en el trabajo.
Ahora, los padres necesitan que
se les reconozca en la practica
que sus obligaciones familiares
exigen mucho mas que llevar di-
nero a casa.

El estudio, “El nuevo papa:
explorando la paternidad dentro
de un contexto profesional” (The
New Dad: Exploring Fatherhood
Within a Career Context), de Brad
Harrington, director del Center for
Work and Family del Boston Co-
llege, y dos colegas, se elabord
a partir de entrevistas a padres
primerizos: casados, con esposas
que también trabajan fuera de
casa; cada uno con titulo universi-
tario y con minimo cinco anos de
trayectoria profesional y un solo
hijo de 3 a 18 meses. El propési-
to: averiguar como la paternidad
les cambié la vida.

Todos los entrevistados se
manifestaron contentos con su
nueva experiencia y fueron cons-
cientes de que su hijo requiere
mucha atencién por parte de
ellos. Estan dispuestos a dedi-
carse a la familia, al menos tanto
como sus esposas. Sin embargo,

casi 60% dice tener dificultades
serias para conciliar hogar y tra-
bajo, segln otra encuesta ante-
rior del Families and Work Insti-
tute (2008). Lo mas notable, es
que ese porcentaje es mayor que
el de las mujeres, 42%. En 1997
era al revés: 35% de los hom-
bres, 40% de las mujeres.

La solucion radical seria ha-
cerse amo de casa. Pero muy
pocos de los papas encuesta-
dos se han planteado en serio
esa posibilidad, y la descartan
porque la familia no podria man-
tenerse sé6lo con el sueldo de la
madre. Esto contribuye a que, en
Estados Unidos, la gran mayoria
(70%) de los hogares con padre,
madre y ninos, los dos trabajen
fuera, y cuando no es asi, en
casi todos los casos (97%), es

Aunque los hombres encuestados manifestaron

no tener un cambio drastico en sus aspiraciones
profesionales, si coincidieron en percibir ahora otra
idea del éxito, mas globaly equilibrada.

ella la que se queda. De igual
modo, el motivo econémico se
va atenuando, pues ya casi en
una de cada cuatro parejas con
dos sueldos, la mujer gana mas
que el hombre.

Menos flexibilidad
laboral para hombres

Para los encuestados tener un
hijo afecta claramente sus acti-
tudes. Al sentir mas fuerte la lla-
mada del hogar, ya no estan tan
dispuestos a hacer excesos por la
empresa. Aunque manifestaron
no tener un cambio drastico en
sus aspiraciones profesionales,
si coincidieron en percibir ahora
otra idea del éxito, mas global y
equilibrada. También el entorno
profesional respondié favorable-
mente. La noticia del nacimiento
fue bien recibida por jefes y cole-
gas; muchos aseguraron, incluso,
contar con superiores muy com-
prensivos con las mayores exigen-
cias domésticas que supone la
flamante paternidad.

Pero las buenas intenciones de
todos no tienen tanta repercusion
practica. Los empleados con hijos
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pequenos, para los autores de la
encuesta, sufren una sutil discri-
minacioén porque, de hecho, se su-
pone que sus responsabilidades
paternas no los afectara mucho
ni les demandara mayor tiempo,
a diferencia de lo que se acepta
en el caso de las madres. Y aln
los que dicen tener mas facilida-
des por parte de los jefes, confie-
san que a menudo no se atreven
a aprovecharlas, y cuando se to-
man algin tiempo para atender
una emergencia familiar, suelen
hacerlo de modo “extraoficial”,
sin pedirlo formalmente.

En suma, hay menos flexibi-
lidad laboral por razones fami-
liares para los padres que para
las madres, y la diferencia se
debe en parte a la mentalidad
dominante. Asi, las mujeres se
plantean con naturalidad pedir
un permiso extenso o suspender
la carrera profesional por algin
tiempo para atender a los hijos
pequenos; los hombres, en cam-
bio, no. Cuando se reincorporan
al trabajo tras la maternidad, las
mujeres suelen pedir horario re-
ducido o flexible, cosa que pocos
hombres hacen cuando tienen
un hijo.

El reparto de tareas
domesticas es desigual
No es extrano, pues, que no se
haya alcanzado la equiparacion
entre los sexos en cuanto a la dedi-
cacion de tiempo al hogar, pese a
las ideas igualitarias de los nuevos
papas. En la encuesta del Fami-
lies and Work Institute, 49% de los
hombres dijo que se ocupaba de
cuidar a los ninos al menos tanto
como sus mujeres; pero de ellas,
s6lo 31% dio tan buenos informes
de sus maridos. Si se hacen cuen-
tas resulta que, en los matrimo-
nios en que trabajan fuera, tanto
ella como él, la mujer emplea una
media de 28 horas semanales en

14 . /m,, » 6 Familia

En suma, hay menos flexibilidad laboral por
razones familiares para los padres que para
las madres, y la diferencia se debe en parte
a la mentalidad dominante.

tareas domésticas, mientras que
el marido, 12 horas menos, en
buena parte porque los hombres
tienen, por término medio, una se-
mana laboral mas larga (datos de
la Encuesta Nacional de Familias y
Hogares en E.U.).

Tal desigualdad no es exclusi-
va de Estados Unidos. La detecta
también el estudio “Creciendo en
Australia” (Growing Up in Austra-
lia), que sigue desde 2004 la tra-
yectoria de 10 mil nifnos de este
pais -y sus familias-. Ademas,
examina por separado a cada pro-
genitor y muestra que el padre de-
dica a los hijos la mitad de tiempo
que la madre.

Por ejemplo, los ninos de 4 y
5 anos pasan 12.1 horas diarias
con la madre y 6.1 horas con el
padre (incluido el tiempo noctur-
no). Lo que no significa que la ma-
dre esté sola con el hijo durante
6 horas al dia, sino mas, pues el
padre se ocupa él solo del nifio no
mas de 30 minutos los dias labo-
rales y casi 90 minutos los fines
de semana.

También, en el caso australia-
no, la jornada laboral se muestra
decisiva. En efecto, la disparidad
se acorta mucho si la mujer tiene
un empleo de 35 horas o mas por
semana; en tal caso, ella pasa
con el nino 9.2 horas diarias, y el
marido, 7.7 horas. En cambio, la
maxima diferencia se da cuando
la mujer no tiene empleo (7.2 ho-
ras mas ella que él) o el marido
trabaja 55 horas o mas por se-
mana (6.9 horas). Se vuelve a ver
que compaginar empleo y familia
es un problema de dos.

Si es posible

En definitiva, armonizar las
responsabilidades del trabajo
con el cuidado de los hijos y la
atencion del hogar, solo es posi-
ble si existe el propdsito de papa
y mama de querer compartir el
tiempo y distribuir tareas. Esto es
clave para que haya un equilibrio
y ambos padres puedan disfrutar
de sus hijos y, al mismo tiempo,
de otras actividades. El éxito radi-
ca en la buena administracién del
tiempo y que los dos pongan un
poquito de su parte. it




Familia - Colegio

“El objetivo de la educacion consiste en ayudar a la persona
a convertirse en un ser humano tan plenamente humano
como puede ser’. Lawrence Kubie.

EDUCACION
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Por Marcela A. de Serrano
Instituto de la Familia
marcela.ariza@unisabana.edu.co
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oY MAS QUE

nunca la misién

de padres de fa-

milia y de edu-

cadores debe

centrarse en un
Unico y especial objetivo: educar a
ninos y adolescentes mas alla de
lo que puede abarcar el concepto
que los califica como alumnos, y
focalizar su atencidén en sus cua-
lidades y virtudes como seres hu-
manos.

Porque son ellos, en sus pri-
meras etapas de formacion, quie-
nes empiezan a moldear a su
manera ese complejo mundo que,
construido con la ayuda de padres

y maestros, se transformara pleno
de sentimientos, emociones y ra-
zones, construyendo asi su propia
personalidad, Unica, exclusiva e
irrepetible.

Todo nino tiene su particular
manera de apreciar las cosas
que lo rodean, de buscar y de
llegar a la informacién que le in-
teresa; de extraer su significado
para formar su propia percepcion
y aplicar lo aprendido de modo
inteligente y creativo. Esta valio-
sa oportunidad no se puede des-
perdiciar.

No hay que olvidar que todo
ser humano, pero particularmen-
te un nino, si se siente amado,
aceptado y comprendido, ten-
dra una mayor disposiciéon para
amar, aceptar y comprender a los
demas. Sin duda, la actitud del
hombre frente a si mismo y a la
sociedad, depende en gran par-
te de su experiencia como nino y
como adolescente.

La educacion
centrada en valores

Para educar en los valores
existe una premisa basica: se
debe conocer lo bueno, desear lo
bueno y hacer lo bueno.

Las virtudes son buenos habi-
tos operativos, que se adquieren
por la repeticion de actos y, mas
que el nidmero de ellos, lo que
debe prevalecer realmente es la
intensidad con que se hagan. De
ahi la importancia de tener siem-
pre presente que en manos de
cada ser esta forjar la personali-
dad y ser lo que quiere ser.

Y si se reflexiona acerca de las
necesidades del mundo de hoy,
estas son mucho mas complejas;
por eso requieren de un compro-
miso humano mucho mas alto y
de experiencias y vivencias mas
participativas.



Autonomia: la base para empezar

No cabe duda que la madurez de un nino o de un
adolescente se manifiesta cuando es capaz de deci-
dir y/o escoger entre lo que debe y no debe hacer,
desarrollando paralelamente su voluntad y contro-
lando sus emociones para la cristalizacion exitosa
de sus objetivos.

La mision de padres y educadores:

e Padres y educadores deben ser “acercadores” de
valores. Por eso deben descubrir valores como tarea
esencial en una educacion de la inteligencia.

Captar y valorar las realidades que superan la
razon.

Detectary prever aquello que no conviene a la natu-
raleza humana.

Descubrir problemas, analizar causas, encontrar
soluciones.

Facilitar el acceso a realidades naturales y sobre-
naturales, necesarias para el pleno desarrollo
personal.

Ensenar a pensar y realimentar el propio pensa-
miento con informacion valiosa.

Ensenar a escuchar, a responder, a expresarse ver-
bal, grafica, gestualmente y por escrito.

Desarrollar capacidades de servicio.

Ensenar a comprender enlazando corazén e inte-
ligencia.

Ensenar a contemplar, a conocer y querer lo que se
conoce porque es bueno.

Desarrollar paralelamente las virtudes intelectua-
les y las virtudes morales.

Los lideres
de todos los
tiempos han
sido personas
convaloresy
estos valores
han sido la clave
de su éxito.

Y si este propésito empieza a cumplirse desde los
primeros anos de vida, con la ayuda y orientacién tanto
de padres como de maestros, los resultados seran ain
mejores. La sociedad del manana debe forjarse desde
ahora con metas y objetivos bien definidos para benefi-
cio de los nifos y jovenes de hoy.

En el colegio el compromiso es aiin mayor:

e Procurar la integracion entre técnica, ética y sabi-
duria. Educar con sentido de totalidad y armonia
para evitar “lagunas”.

Fomentar el respeto por las personas, por la vida,
por los Utiles escolares, muebles e instalaciones;
por el reglamento del colegio, por las reglas de
juego en el deporte, por los animales, por las
plantas. Asi se potencializa la interiorizacion de
virtudes que fortalecen la convivencia y el desa-
rrollo individual.

Complementar y reforzar lo iniciado en la familia.
Por ejemplo, poner la inteligencia al servicio de los
companeros, cuando se tienen mas conocimien-
tos o mejor capacidad de comprension. Fomentar
la generosidad intelectual paralelamente con lo
material.

Ensenar a escuchar, a responder; desarrollar la ca-
pacidad de atencion y la mejora en la calidad de las
respuestas y diversas formas de expresion. Aprove-
char la convivencia con los companeros y ganar en
comprension y espiritu de servicio.

Fomentar el desarrollo de las virtudes que perfec-
cionan la inteligencia, la voluntad y el buen obrar
del hombre. it
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La sexualidad en la juventud
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Por Alvaro Sierra Londoiio y Andrés Cano
Docentes Instituto de la Familia

El joven pasa...

9

Juventud: una actitud mental

Aspectos prdcticos

Relaciones de noviazgo



Aspectos practicos

En cuanto a su proyecto vital

Aunque lo propio de los jovenes es el extraordinario
interés en todo lo que los rodea, alejandose del egocen-
frismo que les caracterizaba en la adolescencia, es cierto
que actualmente hay una tendencia cada vez mas marca-
da a prolongar esta efapa, convirtiéndose asi en los deno-
minados adultescentes. Término utilizado para designar a
las personas, que aunque ya pasaron la adolescencia bio-
logica, no quieren asumir los retos y tareas que implica la
juventud, por ejemplo, les cuesta asumir las responsabili-
dades de sus actos, evaden el tener que tomar decisiones
definitivas en muchos de los aspectos de sus vidas como
el profesional, el social, el familiar o el religioso.

La vida de los jovenes no es rutinaria y conformista,
por el contrario, estrena continuamente la propia vida.
Ser joven significa arriesgarse, pero no por cualquier cosa,

Si bien, es cierto que los padres deben educar en la
autonomia de sus hijos, también deben proporcionarles
las herramientas necesarias para afrontar la vida de la
mejor manera. Por esto es de suma importancia que los
padres tengan claro qué es lo que ellos necesitan para
cumplir su papel en la sociedad, y de esta manera, sequir
exigiendo en lo que se crea necesario, logicamente de una
forma mds racional que emotiva, pero siempre exigien-
do. No se puede pensar que “como ya estd grandecito no
le puedo decir nada, él verd, ya hice lo que me tocaba,
ahora le toca a él”. El amor a los hijos siempre tendrd el
toque de la correccion, no de la indiferencia.

Y esto, para ensefarles a utilizar su libertad, pues esta
“hace posible la apertura del hombre hacia la verdad;
pero también esa misma libertad hace posible el ence-
rramiento hermético del hombre consigo mismo y con sus

! Polaino Aquilino. Sexo y cultura. Andlisis del comportamiento sexual. Ediciones Rialp. Madrid:1992. P. 11.

{Es posible cambiar?, ;Y esto no es ir en contra de su autonomia?

sino por algo que valga la pena y por una causa justa.
Sin embargo, si no se abren panoramas, si no hay exi-
gencia, si no se muestran opciones agradables
y bondadosas, la juventud puede quedar
sumida en la adquisicion de un estilo de
vida superfluo, light, sin un proyecto que
implique compromisos reales. La vida
va girando en formo a si mismo, en

un proposito individualista,
donde lo importante
es disfrutar de ella
y no apropiarse una
responsabilidad que implique
la entrega de su tiempo, dinero,

planes, pero sobre todo de si mismo.

propios errores. (.. .) de ahi que de ninguna manera re-
sulta mas libre el que mds se equivoca. Antes al contrario,
el que mds yerra menos libre es.” ! éComo podrian enton-
ces unos padres ser indiferentes frente a los errores que
cometen sus hijos?, no podria ser en aras de su libertad,
porque esta implicaria tratar de ver todas las opciones y
consecuencias de sus actos.

En esfa etapa, aunque se influye menos que en las an-
feriores, el papel de los padres sigue siendo clave sobre todo
en aspectos como la eleccion de carrera, de una pareja, de
estilo de vida, de principios, efc. El joven estd esperando
una orienfacion ahora mucho mds racional y ejemplar por
parte de sus padres; comienza a observarlos, a hablar con
ellos y a decidir qué camino seguir. Los padres no pueden
tomar decisiones por ellos, pero si pueden orientarlos para
que las tomen de una manera adecuada.




Relaciones de noviazgo

En cuanto a las relaciones de noviazgo, hay que tener en
cuenta algunos aspectos que bien podrian ser una ense-
fianza para prepararse para la vida conyugal.

B Procurar para los hijos que la casa sea un espa-
cio agradable, en el que se sienta aceptacion de
la persona con la que quiere compartir un no-
viazgo, da la oportunidad de conocer mejor su
relacion y dar el debido consejo en el momento
que se requiera.

B Aveces suele suceder que la casa de la novia que-
de un poco retirada de la de su novio, razon por la
cual pareceria comprensible permitirle al hijo dor-
mir en la casa de ella después de una salida o que
ella duerma en la de él. Hay que recordar que son
novios (independientemente de lo edad), no espo-
s0s, y por lo tanto, hay cosas que no son propias
en esta etapa. Tratar de vivir un noviazgo pero con
las ventajas de un matrimonio es no entender la
profundidad de lo que significa este: una entrega
TOTAL a la ofra persona; que si no se puede lograr
por alguna razon en este momento, cuando se dé
en plenitud, se podrd valorar enormemente, sin li-
mitarlo a consideraciones legales o formales.

B Creer en los capacidades que fienen ellos, no sub-
estimar su poder para tomar buenas decisiones y
para fijarse retos grandes. Les podremos ayudar
en este punto, i los concientizamos de la respon-
sabilidad en las consecuencias de las decisiones
que pueden tomar y les damos herramientas para
asumirlas. Entregarles un preservativo para que se
“cuiden” puede resultar contraproducente al darles
el mensaje de que pueden evadir las consecuen-
cias de sus actos. Ademds, es estimularlos a que
fengan relaciones sexuales enfocdndose solo en
los beneficios del placer sin pensar en el verdadero
significado de estas, que como ya se ha dicho, es
la entrega fotal a ofra persona con la posible con-
secuencia placentera y procreativa.

B Tener relaciones sexuales por placer simplemente
(v ese, en la mayoria de los casos, es el objetivo
principal que tienen quienes todavia no se com-
prometen para siempre) es abrirles la posibilidad
de utilizar a ofra persona para obtener de ella
algo: no se le busca por ella misma, sino como un
medio para obtener algo.

No se puede olvidar entonces que la coherencia que man-
fengan los padres entre lo que dicen y lo que hacen es
fundamental para un desarrollo comportamental adecua-
do. Los jovenes y adolescentes suelen ser muy criticos en
este aspecto y con razon, pues estdn en una etapa donde
ellos mismos son los que van decidiendo qué tipo de vida
quieren vivir, qué valores quieren seguir. Si los padres
quieren que sus hijos sean de una forma u ofra tienen
que mostrar atractiva esa forma; no se puede prefender
que ellos vivan una sexualidad sana si escuchan al padre
decir que “ya toca ser fiel porque estoy casado” o cuando
le dice “no traiga esas revistas a la casa que las pueden
ver sus hermanos pequefios”. . . éQué estard percibiendo
el joven?, éunos valores acomodados a una situacion es-
pecifica?, éno querria decir esto

que puede ser infiel mientras no ﬁ
esté casado o ver las revistas =
mientras no tengan acceso [ ]

a ellas sus hermanos?

La tarea de padres y
educadores es lograr
en cada joven naturali-
dad, autenticidad y la op-
cion de unos ideales dignos
de ser alcanzados. Siempre los
ronda el riesgo de la desper-
sonalizacion, la estandarizo-
cion y la masificacion. Al fin
y al cabo, los manipuladores
quieren convertir la adoles-
cencia y la juventud en un
producto de consumo.




Es importante elegir el colegio
donde se formaran sus hijas e hijos

iIConozca los beneficios de la educacion diferenciada!

ALCED Colombia pertenece a la Asociacién Latinoamericana de Centros de Educacion Diferenciada.

III Congreso Internacional
de Educacion Diferenciada

PANORAMA ACTUAL DE LA EDUCACION DIFERENCIADA EN COLOMBIA Y EL MUNDO

Dirigido a profesionales de |la educacion y padres de familia.

Objetivo: Reflexionar sobre las investigaciones en educacion diferenciada que aportan nuevos
conocimientos sobre las caracteristicas de aprendizaje especificas de ninas y ninos.

Cra. 27 N. 36-14 Piso 8. Edificio Suramericana Mas informacion:
Celulares: 312-5408598 y 317-6547178 presidente@alcedcolombia.org
www.alcedcolombia.org gerente@alcedcolombia.org

Bucaramanga - Colombia subgerente@alcedcolombia.org
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Isabelencompaiiiadesushermanitos MariaAntoniayNicolas

Isabel tiene sindrome de Down (sD) y ya cumplié 7 anos.
Felizmente nos sorprende, segundo a segundo, con su capacidad
de amar, de aprender y de ensenar. Los avances que se han dado

en los ultimos 25 anos para entender esta manifestacion son
espectaculares; honrada sea la investigacion en el campo de la
salud, la familia y la educacion.
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Por Marcela Trujillo de Zuluaga*
Sicologa
rafamarc@hotmail.com

INOS CON sD,
hoy por hoy,
estdn en la
mayoria de
jardines y co-
legios, gracias
a la claridad de lo que es ser
persona ante todo, por encima
de los cromosomas de mas o de
menos. De ahi la importancia de
entender que las oportunidades
educativas sélo se logran si em-
pezamos a hacer la INCLUSION
desde la FAMILIA. Teniéndolos
en cuenta en sus deberes y no
sé6lo en sus derechos.

Afortunadamente en la ac-
tualidad hay diversos programas
de intervencion que estan dando
buenos resultados como el de la
Corporacion Sindrome de Down,
pero esto no es suficiente. El
trabajo capital se debe empezar
desde el hogar, conociéndoles
como personas hechas en serio,
no en serie. Con un "chip" Unico e
irrepetible para ocupar un puesto
en el mundo exclusivo, porque no
ha habido, ni hay, ni habra jamas
otro idéntico a pesar de su igual
ndmero de cromosomas. Y asi la
inclusion escolar y social tan an-
helada va adquiriendo cada vez
mejor forma y fondo gracias a ese
“detrés de camaras” paciente,
constante, alegre y optimista, que
le abrira las puertas que necesi-
tan ser abiertas.

Entendiendoestarealidad

El sindrome de Down fue deno-
minado asi en honor a John Down,
médico inglés, quien en 1866
agrupb ciertas caracteristicas fi-
sicas comunes, desconociendo

su causa. Sin embargo, fue hasta
1957 cuando el Dr. Jerome Lejeu-
ne descubrid que se debia a las
células con 47 cromosomas. De
tal manera que la realidad del sD
aparece con una trisomia 21 ge-
nerada en el mismo instante de la
concepcion de la persona. Es de-
cir que en el gen, en lugar de tener
dos cromosomas en cada uno de
los veintitrés locus, se genera uno
adicional en el par veintiuno.

Los dltimos estudios senalan
que entre 10 y 15 por ciento de
los casos, el cromosoma 21 extra
es aportado por el espermatozoi-
de, mientras que el 85 y 90 por
ciento, por el évulo. Por lo tanto,
la variacién aparece antes de la
concepcion, cuando se estan for-
mando los espermatozoides y los
6vulos. Por este motivo no debe
haber ninglin sentimiento de cul-
pabilidad, ya que la alteracion no
guarda relacion alguna con lo que
los padres hicieron o dejaron de
hacer durante el periodo del em-
barazo. (Pueschel, 1997).

En el mundo, aproximada-
mente de cada mil nifos, existe
uno con sD y por lo general se
descubre a través de pruebas
diagnésticas prenatales. Normal-
mente esta circunstancia viene
acompanada de problemas de
salud, cuya gravedad varia de
caso a caso, y cominmente se
van superando con los primeros
anos de vida: su desarrollo es
mas lento, su tono muscular bajo,
su lenguaje comprensivo es mas
avanzado que el expresivo.

Las personas con su cromo-
soma 21 triplicado, pareceria
que se pusieran de acuerdo para
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comportarse de la manera en
que lo hacen. Les atrae lo sen-
cillo, lo pequeno, lo cotidiano, lo
natural, lo vulnerable; son deci-
didas en sus luchas, cada logro
es una fiesta. No necesitan bi-
lingliismo ni otra lengua, porque
ya tienen la segunda, la tercera,
y es su lenguaje del amor, del
afecto, de la compasion, de la
ternura, de la tolerancia, de la
generosidad, del perdén, del
bien, de la verdad, de la belleza.
Asi que para qué mas idiomas, si
ya esos son suficientes y los mas
necesarios para la convivencia.
Vienen aprendidos de lo que vi-
nimos nosotros a aprender y nos
demoramos toda una vida, con
esfuerzos permanentes, y a ve-
ces partimos de este mundo con
la leccion inconclusa.

Paso a paso... Isabel,
ilafuentedelafelicidad!
Al principio la lupa se pone
en los rasgos, casi siempre
adornados con terribles ideas
preconcebidas que bloquean la
capacidad de llegar a la perso-
na que se esconde detras. Pero
en un determinado instante,
inconsciente y magico, por fin
le vemos como la persona que
siempre ha estado ahi. Y enton-
ces, empezamos a re-crearnos,
y lo que era dolor, se convierte
en la fuente de la felicidad, lo

* Mama de Maria Antonia, de Nicolas y su melliza Isabel con Sindrome de Down
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que era angustia se cambia por
esperanza. Y a medida que avan-
za el tiempo, ya nada es rutina,
la vida diaria cada vez es mas
interesante, mas original, mas
novedosa.

El calor de hogar arde en su
maxima expresiéon y los moti-
vos para vivir son mas fuertes.
Tienen mayor sentido porque
lo vigoriza la mutua capacidad
para amar. Y, como todo lo que
cuesta en la vida, la recompen-
sa es mayor, nuestra hija Isabel
con sD, nos hace vivir milagros
dia a dia.

Fue un milagro el dia que res-
pird, oyo, deglutio, gated, se sento,
camind, patind, mont6é en bici, a
caballo, comenzd a hablar, a ob-
servar reglas, a ser mas autoéno-
ma, a banarse, vestirse, ir sola al
bano, elegir su ropa, su uniforme
del colegio, asumir encargos de
casa y colegio, tomar buenas deci-

siones... No sabemos hasta donde
llegara. Las barreras estan en la
mente. Cada dia viene con su pro-
pio afan. No hay de qué preocupar-
se, simplemente ocuparse apren-
diendo de manera amorosa a vivir
con ese cromosoma de mas.

Estamos superando la etapa
de “Su hijo tiene discapacidad”
con terapias como musicoterapia
(cuando deberia llamarse mdusi-
ca), acuaterapia (cuando deberia
llamarse natacién), equinotera-
pia (cuando deberia Illamarse
equitacion)... aprendimos con
Isabel que esos frutos se logran
también con juegos, fiestas de
amigos, visitas a abuelos, viajes,
etc. Con lIsabel nos ha tocado
re-acomodar horarios para dar-
le sus tiempos, no sbélo en sus
rutinas, sino en sus paradas a
contemplar, admirar, gozar... No
hemos sobrevivido, jno! Hemos
aprendido a vivir. i

A las personas con su
cromosoma 21 triplicado
les atrae lo sencillo, lo
pequeno, lo cotidiano,

lo natural, lo vulnerable;
son decididas en sus
luchas, cada logro es
una fiesta.




entretuy yo
una relacion

AUTOR: José Maria Contreras
EDITORIAL: Eunsa
PAGINAS: 176 paginas

ste es un libro que trata so-
bre la relacion de pareja. En-
tre td y yo puede ser un inteligente
y positivo instrumento para que el
amor en la pareja amanezca fres-

José Ramon Ayllon

PALABRAS
EN LA ARENA

educacion diferenciada,
una opcion razonable

AUTOR: José Maria Barrio Maestre
EDITORIAL: Eunsa
PAGINAS: 320 paginas

Resultados de investigaciones
empiricas de estudiosos so-
bre rendimiento escolar. Un para-
lelo entre escuelas coeducativas y
aquellas con sistema de organiza-
cién por sexo. ¢Qué es mejor para
nuestros hijos? No puede negar-
se que el asunto todavia esta en
discusion y hasta ahora no se ha

inteligente

co cada manana con otros brios,
con cara nueva, posibilitando que
la ternuray la comprension de los
primeros anos reverdezcan con
mayor impetu y madurez.

contado con evidencias suficien-
tes para decidirse por uno u otro
modelo en forma completamente
alternativa o excluyente; con todo,
hay numerosos indicios de que el
dogmatismo o rigor coeducativo
actual -asi como el contrario en su
momento- carece de base pedag6-
gica suficiente.

W

palabras en la arena

AUTOR: José Ramén Ayllén
EDITORIAL: Ediciones Palabra
PAGINAS: 256 paginas

PALABRA

Una historia que toca el co-
razébn, nos hace sonreir y
pensar. Palabras en la arena es
una radiografia de la familia y

de la adolescencia, una historia
de institutos y de vacaciones, de

amores y desenganos. La novela
nos cuenta el mes de junio de un
muchacho en su instituto, entre
libros, amigos y deportes, y des-
pués su verano en la playa, siem-
pre al borde del amor.
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CINE

mayores de 13 anos
Michel Hazanavicius
romance

fEAN DUIARDAN

Jean Dujardin, Bérénice Bejo, John Goodman, Malcolm
McDowell, Missi Pyle, Penelope Ann Miller, James Cromwell, Beth

Grant y Joel Murray, entre otros.

En la mayor gala del cine en Estados

Unidos, “El artista” se llevd cinco
estatuillas: mejor pelicula, mejor director,
mejor actor, mejor vestuario y mejor ban-
da sonora. Sin duda, la ratificacion de lo
que es: una obra maestra enmarcada en
un melodrama que cuenta una emotiva
y delicada historia sobre el ocaso de las
estrellas del mudo norteamericano con
la llegada del cine sonoro. Un digno ho-
menaje a Hollywood y a América como
fabrica de suenos. La cinta -que cuenta el
auge y caida de un actor de cine mudo-se
convirtio a la vez en la primera pelicula no
anglosajona en llevarse el premio mayor
de los Oscar, y en la primera cinta muda
que gana el galardon como mejor pelicula
después de “Wings”, en 1929.

Otra estatuilla fue entregada a Meryl
Streep, la emperatriz del mundo del es-
pectaculo, y con ello se ratificd como una

i
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de las principales actrices de
su generacion al recibir su
tercer Oscar, tras un récord
de 17 nominaciones. Cinco
premios mas fueron a parar a
la invencion de Hugo, la carisi-
ma pelicula familiar de Martin
Scorsese por: mezcla de soni-
do, edicion de sonido, efectos
visuales, fotografia y direccion
de arte.

Otras peliculas y actores galardo-
nados: Octavia Spencer, mejor actriz de
reparto en Historias cruzadas. Christo-
pher Plummer, mejor actor de reparto en
Principiantes. La separacion (Iran): mejor
pelicula extranjera. Mejor largometraje
documental: Undefeated. Mejor corto-
metraje documental: Saving Face. Mejor
guion original: Medianoche en Paris. Me-
jor guién adaptado: Los descendientes.

BERENICE B

G



EL ARBOL DE LA VIDA

Para los entendidos en temas de cine, ésta es una de las
creaciones mas destacadas de Terrence Malick, o por
lo menos, una cinta que esta muy por encima de La Delgada
Linea Roja, con todo y que tiene una tematica muy distinta.
“El arbol de la vida” busca respuestas a las preguntas mas
inquietantes, personales y humanas, a través de un calei-
doscopio de lo intimo y lo cdsmico, que va de las emociones
mas descarnadas de una familia de un pequeno pueblo de
Texas a los limites infinitos del espacio y del tiempo; de la
pérdida de la inocencia de un nifio a los encuentros trans-
formadores de un hombre. Y lo hace con sobrecogimiento,
asombro y trascendencia, con una historia impresionista
de una familia del medio-Oeste americano en los anos cin-
cuenta, que sigue el transcurso vital del hijo mayor, Jack, a
través de la inocencia de la infancia hasta la desilusion de
sus anos de madurez, en su intento de reconciliar la com-
plicada relacion con su padre (Brad Pitt). Jack (interpretado
por Sean Penn como adulto,) se siente un alma perdida en
el mundo moderno, en busca de respuestas sobre el origen
y significado de la vida, a la vez que cuestiona la existencia
de la fe. Gracias a la imagineria singular de Malick, vemos
como la naturaleza bruta y la gracia espiritual construyen
al mismo tiempo no solo nuestras vidas como individuos y

SEAN PENN

CLASIFICACION: para todos
DIRECTOR: Terrence Malick
GENERO: thriller fantastico
REPARTO: Brad Pitt, Sean Penn, Dalip Singh,
Fiona Shaw, Joanna Going, Jessica Chastain,

familias, sino también toda vida existente.

whossenesda.cevs

DIRECTOR: Douglas McGrath
CLASIFICACION: para todos

GENERO: comedia, romance
INTERPRETES: Kelsey Grammer,
Pierce Brosnan, Sarah Jessica Parker,
Greg Kinnear, Seth Meyers.

Jackson Hurst, Lisa Marie Newmyer, Crystal

Mantecon y Jennifer Sipes.

L a comedia romantica suele ser
un género que no admite medias
tintas. Hay quienes la aman a pesar
de sus tropiezos y estan aquellos que
la odian mas alla de sus aciertos. Y
luego estan esos a los que les da igual
porque no llegan a comprender a qué
viene tanto alboroto. Sea como fuere,
pocos se detienen a pensar en lo com-
plicado de hacer una comedia roman-
tica que satisfaga a los espectadores
que al mismo tiempo exigen fantasia
y realismo de sus guiones. Tal vez lo
mejor que tenga ¢Como lo hace? sea
su intento de cumplir con ese objetivo
aparentemente contradictorio. Claro
que aqui no se trata de una historia ti-
pica del género sino de un relato en el
que la protagonista, Kate (Sarah Jessi-
ca Parker), ya encontré el amor, tiene
un marido y dos hijos, pero esta a pun-
to de perderlos por culpa de su traba-
jo. Para estructurar el film, su director

utiliza el recurso del supuesto docu-
mental en el que muchos de los ami-
gos y conocidos de Kate opinan sobre
su complicada vida, una existencia
de malabarista en la que intenta que
su vida como esposa y madre no se
vea perjudicada por sus ambiciones
laborales. Para interpretar la locura
de correr de la oficina al supermerca-
do, de afear una torta comprada para
que parezca caseray al mismo tiempo
transmitir seguridad e inteligencia pro-
fesional nadie mejor que Parker, una
consumada actriz cuando se trata de
escenas de comedia fisica, como esa
en la que tiene que luchar por mante-
ner la compostura frente a su nuevo
jefe, mientras sufre de un ataque de
pediculosis aguda. Parker también
sabe como transmitir la neurosis fe-
menina puesta en evidencia con el di-
vertido recurso de listas escritas en el
aire alrededor del personaje.
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ACTUALIDAD

Mi hijo es adoptado

¢c,Debo temer por sus preguntas?

La adopcion no es un
gesto humanitario, ni
una obra de caridad,
es una implicacion
total. Permite tomar
a un nino de la mano
y llevarlo a lo largo de
la vida, dentro de la
propia vida.

Instituto de la Familia

institutodelafamilia@unisabana.edu.co
Asesoria de la Fundacion para la asistencia

de la nifiez abandonada, FANA

A ADOPCION es una deci-
sién hermosa pero no por
eso deja de ser compleja.
Ademas de las numerosas
trabas administrativas que se pro-
ducen para llevarla a cabo, hay que
tener claro que la educacion de es-
tos ninos demanda una serie de re-
tos para cualquier familia. El princi-
pal, lograr que adquieran seguridad
en si mismos y en su nueva familia.
Por eso, ellos son mas “luchados” y,
en muchos casos, hay una experien-
cia mas consciente de lo que implica
ser padre o madre.

Para los expertos, un nino
adoptado debe saber que lo es,
incluso antes de poder entenderlo
en su totalidad. Esto es, desde el

mismo momento en que comienza
a preguntar sobre su origen; inte-
rrogante que empieza a formular-
se entre los 2 y 3 anos, caso en el
cual ya debe oir de forma natural
la palabra “adopcion”.

Ahora bien, hablarle acerca
del tema implica un proceso sin
limite de tiempo. Aunque no debe
mantenerse en secreto, tampoco
conviene pregonarlo a los cuatro
vientos. Al nino adoptado le gusta
la claridad de la realidad, pero no
desea oir continuos comentarios
entre sus parientes y amigos. Fren-
te a esta situaciéon, un clima sincero
favorece las relaciones y evita inco-
modidades. De hecho, puede desa-
rrollar una autoestima envidiable.



¢Secreto?

“No puedo entender a los pa-
dres que esconden la condicién
adoptiva de su hijo, temerosos
justamente de ese momento en
que €l les hara preguntas. (...). Un
“secreto” como éste es una losa
que tiene que pesar mucho en la
necesaria complicidad que exige la
situacion familiar. Por algin lado,
el secreto erosiona esta complici-
dad, la hace peligrosamente vulne-
rable. Y, ademas, no lo olvidemos,
que el secreto lesiona los derechos
que el nino tiene a saberlo todo de
su vida”, afirma Pilar Rahola en su
libro “Carta a mi hijo adoptado”
(Ed. Planeta 2001).

Si no se le cuenta la verdad so-
bre su historia, significa que le he-
mos tenido que mentir durante mu-
cho tiempo en un asunto tan impor-
tante como su origen. No decirselo
en su debido momento puede ori-
ginar desconfianza hacia los adul-
tos: creer, por ejemplo, que si se le
oculté esta realidad, le han podido
ocultar otras muchas, a lo mejor por
miedo o por temor a hacerle dano.
Pero él siempre va a preguntar: ;Y
yo estuve en tu barriga? ;Donde
naci? ;Como era de pequenito?...

La edad de las preguntas

A partir de los siete anos, los
ninos y ninas son mas conscientes
y comienzan a entender el mundo
que les rodea de una manera mas
real. El nino adoptado puede creer
que si antes hubo unos padres
que lo dejaron, “2me dejaran es-
tos alguna vez?”. En casos como
este, si se le ha hablado desde el
principio de una manera clara so-
bre la adopcién tendrd muy claro
quiénes son sus padres: los que
le cuidan y le quieren. Y lo quieren
tal y como es y jamas lo abando-
naran. Asi, aunque se haga estas
preguntas le sera mas facil encon-
trar respuestas.

Al llegar a la preadolescencia,
con la crisis de inseguridad y de
imagen que suele presentarse

en esta etapa, las preguntas gi-
ran en torno a temas como: “.Me
pareceré a mi madre biologica?
cSonreiré igual que ella? ;Seré
igual de alto?”.

Frente a estas reflexiones no
hay que centrarse en el abando-
no. Es importante que sepa que
fue elegido, es decir, deseado por
las personas que lo adoptaron,
sus padres. Es esencial recalcar
que los otros, los biolégicos, eran
buenas personas pero que, por
determinadas razones, no pudie-
ron hacerse cargo de ély decidie-
ron darlo en adopcion. Hay que
romper la asociaciéon entre adop-
cion y abandono.

Los enfados

Todos los hijos se enfadan
alguna vez con sus padres, y los
adoptados no son una excepcion.
Por ello, los padres adoptivos de-
ben estar preparados para escu-
char frases como “tt no me quie-
res”. En estos casos, no deben
olvidar que estan hablando con
un nino enfadado que, a pesar de
haber pronunciado esas palabras,
seguramente se siente muy cerca
de ellos y los considera sus verda-
deros padres.

En las familias en las que los
padres se sienten seguros y no
tienen problemas sobre su pro-
pia autoridad, este comentario
no pasara de ser tan solo una
frase que a los pocos minutos
se olvidara. Ademas, este pen-
samiento también suele expre-
sarlo un hijo natural, en algln
momento de su vida.

Recuerde

e Hablele siempre con la verdad
a su nino o nina. Si no lo hace,
tarde o temprano se va a en-
terar de boca de un primo, de
otro hermano o de un particu-
lar y sera mas doloroso para él
o ella si los padres no le han
dicho nada.

e Silos padres tienen una bue-
na relacion y el nino crece en
un ambiente de amor, simpa-
tia y estabilidad, se sentira
seguro y feliz, sin importarle el
hecho de que sus padres no lo
sean biolégicamente. it

La casa de los ninos

La fundacion para la asistencia de la ninez abandonada, FANA, es una

obra nacida del esfuerzo, el amor y la esperanza que durante 40 anos ha
acogido a 15.000 ninos desprotegidos y los ha dado en adopcion mediante
una rigurosa seleccion de las familias adoptantes, con el aval del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar. FANA no ofrece soluciones de albergue
porque esta institucion es ante todo una familia y, para muchos ninos, la
primera. Por eso su filosofia de gestion esta centrada en ofrecer a sus ninos
todos los cuidados para su salud fisica y emocional, recreacion y educacion,
seglin sus necesidades particulares y durante el tiempo que permanecen
bajo su responsabilidad. Como bien senala su fundadora, la senora
Mercedes Pineda “Servimos a Colombia y a la humanidad ayudando a
preservar el capital mas precioso: los nifos. Luchamos para que vivan, pero
para que vivan con dignidad”. FANA funciona en la Cra. 96 No. 156 B - 10
Suba, Salitre. fana@fundacionfana.org
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L a madre de Maria esta en consulta y relata su caso: “Mi hija Maria tiene 12
arios, estd en séptimo grado y sus notas no son las mejores. Tiene un promedio
de 4,2 (en la escala de 1 a 6). No tiene ningun tipo de déficit, pero hay asignaturas
como las matematicas y la biologia que se le dificultan muchisimo. Ella expresa que le
aburre estudiar y que no quiere aprender cosas que no le interesan. Es una posicion
que como madre me molesta; yo siempre fui muy aplicada y mis tres hijos mayores
tambieén, pero no se qué tanto puedo lograr con Maria. Rerniimos mucho por las notas
v dejar de exigirle me confunde. ;Como puede orientarme para ayudarla?”.

Elasesordefamiliaresponde:

En primer lugar, hay que acep-
tar que los hijos no son todos
iguales. Creemos que los quere-
mos igual, que los tratamos igual,
pero no siempre es asi y ellos lo
perciben. Nos cuesta aceptar
que uno no sea tan buen alumno
como los demas. En segundo lu-
gar, hay que entender que el mo-
delo a seguir de Maria no deben
ser sus hermanos brillantes ni se
le debe comparar por su reporte
de notas. Ella necesita ser que-
rida por si misma, incondicional-
mente. Los padres deben intere-
sarse mas por lo que aprenden
que por las notas, y por despertar
sus aficiones e intereses, las cua-
les muchas veces pueden no es-
tar en el ambito académico.

Esta bien exigir, pero teniendo
en cuenta a quién se exige, como
se exige y cuanto se exige. Es injus-
to exigir lo mismo a desiguales (Aris-
toteles). A Maria se le puede pedir
un poco mas de esfuerzo, pero no
resultados. Y celebrarle todo lo po-
sitivo que tiene como persona para
no atropellar su autoestima.

Los estudios escolares no estan
hechos para superdotados, sino
para inteligencias normales. Pero
hay que averiguar si Maria tuvo pro-
blemas de aprendizaje y si estos

fueron detectados a tiempo. A una
alumna que “le cuesta estudiar” lo
mas probable es que venga acumu-
lando fracasos por largo tiempo.
¢Se ha fijado si la nifa es genero-
sa? ¢Es sincera? ¢Es hermanable?
¢Sitiene alguna habilidad artistica?

Los anos de colegio son muchos
y para algunos una carga pesada
que se prolonga de ano en ano,
mas aun cuando los padres exigen
un éxito escolar que no esta a su
alcance. Lo mas facil es atribuirlo
a flojera, pero puede ser una injus-
ticia. El trabajo intelectual requiere
de destreza y habilidades que no
todos tienen. Y el fracaso continuo
desmoraliza y desincentiva.

A Maria se le deben descubrir
sus fortalezas, hay que hacerle mas
amable la vida escolar (los depor-
tes, el arte, la musica, los trabajos
manuales, el gusto por la lectura).

La exigencia debe ir acompanada
de confianza hacia ella, con metas
realistas y posibles para que vea lo-
gros que motiven su esfuerzo.

La actitud del padre de la
nina es esencial para apoyarla.
El puede participar ayudandole
a entender que hay asignaturas
que no son fundamentales en la
vida, pero debe aprender a con-
vivir con ellas durante sus anos
de estudio, y asimilarlas como
parte de su formacién integral.
También es muy importante que
les haga ver a los hermanos todo
lo valioso que posee Maria. Ellos
deben apreciarla, valorarla como
es y facilitar las cosas para que
todos se sientan cerca. A veces,
un buen hermano logra mas que
un profesor. Por eso, deben ayu-
darla en sus tareas y entenderla
como la nina que es. i

Para ti, Maria: “Trata de comprender a tus padres
y a tus hermanos. Ten la certeza de que tu familia
te quiere mucho y solo desea que salgas adelante.

Ponle esfuerzo y buena voluntad a tus labores de
colegio -porque siempre podra ser mejor y veras
los resultados. jAnimo y buen humor!

Para solicitar una cita comuniquese
al tel.: 310 2003518 o al correo electrénico
instituto.familia@unisabana.edu.co
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Vioda
¢Un asunto personal?

Asesoria de Eva Maria Reschreiter de Truijillo
Autora del libro “La moda la hago yo”

La moda ejerce una funcion
transformadora mas incisiva, amplia y
eficaz que algunas instituciones educativas.
El siglo XXI ve el fenomeno como punto de
referencia de la cultura posmoderna. Es
una fuerza psicologica, cultural y economica
que busca construir un mundo ideal.

(..) €s la narrativa difusa y
profusa que ha movilizado
masivamente a la gente de
esta época a ver, comprar y
convertir esa magica narracion en
parte de uno mismo: la imagen pro-
pia, la cual se cree (...) equivale a lo
que llamamos identidach.*

Las mujeres pueden mirar la
moda y la manera de vestir desde
sus ideologias. Algunas, se reh(-
san a embellecerse porque les
parece humillante hacerlo “solo
para gustar a un hombre”; no se
arreglan para sentirse bien consigo
mismas, se escudan en su trabajo
y se niegan su atractivo femenino.

Otras tantas, confunden dis-
crecion con mojigateria y deciden
portar prendas que desdibujan su
figura; renuncian a arreglarse con
feminidad como protesta contra la

% Py ! Riviere, Margarita, Cronicas virtuales. La muerte de la moda
| ALY e en la era de los mutantes, Anagrama, Barcelona, 1998, p. 24.
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exagerada carga erética que difun-
den los medios de comunicacion.
Olvidan que el pudor no significa
auto encerrarse ni tiene nada que
ver con despreciar el cuerpo. Su ac-
titud puede ser motivo de amargura
y desencanto, al querer pasar de-
sapercibidas.

También estan aquellas mujeres
que por comodidad abandonan su
cuidado personal y se ven desalina-
das y descuidadas; desconocen que
el vestido que llevan las define ante
los demas; puede hablar de su edad,
su profesion y hasta de la condicion
social. Les permite adaptar, aprove-
chary crear su propio estilo.

En este abanico de posibilida-
des también estan aquellas muje-
res que buscan acentuar sus acti-
tudes sexis porque es la forma de
llamar la atencion y olvidan que el
pudor corporal es una cualidad que
debe ser considerada como propia
de los seres inteligentes. Su pér-
dida, debilita el sentido de la per-
sona y la aboca a la masificacion.
Asumiendo este estilo de vestir y
de “ser” estan demostrando inse-
guridad y un deseo equivocado de

querer ser aceptadas. Es problema
de inmadurez. Corren peligro de es-
tar dando pasos en falso en la cons-
truccion de su personalidad.

En el grupo de mujeres adoles-
centes predominan aquellas que
utilizan la moda exagerada, provo-
cativa, y en ocasiones exigente con
la marca y modelo mas reciente,
para unificarse, es decir, para pare-
cerse a sus amigas porque su Gnico
interés es verse como ellas. Paradé-
jicamente quieren diferenciarse del
mundo adulto, principalmente del
de su mama. No obstante, a esta
edad, surge la necesidad de to-
mar las primeras decisiones
con respecto a si mismas y
afortunadamente esta la
ropa como un efectivo re-
curso para iniciarse en el
arte de elegir.

No hay que dejar de
lado a esas mujeres felices
de serlo, inteligentes y seguras
de si mismas; aquellas que
estan por encima de cual-
quier estereotipo que las
encasille por su manera
de vestir o de cuidar su
apariencia y su fisico.
Visten con coheren-
cia seglin su propia
forma de vida, con
clasey con gusto; sin
exageraciones, con
discrecion y sin gastar una gran can-
tidad de dinero en su vestuario. Sa-
ben estar a tono tanto en su casa,
como en la universidad, en el traba-
jo 0 en su tiempo libre. Son mujeres
gue poseen una conviccion interior
que se refleja en todo su exterior.

Seria ideal promover una
campana educativa realista que
reflexione sobre estos temas, fo-
mente la creacion de estilos de
vida acordes con la dignidad hu-
mana e impulse la formacion de la
libertad para contrarrestar la fuer-
za de este misterioso y seductor
sistema de la moda. ifit
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Sara y Miguel van a hacer sus tareas juntos.
Ayuda a Saraa llegar a donde esta Miguel.

Cuando haces -

tustareas

estas cultivando

otrosvalores,

Camﬁleta las

|

] II
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ﬁL |
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ra!a ras con las
T etras de cada arbol
L s ylos descubriras.
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Especializacion

en Desarrollo Personal y Familiar

Codigo SNIES 10148

Para comprender la dinamica familiar
desde una vision interdisciplinar

Instituto de La Familia

Informes e inscripciones:

Call Center: (1) 861 5555 - 861 6666
Exts.: 1435 /2417 / 1433 Fax: Ext. 1436
Celular: 310 200 3518
instituto.familia@unisabana.edu.co
www.unisabana.edu.co

Universidad de

La Sabana
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Un buen comienzo para un buen futuro. EFQM

Los preescolares bilingles y colegios de Aspaen bilingiles con certificacion de Cambridge
en el programa CIE son reconocidos a nivel nacional por su prestigic académico y por la alta
calidad y nivel de excelencia de todos sus procesos.

Shares what works.

¥ Internanional Examinations

Encellerce o edhatation

3 UNIVERSITY of CAM BRIDGE

Trabajan su proyecto educativo en estrecha colaboracién con los padres de familia,

primeros formadores de sus hijos.

Los colegios de Aspaen han optado por la educacion diferenciada permitiendo que los
ninos y ninas vivan su escolaridad en ambientes masculinos y femeninos propios, con
procesos curriculares que fortalecen la diferenciacion y armonia de los dos géneros.

Barranquilla

Gimnasio Los Corales | www:loscorales.edu.co
Gimnasio Alta Mar | www.altamar.edu.co
Preescolar Ocean Kids | www.loscorales.edu.co

Bogota

Gimnasio Iragua | www.iragua.edu.co

Gimnasio de Los Cerros | www.loscerros.edu.co
Maternal y Preescolar Atavanza | www.atavanza.edu.co

Cali

Liceo Tacuri | www.tacuri.edu.co

Colegio Juanambti | www.juanambu.edu.co
Preescolar Tayana | www.tayana.edu.co

Preescolar Entrevalles | wwwpreescolarentrevalles.edu.co

Cartagena

Gimnasio Cartagena de Indias |
www.gimnasiccartagenadeindias.edu.co
Gimnasio Cartagena | www.gimcartagena.edu.co
CEl. Pepe Grillo Alborada | vwww.pepegrillo.edu.co

www.aspaen.edu.co

Manizales

Gimnasio Los Cerezos | www.loscerezos.edu.co
Gimnasio Horizontes | www.horizontes.edu.co
Preescolar Urapanes | www:preescolarurapanes.edu.co

Medellin

Gimnasio Los Pinares | www.pinares.edu.co
Gimnasio Los Alcazares | www.alcazares.edu.co
Preescolar Carrizales | wwwi.carrizales.edu.co

Bucaramanga

Gimnasio Cantillana | www.cantillana.edu.co
Gimnasio Saucard | www.saucara.edu.co
Preescolar Yatay | www.yatay.edu.co

Neiva

Gimnasio Yumana | wwwyumana.edui.co
Gimnasio La Fragua | www.lafragua.edu.co
Preescolar Yumanitos | www.yurmana.edu.co

Barrancabermeja
Colegio El Rosario (administrado)

Aspaen
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