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EDITORIAL

iFeliz Navidad
a todos!

N ESTE MES, LAS

calles de nuestras

ciudades estan ador-

nadas con luces de

colores; los almace-

nes llenan sus es-
caparates con diversidad de objetos;
los hogares se engalanan con arboles
cubiertos de guirnaldas; y la musica
aumenta los decibeles. ¢Cudl es el
motivo de todo esto? Llegd la Navidad.
Pero, ¢y qué es Navidad?

La Navidad es la celebracion
del nacimiento del Nifio Dios. Es un
tiempo de amor y de paz, propicio
para perdonar. Cada persona feste-
ja y vive de diferente manera esta
fecha especial. Sin embargo, hoy en
dia, mas que un acontecimiento de
caracter espiritual, se ha convertido
en un hecho comercial: compras,
regalos, licores y fiestas que llenan
nuestro calendario.

En la Navidad se renueva nues-
tro deseo de ser felices y qué mejor
modo de vivirlo que haciendo felices
a los que tenemos alrededor. Es un
buen momento para recordar que la
felicidad no depende tanto de facto-
res externos como de las elecciones
que hagamos, sobre todo, de las dis-
posiciones internas relacionadas con
la orientacién de nuestra conducta y
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de nuestro ser. La felicidad se realiza
en el presente y en las actividades
normales de cada dia.

Esta época, en la que recordamos
ese evento que da sentido a la vida de
cada individuo y a la historia del mun-
do, nos ofrece una excelente opor-
tunidad para compartir tiempo con
nuestros familiares y amigos. No per-
mitamos que nos atrapen el activismo,
la carrera y la fiebre de las compras.
Aunque la temporada es perfecta para
regalar, la alegria de la Navidad no con-
siste en la posesion de cosas, poderes
o placeres. Asi como los Reyes Magos,
sigamos esa estrella que nos guia ha-
cia el bien y nos conduce a preguntar-
nos: ¢como viviré esta Navidad?

En palabras de Benedicto XVI:
“Que el Nino Jesus, al nacer entre
nosotros, no nos encuentre distrai-
dos o dedicados simplemente a de-
corar de luces nuestras casas. Deco-
remos mas bien en nuestro espititu
y en nuestras familias una digna mo-
rada en la que El se sienta acogido
con fe y amor. Que nos ayuden la Vir-
gen y san José a vivir el Misterio de
la Navidad con una nueva maravilla
y una serenidad pacificadora”.

Con estos sentimientos, el equi-
po editorial de Apuntes de Familia
les desea una feliz Navidad. i

Marcela Ariza de Serrano
Directora

marcela.ariza@unisabana.edu.co




Sexo o0 género

Por casualidad tuve la oportunidad de leer el
tema Naturaleza de la sexualidad: sexos o géne-
ros. Me quedé sorprendido con la afirmacion que
alli hacen: “Nuestra alma, esa realidad supranatu-
ral que configura, determina o vivifica nuestro cuer-
po fisico, no es neutra o asexuada”. Esto, segln
entiendo, significa que el alma tiene sexo. Y pre-
gunto, ¢no es la sexualidad de los animales una
condicién de su materialidad? ¢Luego el alma no
es espiritual?

AB0GADO, PEREIRA.

Rta/ Agradecemos que nos haga saber sus inquie-
tudes respecto a la separata de nuestra edicion
anterior.

En primer lugar, el alma animal y el alma hu-
mana no son equiparables. En segundo lugar,
los animales estan dotados, en su naturaleza,
para tener sexo y de esta forma reproducirse.
En cambio, los humanos no somos seres sexua-
les, sino sexuados. Y esa condicion sexuada
no sbélo se encuentra en nuestra naturaleza,
sino también en nuestro acto de ser personal.
En antropologia filoséfica el acto de ser perso-
nal es, por decirlo de alguna manera, el cada
quien. Por el contrario, en la naturaleza es ese
sustrato fisico, comun a todos, que culmina con
la muerte. Es asi como la pretension de cam-
biar la sexualidad de hombres y mujeres, inci-
diendo solamente en el aspecto fisico, es sblo
un maquillaje que no altera significativamente
los demas estamentos de la persona.

Esperamos que la respuesta haya sido clara.
Pero si usted esta interesado en explorar con mas
profundidad el tema, puede consultarlo en el libro
de Julidn Marias, titulado “Persona”; también pue-
de leer la obra de Juan Fernando Sellés, titulada “La
persona humana”, donde claramente se afirma que
los seres humanos poseemos una condicion perso-
nal establecida de dos maneras diferentes: la mas-
culina y la femenina.

Comprension de subculturas juveniles

Quiero felicitarlos por el articulo acerca de las tribus
urbanas. Creo que esta muy bien documentado y me en-
send, como padre, a entender algunas expresiones cultu-
rales de los jovenes. Quisiera que, asi como pensaron en
una edicién especial para la juventud, sacaran un ndmero
relacionado con temas de la tercera edad.

Por Gltimo, quiero expresarles que, en mi opinion, el
compromiso social de esta revista deberia ser tenido en
cuenta por otras publicaciones.

Propuctor pe TELEVISION Y PADRE DE FamiLi4, BOGOTA.

Enredado con las redes sociales

Quiero contarles que lei el articulo “Redes sociales:
a un click de distancia” y me parecidé un poco denso y
dificil de entender, debido a los términos complejos que
alli encontré. Estoy seguro de que, asi como yo, hay lec-
tores que desconocen el tema. Por este motivo, consi-
dero que el autor hubiera podido escribir con palabras
mas sencillas lo que deseaba expresar.

Apuntes de Familia es una revista que llega a toda
clase de lectores. Por consiguiente, es necesario que ellos
disfruten leyendo los articulos y los comprendan a caba-
lidad. Con el tema central del mes
de septiembre, quedé con la
sensacion de que debo ser
un especialista para poder
entender el contenido de la
publicacién.

PADRE DE FAMILIA,

BOGOTA.
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La misteriosa

Estrella
de Belén

Por ERIkA DuquE BEDoYA
Ingeniera y astronoma aficionada
erika.duque@unisabana.edu.co

Si Jesus hubiera nacido en nuestros
dias, los Reyes Magos podrian llegar
hasta Belén y localizarlo a través
de Google Earth o de cualquier

sistema satelital. Pero, en aquellos
tiempos, solo contaban con la guia
de las estrellas, “brajulas” que
senalaban el camino. Lo que sigue
siendo un misterio es si ese destello
que vieron los sabios fue realmente
una estrella.



DESPUES DE NACER JESUS EN BELEN

de Juda en tiempos del rey Herodes, unos

magos llegaron de oriente a Jerusalén pre-

guntando: -¢Doénde esta el Rey de los Judios

que ha nacido? Porque vimos su estrella en
el oriente y hemos venido a adorarle-” (Mateo 2, 1-2). Para
algunas personas, esta historia no es mas que un mito sin
asidero cientifico e histérico, debido a que la aparicion en
escena de la Estrella de Belén, y de quienes hoy conoce-
mos como los Reyes Magos, es todo un misterio.

Pero, ¢quiénes fueron entonces esos enigmaticos hom-
bres? El evangelio de San Mateo poco especifica al respec-
to. Algunas interpretaciones aseveran que los Reyes Magos
pudieron haber sido astrélogos babilonicos o sacerdotes
persas. En otras versiones, la cita dice “sabios”, lo cual
hacia mencion a los magos o ilustrados que, en la antiglie-
dad, estudiaban el firmamento.

La Biblia no habla acerca de cuantos eran o como se
llamaban. Lo cierto es que los Reyes Magos vieron un astro
luminoso que los guié hasta el lugar donde habia nacido
Jesucristo. ¢Lo que observaron fue una estrella? La as-
tronomia nos ofrece algunas teorias que intentan explicar
aquel extrano evento.

NAVIDAD

TeoRiA 1 - UN cOMETA:
Definicion: Los cometas son cuerpos celestes sélidos confor-
mados por rocas, hielo y polvo. Recorren Orbitas excéntricas
alrededor del sol y desarrollan una especie de capa de gases
y de hielo, llamada “coma”.

Fenomeno: Cuando los cometas pasan cerca del sol, la
“coma” produce una cola luminosa que se forma por el cho-
que de los gases con el viento solar. Estos pequenos cuerpos
s6lo se pueden observar cuando estan cerca del sol; su paso
por la Tierra es de corta duracion.

Relacion con la Estrella de Belén: Existen varios registros
de la ocurrencia de este fendmeno entre los anos 4y 5 a.C.,
pero no fueron lo suficientemente brillantes como para lla-
mar la atencion. Podemos pensar que el nacimiento de Jesus
coincidio con el paso del cometa Halley —que se acerca al sol
cada 76 anos-, pero su aparicion por esta época fue entre el
10y 12 a.C., fechas anteriores a su nacimiento.




\ TEORIA 2 — LA EXPLOSION DE UNA NOVA:

Definicion: Es el estallido causado por el desequilibrio
gravitacional® entre dos estrellas que estan muy cerca-
nas entre si y que conforman lo que en astronomia se
denomina un sistema binario. En este sistema, una de
las estrellas es una “enana blanca”: aunque es peque-
na, roba el gas hidrogeno de su companera hasta gene-
rar una explosion.

Fenomeno: Los observadores terrestres, en ese caso
los Reyes Magos, estarian mirando una estrella que de
repente se vuelve muy luminosa y que estaria en una
constelacion concreta.

Relacion con la Estrella de Belén: El inconveniente con
esta teoria es que, aunque se tienen registros histoéricos
acerca de una nova en el ano 5 a.C, no se encuentran
rastros de polvo o de gases que confirmen la explosion
en la constelacion. Hay que considerar que lo rastros
permanecen en el espacio por mucho tiempo.

TeoRiA 3 - UNA CONJUNCION PLANETARIA:
Fenomeno: Ocurre cuando un planeta se ubica exactamente detras del sol. Sin em-
bargo, el astro luminoso no cubre necesariamente el planeta porque sus 6Orbitas no
estan en el mismo plano de la Tierra.

Relacion con la Estrella de Belén: Johannes Kepler, astronomo aleméan que determi-
noé las leyes de Kepler para las 6rbitas de los planetas, observd una conjuncion triple
entre Jipiter, Saturno y el Sol, alrededor del 17 de diciembre de 1603. El calculé que
este hecho pudo haberse repetido en el 7 a.C. Esto significaria que para el 23 de di-
ciembre de ese ano, Jupiter y Saturno estarian muy cerca el uno del otro. Es posible
que este fenédmeno si hubiera inquietado a los magos de la antigliedad, porque por
medio de interpretaciones descubririan el advenimiento de un Rey.?

Hay que tener en cuenta que la fecha del nacimiento de Jesucristo tiene un desfase
entre 5y 7 anos con respecto al tiempo de nuestra era. El monje Dionisio el Exiguo
fallé en sus calculos porque no tuvo en cuenta factores como la fecha real en la que
el Emperador Augusto inici6 su reinado. Por esta razon, la conjuncién planetaria es
hasta ahora la teoria mas acertada para explicar lo que pasé6
con la Estrella de Belén.

LT |
4

A pesar de los intentos que ha hecho la ciencia por. .+ [.Se puede decir que, de alguna manera, el
aclarar este misterio, atin no ha sido develado. ;Como una ?“5"”’{2"’? 5"“"”“'77/ il lo qu;e n;antwnf
estrella pudo moverse y luego detenerse justo sobre el R e R R T COTA

W Ao’ i « tante entre la gravedad y la presion generada
establo donde se encontraba el recién nacido Salvador? ARy
Solo nos queda pensar que, independientemente del

fenomeno astronomico que la causo, fue el anuncio de la Zika \conjumcyon SeRepitio tres veces alo lar;

llegada del mas grande mensaje de amor encarnado en go del ario, lo cual es un fenomeno inusual.

el Hijo de Dios. it



Vacaciones
para otros!

Estiempo de cambiarel concepto de las vacaciones.Unaexcelente
alternativa es vincular a los jovenes a actividades sociales porque,
mientras disfrutan su tiempo libre, hacen felices a otros.

Por DiaNA CasTaNO

/’ﬁ_”"‘“—»\ Directora Proyectos de Vacaciones Solidarias
- - diana.castano@unisabana.edu.co

IVIMOS EN LA ERA

de las comunica-

ciones donde pode-

— mos estar conecta-
dos con el mundo
las 24 horas del dia:

amistades, diversién e informacién
siempre estan al alcance de la mano.
Esta aldea global ha traido consigo
una paradoja: en lugar de sentirnos
acompanados, experimentamos una
gran soledad porque s6lo entabla-
mos relaciones superficiales.

En esta sociedad del apuro,
cada vez son mas los jovenes
que se enfrentan a la impacien-
cia, a la ansiedad, al estrés y a
toda clase de enfermedades
somaticas. En muchos de
ellos, se percibe un “sindro-
me amotivacional” que en
la temporada de vacacio-
nes se ve agudizado ante
la expectativa de ocupar el
tiempo de ocio. No obstan-
te, la juventud de hoy, en su
esencia, sigue siendo la de
siempre. Tiene una enorme capa-
cidad de sonar, de emprender gran-
des retos, de combatir las injusticias
y de defender ideales nobles.

Por ende, para los padres es
todo un desafio ofrecer a sus hi-
jos opciones de entretenimien-
to que, ademas de brindarles




descanso y diversion, les ayude a
avanzar en su proceso de madurez.
Desconectarse del mundo digj-
tal puede ser una excelente oportu-
nidad para los jévenes que quieren
“salir de si mismos” y “darse a los
demas”, apoyando labores sociales,
elaborando proyectos para ayudar a
personas necesitadas o ideando ac-
tividades solidarias familiares.

“SALIR DE Si MISM0™:
UNA RIQUEZA INVALUABLE
Las vacaciones solidarias propo-

nen un espacio de diversion que, a

la vez, trae incalculables beneficios

para quien disfruta de ellas:

e Al poner en practica la solidari-
dad, los jévenes descubren pla-
ceres y sensaciones distintas.

e Se experimenta el goce de la en-
trega, que llena y perdura mucho
mas que cualquier otro.

e La solidaridad es una accion exi-
gente para los jovenes: supone
sacrificio, dedicacion y trabajo. Im-
plica “salirse de uno mismo”, para
pensar en el otro y actuar para él.

e Requiere superar la tendencia
natural a la comodidad.

Todo lo anterior, aunque pare-
ciera dificil y aburrido, sorprende
a quienes tienen la posibilidad de
cooperar con el bienestar de otros
porque alli vislumbran un mayor en-
riquecimiento y felicidad.

UNA CONEXION CON LA REALIDAD

Cuando nifios y jovenes com-
parten con personas que pasan
por inmensas dificultades: pobreza,
dolor y sufrimiento, las experiencias
ajenas les ayudan a calibrar sus pro-
pios problemas con una mayor obje-
tividad.

Las labores sociales les mues-
tran que existen personas carentes
hasta de lo mas elemental. La con-
secuencia es que los muchachos
seran mas agradecidos con lo que

menos favorables que la propia, ayuda a que los jovenes

tienen. Ademas, ese contacto con
la vida real, con esa miseria que a
VEeces No ven pero que si existe, hace
que ellos puedan madurar debido a
varias razones:

e Vivencian la necesidad y el dolor
y, de cierta manera, lo vuelven suyo.
Los saca del aislamiento indiferente.
Los motiva a ser compasivos.

Saca a la luz el sentido de justicia.
Fortalece las virtudes fundamenta-
les para la vida en sociedad.

UN TRABAJO EN EQUIPO

La ayuda a nuestros semejan-
tes desvalidos demanda luchas y
esfuerzos por sacar adelante un
mismo ideal. Los intereses afines
unen al muchacho con sus com-
paneros de proyecto social. Por
esto, cuando el trabajo se desa-
rrolla en equipo, también se con-
vierte en una ocasion para hacer
amigos.

Muchas veces, en estas activi-
dades de cooperacion social, las
personas vislumbran el liderazgo
que tienen y que, en circunstancias
normales, no saldria a flote. Asi, los
jovenes explotan sus capacidades y
asumen responsabilidades.

Un dlitimo descubrimiento que
promueve la practica de la solida-
ridad es el de la trascendencia, ya

que ésta va mas alla de los bienes
materiales; también trata de reme-
diar la pobreza espiritual ofreciendo
consuelo y esperanza.

Para muchos, la solidaridad es
un "boom" o0 algo de moda como la
globalizacién y el cambio climatico.
Independientemente de la vision
que se tenga de la misma, se ha
comprobado que su ejercicio intro-
duce a la persona en una verdadera
escuela de virtudes que impacta de
manera positiva su vida y la de otros.
Su eficacia se basa fundamental-
mente en que manifiesta, con la
practica, la capacidad de donacion,
valor imprescindible para alcanzar la
verdadera felicidad.

Es importante que en cada hogar,
los padres -cualquiera sea su condi-
cion social-, inicien a sus hijos en la
solidaridad. Resulta especialmente
necesario para aquellos jovenes que
no han tenido la posibilidad de vincu-
larse con la pobreza de muchas per-
sonas en nuestro pais. Los colegios y
universidades también deben valer-
se de las actividades de voluntariado
como medio de formacion.

Llego la hora de incentivar a sus
hijos para que, por unos dias, se des-
conecten del mundo virtual y puedan
conectarse con una vida real que a
gritos pide su calido abrazo. it
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Yna deliciosa
e~ .. novena

dnawdenes y con ellas llega la

pregunta que siempre hacemos

cuando somos anfltrlorje’sl ¢Que CORONA DE GUANABANA Y LIMON
ﬁles vamos a ofrecer a nuestros

X mwtados’?)

4 ) Para la mousse de guanabana:

Aqm varlas ideas deliciosas y 1 taza de cotmcentrado de guanabana
| v V * 1 taza de azlcar
facues de preparar 4 claras de huevo batidas a punto de nieve

2 cucharadas de gelatina sin sabor mezcladas
con media taza de agua fria y, luego, derretidas a
fuego suave hasta que se disuelva completamente
Gelatina de limén

Por NoHora MAN*RmQu"E DE ARANGO
Administradora de Instituci nes de Servicios
norangoZOOl@yahoo Co|

5 7/'. e

Preparacion:

A las claras batidas a punto de nieve, agregar
el azlcar, sin dejar de batir, el concentrado de
guanabana y finalmente la gelatina disuelta, en
forma de hilo, muy despacio.

Verter la mezcla sobre un molde de corona
(con hueco en el centro), previamente cubierto con
aceite sin sabor, y refrigerar durante 20 minutos o
hasta que esté semicuajado. Retirar de la nevera y
agregar la gelatina de limoén. Refrigerar nuevamente
tapando el molde con plastico autoadherente. Es
aconsejable hacerlo la vispera.

DiIr DE QUESO

CON PIMENTONES CONFITADOS
Ingredientes:

2 cajas de 200 gramos de queso crema

1 pimenton verde picado en cuadritos

1 pimenton rojo picado en cuadritos

1 taza de aztcar
i 2 cucharadas de mantequilla

| Preparacion:

Derretir una cucharada de mantequilla; agre-
gar media taza de azlcar, el pimenton rojo vy,
luego, dejar cocer hasta que adquiera una
apariencia brillante. Se realiza el mismo pro-
cedimiento con el pimenton verde.

Aparte, sacar los quesos de su empaque con
mucho cuidado para que no pierdan la forma
y colocarlos en una bonita bandeja.

Cubrir cada uno de los quesos con los pimen-
tones confitados, uno verde y otro rojo. Poner

-
v galleticas de coctel a su alrededor.

Gelatina de limon:

Tomar dos paquetes de gelatina de limon,
disolverlos en 3 tazas de agua caliente, colocar
la preparacion en un recipiente con hielo y agua,
mover con una cuchara hasta que la gelatina
adquiera una consistencia de miel, verter sobre la
mousse de guanabana y refrigerar.

Como se sirve:

Retirar de la nevera, con las manos humedecidas
desprender los bordes de la gelatina, colocar una
bandeja redonda encima y darle la vuelta. Servir
con fresas y hojas de rosa alrededor de la corona,
para darle un toque navideno.



VOLOVANES RELLENOS

Ingredientes:

14 libra de jamon picado en cubos pequenos

1 manojo de esparragos frescos, cocidos y partidos
en trozos

1 caja de champinones pequenos, frescos o una lata
de 250 gramos

1 pechuga cocida en cubos

3 tazas de caldo de pollo

3 cucharadas de harina

3 cucharadas de mantequilla

1 caja de crema de leche de 200 gramos

8 volovanes grandes 6 16 pequenos

Preparacion:

Sofreir la mantequilla; agregar la harina y
dorar un poco; agregar el caldo caliente, sin dejar
de revolver hasta que espese; adicionar la crema y
dejar cocer unos minutos. Luego anadir las carnes pi-
cadasy las verduras; cocer por espacio de cinco minu-
tos, salpimentar y rellenar los volovanes que ya deben
estar calientes.

Servir con frutas como: patilla, mango, manzana,
kiwi, en tajadas o ensalada, y un racimo pequeno de
uvas rojas.

PONCHE NAVIDENO DE LA ABUELA

Ingredientes:

12 huevos

1 libra de azlcar blanca

Canela en polvo 0 nuez moscada rayada

1 taza de brandy o de aguardiente (o en menor
cantidad, segln el gusto)

Preparacion:

Separar las claras de las yemas y batir las
claras a punto de nieve; agregar las yemas una a
una sin dejar de batir. Al mismo tiempo, preparar
a fuego lento un almibar con el azlcar y una taza
de agua hasta que quede una bola blanda. Luego,
verter este almibar sobre el batido de los huevos
y seguir batiendo; agregar el licor y servir rapida-
mente en los vasos para ponche. Espolvorear en-
cima la canela o la nuez moscada.

La bola blanda es un punto de almibar a 35°.

Para probar su consistencia se dejan caer
unas gotas de almibar en un poco de agua fria,
y se recoge con los dedos hasta formar una bola
suave.

Esta agradable bebida se puede acompanar con
deliciosas y calienticas empanadas colombianas.
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Hay quienes compran para

sentirse bien, otros lo hacen por
buscar identidad. Lo cierto es que las
compras, realizadas sin compulsion,
traen mayor satisfaccion.

Por Jaime NusioLA

Profesor de Filosofia
Universidad de Navarra, Espana
jnubiola@unav.es

=

AL PLACER DE COMPRAR, SUMALE EL

de viajar”, leia en el reposacabezas del

asiento que se encontraba delante de

mi en un avion que me llevaba a Buenos
Aires. Lo que mas llamé mi atencion de aquel avi-
so publicitario no fue la afirmacion de que viajar
fuera un placer, sino la de que comprar también
pudiera ser una actividad placentera.

De inmediato pensé que seria necesario divi-
dir el mundo en dos blogues de personas. Prime-
ro, aquellos para los que comprar es un placer; se-
gundo, aquellos para los que -como es mi caso- ir
de compras es mas bien una tortura o al menos
un engorroso fastidio. No he hecho una encuesta
ni un estudio sociol6gico al respecto, pero tengo
la impresion de que la mayor parte de las muje-




res disfrutan yendo de compras,
mientras que a muchos hombres
nos resulta casi siempre una tarea
enojosa y, en muchas ocasiones,
preferimos que nos compren las
cosas. Por ejemplo, hace anos
conoci a un veterano almirante;
aquel hombre, cuando su esposa
le proponia hacerse un traje nue-
Vo, enviaba con ella a una persona
de su mismo tamano para que el
sastre le tomara las medidas a él.
Sin llegar a este extremo, casi to-
dos los hombres anhelamos algo
parecido. Incluso, a veces preferi-
mos conseguir lo que queremos a
través de la compra on-line.

Por el contrario, para la mayo-
ria de mujeres, comprar es uno de
los planes mas atractivos y recon-
fortantes que hay. Para ellas salir
de compras, solas o acompana-
das, viene a ser casi una aventu-
ra. Alguna vez, una colega me dijo:
“En mi caso, el placer de comprar
radica en la novedad, en el ‘flecha-
z0' que un producto me genera, en
ese juego de dejarse seducir por
las maravillas de dicho articulo, en
ese poder abrir una caja que con-
tiene un par de zapatos nuevos,
en oler un perfume recién com-
prado... Me encanta comprar sin
mirar el precio, me ‘chifla’ ir por la
calidad y saber que puedo y debo
escoger lo mejor”.

iToDos A COMPRAR!

Asi como en otros ambitos, hoy
en dia esta tradicional diferencia-
cion, entre varon y mujer, de la ac-
tividad compradora parece estar
resquebrajandose. Cada vez son
mas los muchachos que, cuando
pierden un examen o tienen una
desilusion amorosa, se van de
compras para aliviar su disgusto.
Antes, sélo lo hacian las mujeres
pero ahora esta conducta se esta
difundiendo rapidamente entre los
mas jévenes. “Compro, luego exis-
to” podria ser el lema que identifi-
ca esta tendencia a comprar para

¢

de que el comprador compulsivo se da cuenta de que gasto

afirmar la propia identidad y res-
tablecer la autoestima. De hecho,
ésta es la gratificacion inmediata
de la compra compulsiva.

Comprar en circunstancias ad-
versas se convierte en una activi-
dad satisfactoria, ya que demues-
tra la capacidad de decision, la
independencia y el estilo de una
persona que, a pesar de haber
tenido un fracaso, sobrevive obte-
niendo algo que probablemente no
necesita.

DIME CUANTO COMPRAS
Y TE DIRE QUIEN ERES

“Yo soy lo que compro”, dicen
con alegria algunos compradores
compulsivos. Sin embargo, la con-
trapartida de esta expresion se evi-
dencia en casas y armarios llenos
de trastos, de cachivaches in(ti-
les, de ofertas que no necesitaba-
mos, pero que adquirimos porque
la rebaja era enorme.

Para el comprador compulsi-
vo, el dia siguiente es todavia mas
triste que el dia precedente, pues
comprueba con pesadumbre que

ha malgastado su dinero consi-
guiendo cosas que realmente le
estorban. Entonces es cuando
inevitablemente viene a la memo-
ria la patética imagen del prota-
gonista de “Ciudadano Kane” en
su lujosa mansién de Xanadu. En
aquel fabuloso palacio, el multimi-
llonario habia acumulado tesoros
artisticos espléndidos y joyas mag-
nificas, pero muere en penosa so-
ledad y encerrado en su enfermizo
egoismo.

No se trata de volver a las for-
mas de vida de nuestros antepa-
sados en los que la escasez era
lo habitual y unas pocas prendas
servian para toda la vida. El comer-
cio tiene un formidable valor para
la riqgueza de nuestra sociedad y el
consumo es probablemente el mo-
tor principal de ese enriquecimien-
to. No obstante, ese consumo tiene
que ser razonable y no compulsivo.
Quizas podria formularse sintéti-
camente como “comprar menos,
comprar mejor”: eliminar las com-
pras indtiles potencia el placer de
comprar. it
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0 NABLE

Tergiversacion de la sexualidad

Etapas en el uso de la pornografia

Etimoldgicamente, la palabra “pomografia” se deriva
del griego pome, que significa prostitucion, y de grafos
que significa descripcion. De esta manera, la pornogra-
fir seria lo descripcion de la prostitucion. Sin embargo,
esta definicion no abarca todo el sentido de esfe feno-
meno. Se puede definir mds ampliamente como la
exhibicion auditiva, visual y tdctil de contenidos
sexuales, cuya infencion es despertar excitacion

sexual, tergiversando o prostituyendo a la

persona.
Lo pornografia puede apelar tanto al
estimulo auditivo como al visual, ya que
pueden fener el mismo efecto: ambos, en
iqual medida y sin importar a quién van
dirigidos, tienen la capacidad de gene-

rar excitacion sexual. Sin embargo, por
lo general los hombres suelen excifarse
mds con un estimulo visual que con uno
auditivo, mientras que para las mujeres
es a la inversa.

En este orden de ideas, algo se
puede convertir en pomogrdfico i uti-
liza esfrategias para que los individuos
que reciben dicho estimulo, tengan una
excitacion sexual. Una prueba de ello
es cuando se promociona ropa inferior
usando fotos de mujeres que hacen
poses y gestos provocativos, que usan
maquillajes y accesorios insinuantes.
Ademds, estos avisos publicitarios estdn

Tipos de pornografia

ambientados con temas de fondo que resaltan el cuer-
po femenino. Es asi como se suscita, en el publico que
percibe la promocion, una atraccion visual meramente
sexual y reductiva de la persona.

Dicho ejemplo aferriza a la realidad el Gltimo
renglon del concepto que hemos frabajado, ya que
prostituir a la persona es el objetivo principal de la por-
nografia. Es decir, la convierte en algo que no es': en
un objefo sexual.

Los seres humanos tenemos dimensiones que
nos caracterizan. Los dmbitos fisicos, socio-afectivos,
infelectuales y sociales son indivisibles, no es posible
separarlos. Por lo tanto, cuando un sujeto consume?
pornografia disgrega automdticamente las dimensio-
nes de la persona, reduciéndola a su dimension fisica.
A su vez, tergiversa la sexualidad porque solamente la
concibe como un cuerpo. Por esfe motivo, el consumidor
de porografia ve a la persona del sexo opuesto como
el medio para alcanzar un fin: su placer.

Esto se puede manifestar en la forma
como se considera a las mujeres: en
la Revista Playboy, conejitas, y en la
Revista Hustler, mascotas.

Se habla de consumo porque la
pornografia origina una representacion
mental que se introduce en los
parametros que la persona tiene acerca
de la sexualidad; es decir, alimenta su
mente.

Efectos



Etapas en el uso de la pornografia

un hdbito de su vida cofidiana. Es tal el grado de adiccion que
causa esta tergiversacion de la sexualidad que se ha llegado a
afirmar que “la pomografia es la primera ‘sustancia” adictiva de
lo cual es imposible desintoxicarse™ Esto se debe a que, cuando

Victor Cline, psicélogo dlinico experto en sexoadicciones de la Univer-
sidad de Utah, habla de cuatro etapas en el uso de la ponografia:
adiccion, escalacion, insensibilizacion y actuacion. Antes de éstas se
encuentran la familiarizacion y la bisqueda del deseo sexual. En
un proceso comdn se distinguen entonces los siguientes pasos qus,  alguien se vuelve adicto a la pomografia, las imdgenes quedan
verfiginosumente, incrementan la adiccion a la ponografia: tan grabadas que es casi imposible amancarlas de la mente.

1. Familiarizarse con la representacion del sexo opuesto. 4. Escalacion. Cuando ya se ha generado una adiccion se tiene

La exposicion de imdgenes de una persona del sexo contrario,
en una revista, en vallas, en novelas, invitan a que el indi-
viduo comience a ver con “naturalidad” el objeto desenca-
denante del deseo sexual. En estos casos siempre se infenta
mostrar con “naturalidad” la relacion infima con el
sexo opuesto. Aqui se empieza a despreciar, tan-
to la intimidad propia como la ajena. Por esta
razon, cada vez es mds comdn ver como la
gente publica aspectos de su vida personal,
sin pensar siquiera que s estd dando a co-
nocer algo que le es propio. Porque si no se
fiene nada propio, équé problema hay en
violentar la infimidad de los demds?, équé
inconveniente hay en irrespetar al ofro en su
fotalidad?
2. Busqueda del deseo sexual. En el nivel
anterior, se puede decir que el sujeto estaba ex-
puesto involunfariamente a la pornografia. Ahora,
lo busca intencionalmente y empieza a consumirla
con pleno conocimiento de lo que estd haciendo. En esta
etapa como tal, se puede hablar de la iniciacion de la persona
en la pornografia, pues ya no hay un reconocimiento de que
fodos los seres humanos merecen respeto a su intimidad. Asi
ellos divulguen su vida personal, ain son personas con dig-
nidad. A pesar de esto, quien ve pornografia siempre tendrd
excusas con el fin de aprovechar cualquier oportunidad para
obfener o que desea sexualmente.
. Adiccion. El individuo consume pomografia regularmente y en
cualquier situacion: si estd feliz, triste o deprimido. No hay mo-
mentos especificos para consumirla, porque ya se convierte en

derta folerancia, similar a lo que ocurre con las drogas. Es
decir que la persona ya no se siente satisfecha con el tipo de
pornografia que estd viendo, por lo que cada vez necesita algo
mds fuerte, algo que sea mds excitante, escalando asi de un
fipo de pornografia leve a ofro mds pesado.

. Insensibilizacion. Es la fuse en lo que el sujeto ya no ve se-

res humanos, sino simples objetos de placer. La consecuencia
es que utiliza a sus semejantes, sin importarle el dafio que
les pueda hacer. Logicamente, esto puede frascender a sus
familiares y amigos. Cuando alguien se ha vuelfo insensible
asume como normales aquellas cosas que anfes aborrecia;
comienza a aceptar y hasta adoptar conductas antinaturales.

. Actuacion. . .. entonces es cuando llegas a pensar si ha-

ciendo lo que has visto, experimentards mds placer”, esta
frase de Ted Bundy* es una muestra clara de los alcances y
efectos que la pornografia tiene en un individuo. Después de
un tiempo de estar viendo mujeres que se prostituyen, se llega
a un punto en el que el hombre ya no quiere ver el deleife
ajeno, sino sentirlo en su propia came. Por consiguients, en
muchos casos, busca la forma de tener un contacto fisico con
alguien para imitar lo que ha visto. Asi, esta dase de personas
se convierfen en potenciales violadores que buscan a quién
abusar en las calles o, peor adn, o hacen con su esposa o con
sus familiares.

3. Mary Anne Layden, Universidad de Pensilvania.

4. Asesino en serie ejecutado en EEUU en 1989 por

haber violado y matado a un sinniimero de mujeres.
El desencadenamiento de sus crimenes se atribuye a
la pornografia.



Tipos de pornografia

Estdn establecidos de acuerdo con la degradacion en la que caen las personas que actian en ella:

1.

De lujo. Asi se le denomina a la exposicion sexualmente sutil de mujeres y hombres. No obstante se puede notar una intencion
de cosificacion del ser. Se encuentra principalmente en la publicidad (vallas, revistas, comerciales de television), donde se
utiliza el cuerpo de la mujer para vender un producto o una idea. También esfd presente en el entretenimiento (telenovelas,
series felevisivas, videojuegos, revistas de farandula, peliculas, dibujos animados), donde se muestra el sexo como algo divertido
(le quitan lo maravilloso y digno de una relacion sexual, para convertirla en algo cotidiano y pdblico). Incluso, a veces ridiculizan
algunos valores como la fidelidad o el autocontrol. La consecuencia de esta clase de pornografia es la familiarizacion con el
cuerpo de ambos sexos. Asi mismo, despoja a la persona de cualquier tipo de infimidad.

Suave’. También llamada pornografia refinada, soffcore o blanda. Es aquella en la que no se exponen a las personas como
promocion de un producto ni como resultado de la diversion, sino de una forma mds explicita: ellas mismas son el objefivo
de la exhibicion, especificamente su cuerpo. Tiene también un progreso: luego de que alguien ha consumido pornografia de
lujo, busca algo que le genere mayor satisfaccion que aquello a lo que ha estado expuesto hasta el momento. Por lo tanto,
constantemente anhela ver desnudos. Un ejemplo es lo que sucede con las revistas comerciales denominadas para hombres. Son
publicaciones de gran circulacion, que se difunden entre todo tipo de lectores porque no han sido clasificadas como pormografia.
Ademds de éstas, se encuentran las revistas explicitamente porogrdficas, como Playboy o Hustler.

Cruda. También denominada fuerte, hardcore o dura. El hombre o mujer que ha llegado a consumir este tipo de pormografia
alcanza un nivel de insensibilizacion que lo conduce a desintegrar las dimensiones de la persona. Como consecuencia, la
obtencion de placer estd muy por encima de lo que se considera natural, es decir, de todo lo que perfeccione como persona. De esta
forma, el individuo disfruta de la manifestacion de aberraciones sexuales: homosexualismo, bestialismo, sadomasoquismo,
pedofilia. . . Una vez que la persona se expone a este tipo de material, sdlo
le queda un deseo de placer violento o, por decirlo de alguna manera, de
encamar el placer. Ya no s frata de verlo solamente en una pantalla o en
una revista, sino que lo quiere hacer suyo; debe ser parte de él: “Consumirlo
y consumarlo”. Este sujeto no quiere que ese objeto de satisfaccion tenga
B vida propia, quiere ser el duefio de dicho objeto, lo cual le da el permiso
.~ para hacer o que mejor le parezca con él.

5. Debido a que el término suave puede minimizar
el efecto, es necesario aclarar que todos los tipos
de pornografia tienen la misma consecuencia: la

tergiversacion de la persona y su sexualidad.




Hemos visto que la pornografia crea una adiccion,
la cval trae consigo un sinnimero de resultados
catastroficos, debido a que el adicto ya no es duefio de s
mismo y, por lo tanto, llega a ser victima de sus deseos
sexuales. El elemento agravante es que es imposible
desintoxicarse de ella. En definitiva, lo que este mal

de la pornografic en su mente, probablemente la
obsesion alcanzard el nivel de querer, en su pareja, las
caracteristicas propuestas por el material consumido. Y,
¢qué acontecerd si no las tiene?

Destruccion de la familia. Si en casa se ve, se oye
0 se lee pornografia, cada uno de los miembros del

ocasiona es la transformacion de los seres humanos
en un instrumento de placer. Esto trae peligrosas
consecuencias que analizaremos a confinuacion:

1. Comportamiento sexual desviado. Un individuo que
ve pornografia va cambiando su imagen y el concepto
de la sexvalidad al punto de adquirir actitudes
y comportamientos antinaturales con las demds
personas.

hogar se dirige hacia su propia complacencia. Entonces,
primero se acaba el respeto por el sexo opuesto y, mds
farde, por todos los demds.

En conclusion, es necesario tomar una posicion con respecto
a la pornografia: éindiferencia?, éapoyo?, éacciones en
contra?, éeducar a otros? No podemos desconocer que esta
prdctica tiene un gran impacto en la sociedad. Algunos
individuos son mds afectados que otros, pero absolutamente
fodos estdn expuestos a esta tergiversacion de la sexualidad
y son influenciados por ella. El motivo es que ya no vemos
personas desnudas, vemos cuerpos (objetos) exhibidos y
sexualmente ofrecidos al mejor postor.

2. Comportamiento violento. La pornografia produce
violencia en fodas las esferas que comprenden la vida
diaria de quien la consume®.

3. Violacion. Después de ver pornografia cruda, la
persona solo anhela entrar en la etapa de la actuacion,

es decir, la violacion.
4 6. Entre 1974y 1979, la policia de Cincinnati encontro

una disminucion del 83% en crimenes mayores tales

4. Insatisfaccion con la apariencia del sexo opuesto y
con el matrimonio. Cuando alguien tiene la influencia

como la violacion, la rateria y el robo, en un drea de
la ciudad donde las tiendas de sexo fueron cerradas.

8,(.---------------------------------------------------------------------------------------------------------------.




Importamos los mejores libros
de excelentes editoriales
en temas de educacion y familia.

Porque la familia es la base de la sociedad.

oC

PROCODES
- ] Un libro, jel mejor regalo!

Calle 116 No. 12-35, Of. 101
PBX +57 1629 8971
Bogota D.C. - Colombia

ventas@procodes.com
www.procodes.com



¢Hay un gordo
en su mente’

“Si esta gordito es porque esta sanito”. '
Aquella frase popular de las abuelas ha g “V==o
perdido credibilidad. Hoy, la obesidad '
y el sobrepeso se han convertido
enh un grave problema que, en

ocasiones, esta relacionado
con trastornos de salud mental.

Por ANDREA ALEJANDRA ALBA IMIORALES
Periodista
andrea.alba@unisabana.edu.co

A ORGANIZACION MUN-
dial de la Salud (OMS)
define la obesidad y el
sobrepeso como “una
acumulaciéon anormal
0 excesiva de grasa
que puede ser perjudicial para la
salud”. También es un desequi-
librio entre la cantidad de energia
que se consume y la que se gasta.
Seglin la OMS, 1.200 millones de
individuos en el mundo padecen
estas enfermedades y, por su cau-
sa, cada ano mueren cerca de 2,6
millones de personas.

Aunque por lo general estas
patologias son causadas cuando
aumenta la ingesta voluntaria de



alimentos y disminuye el gasto de
calorias, también pueden surgir
como resultado de un Trastorno de
Conducta Alimentaria No Especifi-
cado (TCANE), el cual se manifiesta
a través de alteraciones como:

% Atracones: Son originados
por el estrés, la ansiedad o la de-
presion. Ocurren cuando una per-
sona come desaforadamente. Se
caracterizan porque son episodios
en los que se consumen muchas
calorias en corto tiempo.

% Comedores compulsivos:
Comen excesivamente
todo el tiempo.

% Comedores noc-
turnos: Por lo general
se abstienen de co-

mer alimentos durante
el dia, pero en la noche
ingieren todo lo que no
comieron.

% Megarexia: Es una

enfermedad genética.
Quienes sufren esta enfer-
medad tienen una predisposi-
cién a ser comedores compulsi-
vos. Aqui, el sistema neurolégico
le pide comida al individuo. Las per-
sonas que sufren de megarexia tie-
nen pesos excesivos hasta de 200
6 300 kilogramos.

% Dismorfia: Quien la padece no
se acepta como es y constante-
mente busca modificar partes o la
totalidad de su cuerpo.

jUsTED DECIDE!

Ingerir exageradas cantidades
de alimentos es un acto que invo-
lucra la voluntad de las personas y
que, seguramente, las llevara al so-
brepeso o, en el peor de los casos,
a la obesidad. Por el contrario, hay
otros individuos que son afectados
por una predisposicion genética a
la gordura. Tal vez, ésta es una de
las razones por las cuales la perso-
na busca Unicamente la solucién
médica. Una investigacion realizada

Enfoque cognitivo
comportamental del tratamiento psicolégico

Para poner fin a la obesidad y al sobrepeso, los especialistas en
salud mental recurren a una serie de acciones que ayudan al pa-
ciente a modificar su esquema de pensamiento. De esta forma,
podran establecer cambios en sus habitos alimentarios y de acti-

vidad. Algunos de ellos son:

1. Establecer nuevas conductas alimenticias sin asociar la comida a

un premio o a un castigo.

2. Hacer psicoterapia para que la persona pueda expresar sus senti-

mientos y preocupaciones.

3. Enseiiar al paciente a que asuma correctamente la frustracion.

4. Ayudar a la persona a manejar su auto imagen para que evite
complejos y sentimientos de rechazo.

5. Evitar el exceso de preocupacion por el peso y por los estereo-

tipos sociales.

6. Motivar al individuo a que disminuya las horas de ver television
para que realice mayor actividad fisica.
7. Fomentar la comida sana compartida en un ambiente familiar

adecuado.

por la Universidad de Guadalajara
revela que “la obesidad, por si mis-
ma, nNo es un trastorno psiquiatrico;
sin embargo, la alta prevalencia
de psicopatologia en los pacientes
obesos y la mayor tasa de padeci-
mientos psiquiatricos entre los mis-
mos, que buscan la ayuda médica,
en comparacion con la poblacion
general, permite visualizarla como
un problema psiquiatrico, el cual
debe identificarse y atenderse de
forma simultanea con los progra-
mas de control de peso”?

En este sentido, Maria Cecilia
Vallejo, psicologa especialista en
el tema de obesidad y sobrepeso
de la Secretaria de Salud de Bo-
gota, manifiesta que, segln va-
rios estudios, se ha comprobado
que estas enfermedades tienen
una relacion directa y dependien-
te con la estructura psicologica
de la persona: “Si la obesidad
ha sido tratada desde el enfo-
que biolégico y metabdlico, ¢por
qué no se ha logrado controlar el
asunto, sino que cada vez gana
mas adeptos? Si se abordara
desde la salud mental, ahi se lle-

garia a la raiz del problema; pues
es la persona quien tiene la vo-
luntad de decidir si come 0 no en
exceso”.

Pero, ¢coémo controla el proble-
ma alguien que tiene una tenden-
cia genética al sobrepeso? Segln
Maria Cecilia Vallgjo, si el individuo
tiene una relacién sana con la co-
mida no necesariamente tiene que
ser obeso o tener sobrepeso.

El sobrepeso y la obesidad de-
jan secuelas profundas a nivel psi-
colégico. Tal vez, la mas grave es
la exclusion social porque afecta la
autoestima, la seguridad y el auto-
concepto de la persona. Y con un
autoconcepto pobre, el individuo
estara en riesgo de adquirir cual-
quier enfermedad psiquiatrica o
psicologica.

En conclusién, somos duenos
de lo que comemos, pero antes de
tomar cualquier decision hay que
sacar al gordo que se metid en
nuestras mentes, para después sa-
carlo del cuerpo. it

1. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/

2. http://redalyc.uaemex.mx/pdf/142/14280205.pdf
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ACTUALIDAD

"La cultura del
¢Para qué hacer largas filas en un banco, si podemos realizar
nuestros pagos a través de Internet y en un corto tiempo? ¢,Para
qué demorarse horas preparando la cena, si podemos comer algo
instantaneo? La razon es que ahora vivimos en la cultura de la

inmediatez, que nos facilita la vida. Pero, sin darnos cuenta, nos
introduce en un nihilismo que nos aleja del compromiso.
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Por AquiLiNo PoLAINO-LORENTE
Médico Psiquiatra
aquilinopolaino@terra.es

O ES POSIBLE HA-
blar de cultura
sin hacer men-
cion al tiempo
y al espacio.
Precisamente
por eso, cualquier momento cul-
tural se relaciona con el pasado y
con el futuro, con las tradiciones
y con el progreso. En nuestra cul-
tura, una de las coordenadas que
probablemente mas ha cambiado
es la de la temporalidad. Hace unas
décadas, cuando un hombre conce-
bia cualquier meta, como comprar
un carro, cambiar de casa, casarse,
entre otras, reparaba en el tiempo.
Por eso, se imponia plazos sujetan-
dose a un calendario previamente
establecido, en el que se marcaban
los hitos principales que habrian de
jalonar el curso y el desarrollo de
aquel proyecto.

Hoy, la directriz del tiempo ha
cambiado de manera inquietan-
te. Actualmente, se compra por
adelantado y no hay que tener la
fatigosa paciencia de antano para
esperar a reunir el dinero. Ahora
no se alimentan e incrementan
las ilusiones mientras se trabaja
para, en un futuro préximo, viajar
en un crucero. Primero se realiza
el viaje y mas tarde se paga, aun-
que haya que trabajar arduamen-
te para resarcir la deuda contrai-
da en el pasado.

Ante el deseo de presenciar
cualquier espectaculo, hoy bas-
ta con hacer “click” y tal deseo
se realiza en forma instantanea
y misteriosa ante nosotros. Nada
de particular tiene, una vez que
nuestras demandas se satisfacen
tan puntualmente, que el hom-
bre contemporaneo ya no sepa
esperar; mas aln, que se frustre
terriblemente siempre que esta
forzado a hacerlo. Estamos en la
“cultura del instante”, en la cultu-

ra del “click”, en un cambio cultu-
ral que puede parecernos intras-
cendente, pero no lo es.

UN PROYECTO SIN HISTORIA

La “cultura del instante” deno-
ta, entre otras cosas, la ruptura y
disolucion del continuismo de la
duracion. Esto significa que se ha
roto definitivamente la pieza que
enlaza el pasado, el presente y el
futuro, es decir, la historia. Y como
ahora s6lo importa el instante, la
historia ya no existe. Todo lo que
no es ya, ahora, sencillamente no
existe. La historia ha sobrevenido
en un mito legendario que, siendo
incapaz de darnos cuenta de lo
acontecido, resulta todavia mas
impotente para iluminar nuestro
presente.

Una vez que el hombre se ha
desvinculado de su pasado, con
mayor facilidad se liberara de su de-
venir, el cual todavia no ha llegado
a ser y ni siquiera fue. Sin pasado
y sin futuro, al hombre sélo le que-
da la instalacién en el instante pre-
sente. Pero desde esa instalacion,
nada puede anticipar (hacer una
prospeccion del futuro de manera
que, con mayor probabilidad, rea-
lice lo proyectado), y nada puede
futurizar (beneficiarse de las expe-
riencias pasadas para vislumbrar
las trayectorias por las que camina-
ra en el futuro).

El tiempo humano acaba asi
por dividirse y estallar en instan-
tes sueltos -lo mas placenteros
que se quieran-, pero inarticula-
bles e invertebrados; tanto que la
conciencia humana no es capaz
de entrelazarlos e integrarlos en
una unidad de sentido que sirva
como fundamento de la identidad
personal.

Sin un proyecto biografico y
personal coherente, que hunda
sus raices en el pasado y tenga su
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meta puesta en el futuro, la identi-
dad personal forzosamente tendra
que evaporarse, debido a que ape-
nas es una identidad de ese instan-
te concreto.

A su vez, si la duracién se redu-
ce a un mero instante, el hombre no
puede recordar nada y no puede pre-
decir nada. Impedido para situarse
en su experiencia del pasado, tam-
bién queda inhabilitado para proyec-
tarse hacia el futuro. De esta mane-
ra, el ser humano empieza a extranar
al “yo”, pues no se disponen de los
referentes necesarios para orientar-
se respecto de quién es y qué desea
llevar a cabo.
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Asi, cada instante se percibe
como algo diferente al momento
precedente y al posterior. Pero esas
diferencias instantaneas condenan
al hombre a la apatia frente al com-
promiso, al no poder vincularse con
nada de lo que le rodea. Por consi-
guiente, el hombre deviene en un
conglomerado de diversos instantes
solitarios, ingravidos e impermea-
bles entre si, hasta el punto de re-
sistir todo intento de articulacion y
encadenamiento entre ellos.

EL INSTANTE DE LA CONTRACULTURA
El “instantaneismo” fractura la
unidad y la identidad del hombre.




Ademas, le sitGa al borde del ver-
tiginoso abismo de la nada, en un
lugar en el que con facilidad emer-
gen el hastio, el aburrimiento, el
tedium vitae, la desgana y la nau-
sea. En este sentido, el hombre,
en la “cultura del instante”, vuelve
a experimentarse como una cuasi
nada que sobrenada en la nada.

La destemporalizacion de la
“cultura del instante” aparente-
mente libera al hombre de todas
las ataduras y compromisos. Pero
lo cierto es que Unicamente lo
encadena a la continua experien-
cia del vacio. Entonces, el ser del
hombre queda desmigajado en lo
eventual y episddico de sus expe-
riencias instantaneas, a las que
apenas esta unido por unos hilos,
mas bien escasos, de lo circuns-
tancial y lo transfugo.

Al final de esa blsqueda de un
mero instante placentero, forzo-
samente aislado de cualquier otra
referencia, s6lo queda la amarga se-
duccion de los fantasmas de los que
se pretendia huir. Ellos son los que
ahora pueblan y hacen denso el
sentido de la vida humana.

La opcién por el instante, o
mejor por el placer de cada ins-
tante, frustra y reprime en el hom-
bre su capacidad de compromiso.
La “cultura del instante” transfor-
ma al hombre en un ser incapaz
de prometer. Si (inicamente opta
por lo instantaneo, él ya no podra
empenar su palabra en la prome-
sa que compromete y que gusto-
samente ha de cumplir.

Es necesario resaltar que sin
compromisos, sin poder ejercer la
capacidad de comprometerse, el
hombre esta radicalmente perdi-
do. Si reducimos la temporalidad
a la instantaneidad, en el hombre
se amputa uno de los ingredien-
tes mas importantes a los que

\debe su dignidad: su ca-

pacidad de fidelidad.

\:

Esta amputacién supone algo
muy grave y penoso: la imposibi-
lidad de ser feliz. No deja de ser
curioso que hoy se confundan pla-
cer y felicidad, dos conceptos que
en absoluto son sinénimos; pero
éste es el resultado de la “cultura
del instante”.

El hombre, sin vinculos ni com-
promisos, ciertamente podra em-
briagarse con muchas experien-
cias placenteras instantaneas,
pero sélo en la medida en que re-
nuncie a ser feliz. En nuestra cul-
tura actual, el “instantaneismo”
del hombre contemporaneo, por
su desvinculacién con la tempo-
ralidad, se transforma en “instan-
taneismo” nihilista; pues por mu-
chos placeres que se ofrezcan al
hombre contemporaneo, la “cultu-
ra del instante”, dispensadora de
esas gratificaciones hedédnicas, se
convierte en anticultura.

Como consecuencia, si la tem-
poralidad humana se reduce a ins-
tantaneidad placentera, cualquier
manifestacion cultural se revestira
de esa instantaneidad y, como re-
sultado, la “cultura del instante” se
transformara en apenas el “instan-
te de una contracultura” que, por
no estar vinculada ni con lo ante-
rior ni con lo posterior, dejara de
ser cultura, es decir, soporte esta-
ble que ayude al hombre a crecery
a progresar para que sea cada vez
mas digno. it

pasajero, peroala
vez placentero, hace
que el hombre no se
proyecte de la manera
adecuada hacia un
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divertido,

pero peligroso

El alcohol es el invitado de honor en la mayoria de celebraciones.
Para algunos, fiesta sin alcohol no es fiesta. Incluso, una pena
se hace mas llevadera con una copa de licor. Parece que este
companero se havuelto tanindispensable que muchos no perdonan
su ausencia, olvidando que los puede seducir hasta llevarlos al
limite del gusto y la adiccion.

Por MARCELA ARIzA DE SERRANO
Directora del Instituto de la Familia
Universidad de La Sabana
marcela.ariza@unisabana.edu.co
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L ALCOHOL ES UNA
sustancia de gran
consumo en casi
todos los paises
del mundo. En Co-
lombia, es el mejor
amigo de cualquier ocasion: pe-
quenas reuniones, fiestas, penas
sentimentales, alegrias, cumplea-
nos, despedidas, bienvenidas, na-
cimientos, bodas, y hasta funera-

les son acompanados por el trago
en todas sus formas, pasando
por el vino, la cerveza, el vodka
y el brandy. Para muchos colom-
bianos, si no hay alcohol no hay
celebracion.

En nuestro pais, las cifras de-
muestran que el gasto anual en
alcohol es, en promedio, de 500
mil pesos por habitante. El alcohol
es un amigo divertido, pero peli-



groso y temerario, ya que puede
crear tolerancia y dependencia a
nivel fisico y psiquico.

Aunque el alcoholismo destru-
ye a muchos adolescentes, éste
no es un problema exclusivo de
los jovenes. La mayoria de veces
aqueja a varios miembros de una
familia y a distintas generaciones.
Se ha discutido si esta coinciden-
cia es por “genética” (la herencia)
0 por el entorno social y familiar.
El hecho es que, en el alcoholis-
mo, los antecedentes familiares
si cuentan. Por el contrario, el es-
trato socioeconémico y el género
no son determinantes. Hoy vemos
cémo jovencitas de 16 6 17 afos
toman a la par de los muchachos.

EDUCAR PARA EVITAR
Como tantas otras cosas, la

educacion sobre el consumo de

alcohol debe comenzar en casa.

Pero, en muchas ocasiones, es

en el mismo hogar donde se da la

oportunidad de iniciarse en dicha
practica.

Este consumo de licor en ado-
lescentes puede interpretarse como
la consecuencia de la interaccion de
un sinndmero de factores, entre los
que se encuentran:

1. Una relacion con los padres
basada en excesos y carente
de limites. Me refiero a padres
“hiperdadores” que dan todo lo
que sus hijos les piden y lo que
no también. Asi, intentan cam-
biar objetos por tiempo y dinero
por atencion, con el fin de dismi-
nuir su propia culpa.

2. Influencia de los medios de co-
municacién -principalmente In-
ternet- que incita al consumo de
alcohol o enaltece sus efectos
personales y/o sociales.

3. Presion social, caracterizada por
la influencia de companeros.

4. Soledad en el hogar por la au-
sencia de los padres que se

sumergen en sus obligaciones
laborales o en los problemas
personales.

5. Depresion, hiperactividad, timi-
dez, conflictos con las figuras de
autoridad, traumas, problemas
familiares o relacionales, impul-
sividad, falta de autocontrol y
ansiedad.

6. Familiares alcohdlicos, princi-
palmente padres o abuelos.

7. Ambientes hostiles y de riesgo
como lugares de consumo (ba-
res, fiestas).

8. Motivar y/o aceptar el consumo
de alcohol y otras sustancias
adictivas en el nlcleo familiar.

9. Falta de seguimiento al compor-
tamiento de los hijos.

La familia constituye, junto con
el colegio y el ambiente social, uno
de los tres campos que ejercen
mayor influencia sobre los nifios y
jovenes. Pues es en la etapa de la
ninez y de la juventud, cuando las
personas estan propensas a caer
en toxicomanias. Entonces, es de-
ber de la familia brindar un ejemplo
adecuado a sus jovenes y una edu-
cacion fundamentada en valores e
intereses que se contrapongan a lo
que el mundo del alcohol ofrece.

Otro elemento protector es
mantener una comunicacién am-
plia y sincera con los hijos para
reforzar los vinculos afectivos e
identificar momentos de frustra-
cion, depresioén, ansiedad o crisis
emocionales que, si no se encau-
zan adecuadamente, pueden ser
el punto de partida para adquirir
alguna adiccion.

Finalmente, los padres, en
una atmosfera de confianza y
conocimiento sincero de sus hi-
jos, pueden identificar compor-
tamientos que les permitan de-
tectar que algo no esté bien y, si
es necesario, buscar una ayuda
profesional. i

jAlertas!
El problema se avecina

Estos son algunos indicadores para
que padres, educadores y amigos
reconozcan cuando un joven esta
cruzando el limite entre el gusto y la
adiccion:

*Cuando para pasar un buen rato
de diversion necesita el alcohol. Esta
necesidad surge porque la bebida se
presenta como un aliado para entrar
al bar, socializar o dirigirse a una
nifia. Los primeros tragos desinhi-
ben y los adolescentes, a pesar de
sus desplantes y fanfarronerias, son
inseguros y, muchas veces, timidos.
El alcohol les ayuda a coquetear
y a conquistar tal y como el medio
les exige: los vuelve dicharacheros y
simpaticos.

* Cuando beben y no planeaban hacerlo.
*Cuando su vida personal, familiar
y académica se trastorna por el con-
sumo de alcohol. El “jue-bebes” es
una gran interferencia para rendir
académicamente el viernes, si es que
se puede asistir a clases.

*Cuando todos los fines de semana
cambian de perspectiva y, ahora, son
para embriagarse.

*Cuando empieza a consumir otros
estimulantes para reanimarse.
*Cuando se producen “lagunas men-
tales”: la persona continiia en acti-
vidad y después no recuerda lo que
hizo. Estas representan una sefial de
dafio severo en el consumidor de licor.
*Cuando surge el sindrome de absti-
nencia: el organismo demanda mas
alcohol; si se corta la dosis, se pre-
senta un auténtico malestar fisico.
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EGAMIND ES UN VILLANO MUY ASTUTO Y, AUNQUE

tiene excelentes ideas, carece de éxito en todos sus
planes porque su enemigo “Metro man” es uno de los mejo-
res s(per héroes que pueden existir. Un dia, Megamind logra
vencer a su rival. Esto deberia ser motivo de alegria para este
malvado, pero cae en una desesperacion absoluta al ver que
su vida pierde sentido porque no tiene contra quién enfren-
tarse. Como consecuencia, decide crear otro héroe denomi-
nado “Titan”. Lo que nunca imagind es que éste querria ser
malo. Ahora, ¢sera que Megamind tendra que derrotar a su
propia invencién y convertirse en el héroe de la historia?

Esta pelicula de Dreamworks es un estreno que hara reir a
chicos y a grandes, pues con las ocurrencias de este peculiar
y gracioso personaje sera imposible no llorar, pero de la risa.

Madre e hija

DIRECTOR: Rodrigo Garcia
INTERPRETES: Annette Bening,
Naomi Watts, Samuel L. Jackson,
Kerry Washington, Jimmy Smits
CLASIFICACION: 15 afios
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A MAS RECIENTE PELICULA DEL

director colombiano, Rodrigo
Garcia, es un acercamiento a la
vida de tres mujeres que tienen en
comun sus relaciones amorosas y
familiares, los desaciertos cometi-
dos, las oportunidades desaprove-
chadas y el estrecho vinculo entre
madre e hija.

Esta cinta relata tres historias
paralelas. El primer personaje es
una mujer de 50 anos que, en su
juventud, tuvo que dar a su hija en
adopcion. Han transcurrido 36 afnos
y ella alin carga con ese peso en su
conciencia. Es asi como decide bus-
carla, a pesar de que encontrarla
pueda llegar a ser muy complicado.

Por su parte, Elizabeth es una jo-
ven abogada que sblo esta interesa-

DIRECTOR: Tom McGrath
CLASIFICACION: Infantil
GENERO: Animado, comedia

da en el éxito profesional, ya que se
ha transformado en una mujer fria
y apética a las relaciones familia-
res. Para alcanzar el ascenso en su
carrera, Elizabeth pone en practica
un juego de seduccidn que se vera
frustrado porque el amor tocara a su
puerta, de una forma que ella nun-
ca imaginé.

La tercera mujer, Lucy, asegura
que esta preparada para ser madre.
Sin embargo, se entera de que es
estéril y debe iniciar un complicado
y largo proceso de adopcién para
cumplir su sueno de ser mama.

Esta pelicula es un bello home-
naje a la mujer, un ser que constru-
ye relaciones todos los dias y que,
indiscutiblemente, deja un legado
€n sus siguientes generaciones.
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Manos milagrosas

CUBA GOODING JR.

GIFTE HANDS

THE BEM CARSOM STORY

DIRECTOR: Thomas Carter

INTERPRETES: Cuba Gooding Jr.,

Kimberly Elise, Ele Bardha,
Loren Bass, Geoffrey
Beauchamp, Tajh Bellow,
Lesley Bevan, Jesse Christian,

Ron Coden, Wayne David Parker,

Angela Dawe.
CLASIFICACION: 14 aiios

Las cenizas de la luz

DIRECTOR: Majid Majidi
INTERPRETES: Parviz Parastui,
Roya Taymourian, Afarin Obeisi,
Mohammad Amir Naji
CLASIFICACION : 18 afios

STAR EN LA OSCURIDAD, NO VER

los hermosos colores de las flo-
res, de los paisajes y el rostro de los
seres queridos es una triste sensa-
cion que soélo pueden entender las
personas invidentes. Esta es la his-
toria de Youssef, un profesor de lite-
ratura que quedd ciego a los ocho
anos de edad. Después de muchos
examenes médicos, este hombre
viaja a Francia para someterse a
una cirugia que le devolvera la vista.

NOS MILAGROSAS ES UNA PE-
licula basada en la historia del
doctor Ben Carson, director de neu-
rocirugia pediatrica del Hospital de la
Universidad John Hopkins. En 1987,
Carson obtuvo un reconocimiento
mundial por haber participado en la
primera separacion exitosa de siame-
ses, que estaban unidos por la parte
posterior de la cabeza.

Esta pelicula relata el sufrimiento
de Ben Carson en su juventud, por
causa de sus prejuicios, sus bajas ca-
lificaciones y la situaciébn econdémica
de su hogar. Aunque él se desanima-
ba por la falta de oportunidades, su
mama siempre confié en él y lo con-
tagié de fe para creer que era posible
llegar a ser uno de los mejores neuro-
cirujanos del mundo.

Este filme inspira a sonar y a reco-
nocer que la fe, la creencia en Dios y
en si mismo sobrepasan las limitacio-
nes o circunstancias que frenan los
grandes proyectos albergados en el
corazon.

Youssef vuelve a su pais de ori-

gen para reencontrarse con su espo-
say su pequena hija. Pero el mundo
que descubre con sus 0jos, lo cauti-
va y cambia su manera de pensar.
Entonces, el profesor quiere disfru-

tar de los placeres de una vida que

antes era oscura y que ahora puede
ver en su plenitud. De esta forma,

Youssef desprecia lo que realmente
tiene sentido para el ser humano.

Del mismo director de Los ninos
del cielo y El color del paraiso, Las
cenizas de la luz es una cinta que
hace mencién a la ceguera espiri-
tual en la que viven los hombres y
las oportunidades que ellos pierden
por poner sus 0jos en los asuntos
banales de la vida.
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LIBROS

La caida de los gigantes

AUTOR: Ken Follett
EDITORIAL: Plazay Janés
TEMA: Literatura, historia
PAGINAS: 1.024

A CAIDA DE LOS GIGANTES REMONTA AL LEC-
tor a hechos histéricos de gran envergadura
como la Primera Guerra Mundial y la Revolucion
Rusa. Esta primera novela, que hace parte de una
trilogia, sigue la historia de cinco familias que re-
siden en diferentes paises: Estados Unidos, Ale-
mania, Rusia, Inglaterra y Gales. El autor enlaza
los destinos de los protagonistas que, aunque son
diferentes, se encuentran en algln instante, bien
sea por amistades rotas, por encuentros o desen-
cuentros diplomaticos, o por las tensas relaciones
entre ricos y pobres.
Los dramas humanos de los personajes se ges-
tan en medio de una de las épocas mas tensionan-
tes de la historia mundial. Los propdsitos de las cin-

e

cosredit y man %
GIGANTES

tenerse unidas a
pesar de las ad-
versidades.

En La caida ;
de los gigantes, —
Follett sumerge
al lector en uno de
los siglos mas violentos y confusos, pero a la vez
determinantes, a través de una narracion fluida y
entretenida. La obra incita al lector a meditar en
aquellos cambios sociales y politicos emergentes
en el contexto de una guerra que la humanidad
nunca olvidara.

e

Muriel Barbery
La elegancia del et 120

»

STA NOVELA OCURRE EN EL
ndmero 7 de la Rue Grene-
lle, una calle de Paris donde se
~ encuentra uno de los edificios
mas costosos y lujosos de la ciu-
& dad. Alli vive Paloma, una nina
de doce anos que tiene una in-
teligencia asombrosa. Por su
parte, Renée, una senora de 54 anos, es
la portera del inmueble burgués. Ambas
mujeres son inteligentes pero solitarias.
Ademas, esconden secretos fascinantes
que seran revelados al final del libro.
En la historia aparece un misterioso
hombre que propiciara el encuentro de
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La elegancia del erizo

AUTOR: Muriel Barbery
EDITORIAL: Seix Barral
TEMA: Literatura, novela
PAGINAS: 368

estas damas, quienes parecieran ser al-
mas gemelas. Juntas descubriran el valor
y la hermosura de las pequenas cosas e
inventaran para ellas un mundo mejor.

La elegancia del erizo es un libro moti-
vador; es un canto a la vida y a la alegria.
Los interesantes didlogos que sostienen
Paloma y Renée develan el secreto para
alcanzar la felicidad a través del amor, la
amistad y el arte.

En su segunda obra, Muriel Barbery
critica las diferencias sociales existentes
en Francia y expone las dificultades que
tienen algunos seres humanos para enta-
blar relaciones.



Como ser feliz
en familia

AUTOR: Cristian Conen
EDITORIAL: Areté
TEMA: Familia
PAGINAS: 68

IARIAMENTE SE PRESENTAN MILES

de fracasos matrimoniales. Al pare-
cer, éste es un problema que va en aumen-
to. La razén es que no es facil tener una
familia unida, estable y feliz en medio de
las exigencias laborales que, a menudo, di-
ficultan la convivencia familiar.

En este libro, el autor comparte algunas
recomendaciones para mejorar la vida de fa-
milia. Cristian Conen asegura que es necesa-
rio poner atencion a los pequenos detalles y al
tiempo que dedicamos a aquellas cosas que
consideramos importantes.

Ademas, Conen no se olvida de temas
que competen a la mayoria de las familias:
el trabajo como realizacion personal frente al
trabajo en el hogar, la paternidad y el rol de
€sposo o de esposa.

Como ser feliz en familia es un libro im-
pecable, de agil lectura, util porque ofrece
un contenido practico y aplicable a diversas
circunstancias que se presentan en el hogar.

El secreto
de Milton

AUTOR: Eckhart Tolle,
Robert S. Friedman
EDITORIAL: Norma
TEMA: Infantil, cuento
PAGINAS: 40

ILTON ES UN NINO QUE

vive feliz hasta el dia en que un chico, mas
grande que él, empieza a molestarlo. Esta situacion
preocupa a Milton porque teme lo que su companero le
pueda hacer en un préximo encuentro.

Este libro tiene hermosas ilustraciones que invitan a
una profunda reflexion acerca del poder del ahora, de la
importancia de vivir el dia a dia y de preocuparse menos
por el futuro.

El secreto de Milton puede ser leido por pulblicos de
todas las edades. Este cuento también es ideal para
que los padres ensenen a sus hijos a afrontar situacio-
nes dificiles y a deleitarse mas en el presente.

Abreda Monso - yllende

Hacer amigos

AUTOR: Alfredo Alonso-Allende
EDITORIAL: Eiunsa

TEMA: Virtudes humanas
PAGINAS: 168

HaCeR
amiGOS

A AMISTAD ES UNO DE LOS
Lregalos mas valiosos que una
persona puede ofrecer a otra. Sin
embargo, ser un buen amigo no es
un asunto sencillo. En ocasiones su-
frimos desilusiones cuando confiamos en alguien que
nos falla y, finalmente, nos damos cuenta de que no
es nuestro amigo. Pero, ¢sera que por esto tenemos
que dejar de creer en la amistad?

Alfredo Alonso-Allende no sélo responde esta pre-
gunta en su libro, sino que también ofrece una guia
para entender cémo surge la amistad, en qué consis-
te ser amigo y el esfuerzo y sacrificio que supone el
darse a otro en esta clase de relacion.

En resumen, el autor asegura que la amistad es
un quehacer diario, una tarea que perfeccionamos to-
dos los dias, la cual demanda entrega y caridad para
que la otra persona sea feliz.
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\ Los Reyes Magos buscan la Estrella de Belén,

¢ puedes ayudarlos a encontrarla?
Esta en el centro de una constelacion que esta a la derecha de un cometa.
y la constelacion tiene 2 estrellas de & puntas.
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Todo lo que buscas
esta en nuestra
zona de pensamiento

www.unisabana.edu.co
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Mayor informacién:

INSTITUTO DE LA FAMILIA

Campus del Puente del Comin

Km. 7, Autopista Norte de Bogotd, Chia, Cundinamarca, Colombia
Call Center: (1) 861 5555 / 6666 Exts.: 1435 / 2417 / 1433
instituto.familia@unisabana.edu.co
http://institutodelafamilia.unisabana.edu.co

DIPLOMADO EN FAMILIA
" Una familia se construye
i~ sobre bases solidas.

Desde hace mds de 20 afios, el Instituto de la Familia de
la Universidad de La Sabana se ocupa de la investigacion,
docencia y proyeccion social alrededor de la dindmica y las
relaciones familiares. Con un experto equipo interdisciplinar
reconocido a nivel nacional e internacional, el Instituto ha
creado y desarrollado un amplio portafolio de servicios y
programas educativos:

* Especializacion, diplomados y mds de 90 titulos para seminarios,
talleres y conferencias.

* Servicio de asesoria familiar para la prevencion y/o la solucion
de conflictos familiares, matrimoniales, generacionales, etc.

e La revista Apuntes de Familia, que circula entre 36.000
lectores directos frimestralmente.

o El Congreso Internacional de la Familia que en sus cinco
ediciones ha convocado a mds de 4.000 parficipantes.

Estas actividades académicas, acreditan hoy al Instituto para
ofrecer el Diplomado en Familia, en sus dos modalidades:
presencial y virtual. Donde padres de familia y profesionales
en general, encontrardn un espacio para enriquecer, promover
y potenciar la construccion de su proyecto de vida familiar.
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