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INTRODUCCION

El Programa de Investigacion Inicio Parejo de la Vida, busca “identificar,
analizar y proponer estrategias para la consolidacion de una Red Social de
Conocimiento orientada al cuidado de la salud para el desarrollo integral de las
nifas y los niflos menores de seis afos en 17 municipios de Boyaca y
Cundinamarca, a través de la cual los hogares, socializadores primarios,
personal sanitario y autoridades adquieran y fortalezcan competencias que les
permitan dar respuestas sociales organizadas sobre el tema. El Programa es
financiado por Colciencias y desarrollado por la Union Temporal Alianza por un
Inicio Parejo de la Vida, la cual se conform¢é a partir de la Convocatoria 537 de
2011 con la participacion de la Universidad de la Sabana, la Fundacién Santa
Fe de Bogota, la Fundacién Corona y la Organizacion para la Excelencia de la
Salud” (1).

El Programa Inicio Parejo de la Vida desarrolla siete proyectos de investigacion
relacionados con el cuidado de la salud para el desarrollo integral de las nifias
y nilos menores de seis afios. Dentro de estos se apoya el desarrollo del
primer proyecto que consiste en la caracterizacion que tiene como finalidad
“‘identificar las caracteristicas sociales y demogréficas, las relaciones y
practicas de cuidado en el entorno familiar, la vida cotidiana, los entornos y
formas de participacion y las redes de apoyo que favorecen o limitan el cuidado
de la salud para el desarrollo integral de las nifias y nifios menores de seis
afos” (1). A su vez tiene relacion con el sexto proyecto denominado
socializadores primarios, el cual hace referencia a las personas que intervienen
en la formacion de los nifios( familia, grupos de pares, sistemas educativos,
medios de comunicacion) siendo este el marco del trabajo que se desarroll6
como auxiliares de investigacion en el proyecto “Caracterizacion de las
condiciones individuales y familiares, las practicas cotidianas de cuidado, las
formas de participacion y las redes de apoyo que favorecen o limitan el cuidado
de la salud para el desarrollo integral de los nifios y nifias de 0 a 5 afos en la
region Sabana Centro de Cundinamarca y 5 municipios de Boyaca”.

Auxiliares de investigacion es una opcion de grado, que permite al estudiante
vincularse como auxiliar dentro de un proyecto profesoral o grupo de
investigacién de la Facultad, perteneciente al grupo de Movimiento Corporal
Humano. Esta labor se lleva a cabo durante 2 semestres académicos a través
de la participacién de las diferentes actividades planteadas inicialmente en
compafia del docente a cargo, en las fechas estipuladas durante cada
semestre.



Las actividades estan enfocadas a promover al estudiante a investigar sobre
temas de interés, relacionados con la profesion (Fisioterapia), para generar
nuevo conocimiento, adquirir y perfeccionar nuevas habilidades, formar un
razonamiento critico y constructivo que permita al estudiante la realizacion de
un analisis sobre un tema especifico. A su vez permite poner en practica los
conocimientos previos adquiridos en la asignatura de Investigacion (I, [l 'y 1) la
cual se encuentra dentro del plan de estudios de la Universidad de La Sabana
ya que ésta promueve, apoya Yy fortalece el trabajo investigativo de estudiantes
y profesores.

A continuacion se presenta el informe de todas las actividades que se
desarrollaron durante el periodo académico 2014-ll y 2015-1 como auxiliares
de investigacion dirigido por la docente Maria Eugenia Florez Lépez.



INFORME

Presentacion

El presente informe muestra los resultados de las actividades realizadas como
auxiliares de investigacion en el proyecto “Caracterizacién de las condiciones
individuales y familiares, las practicas cotidianas de cuidado, las formas de
participacion y las redes de apoyo que favorecen o limitan el cuidado de la
salud para el desarrollo integral de los nifios y nifias de 0 a 5 afios en la region
Sabana Centro de Cundinamarca y 5 municipios de Boyaca”, durante el
periodo 2014-11 y 2015-l, las cuales fueron: contextualizacion del proyecto,
capacitaciones sobre bases de Datos y Refworks, busqueda de articulos
relacionados con el tema, indagacion de estrategias que permitan dar
continuidad al proyecto, organizacion de la informacién, sintesis de la
informacion, construccion de un poster y un analisis bibliométrico.

Objetivo

Presentar los resultados de las actividades realizadas como auxiliares de
investigaciéon en el periodo 2014-1l y 2015-1 en el proyecto mencionado
anteriormente.

A continuacion se realizara una descripcion de las actividades realizadas:

1. Contextualizacion del Proyecto

Objetivo: Conocer acerca del proyecto “Caracterizacion de las
condiciones individuales y familiares, las practicas cotidianas de
cuidado, las formas de participacion y las redes de apoyo que favorecen
o limitan el cuidado de la salud para el desarrollo integral de los nifios y
nifias de 0 a 5 afos en la regién Sabana Centro de Cundinamarca y 5
municipios de Boyaca” con el fin de desarrollar actividades pertinentes
como auxiliares de investigacion.

Metodologia: Se estudio el protocolo - proyecto de caracterizacién de
Coilciencias, y la pagina inicio parejo de la vida para entender el proyecto
el cual se participa como auxiliares de investigacion. La
contextualizacion del proyecto se realizo al inicio del periodo académico
2014-11 con la docente a cargo quien present0 y expuso el proyecto en
mencion con el fin de iniciar las actividades como auxiliares de
investigacion.

Resultados: Gracias a la conceptualizacién del proyecto en mencion se
dio inicio a la busqueda de informacion.



2. Capacitaciones sobre base de Datos y Refworks

Objetivo: Instruir a las estudiantes para realizar busqueda de articulos
de forma correcta y concreta. Ademas conocer la herramienta de
Refwords con el fin de organizar y guardar los articulos encontrados.
Metodologia: La capacitacion se realizd en la biblioteca de Ila
Universidad de La Sabana, con una duracion de 1 hora en la cual se
trataron temas acerca de la  utilizacion de bases de datos de la
universidad, qué palabras claves son las mas adecuadas para realizar la
bdsqueda y cuéles son los conectores mas usados en investigacion y
como es la forma correcta de usarlos. Adicionalmente se dieron
instrucciones para usar la herramienta de Refwords, cada estudiante
abrié una cuenta y se dio inicio a la organizacién y almacenamiento de
los articulos encontrados para el proyecto.

Resultados: La capacitacion fue de gran ayuda para buscar, organizar y
almacenar la informacion necesaria para realizar las actividades como
auxiliares de investigacion.

3. Busqueda de articulos relacionados con el tema

Objetivo: Indagar sobre el papel que desempefan los socializadores
primarios en la practica de Actividad fisica en los nifios.

Metodologia: La busqueda de articulos se realizé en diferentes bases
de datos con la utilizacibn de palabras buscadas en los Decs y
conectores boléanos. Asimismo se tuvo en cuenta, el afio de
publicacion, el idioma, el propésito, objetivo, metodologia y resultados de
los articulos.

Resultados: Se realiza una busqueda de informacién concreta, precisa
y acertada de la informacion.

4. Indagacion de estrategias permiten dar continuidad al proyecto

Objetivo: Identificar las estrategias de la Carta de Ottawa que permiten
darle continuidad al proyecto

Metodologia: Se realizo6 una busqueda sobre las estrategias de la Carta
de Ottawa las cuales son: elaboracion de una politica publica sana,
creacion de ambientes favorables, reforzamiento de la accion
comunitaria, desarrollo de aptitudes personales y reorientacion de os
servicios sanitarios; para poder identificar las estrategias que permiten
dar continuidad al proyecto sobre la “caracterizacion de las necesidades
de cuidado, servicios y apoyos en los entornos de participacion y calidad
de vida relacionada con salud, condiciones cognitivas, individuales,
familiares, sociales e institucionales”.



Resultados: Se identifico que las estrategias de la carta de Ottawa son
necesarias para el proyecto y el desarrollo del mismo ya que por medio
de las cinco estrategias mencionadas anteriormente se da continuidad al
proceso de promocibn de la salud sin embargo, es necesario
inicialmente elaborar una politica publica sana para prolongar el
proyecto como lo propone la Carta de Ottawa.

Organizacion de la informacion

Objetivo: Sintetizar la informacién de los articulos encontrados en una
bithcora

Metodologia: Se realiza una bitacora compuesta por los siguientes
items: autor, titulo, base de datos, publicacién, palabras claves de la
busqueda, proposito del articulo, disefio y resultados. En donde se
realiza la recopilacion de articulos encontrados en las diferentes bases
de datos como: Elseiver, Embase, Health & Medical Complete, Proquest
y Science Direct, utilizando como palabras clave: educator and parents
influence, physical activity, nifios, padres, influencia, actividad fisica y
socializadores primarios, con la utilizacibn de conectores boleanos
(AND, OR, NOT). Adicionalmente se establecen criterios de inclusion los
cuales fueron: el afio de publicacién (2008-2014) y el idioma (espafiol e
inglés).

Resultados: Resumir la informacion con los items a tener en cuenta a
través de una bitacora en donde se logré recopilar 19 articulos que
cumplian con los criterios de inclusiéon. (Anexo A)

Sintesis de la Informacion

Objetivo: Realizar un producto con una informacion mas breve y
concisa sobre la figura de los socializadores primarios en la practica de
Actividad fisica en los nifios a través de un poster.

Metodologia: Teniendo en cuenta la informacién suministrada en la
bitacora se elaboré un poster compuesto por los siguientes items: titulo
del poster, autoras, programa, introduccién, marco, metodologia,
conclusiones y resultados, recomendaciones y bibliografia. El titulo del
poster fue: figura de los socializadores primarios en la practica de
actividad fisica en los nifios. La introduccion se baso en un analisis y
sintesis de los articulos consultados anteriormente; en el marco se tuvo
en cuenta el marco conceptual, tedrico y legal; en la metodologia se
realizé una descripcién acerca de los criterios de inclusion y exclusion de
los articulos y se explica que a partir de los articulos recopilados se
realizdé un resumen sobre la importancia de los socializadores primarios
en la practica de actividad fisica en los nifios. Finalmente se describe las
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conclusiones, resultados y recomendaciones que dieron al analizar y
sintetizar la informacion obtenida en los articulos seleccionados.
Resultados: Consolidar la informacion a través de un poster el cual
permite evidenciar a través de los procesos de investigacion sobre el
tema que existe poca literatura acerca de la motivacion a la practica de
actividad fisica en nifios y la importancia de los socializadores primarios
en dicha actividad.

Analisis bibliométrico

Objetivo: Construir un documento con el fin de sintetizar y analizar los
articulos y la informacion recogida durante el periodo académico con el
fin de alimentar y dar continuidad al proceso de auxiliares de
investigacibn con el proyecto “Caracterizacion de las condiciones
individuales y familiares, las practicas cotidianas de cuidado, las formas
de participacién y las redes de apoyo que favorecen o limitan el cuidado
de la salud para el desarrollo integral de los nifios y nifias de 0 a 5 afios
en la regibn Sabana Centro de Cundinamarca y 5 municipios de
Boyaca”.

Metodologia: Se realizaron encuentros con la docente a cargo
acordando compromisos y entregas para la construccion del documento.
De igual manera se realiz6 un encuentro con el Dr. Mayorga, estadistico
de la facultad de Enfermeria y Rehabilitacion de la Universidad de La
Sabana, dando pautas y orientacion acerca del desarrollo del
documento. Posterior a esto, se realizo la sintesis y el analisis de los
articulos seleccionados obteniendo como resultado final el andlisis
bibliométrico.

Resultados: Documento final de la investigacion realizada durante el
periodo académico 2015-11 (Anexo B)



CONCLUSIONES

El formar parte del grupo de auxiliares de investigacion permitio generar mas
conocimiento a la vida personal y profesional de cada una de las estudiantes ya
que esta experiencia permitid aprender a realizar distintas actividades dentro
de las cuales se encontraban la permanente busqueda de informacién con el
fin de indagar y mostrar un producto de la literatura investigada, ademas de
esto el ser auxiliar de investigacion da la oportunidad de realizar un registro,
analisis y sintesis de informacion cientifica, rastreos bibliogréaficos, elaboracion
de estados del arte, procesamiento estadistico de datos, formulaciéon de
problemas y pruebas de hipétesis y elaboracion o correccion de informes
relacionados con los procesos y resultados de la investigacion.

Este proyecto le aporto al profesional de fisioterapia un nuevo campo a
investigar ya que al realizar la busqueda se encontré poca informacion acerca
de este tema, por otro lado el fisioterapeuta tiene diversos campos de accién,
dentro de los cuales esta la salud publica, la cual se enfoca en velar por el
desarrollo de la salud para garantizar estados de mayor bienestar en la calidad
de vida de las personas que en este caso especificamente se dirige a la
poblacién de la primera infancia.

Por otro lado este proyecto le aporta al programa de fisioterapia de la
Universidad de La Sabana varios aspectos positivos, primero un campo de
accion en el cual se puede seguir investigando, segundo es un proyecto
innovador de corte educativo que dio a conocer un primer avance acerca de la
influencia que tiene los socializadores primarios en la practica de actividad
fisica en los niflos generando un impacto positivo en la salud, la comunidad y
el entorno en general.

El fisioterapeuta le aporto al proyecto de inicio parejo de la vida un aspecto
importante ya que genero conocimiento e informacion acerca de como influyen
los socializadores primarios en la actividad fisica en los nifios, promoviendo asi
una atencion en la salud para el desarrollo integral en los nifios ya que durante
los primeros seis afios de vida es donde se sientan las bases sobre las cuales
se irdn complejizando las potencialidades, habilidades y capacidades humanas.
Ademas de esto la fisioterapia aporto una red social a este proyecto generando
asi, una gestion para la realizacion de encuentros entre socializadores
primarios, la sociedad civil entre otros con el fin de analizar acerca de la
investigacion consultada dando a conocer los beneficios y la influencia que
tienen ellos en la actividad fisica de los nifios.



ANEXO A

Ver documento adjunto de Word titulado bitacora



ANEXO B

ANALISIS BIBLIOMETRICO SOBRE LA FIGURA DE LOS
SOCIALIZADORES PRIMARIOS EN LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA
EN LOS NINOS.

BIBLIOMETRIC ANALYSIS ON THE FIGURE OF PRIMARY SOCIALIZATION
IN PHYSICAL ACTIVITY IN CHILDREN

Resumen

Objetivo: Identificar evidencia bibliografica acerca de la figura de los
socializadores primarios en la practica de actividad fisica en los nifios.

Material y métodos: como palabras clave para la busqueda se utilizaron
“‘educator”, “parents”, “physical activity”, “nifos”, “padres”, “influencia”, y
“actividad fisica” en bases de datos: Elseiver, Embase, Health & Medical
Complete, Proquest y Science Direct. Se encontraron 237 articulos de los
cuales fueron seleccionados 19 por su relevancia y pertinencia con el tema.
Resultados: Los resultados muestran que la actividad fisica de los nifios se
relaciona positivamente con el apoyo y la motivacion recibida por parte de los
socializadores primarios, sin embargo se debe fortalecer la informacion sobre el
papel que desempefian los socializadores primarios (padres, profesores,
grupos de pares, entre otros) , debido a que la informacion es muy escasa.

Palabras Clave: Actividad fisica, nifios y padres.
Abstract

Objective: To identify bibliographical evidence about the figure of primary
socialization in physical activity in children.

Material and methods: as keywords to search "educator and parents influence”
were used, "physical activity”, "children", "parent”, "influence" and "physical
activity" in databases: Elseiver, Embase, Health & Medical Complete, Proquest
and Science Direct. 237 articles of which 15 were selected for their relevance
and relevance to the topic were found.

Results: The results show that physical activity of children is positively related to
the support and encouragement received from the primary socialization,
however information should strengthen the role of primary socialization
(parents, teachers, peer groups among others), because the information is very
limited.

Keywords: Physical activity, children and parents.
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INTRODUCCION

La integracion del individuo en la sociedad se realiza a través de diferentes
socializadores que lo acompafian en sus diferentes etapas del ciclo vital,
especialmente en la primera infancia. La primera institucion socializadora que
acompafa a cada individuo es la familia, la cual desempefa un papel fundamental
en el desarrollo cognitivo, motor y social, ya que es la primera en tener contacto
con el individuo y ensefarle su entorno. Otro de los socializadores son las
entidades educativas ya sea el jardin, colegio o universidad, las cuales le permiten
interactuar con sus pares y otros individuos, reflexionar sobre la realidad, tomar
decisiones, conocer las normas, valores y formas culturales de un grupo o
comunidad, derechos y deberes como ciudadanos entre otros aspectos,
permitiéndole al individuo de esta manera un desarrollo personal. Segun la red
Social de Conocimiento inicio parejo de la Vida los socializadores primarios se
definen como “personas, medios 0 caminos que favorecen el desarrollo y proceso
de socializacion de la primera infancia. Entre estos se encuentran la familia, pares,
educadores y medios de comunicacion. Los socializadores primarios son de gran
importancia para nifios y nifias debido a que juegan un papel esencial en el
aprendizaje cognitivo y destreza social de estos mismos, ya que durante esta
etapa se generan vinculos entre la persona y el medio ambiente llevando asi a un
desarrollo integral de nifios y nifias”(1).

De acuerdo a lo anterior el aprendizaje cognitivo y fisico de los nifios y nifias esta
relacionado con el modelo a seguir por parte de sus padres. Dentro de estos
modelos se incluyen la creacién de un clima positivo para la realizacion de
actividad fisica. Esto se constituye en un contexto de costumbres sociales que
puede generar valores positivos 0 negativos, dependiendo del enfoque educativo
gue se lleve a cabo, siendo mas beneficiosos teniendo en cuenta los modelos que
ofrezcan los agentes socializadores primarios (2). La actividad fisica debe
promover la educacion integral, favoreciendo la autoestima y el auto concepto de
nifos y nifias, en un clima apropiado en el que resulta especialmente la
orientacion de valores técnicos mediante entrenadores, profesores y demas
socializadores (3). Por lo anterior, hoy en dia puede entenderse que los
socializadores primarios son la fuente de informacién de los nifios y nifias que se
pueden influenciar durante su desarrollo, por lo tanto el ambiente en el cual se
desenvuelven los nifios y nifias influye en la practica de actividad fisica. Es por
esto que se realizé una busqueda de articulos sobre la figura de los socializadores
primarios en la practica de actividad fisica en los nifios y nifias, sin embargo se
evidencia la escasa publicacion sobre el tema a investigar, especialmente en
relacion con sus pares e instituciones educativas.

El presente documento esta basado en los postulados del modelo Socio ecoldgico
planteado por Bronfenbrenner (1979), quien reconoce que en “el abordaje de una
situacion, el investigador no sélo debe entender las entidades en aislamiento, sino
también la relacion entre ellas. El desarrollo individual debe comprenderse en el
contexto del ecosistema, pues un individuo crece y se adapta a través del
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intercambio con su ambiente inmediato (la familia) y con ambientes mas distantes
como la escuela y la comunidad” (4).

Desde esta perspectiva el nifio estq en constante aprendizaje debido al desarrollo
que tiene al interactuar con el mundo que lo rodea, por esto, el individuo de
acuerdo el entorno donde se desarrolla tiene la capacidad de adaptarse segun las
necesidades que se le presenten en el lugar que se encuentra.

Bronfenbrenner postula cuatro niveles o sistemas que operarian en concierto para
“afectar directa e indirectamente sobre el desarrollo del nifio:

v" Microsistema: corresponde al patrén de actividades, roles y relaciones
interpersonales que la persona en desarrollo experimenta en un entorno
determinado en el que participa.

v' Mesosistema: Comprende las interrelaciones de dos o mas entornos
(microsistemas) en los que la persona en desarrollo participa por ejemplo,
para un nifio, las relaciones entre el hogar, la escuela y el grupo de pares
del barrio; para un adulto, entre la familia, el trabajo y la vida social.

v' Exosistema: Se refiere a los propios entornos uno o mas en los que la
persona en desarrollo no esta incluida directamente, pero en los que se
producen hechos que afectan lo que ocurre en los entornos en los que la
persona si esta incluida para el nifio, podria ser el lugar de trabajo de los
padres, la clase del hermano mayor, el circulo de amigos de los padres, las
propuestas del Consejo Escolar, etc.

v" Macrosistema: Se refiere a los marcos culturales o ideolégicos que afectan
o pueden afectar transversalmente a los sistemas de menor orden y le dan
una cierta uniformidad, en forma y contenido, y a la vez una cierta
diferencia con respecto a otros entornos influidos por otros marcos
culturales o ideoldgicos diferentes” (5).

Teniendo en cuenta lo anterior, el modelo socio ecolégico afirma que “el nifio
durante su desarrollo realiza procesos diferenciadores en cada etapa del ciclo
vital. A su vez resalta la importancia de la interaccion del nifio con su entorno,
empezando por sus padres y pares. De acuerdo a lo anterior el desarrollo del nifio
y nifla se debe mirar de manera holistica observando el comportamiento y
teniendo en cuenta el entorno en el que se desarrolla el nifio o nifa” (6).

Con base en lo anterior, se hizo un analisis bibliométrico que tuvo como objetivo
encontrar evidencia sobre el tema de la influencia de los socializadores primarios
en la practica de actividad fisica en los nifios, como factor de inclusion que sirva
como linea de base para incentivar a profesionales interesados en el tema a
investigar para conocer experiencias y resultados que demuestren el papel que
desempeiian los socializadores primarios en la practica de la actividad fisica.
Adicionalmente, se realizé una sistematizacion de la informacién que permitié
organizarla en una bitacora para determinar posibles rutas de busqueda para
futuras investigaciones y/o proyectos.
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MATERIALES Y METODOS
Fase 1. Tema de analisis

Lo primero para realizar el analisis bibliométrico fue la definicion del tema. Se
planted los socializadores primarios como principales influyentes en la practica de
actividad fisica de nifios y nifias, bajo el proyecto de COLCIENCIAS: Unién
temporal “Alianza por un inicio parejo de la vida” llamado “Caracterizaciéon de las
condiciones individuales y familiares, las practicas cotidianas de cuidado, las
formas de participacion y las redes de apoyo que favorecen o limitan el cuidado de
la salud para el desarrollo integral de los nifios y nifias de 0 a 5 afios en la region
Sabana Centro de Cundinamarca y 5 municipios de Boyaca”.

Fase 2. Seleccion de los criterios de busqueda

Dentro de los criterios de busqueda seleccionados se encuentran las palabras
clave: “educator and parents influence”, “physical activity”, “nifios”, “padres”,
“‘influencia”, “actividad fisica” y “socializadores primarios”. De igual forma se
tomaron las siguientes base de datos: Elseiver, Embase, Health & Medical
Complete, Proquest y Science Direct. Otro criterio de inclusion fue que los
articulos seleccionados estuvieran en idioma espafol o inglés, de igual manera se
tuvo en cuenta el afio de publicacién entre 2007 y 2015.

Fase 3. Busqueda de la evidencia

La basqueda de los articulos se realiz6 en las bases de datos mencionadas
anteriormente con las respectivas palabras clave y la utilizacién de los conectores
booleano AND y OR.

Fase 4. Consolidacion de la informacion

Con la recoleccion de articulos se realizé una bitacora en la cual se consolido la
informacion y se seleccionaron variables como palabras clave del articulo y de la
bldsqueda, idioma, afio de publicacion, disefio del articulo, propdsito, entre otros,
para el andlisis de la informacién obtenida. Seguido a esto se realiz6 un resumen
de los articulos con la importancia de los socializadores primarios en la practica de
actividad fisica de nifias y nifios.

Fase 5. Analisis de los articulos

Al terminar la bitacora se leyeron los articulos seleccionados con el fin de
identificar la importancia de los socializadores primarios en la practica de actividad
fisica en los niflos y nifias dando inicio a la redaccion del presente informe el cual
expone la evidencia existente sobre el tema en mencién.
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RESULTADOS

Se realiz6 una busqueda exhaustiva acerca del tema, en las siguientes bases de
datos: Proquest, Science Direct, Embase, Med Line entre otros, la cual arrojé un
total de 237 articulos, de éstos fueron seleccionados 86 debido a la accesibilidad
del articulo; se realizo la revision de los resimenes llevando a escoger 75 articulos
por su relacion con el tema a investigar: influencia de los socializadores primarios
en la practica de actividad fisica en los nifios; de estos articulos seleccionados se
excluyeron 52 por diferentes criterios dentro de los mas relevantes se
encontraban, la edad, el afio de la publicacién del articulo y los beneficios de la
actividad fisica en los niflos. Seguido a esto se eligieron 23 articulos por la
pertinencia con el objetivo de la presente investigacion, por ultimo se excluyeron 4
articulos ya que se duplicaban o la poblacion no cumplia con la edad, quedando
asi 19 articulos que cumplian con los criterios de inclusién, a continuacion se
presenta la seleccion de los articulos en un flujograma (Figura 1)

Figura 1. Flujograma.

Busqueda de articulos en base de datos: Proquest, Sciencie
. Direct, Embase, entre otros.

dentificacion ——>| Articulos encontrados = 237

Seleccionados = 86 (Acceso al articulo)

Revisién de resimenes.
Revision 2| Articulos seleccionados= 75 socializadores primarios en la
préactica de actividad fisica en los nifios

Articulos no seleccionados= 52

(n=17) Por incluir adolescentes o deportistas
(n=16) Por publicacion menor al afio 2007
(n=19) Beneficios de la actividad fisica en nifios

Eleccién S Articulos seleccmnadqs: 2_3
Texto completo y pertinencia con el tema

Articulos excluidos=4

— 5| (n=2) por duplicacién
(n=2) por la poblacion

Seleccion —>| Articulos incluidos para realizar el estudio bibliométrico = 19

14



Se realiz6 un analisis por medio de tablas con los articulos seleccionados dentro
de los cuales se encontraban, el numero de articulos encontrados por afio, dando
a conocer ademas el porcentaje de este, (tabla n° 1) numero de bases
consultadas (tabla n°® 2) , cantidad de revistas consultadas (tabla n°® 3) paises
donde se publicaron los articulos (tabla n® 4) nimero de articulos de acuerdo a su
tipo de estudio (tabla n® 5) y los articulos segun la combinacién encontrandose en
la (tabla n° 6).

Andlisis de productividad

Segun el nimero de publicaciones encontradas entre los afios 2007 y 2015, se
agruparon por periodos de dos afios para observar la productividad (tabla 1).

Tabla 1. Articulos por periodo

Periodo No. De articulos %
2007-2009 8 42.1%
2010-2012 6 31,5%
2013-2015 5 26,3%

Total 19 100%

La mayor productividad de articulos sobre la figura de los socializadores primarios
en la practica de actividad fisica en los nifios fue durante el periodo de 2007 a
2009 con 8 articulos (2,3,4,9,15,16,17,18). Seguido de los afios 2010 a 2012 con 7
articulos (7,8,10,11,13,22) y por ultimo de 2013 a 2015 encontrados 6 articulos
(12,14,19,20,21).

En relacion con las bases de datos, se consultaron 6 en las que se encuentran:
Proquest los articulos (7-11,22); en la base de datos Science Direct (14,17-21); de
igual forma se seleccionaron 3 articulos de la base de datos de Embase
(12,13,15); 2 articulos (2,4) en Scielo y por ultimo se seleccion6 1 articulo (16) de
Elseiver y 1 en Dialnet (3), los cuales se relacionan en la tabla 2.

Tabla 2. Base de datos

Base de datos No. De articulos %
Proquest 6 31.5%
Science Direct 6 31.5%
Embase 3 15.7%
Scielo 2 10.5%
Elseiver 1 5.2%
Dialnet 1 5.2%
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Total 19 100%

En relacion con las revistas contenidas en cada base de datos analizada se
evidencia un mayor numero de articulos publicados en la revista International
Journal of behavioral nutrition and physical activity (tabla 3) en donde se encontrd
un total de 2 articulos (9, 12), los articulos restantes en 17 revistas diferentes (2- 4,
7,8, 10, 11, 13-22).

Tabla 3. Articulos por Revista
Revista No. De articulos %

International Journal 2 10.5%
of behavioral nutrition
and physical activity

Universidad de la 1 5.2%
Rioja
Acta Universidad 1 5.2%
Catodlica
Journal of visual 1 5.2%
Impairment &
Blindness
Journal of science 1 5.2%
and medicine in sport
Canadian Journal of 1 5.2%
public Health
1 5.2%
BMC Public Health
and Safety
Electrénica 1 5.2%

Interuniversitaria de
formacion del

profesorado
Ciencia del 1 5.2%
Movimiento Corporal
Humano
Retos: Nuevas 1 5.2%

tendencias en
educacion fisica,
deporte y recreacion.

Health & Place 1 5.2%
Atencion Integral a la 1 5.2%
primera Infancia
Journal Pediatric 1 5.2%
exercise science
Journal of clinical and 1 5.2%
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health phychology

Andaluza medicina 1 5.2%
del deporte
Iberoamericana de 1 5.2%

Psicologia del
ejercicio y el deporte

UMI Dissertations 1 5.2%
publishing
Total 19 100%

La clasificacion segun el pais de publicacion (tabla 4) muestra cuales son
aguellos paises que investigan y publican sobre el tema. De acuerdo con los
articulos encontrados, Espafa es el pais que mas publicaciones tiene con seis
articulos (2,3,13,15,20,21) seguido de Estados Unidos con cuatro articulos
(7,14,18,22), luego Australia (8,12), Reino Unido (9,11) y Canada (10,16) con dos
articulos cada pais y Chile con un articulo (19).

Tabla 4. Pais de Publicacion

Pais No. De articulos %
Espaia 6 31.5%
Estados Unidos 4 21%
Colombia 2 10.5%
Australia 2 10.5%
Reino Unido 2 10.5%
Canada 2 10.5%
Chile 1 5.2%
Total 19 100%

Con respecto al tipo de articulo (tabla 5), se afirma que el tipo de estudio
dominante es descriptivo en los articulos (2,3,4,8,9,10,11,15,18,21,22); asi mismo
se encontraron articulos de revision de tema (12,16,17); Experimentales (13,19),
cuasi- experimentales (14,20) y casos y controles (7).

Tabla 5. Articulos de acuerdo a su tipo de estudio

Tipo de estudio No. De articulos %
Descriptivo 11 57.8%
Revision de tema 3 15.7%
Experimental 2 10.5%
Cuasi- Experimental 2 10.5%
Casos y controles 1 5.2%
Total 19 100%
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Analisis de contenido

Se realizo el andlisis de cada uno de los articulos por combinacion (tabla 6):
“Physical activity and children” 6 articulos (9,12,16,18,19,20); “parental influence
and physical activity” 5 articulos (7,8,10,11,22); 3 articulos con “actividad fisica y
padres” (3,15,21); “participacion de actividad fisica y nifios” 2 articulos (4,12);
“actividad fisica y nifios” 1 articulo (13); “agentes socializadores y actividad fisica”
1 articulo (2); “educator influence and physical activity” 1 articulo (14).

Tabla 6. Articulos segan combinacion

Combinaciones No. De articulos %
Physical activity y children 6 31.5%
Parental influence y physical activity 5 26.3%
Actividad fisica y padres 3 15.7%
Participacion de actividad fisica y nifios 2 10.5%
Actividad fisica y nifios 1 5.2%
Agentes socializadores y actividad fisica 1 5.2%
Educator influence y physical activity 1 5.2%
Total 19 100%

DISCUSION

Tres articulos consultados en las bases de datos ProQuest Nursing & Allied Health
Source, ProQuest Health & Medical Complete dieron a conocer que los nifios se
motivan por la actividad fisica de acuerdo al deporte que les llame la atencién y la
influencia percibida por sus padres, principalmente del padre cuando es una
familia funcional descrita por David y Masteller James C, como la familia que basa
su hogar en el respeto por las diferencias individuales, fomentan la autonomia, el
desarrollo y el bienestar de cada uno de sus miembros, sin importar la edad.

Por otro lado dos articulos de la base de datos de ProQuest Health & Medical
Complete publicados en el afio 2010 coincidieron en que los nifios cuando realizan
actividad fisica deben estar en constante motivacion por parte de sus
socializadores primarios para que haya una mejor adaptacion a esta actividad.
Ademas de esto dos articulos de la base de datos Scient Direct publicados en el
2014 dieron a conocer que el ambiente en el hogar y el lugar en el cual se
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desenvuelvan influyen en la practica de actividad fisica en los nifios; ademas de
esto otros articulos de la base de datos Embase publicado en el afio 2010 y 2014
dicen que el clima interviene en la practica de actividad fisica en los nifios.

Tres articulos publicados en las bases de datos Scient Direct y Embase
publicados en los afios 2010 y 2011 dieron a conocer que el vecindario y la
seguridad de este mismo, es un factor importante para la préactica de actividad
fisica en los nifios. Los articulos restantes dieron como resultados que el colegio
en el cual estudian debe disefiar un programa de actividad fisica y que el tiempo
para esta practica sea con mas intensidad.

El andlisis bibliométrico permitié generar una reflexion acerca de la importancia de
los padres, cuidadores, profesores y demas personas que afectan en la préactica
de actividad fisica en los nifios. Los resultados obtenidos a partir de la realizacion
del presente documento dieron a conocer que, la actividad fisica de los nifios se
relaciona positivamente con el apoyo y la motivacion recibida por parte de los
padres o socializadores primarios. Los nifios que practican actividad fisica se ve
reflejado en el colegio ya que comienzan a tener prioridad y muestran motivacion
cuando tienen la materia de educacion fisica; ademas de esto, se encontré que el
entorno social en el cual se desenvuelven los nifios influyen en la practica de
actividad fisica.

Finalmente se recomienda que se deban generar mas articulos acerca de la
motivacion a la practica de actividad fisica en nifios y la importancia de los
socializadores primarios en dicha actividad. De igual forma promover més articulos
acerca de los beneficios que trae la actividad fisica en los nifios y realizar estudios
mas actualizados acerca de la practica de actividad fisica en los nifios ya que en la
bibliografia encontrada no se reportaron articulos del presente afio.

Ademas de esto se recomienda al profesional de la salud especificamente el
fisioterapeuta intervenir mas en la practica de otros campos y se sugiere la
participacion activa en la investigacién acerca de este tema, ya que es un tema
poco estudiado.
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