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Anexo A. Trabajo Colaborativo Acercamiento a Lesson Study

Lesson Study
OBJETIVO: Desarrollar la comprension oral en los estudiantes como proceso fundamental en
la adquisicion de otros aprendizajes.

1. PARTE INTRODUCTORIA.
Las intenciones de esta primera parte son la inducciéon y motivacion al trabajo que se va a
desarrollar.

Se propone:

Pequeiio video foro.

Esta estrategia didactica enriquece la actividad dialdgica y a la vez, prepara el marco para
hacer una red de socializacién de ideas y poder debatir sobre un tema. Es una experiencia
dinamica, interactiva y comunicativa entre los estudiantes; es una experiencia que genera
emociones positivas y la consecucién de nuevas ideas; se promueve la escucha activa y la
participacién contintia del oyente.

Es necesario dar una informacion previa sobre el video en cuestion y se puede utilizar
videos relacionados a la nueva tematica o a recordar la teméatica relacionada con el nuevo
conocimiento.

Dinamica del teléfono roto a partir de una noticia. Dinamica que exige escuchar bien y
articular las palabras para acertar en el mensaje inicial.

Rutina de Pensamiento Escucho-Pienso-Me pregunto. Ayuda a los estudiantes a escuchar
cuidadosamente, asi como a estimular la curiosidad y preparar el camino para la
investigacion

2 DESARROLLO TEMATICO.
Se aborda o se expone el nuevo conocimiento.

Se propone

Se presenta en este momento la elaboracion de un experimento en el area de las Ciencias
Naturales y Educacién Ambiental, ya que, para aprender y ensefiar ciencias, ademas de
conocer teorias y conceptos cientificos, se requiere ser capaz de usarlos para explicar los
fendmenos de la naturaleza. Ello implica aprender, al mismo tiempo un conjunto de
habilidades y estrategias que caracterizan el lenguaje de la ciencia.

Y en Basica Primaria la aplicacion de una técnica de participacion oral y colectiva como:
mesa redonda, debate, Phillips 6-6, pan el, dialogo, etc. Estos son instrumentos en un
proceso de construccion colectiva del conocimiento, puesto que son espacios que propician
la discusion, el andlisis, reflexion y la toma de decisiones en conjunto.

Es importante que los discentes tengan la oportunidad de practicar la comprension oral
utilizando situaciones reales o AUTENTICAS. Como ejemplos de materiales propios para el
desarrollo de la comprension se pueden mencionar los siguientes: extractos de programas
de radio o television, videos, peliculas, conversaciones cortas, canciones, instrucciones y
entrevistas.

Algunas de las técnicas que se pueden utilizar para el desarrollo de la comprension oral son
las siguientes: a. la prediccion, es decir, el discente tiene que predecir el contenido de lo que
va a escuchar de acuerdo con una serie de indicaciones; b. adivinar palabras y frases
desconocidas; c. utilizar los propios conocimientos que tiene el alumno sobre el tema para
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facilitar la comprension; d. identificar los aspectos mas relevantes de un TEXTO o
CONVERSACION dejando la informacién secundaria en un segundo plano; e. reconocer
marcadores discursivos como Right, Well, You know, | mean, etc., en inglés, y “Pues”,
“‘Bueno”, “Ya sabes”, “Es que” etc., en espafol; f. reconocer elementos que ayudan a la
COHESION, ademas de pronombres y referencias anaféricas; g. saber interpretar los
cambios de entonacion y la acentuacién; h. atenciéon a la pronunciacion: ASIMILACION,
contracciones en el caso del inglés, liaison en el caso del francés, etc.; i. comprender
informacion inferida, por ejemplo, la actitud de la persona que habla; y, por ultimo, j. ser
capaz de entender un mensaje mutilado parcialmente por algun tipo de interferencia, como
ruido de fondo.

Rutina Para Analizar una Historia o Narrativa: Historia Principal, Paralela y Oculta

Una rutina para explorar la complejidad y la profundidad de un incidente, un documento.
Esta rutina ayuda los alumnos a analizar eventos, o historias especificas y a explorar
documentos o imagenes a profundidad, a través de la construccion de narrativas
relacionadas a dichos eventos o imagenes. Este tipo de reflexion puede conllevar a nuevas
interrogantes y preguntas de investigacién que podran a su vez ser exploradas. La rutina
también favorece el que los estudiantes puedan identificar puntos de vista y perspectivas
adicionales, mas alla de la informacion que proporcionan los personajes principales, y que
no se encuentran totalmente representadas o ilustradas en el documento o imagen.

3.

EVALUACION Y RETROALIENTACION ORAL.

Se Propone

Este tipo de evaluacion permite comprobar aprendizajes especificos, conocer aspectos
imprevistos del rendimiento de los estudiantes, porque pueden presentarse situaciones que
generen mas preguntas, permitiendo de esta forma complementar ideas y esclarecer
respuestas. se pueden adoptar diversos formatos:

a). Seguir instrucciones

b). Elegir las respuestas correctas de una lista

c). ldentificar errores en un texto

d). Completar huecos en blanco

e). Contestar verdadero/falso a una serie de afirmaciones

f). Establecer correspondencias o conexiones entre unidades informativas

g). Adivinar definiciones.

Si se buscan respuestas mas largas, se puede pedir al alumno que haga un resumen del
texto, lo parafrasee o traduzca algunas partes de este.

Probablemente la tarea mas comun que se utiliza en la evaluacién de la comprension oral
sea presentar un texto oral y hacer una serie de preguntas al oyente para medir hasta qué
punto ha entendido el contenido del texto. Shohamy e Inbar (1991) distinguen tres tipos de
preguntas dependiendo del tipo de informacién al que van dirigidas: preguntas globales, que
requieren del examinado sintetizar informacién o extraer conclusiones; preguntas locales,
que requieren del examinado en detalles concretos o entender palabras aisladas; y
preguntas triviales, que requieren del examinado que entienda detalles concretos pero
irrelevantes y sin relacién con el tema principal.
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Anexo B. Rubrica para la Sesion de Acercamiento a Lesson Study

LESSON STUDY
RUBRICA DE OBSERVACION

Competencias lingiiisticas desarrolladas de la dimensién de COMPRESION ORAL a partir de las
Microhabilidades

Fecha: Numero de rubrica de

Nombre de la Institucién Educativa:

Nombre del docente:

Estudiante:
INDICADORES RESULTADOS DE NIVELES DE DOMINIO ANOTACIONES
APRENDIZAJE (de 1 a5, siendo el numero (evidencias de actitudes y
Microhabilidades 1 el mas bajoy el nUmero 5 comportamientos)

el mayor dominio)

Evidencia las ideas primarias y
secundarias de los textos orales 1_2_3_4_5_
(audio y exposicidn).

Tiene una actitud de escucha y
de respeto ante el texto oral o 1_2_3 4 5
discurso de los otros.

Reconoce el propdsito
comunicativo que tiene el 12 3 4 5
emisor de la exposicion.

Presenta creativamente las
ideas y el proposito 1 2 3 4 5
comunicativo de compaiieros y
experto.
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Anexo C. Plantilla PIER Ciclo Tres, A Inculcar en el Estudiante

Lnvorwiad do

J La Sabana

FORMATO DE PIER, BAJO LA METODOLOGIA LESSON STUDY

Profesor Titular: Wilver Fabian Gerardmo Anacona

Nivel/Curso: Grado séptimo

FECHA: 43l 8 de septiembre da 2021

Foco de la leccion: Visibilizacion de pensamiento (Movimientos del cuerpo humano)

Estandares

Comprende la forma en que & oreaniza la estructura del sistema locomotor humano

DBA

Explica las funciones de los seres vivos, a partir de relaciones entre diferentes sistemas de érganos.
Propasito de la actividad: (Enuncia el propésito de cada actividad, recuerda que lleva un qué, un para qué y un coma)
Comprender la relacion & importancia que existe entre loz organos de los sistemas (muscular, Gzeo v articulaciones) que compranden el siztema locomotor a partir de los movimientos del cuerpo humano.

Resultados previstos de aprendizaje: (Los

Itados de apy & son

o5 acerca de o que 5e espera que el estudiante feq capaz de hacer, comprender 1o Sea capaz de demOSITar U Vez

ferminado un proceso de apremiia,.le Tmé:en, concusrdan gue un resultado de WM{.EJS s laverificacion del logra alcaveadp al térming de un proceso formative).

- Los

Actividad (Nombre
de la actividad y el
nimero)

Exploracidn

Estructuracion

Ejecucion

Transferencia

de los tipos de movimiento v los drganos relacionados en cada uno de elles.

a del cuidado de sus dreancs cuando realizan loz diferentes tipoz de movimientos.

- Los estudiantes identificaran h%‘

Planeacion Inicial (Descripeidn de la expeniencia)
Lo mis detallada posible, describiendo los
momentos internos de la implementacion. Por lo
gmmﬂ, .repmamn tres momentos a saber: Inicio,

1. PLANEACION

Planeacion Ajustada, comentada, bien sea por la docente
o las compafieras de Lezson Study

Describir la actividad resaltanda los asuntos ajustados, bien

Descripcion de la evidencia recolectada

Demibummdenaﬂ,hmmcmmssmumcm

sty la eng
M{Mﬂprwmﬂmmmeqmsemm
hspreguuﬁsqwmkwmqmssmmd
espacio o los esp describan las indi
oum:waamqusssduml,demmlmd

El docente realiza saludo a los estudiantes, se hace im
recordatorio de las tematicas presentadas en las guias
anteriores, en las cuales se trabajo los msculos,
huesos v a.rtlculacmnes

Se presents el video “Rﬂpresmta: el mmnmmlto 2
través

hitps:/Awmw. youtube. currMatch”v:Gle]Zﬂlosu pa.ta
trabajar 1a rutina de “Palabra — Idea — Frase™ PIF en
la cual después de wver el video cada wno de los
estudiantes ezcribiran en su cuademo Una palabra que
les llamo atencion, una idea que 12 dejo el video y una
frase que quieran construir, esto se socializara en
grupo con los aporte de cada uno.

A los estudiantes se le hace enfrega de la guia 20
(anexo Guia 20), para desarrollar durante la semana de
trabajo.

Se orienta a realizar lectura comprensiva y a
desarrollarla de forma individual, luego escucharan la
exposicion del docente de la tematica explicando cada

sed, idos por los eros al de trabajar
colaborativamente.

El docente realiza saludo a los estudiantes. se hace un
recordatorio de las tematicas presentadas enm las guias
antenom en las cuales se trabajo los musculos, huesos v

Se presenta el video “Pepresentar el movimiento a traves del
cuerpo” hitps:hwww youtube comiwatch?v=6INsIZ0toso para
trabajar la mufina de “Palabra — Idea — Frase” PIF en la cual
despueés de ver el video cada uno de los estudiantes escribirdn
en su cuzdemo Una palabra que les llamo atencion, wna 1dea

que le dejo el video y una frase que quieran construr, esto se
socializara en grupo con los aporte de cada uno.

A los estndiantes se le hace entrega de la guia 20 (anexo Guia
207, para desarrollar durante la semana de trabajo.

iva v a desarrollarla de

Se orienta a realizar lectura comy

forma  mdividual
ESEEBIEEE . uczo escucharan [a exposicion del docente de la
tematica explicando cada mo de los

Ia actividad

u.nodelunemmpmpuestos‘, iola prop
prop ¥ el i para poderla
realizar

De forma individual los i 1i la

lectura total de forma comprenziva en una primera
instancia, luego de realizarla resaltaran las ideas
principales en la guia, a media que van leyendo
i el tipo de i observado en las
grificas de la puia. =1 surgen dudas los estudiantes las
apuntaran en el cuademo para resolverlas en la
expozicicn del docente.
El docente despugs que los estudiantes realicen las
actividades de lectura comprensiva, de resaltar laz
ideas, de realizar los movimientos que hay en las
praficas v de apuntar las pregumtas o dudas surmdas.
realiza una exposicion concisa de las temadtica
propussta, en cada 1mo de loz temas se va realizando
los movimientos v se va aclarando las dudas que han
tenido o se presente al momento de realizar la
EXpOSiCcion.
El docente en cada uno de los movimientos expuestos
resaltara la importancia de hacer los movimientos de
forma cormrecta para no causar dafio a los diferentes
organos vinculados v que puede pasar s1 sucede esto.
Para finalizar la transferencia y poder dar mayor
claridad se observaran los videos propuestos
Tipos de Movimmentos Corporales -
bttps: wwwr.voutube com watch =Gl S DA THEU

Menmmientes. Anatomicns
hitps:lhwww youtube comiwatchPv="WfLIF-40gXE

. i Por iltimo se explicara
Wm I m% el movimiento Eam poderla realizar,

El docente después que los estudiantes realicen las actividades
de lectura comprensiva, de resaltar las ideas, de realizar los
movimientos que hay en las graficas y de apuntarlas

de las temdtica propuesta, en cada uno de los
temas se va realizando los movimientos y se va aclarando las
dudas quehantemdo 0 3¢ prezente al momento de realizar la
exposicion.

El docente en cada mo de los movimientos expuestos resaltara
la importancia de hacer los movimientos de forma comecta
para no causar dafio a los diferentes drganos vinculados

Para finalizar la transferencia y poder dar mavor claridad se
observaran los videos stos,

Tipos de Movimientos Corporales -

ttpe: i voutube. comywateh =TS Dnd THFLT
Wrshnisntes Avatamines - hitps v youtube comfwatch?v=
WILF-40gXE

de ap jes v comprensiones. Este ejercicio
tendrd enammhnbsmanquexeknu,dﬁpode
instrumentos utilizados, etcétera. Aed serd importante
pensar en la manera en que HUEstros companeros Hos vin
a revisar, todo en el marco del principio de realidad.

. En &l momento de la exploracion las evidencias que
s tendra presente es o registrado en el diano de campo (en
el cual ze registrara las observaciones del docente cusndo ze
realizar la actividad de recordatorio de los conceptos vistos,
principalments lo expuesto por los estudiantes v actitudes)

. La evidencia va a quedar rezistrada en el cuademo
de cada extudiantz, en € estard las respuestas de 1a mting de
“Palabra — Idea — Frase™ PIF, en esta evidencia se
obzervara las relaciones que estin haciendo los estudiantes
con &l tema propussto, asi como también las inquistades
presentadas, esta evidencia se Tegistra por fotografias de los

cuademos.

En el momento de la estructuracion las evidencias que se
tendra presente ez lo registrado en el diario de campo (en el
cual s registrard las observaciones del docente cuando se
realizar la actividad de exposicion de los
principalmente de las preguntas generadas por los
estudiantes v laz actitudes cuando se realicen los
movimientos.)

En el momento de la gjecucién las evidencias que se tendrd
presente es lo regiztrado el diario de campo (en el cual s
registrard las observaciones del docente cuando se realizar la
actividad ejecucion, prncipalmente de laz preguntas
generadas por los estudiantes )

En el momento de la transferencia, la evidencia que se tendra
presents ez lo registrado en el diario de campo (en el cual s2
registrara las observaciones del docente cuando se realizar la
actividad de transferencia de los conceptos, principalments
de las pregunt; das o de las respuestas dadas cuando
se pregunta por algo en particular, cuando sz realice la
proyeccion, ademas de las actitudes durante la actividad, asi
como la participacion. )
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Valoraciin

Para este momento s¢ le pide a cada uno de los
estudiantes que se enumeren v en el tablero se listara
las diferentes acciones a realizar, luego se asignaran
las acciones con los mimeros establecido por cada uno
de los estudi de forma v

En esta actividad los estudiantes tendrin que
identificar los misculos, huesos, articulaciones y
movimientos corporales relacionados en cada una de
las acciones propuestas, para esto podran utilizar las
guizs iores, i3 tocindose el cuerpo al
momento de realizar la accion 1dentificaran los
milsculos que intervienen en cada una de las acclones
propuestas. Los resultados v dibujos realizados seran
consignados en el cuademo.

En esta actividad se observara la adecuada vinculacion
de los musculos, huesos, articulaciones v movimientos
vistos en clase, ademas de las acciones planteadas para
el cuidado al realizer las acciones.

Nota: todas las actividades se realizan en el aula.

Para este momento se le pide a cada uno de los estudiantes que
e enumeren v en el tablero se listara las diferentes acciones a
realizar, luego se asignaran las acciones con los mimeros
establecido por cada wno de los estudiantes de forma
consecutiva.

En esta actividad los estudiantes tendran que identificar los
isculos, huesos, articulaci v movimientos
corporales relacionados en cada wna de las acciomes
ademds tocandose el cuerpo al momento de realizar la accion
1dentificaran los misculos que mtervienen en cada una de las
acciones propuestas. Los resultados v dibujos realizados seran
consignados en el cuademo.
En esta actividad se observara la adecuada vinculacion de los
misculos, huesos, articulaciones y movimientos vistos en
clase, ademas de las acciones planteadas para el cuidado al
realizar laz acciones;

Mota: todas las actividades se realizan en el aula.

108

En el momento de Ia valoracion de las evidencias que se
presenten, es lo registrado en el diario de campo (en el cual
2 patard las observaciones del docente en los diferentes
momentos de la practica de ensefianza, este servira para dar
la valoracion de cuantitativa de la participaciones, preguntas

¥ respuestas)

Una segunda evidencia son las fotografias de la primera
actividad de las respuestas generadas, esta se tendra presente
para la nota de participacion.

La tercera evidencia son las fotografizs de la actividad final,
donde se podra evidenciar las relaciones de los movimientos,
identificacion de los muisculos, huesos v articulaciones, esta
evidencia servira para asignar una nota cualitativa que para
asignarla se compra con las respuesta dadas por el docente.
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Anexo D. Retroalimentacion Inicial de la Planeacién por Parte del Grupo de Docentes

INSTRUMENTO DE REALIMENTACION

REJILLA DE PLANEACION CICLO 3 — WILVER F. GERARDINO

2 Se evidencian 5 momentos importantes dentro de su
planeacion: exploracion, estructuracion, ejecucion,
transferencia y valoracion.

3_Se planea trabajo colaborativo para los estudiantes.

4 Gracias por compartit como anexo su guia de trabajo
con el grupo de Lesson.

5.Las actividades se encuentran escritas con un alto
nivel de detalle e instruccion que son comprensibles a
un segundo lector.

APORTE DE: REALIMENTACION CALIDA
Querido compafiero de Lesson, es un gusto el trabajo En aras de enriquecer nuestra practica de ensefianza dentro de un
colaborativo, que nos lleva a enriquecer nuestra practica | proceso de formacion profesional v de forma colaborativa me permito
de ensefianza dentro de este proceso de formacién con mucho respeto v aprecio mencionar algunos aspectos que podrian
profesional Dentro de la revision encontré muchos ser mejorados dentro de la planeacidon como accion constitutiva.
elementos valiosos que destacaré:
1.Se podria plantear un proposito para cada una de las actividades
1 La planeacién evidencia un rastreo del macro v meso propuestas.
curriculo que le permite articular las estrategias de 2.Se formulan R P A. para conocimiento. Tener en cuenta para el
ensefianza, los conceptos estructurantes v los RP A aspecto actitudinal v de método.
CLARAY. Que’permiten un nivel de coherencia dentro del micro | 3.Las ac_tiv.idades propuestas _permiten poca construccidn de
QUINTERO cutriculo. conocimiento o estructuracion de conceptos por parte de los

estudiantes

4 Dentro del encuentro sincronico en el cual se propone una
exposicion por los estudiantes, me queda la duda, si esta le permite
al estudiante visibilizar el pensamiento, va que toda la
conceptualizacion estd dada en la guia, no existe un momento de
consulta o de contrastar informacion.

3. Aunque en el momento de valoracion se plantea una actividad para
verificar que los estudiantes estén manejando los conceptos, no esta
claro o explicito el tramite o tratamiento que el docente le dard a esa
informacion para mejorar los procesos de aprendizaje de los
estudiantes.

6.No se encuentran declarados los criterios para la recoleccion v
analisis de las evidencias de aprendizaje.

7.No se evidencia instrumentos que permitan un registro organizado v
riguroso para contrastar la informacion que le permitan emitic
juicios de valor v realimentar tanto el proceso de aprendizaje de los
estudiantes como el proceso de ensefianza del docente.

OSCARL
ARDILA

Compaifiero Wilver Fabiin.

Con base en la planeacion que se ha realizado teniendo
como foco de estudio la Visibilizacion del pensamiento
de sus estudiantes en torno al tema de sistema locomotor
para la asignatura de Biologia, es pertinente sefialar que
existen elementos significativos en torno a:

* Considero que son pertinentes los elementos del
macro-curriculo que ha colocado tanto en la
planeacion como en la guia para estudiantes, le dan
soporte, coherencia v pertinencia a la planeacidon.

*Esboza resultados previstos de aprendizaje claros v
concisos ¥ que estan acorde con las actividades
planeadas, asi como el proposito de la planeacion,
otorgando coherencia.

¢ Interesante la rutina que propone para hacer visible el
pensamiento de los estudiantes, asi como las
comprensiones a las que van llegando.

o Me llaman la atencion los diferentes momentos que se
han establecido para el desarrollo de la sesion:
exploracion, estructuracion, ejecucion, transferencia y
valoracidn, si bien no conozco con exactitud la esencia
de cada uno, s1 permite ver una secuenciacion a lo
largo de lo planeado, no hay actividades sueltas sino
todas hiladas por el paso a paso anteriormente
descrito.

* Otro elemento dinamizador es el uso de material
audiovisual que, contando con los recursos necesarios,
le otorga profundidad a la explicacion de los
conceptos que se pretenden trabajar v los aprendizajes
que se quieren desarrollar en los estudiantes.

Compaifiero Wilver Fabiin.

Con el mayor de los respetos en torno a la dinamica de planeacion que
usted ha estipulado, me permito hacer algunas sugerencias que pueden
ser opcion de mejora en relacion con algunos detalles a saber:

* Al observar la guia de trabajo para estudiantes no se detalla la
estrategia que se utilizard para hacer el recordatorio de las
tematicas que menciona en la planeacion, podris especificarse
alguna dinamica, lluvia de 1deas, rutina de pensamiento, toma de
leccion, preguntas directas a los estudiantes, etc., que incluso sea
una estrategia de Visibilizacién de pensamiento.

¢ En cuanto a la exposicion que va a realizar el docente sobre las
tematicas, seria importante mencionar de qué forma se realiza la
exposicion v sobre qué temas en particular. Mencionar si se e
necesita algin recurso como diapositivas o tradicionalmente en el
tablero.

* Sugerencia respetuosa: A partir de lo que se observa en los videos
se podria desarrollar alguna actividad que complemente las
comprensiones de los estudiantes v que permita visibilizar lo que
han entendido v lo que estan pensando hasta el momento en la
ses10n.

¢ Importante que se enuncie en esta planeacion cudles son las
acciones que debe desarrollar cada estudiante segin el numero que
le ha correspondido.

¢ Podria mencionar algunos de los criterios que permiten "observar
la adecuada vinculacion de misculos, huesos.." es decir, se podria
disefiar un instrumento especifico que ayude a realizar este proceso
de valoracion de una forma mds objetiva v con base en criterios o
elementos de evaluacion establecidos.
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Anexo E. Plantilla PIER Ciclo Tres, A Inculcar en el Estudiante — Intervencion — Evaluacion

2. FASE DE IMPLEMENTACION /INTERVENCION

Descripcion de la actividad Evidencias recolectadas
que implementd.
Inserte las evidencins mds
Describa, con un alto nivel de relevantes, recuerde que sus
detalle, el desarrollo de la compaiieros de Lesson Study.
actividad, es decir, lo que se  verdn estas evidencias y cuanto
hize, qué tipo de interacciones mayor sea el detalle en lns
se dieron, qué inter 7 idencias p das, serd
hubo, qué preguntas, de ser el  mucho mds potente el trabajo
caso, qué dificultades se colaborative.
presentaron. Utilice las
evidencias recolectadas para
soportar y furdamentar su
descripeion. Siva a utilizar
aportes de los estudiantes se

debe citar en qué evidencin se
encuentra, puede ser con un
codigo.
Diaric de campo

3. FASE DE EVALUACION
Evaluacion

Describa con un alto nivel de detalle como
hizo seguimiento o evalué que sus
estudiantes estin avanzando en sus

procesos de construccion de T

4. TRABAJO GRUPAL LS, FASE DE REFLEXION

Argumentos tedricos y conjuntos

Describa, con un alto nivel de detalle, qué
acciones concretas le peymiten ver qué se
cumplio el objetivo o propésito trazado dentro

Como evidencid sus comprensiones g todo
lo contrario. Teniendo en cuenta los RPA.

La evaluacion de los estudiantes fue
establecida por la observacion en una gran
mayoria, principalmente en participacidn,

cuando se realiza las actividades propuestas,
para poder hacer seguimiento se toman
apuntes de los participantes, esta nota de
hetero evaluacion esta estipulada en el SIEE
de la intuicion como cuantitativa y tiene ua
porcentaje de 20%, en forma general los
estudiantes obtuvieron un 8.0.

En lo cognitive segun el SIEE tiene un valor
de 35% , lo coal se rezliza una comparacion
de la evidencia entregada por los estudiantes
v los resultados entregados por el docente, no
se verificara que tenga con exactitud lo
exprezado por el docente, se le revisa que
tenga los misculos, huesos, articulaciones ¥
movimientos que estin en Iz zonz que se
presenta el movimiento.

Y una ultima nota estd dada por los
estudiantes que corresponde al 10 % que es
la autcevaluacion, con parimetros como
interés, participacion y comprension de la

prep =
El porcentaje restante se establece del trabajo
realizado durante todo el periodo.

Acciones de mejora

Describa con un alto nivel de detalle
qué acciones y oportunidades para
mejorarse han propuesto por su

de ln actividad, piense que en este apartade  equipo de Lesson Study, no olvide que
dard respuesta a si se cumplio el propasito serd clave ln actividad siguiente
que habia declarado al comienzo de la teniendo en cuenta la reflexidn en,
planeacion, si se evidenciaron los RPA sobre y para la prictica. Es posible
declarados. anexar el fipa de retroalimentacion
Acd serd importante lizar el cumplimi; realizada por sus pares.
del propasit do en las evid,
recolectadas y con arg tos de naturaleza

teorica, serd clave usar los tedricos
relacionados con el foco identificado por los
investigadores principales, asi como, con las
categorias aprioristicas, es dectr, las acciones
itutivas de la practica de fianzo

Visibilizar el pensamiento

Basandose en Ritchharf. Perkins (2003) define
las mutinas de pensamiento como “simple
patisns of thinking that can be ysed oyey and

quer again and folded easily into leamning i fhe
zubject areas " [Patrones simples de pensamiento
que pueden usarse una y ofra Vez y recogerse
facilmente para aprender en las dreas tematicas]
{parr. 7). El hecho de que sean patrones
sencillos v reutilizables loz comvierte en
instrumentos para que los alumnos estructuren
y hagan visible su penzamiento (Del Pozo
Rosellé y Cortacans Amat, 2011)

Como lo enuncia Sepilveda, Y.. Soto. M., ¥
Hernandez, R. (2018) en la “Visibilizacion del
pensamiento: una experiencia de
implementacion pedagogica” dice que “El
pensamiento visible se refiere a cualquier tipo
de representacion observable que documente y
apoye el desarroflo de los pensamientos,
preguntas, razonamientos, y reflexiones de una

persona o un grupo (Tishman & Palmer, 2005)™

Aprendizaje basado en el Pensamiento
(TBL)

como lo presenta Swarfz. en su libro “pensar
para Aprender” “El resultado es alomnos que no
solo se forman para ap conl de

En este primer ciclo se observa ea
mi planeacion pocas formas de
evidenciar el p to de los

estudiantes, ya que se realizan
actividades, pero son fegistros
pero que  falta  mayor
socializacion para generar un
impacto grupal. Ademads. que dan
poca profundizacion para generar
Visibilizacion del pensamiento.

Las acciones de mejora estin
dadas  en  estructurar
actividades para generar mayor
énfasis en la Visibilizacion del

las

penzamiento.

Estas  apreciaciomes  fueron
realizadas  por mis  dos
compafieros de la legson.

El objeto de estudio estd

orientado  en la  planeaciom
focalizada en la guias didicticas,
en este ciclo de reflexion ze
observé una guia con muchos
contenidos, dificil de

manera que puedan tener un aprendizaje mas
profundo que los ayude a retener lo que
aprenden, sino que se educan para convertirse
en buenos pensadores, de manera que no solo
utilicen este p en el i

&m, aunque fuviera una
secuencia, se ha realizade un
rastren de varios autores com
regpecto a jeomo hacer una guia
didactica? o gcpal son los

escolar, sino también e sus experiencias
cotidianas™ utilizando ejemplos del contexto
real ¥ que relacione con los conceptos vistoz en
claze. Esto hace que los estudiantes puedan
llegar a alcanzar las competencias que son
importantes para sus desempefios, como los
establece los siguientes autores

Comp ias para la eds

['Las tendencias actuales imponen nuevas
exigencias a la economia nacional v 1a obligan
a buscar alternativas para que loz individuos
desarrollen los conocimientos v las habilidades
que fequieren, es en esta perspectiva que se
dirige el enfoque de establecer una vinculacion
entre el sector educative ¥ el productivo,
orientado de manera efectiva a desarrollar en fas

elementos que debe contener? o
gevdl es la finalidad de esta?,
estas  inquietudes sze  irdm
respondiendo, la accitn de mejo
esta  direccionada a  buscar
referentes y tener presente las
inquietudes de los compaiieros de
lesson.

1a: i . las cuales van
direccionadas con los elementos de
evolucion, los cuales son superficiales y
sin elementos de seguimiento para
realizar una corrects  evaluacion
objetiva, para lo cual se establecen
acciones de mejora para establecer

personas la capacidad de d una

educacidn que este de cara a la demanda que
exige el puesto de trabajo.” Martinez América
etal. (1999)

Hacket (2001) en su articulo “Educando para la.
Competencia ¥ la Prictica Reflexiva™ En
cambio, la perspectiva amplia toma en cuenta
las facetas sociales, intelectuales, emocionales
¥ de proceso de las diversas circunstancias
educativas en la que la Educacion Basada en
Competencias es practicada

I en varios tos, ¥ por

diferentes actores, asi como establecer
los criterios para cada una de ellas. Esto
permitird  tener  evidenciaz  de
seguimiento y valoracion.
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Lemas como preparar para la vida, que la vida
entre a las escuelas, la escoela que investiga el
medio. la escuela productora de cultura y no
solo transmisora de cuoltura, la  practica
zustentada en teoria, formar caberas bien
hechas no cabezas bien llenas, es asi como el

foque basado en comp ias puede recoger

1o mejor de esta tradicion (Zabala, 2008: 26)

Las Guias Didicticas

(Garcia & de la Cruz, 2014) Laz gofas
didé en la ed ion superior adgui
cada vez mayor significacién v funcionalidad;
son un recurso del aprendizaje que optimiza el
dezarrollo del proceso ensefianza aprendizaje
por su pertinencia al permitir la autonomia e
ind denci itiva del i

P

Para comprender mejor qué es y en qué consiste
una gufa diddctica, se acude a la definicion
planteada por Aguilar (2004):

es el material educativo que deja de ser auxiliar,
para convertirse en herramienta valiosa de
motivacion y apoyo; pieza clave para el
desarrollo del procesoc de ensefianza. porque
promueve el aprendizaje  autonomo  al
aproximar el material de estudio al alumne. (p.
183)

El disefio de una guia diddctica resulta un
recurso indispensable en los procesos de
ensefianza y aprendizaje, pues por medio de elia
es posible orgamizar eficientemente  los
contenidos para facilitar la transferencia del
conocimiento.  Una  guia  debe  estar
fund da en los idoz de los
programaz del curzo v debe tomarze en

consideracion  la  experiencia, la  practica
docente, y los ejes curriculares que contemplan

los planes de estudios (Benavides, 2006)
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Anexo F. Plantilla Diario de Campo Ciclo Tres, A Inculcar en el Estudiante

I—(‘I.’ Ll

Universidad

= L. o
QP LaSabana
FACULTAD DE EDUCACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA
) DIARIO DE CAMPO

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION:
Reformar la practica de ensefianza del docente de biologia de basica secundaria en la Institucion Educativa
San Roque de Oporapa Huila, a partir de la reflexion de la planeacién de guias.

e
{322)

-
N

REGISTRO No: _ 001__

SEMESTRE: _ Tercer FECHA: _22-10-21__ LUGAR: _ | E. San Roque Secundaria_
AREA: Ciencias Naturales — Biologia CURSO __ Séptimo Ay B

DIA Y HORA DE INICIO DE LA SESION DE INVESTIGACION:

Séptimo A — 19 octubre tercera y cuarta hora y 21 de octubre quinta hora

Séptimo B — 18 octubre cuarta hora y 21 de octubre tercera y cuarta hora

TIEMPO (Duracion de la clase) : 60 minutos__ tofal 180 minutos por grupo____
NOMBRE DEL DOCENTE: __ Wilver Fabian Gerardino Anacona__

COMPETENCIA O META DE COMPRENSION:

Describir y narrar detalladamente cada uno de los momentos de la clase:

1. Exploracion:

El docente la llegar al aula de clases da un saludo a los estudiantes, haciendo preguntas de que han
realizado, ;que si estan cansados?, ;que realizaron el fin de semana?, entre otras, esfas acciones se
realizan mientras se ingresa al salén, los estudiantes contestan en murmufios y ofras en voz alta,
preguntando también las mismas inquietudes. Enseqguida se hacer recordatorio de las medidas y estrategias
adoptadas por la institucion como uso de tapabocas, uso de gel antimaterial o alcohol entre otras medidas,
en ese instante el docente hace instalacién de los equipos, y comienza a revisar la asistencia y excusas
presentadas.

El docente inicia la tematica del dia, en ese instante el docente hace aclaraciones sobre el trabajo a realizar
durante la sesion de clase, el docente se toca partes del cuerpo y hace preguntas de que musculos, huesos,
articulaciones estan presentes, ejemplo se toca el antebrazo y les indica a uno de los estudiantes que le
indique que musculos estan en esa parte del cuerpo, los estudiantes se apoyan revisando las graficas que
tienen e identifican los musculos presentes, esto va relacionado con preguntas sobre los huesos presentes,
y haciendo comparacion con las graficas que cuentan los estudiantes y recordando que una articulacion es
aquella que permite el movimiento, asi como los movimientos permitidos por el cuerpo y cuales no,
haciendo claridad que pueden causar dafios.

Ya haciendo un recordatorio de varios musculos de diferentes partes, grandes y pequefias, asi como de la
parte superior o inferior. Se indica que se inicia la tematica de esa guia y se va a realizar una rutina llamada
“Palabra — Idea — Frase” PIF , Se les indica que se va a presentar un video, despues de ver el video ellos
deben escribir en el cuaderno una palabra, una idea y una frase que les llame la atencién o que les surja, o
que vieron o escucharon en el video.

Se proyecta el video “Representar el movimiento a través del cuerpo”
https /fwww.youtube com/watch?v=6INslZ0toso para trabajar la rutina de “Palabra — Idea — Frase” PIF.
Se da un tiempo de unos 7minutos para responder en el cuaderno.

Con las palabras se hace un conteo de cual fue las mas repetida colocandolas en el tablero, se pide uno a
uno de los estudiantes que diga la palabra escrita, la palabra que sali6 mas veces repetida fue movimiento,
otfras palabras como moverse, estirarse, escalar, cambiar, correr, saltar, direccion, caer, el docente hace
reflexionar que esas otras palabras también tienen relacién con el palabras movimiento; con la idea se
selecciona al azar para que lea la idea, ideas estructuradas como (E1-71 Zaira Yulieth Motta) “podemos
representar muchas cosas con el movimiento®”, (E4-71 Junior Camilo Murcia)’este tema fue muy chévere
porque podemos hacer muchos movimientos, (E18-71 Yurlady Murcia) gue se puede hacer el movimiento
de varias forma” (E9-71 Anyely A!varez), ideas menos estructuradas definidas con una sola palabra (E8-71
Damian Cabrera) “circulo”, el docente felicita a cada uno de los estudiantes por las ideas que han aportado
y hace una conclusién que todas estan relacionadas con el tema visto en el video.
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Seguido el docente pide que de forma voluntaria, quien quiere compartir la frase que han formado después
de ver el video, levanta la mano el estudiante y da su aporte después de indicarle que lo haga (E21-72
Yersy Leikin Rivera) “Debemos cuidar la salud, los musculos, las articulaciones y los tendones con una
buena alimentacion”, luego lo hace (E19 Stefania Ule Montes) “podemos hacer movimienfos de muchas
formas®, y la ultima estudiante que participo fue (E-24-72 Erica Yulieth Rojas) “Nos podemos mover hacia
arriba y hacia abajo 0 nos podemos mover en diferentes direcciones” el docente da las gracias por las
frases y enfatiza que tienen mucha razén, que tenemos que cuidarnos, que los movimientos nos pueden
causar dario y que debemos tener cuidado cuando hacemos movimientos, que podemos llevar a nuestro
cuerpo a limites de flexibilidad y que podemos lograr movimientos inesperados, pero todo con
entrenamiento y para esto hay que realizar calentamiento, estiramientos y sobre todo tener conciencia que
podemos y que no podemos hacer.

2. Estructuracion:

El docente hace entrega a los estudiantes de la guia 20, les explica que esta guia es la finalizacion del
sistema locomotor, en la cual ya se ha hablado de los musculos, luego d ellos huesos y articulaciones y
ahora con este tema es que va a reunirlos en si en el movimiento, y para entender la guia explicara los
diferentes tipos de movimientos que se pueden hacer y conocen con el cuerpo humano. Seguido el docente
hacer una descripcion de la guia, de las partes que la constituyen, y que van a encontrar en ella, recalca
que sigan las instrucciones que hay en la guia y lee las instrucciones planteadas para esta guia;
recomienda que si hay inquietudes fas presenten o que cuando estén desarrollado la lectura y no entiendan
copien las preguntas para luego resolverfas entre todos.

3. Ejecucion:

Los estudiantes de forma individual comienzan a realizaran la lectura total de forma comprensiva en esta
primera instancia, alguno nifios comienzan a decir que no entienden que hacer, se les recuerda que deben
leer todo el documento en una primera lectura, luego volveria a leer y si hay preguntas las apunta, que hay
movimientos que estan en las graficas que hay en la gufa, que traten de hacerlas, y cuando terminen
informen para que el docente haga la exposicion, se observa que hay nifios que tratan de preguntar a otros
compafieros, otros preguntan que pueden trabajar en parejas, a lo cual se da el consentimiento, recalcando
conserven las distancias por bioseguridad, los estudiantes comienzan a realizar los movimientos que
aparecen en la quia v en las graficas v comienzan a explicarse cual es la forma de hacerlo, para esta
actividad se da un tiempo de 45 minutos, durante este tiempo el docente pasa por los diferentes grupos y
estudiantes, se responde preguntas de términos, como Estructuras anatomicas (las partes del cuerpo que
intervienen en el movimiento), Ejes de referencia (donde se desarrolla o ejecuta el movimiento, los planos
del movimiento), Direccion (hacia donde se realiza el movimiento), estas aclaraciones se hace para todos.

4. Transferencia:

El docente después que los estudiantes realizaron las actividad de lectura comprensiva, de resaltar las
ideas, de realizar los movimientos que hay en las graficas y de apuntar las preguntas o dudas surgidas, se
inicia la exposicion por parte del docente, esta se realiza con la ayuda de la proyeccion de la guia, el
docente le pide a un estudiante al azar que le ayude a la lectura, a medida que lee por péarrafos se va
explicando e indicando si es el caso musculos | huesos articulaciones vinculadas, asi como la forma como
se hace le movimiento, cuando se pude esta accion se le pide a aquellos estudiantes que no lo hacen, que
lo hagan y que observen y sientan los musculos vinculados.

A medida que se va pasando por los diferentes movimientos se pide a estudiantes que encuentren
diferencias entre ellos, y recalcar los nombres, ya que algunos se parecen a otros nombres que
habitualmente utilizamos.

Hay inquietudes de los estudiantes como si existe movimientos combinados entre los mismos movimientos,
y se les informa que la mayoria de los movimiento que normalmente realizamos en las actividades diarias
tienen esta combinacion; otra pregunta es gue pasa si se pasa de los planos donde se realiza el
movimiento, se explica que los planos nos indica por donde se realiza el movimiento y que si ese plano de
se pasa puede ocasionar lesiones en muchas ocasiones por los misculos y ligamentos vinculados. A
mediad que se va explicando se pide que si hay inquietudes o que enuncien las preguntas que copiaban, la
mayoria estaba relacionada sobre los ejes del movimiento y con la explicacion queda resulta.

Al finalizar la exposicion se observa los videos, los cuales se van pausando para ver y escuchar bien la
explicacion de cada movimiento.

Tipos de Movimientos Corporales - https://www. youtube.com/watch?v=GIUSDnA7XFU
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Movimientos Anatoémicos - https/www.youtube.com/watch ?v=-WIUF-40gXE

El tiempo en esta primera sesién se termina y se les pide a los estudiantes que revisen las guias en su casa
v que si se presenta alguna inquietud para resolverlas al inicio de la siguiente sesion.

5. Valoracion

Esta actividad se inicia en la siguiente sesion, se hacer un breve resumen de la sesion anterior, esto se
realizan nombrando varios de los movimientos, vinculando las Estructuras anatoémicas, Ejes de referencia y
la Direccién, ademas se hace preguntas relacionadas.

Fara este momento se le pide a cada uno de los estudiantes que se enumeren y en el tablero se listara las
diferentes acciones a realizar, al azar, se les explica que cada uno de los estudiantes tendran que identificar
los principales musculos, huesos, articulaciones y movimientos corporales relacionados en cada una de las
acciones propuestas, para esto podran utilizar las guias anteriores que tienen, ademas para identificar
miusculos que realizan el movimiento se tocaran el cuerpo al momento de realizar la accién y asi
identificaran los musculos que intervienen en cada una de las acciones propuestas. Los resultados o dibujos
realizados se consignaran en el cuaderno. Como algunos habian trabajado en grupos de dos o tres
estudiantes, se les recuerda que cada uno tiene una accion diferente para entregar. Se observa que cada
grupo hay una colaboracion y se recuerdan como es el movimiento, asi como los musculos, huesos,
articulaciones y tipo de movimiento vinculados.

Hay estudiantes que vuelven a preqguntar como es la accion que les toca hacer y trabajar, se les repite cada
una de las acciones haciendo referencia de donde es que parte, o punto inicial, lo cual es, de pies, con los
brazos relajados, mirando de frente, luego se realiza la accion.

Al finalizar la hora cada estudiante marca donde esta haciendo el trabajo con el nombre, grado y numero de
guia

Planeacion de la guia
“Intervencion

Evaluacion
Visibilizarian del Pensamientos

El desarrollo de la sesién de clase esta basado con el Aprendizaje basado en el Pensamiento (TBL), como
lo presenta Swartz, en su libro “pensar para Aprender’” “El resultado es alumnos que no solo se forman para
aprender conocimientos, de manera que puedan tener un aprendizaje mas profundo que los ayude a retener
lo que aprenden, sino gue se educan para convertirse en buenos pensadores, de manera que no solo
utilicen este pensamiento en el ambiente escolar, sino también en sus experiencias cotidianas” utilizando
ejemplos del contexto real y que relacione con los conceptos vistos en clase. Esto hace que los estudiantes
puedan llegar a alcanzar las competencias que son importantes para sus desempefios, como los establece
los siguientes autores.

“l as tendencias actuales imponen nuevas exigencias a la economia nacional y la obligan a buscar
alternativas para que los individuos desarrollen los conocimientos y las habilidades que requieren, es en
esta perspectiva que se dirige el enfoque de establecer una vinculacion entre el sector educativo y el
productivo, orientado de manera efectiva a desarrollar en las personas la capacidad de aprender, una
educacion que este de cara a la demanda que exige el puesto de trabajo.” Martinez América et al. (1999).

Hacket (2001) en su articulo “Educando para la Competencia y la Practica Reflexiva® En cambio, la
perspectiva amplia forma en cuenta las facetas sociales, intelectuales, emocionales y de proceso de las
diversas circunstancias educativas en la que la Educacién Basada en Competencias es practicada.

Lemas como preparar para la vida, que la vida entre a las escuelas, la escuela que investiga el medio, la
escuela productora de cultura y no solo transmisora de cultura, la practica sustentada en teoria, formar
cabezas bien hechas no cabezas bien llenas, es asi como el enfoque basado en competencias puede
recoger lo mejar de esta tradicion (Zabala, 2008: 26)

Describa en detalle las estrategias, métodos o estructura didactico-pedagogica bajo la cual tiene lugar el
desarrollo de la clase.
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¢Qué fue lo mas relevante del inicio, desarrollo y cierre de la clase?

. Al inicio de la sesion se buscaba que recordaran los conceptos vistos.

. Se hace continuamente que los estudiantes se pregunten que relaciones hay entre los conceptos.

. Se hace que los estudiantes relacionen el contexto con los conceptos.

. Las actividades planteadas fueron propuestas para trabajo individual, pero al final se desarrollo de
forma colaborativa.

. Hay una actividad que no fue muy relevante, es la de consecuencias de hacer bien o no los

movimientos.

¢Que puede inferir a luz de cada uno de los momentos de la clase?

Como ayudad didactica la guia permite al docente brindar al estudiante unas pautas y direccionamientos de
la ejecucion de sesion de la clase, que ayuda al estudiante a tener un proposito definido y con parametros
definidos, ademas esto mismo le permite al docente cumplir con los propésitos establecidos para la sesion,
dando un libertad para ayudar a estudiantes que estén con bajos niveles, o que los estudiantes tengan sus
propios ritmos de aprendizaje, de ahi la importancia para la planeacion de la estructuracion de las guias.

Durante este ciclo de lesson se busco visualizar los procesos de evidencia del pensamiento, de poder
identificar factores que nos indique que los estudiantes estan realizando estos procesos, gue nos ayuden a
que los estudiantes mejores sus competencias y no tan direccionados a llenar de conceptos que no van a
utilizar en la vida o en su contexto.

Al inicio de la implementacion de la planeacion se observo inquietudes con respecto a lo que pretendia, a
medida que se ejecutaba las acciones los estudiantes fueron vinculando los conceptos con la acciones
propuestas, haciendo que puedan ponerlo en practica y ser cocientes de los diferentes movimientos que se
realizan, que cada uno de ellos tienen una vinculacion entre ellos y que para que pueda haber un
movimiento se vinculan musculos, huesos, articulaciones, y que cada movimiento si no se realiza de forma
correcta puede hacer dafio a alaguna de las estructuras morfolégicas vinculadas

Una de las dificultades presentadas esta dada por la poca comprension lectora de los estudiantes, esto
hace que la mayor parte de la ejecucion de la sesion se tiene que estar explicando paso a paso

Fotografias, Liks de videos, blog, fotos de los cuadernos, de talleres, etc.

Estudiantes realizando lectura Estudiantes realizando trabajo colaborativo
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Registro Diario de Campo.
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Anexo G. Guia Ciclo Tres, A Inculcar en el Estudiante

OPORAPA HUILA

PERIODO: TERCERO GUIA: 20 FECHA: 18 AL 22 DE OCTUBRE 2021
AREA: Ciencias Naturales Y Educacién Ambiental ASIGNATURA: Biologia (60%) ITHS: 3 HORAS
NOMBRE DOCENTE: Wilver Fabiin Gerardino Anacona CELULAR NUMERO Y WHATSAPP: 3216416447
CORREO ELECTRONICO: profesorwfgerardinoa@gmail com

TEMA: SISTEMA LOCOMOTOR

DESEMPENO: Explica las funciones de los seres vivos, a partir de relaciones entre diferentes sistemas de drganos.
ESTANDAR: Comprende la forma en que se organiza la estructura del sistema locomotor humano.

OBJETIVO: Comparar adecuadamente estructuras encargadas de la locomocion en los seres vivos.

EVALUACION: La evaluacion de esta guia se revisard las evidencias entregadas, en las cuales se observar s1 se comprendido,

los muisculos utilizados, los huesos y las articulaciones, ademas de que relaciones existente entre ellos.

PROCEDINIENTO:  Lea totalmente la guia, realice una lectura comprensiva de la tematica propuesta y subrava las ideas principales
resaltandolas, realice los movimientos que se presentan en la guia a medida que se va haciendo la lectura, si surgen dudas las copiaran en
su cuaderno para preguntarlas al momento de realizar la exposicion del docente, escucha la exposicion de tu profesor y observa los videos
propuestos, pero antes de realizar 1a actividad propuesta resuelve las dudas con tu profesor. Al finalizar las actividades propuestas presenta
las evidencias a su profesor.

https:/fwanw youtube comiwatch?v=6INsIZ0toso Observa el video “Representar el movimiento a través del cuerpo™ v contesta en tu
cuaderno, Una palabra que les llamo atencidon, una idea que le dejo el video v una frase que quieran construir.

Tipos de movimientos del cuerpo humano - Autor: Blanca Navarro LCP - Revisor: Juan Vélez MD

Este articulo hablara sobre cuales son los distintos tipos de movimientos del cuerpo humano. Agrupamos estos movimientos en pares de
“acciones antagdnicas” (acciones que se oponen entre si), justo como ocurre con clertos grupos de musculos.

Es sumamente importante tener un excelente manejo v comprension del lenguaje anatémico. Esto puede ser tanto una bendicion como una
maldicion. Si ves el vaso medio lleno, el lenguaje anatémico es extremadamente preciso y exacto, sin dejar lugar a errores, malas
interpretaciones o problemas de comunicacion. Si ves el vaso medio vacio, solo hay un término especifico que puede describir con
precision una estructura, movimiento o relacién anatomica, lo que significa que hay muchas palabras que necesitas aprender para dominar
este idioma.

Casi1 todos los departamentos de anatomia del mundo concentran su esfuerzo y recursos en ensefiar a sus estudiantes los nombres y
detalles sobre los huesos, musculos, vasos, nervios, v otras estructuras del cuerpo humano; sin embargo, los conceptos basicos sobre
planos, relaciones anatémicas y especialmente los movimientos. Los estudiantes eventualmente logran aprender los planos v las relaciones
anatomicas porque estos se utilizan constantemente para relacionar estructuras anatdmicas, pero los movimientos generalmente se olvidan
0 no se comprenden adecuadamente.

PUNTOS CLAVE S0BEE LOS TIPOS DE MOVIMIENTOS DEL CUERPO HUMANO
Flexion Doblamiento

Extension Enderezamiento

Abduccion Alejamiento del eje de referencia

Aduccion Acercamiento hacia el eje de referencia

Protrusion Desplazamiento hacia delante

Retrusion Desplazamiento hacia atris

Elevacion Movimiento hacia arriba (superior) del eje de referencia

Depresidn Movimiento hacia abajo (inferior) del eje de referencia

Rotacidn lateral Rotacidn alejandose de la linea media
Rotacion medial | Rotacion acercindose hacia la linea media

Pronacion Ejemplo: rotacién medial del radio. Esta hace que la palma de la mano mire hacia atras (s1 estd en posicion
anatomica) o hacia abajo (st el codo esta flexionado)

Supinacién Ejemplo: rotacidn lateral del radio, hace que 1a palma de 1a mano mire hacia delante (i esta en posicién anatémica)
0 hacia arriba (s1 el codo esta flexionado)

Circunduccién Combinacién de: flexién, abduccidn, extension, aduccién

Desviacion Ejemplo: abduccidn cubital v radial de la mufieca

Oposicidn Ejemplo: poner el pulgar en contacto con un dedo

Reposicion Eiemplo: Separar el pulgar de los digitos

Tnversién Lado plantar apuntando hacia el plano medial

Eversion Lado plantar apuntando alejado del plano medial

. Qué es el movimiento?
Para no entrar en explicaciones complicadas sobre ecuaciones v fisica, el movimiento mvolucra a una estructura que se desplaza del punto
A al punto B. El movimiento se lleva a cabo alrededor de un eje fijo o fulero (punto de apoyo) y tiene una direccion.
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Los movimientos anatémicos no son diferentes. Por lo general, mvolucran huesos o partes del cuerpo que se mueven alrededor de
articulaciones fijas en relacién con los principales ejes anatdmicos (sagital, coronal, frontal, entre otros) o planos paralelos a ellos.
Por lo tanto, la plantilla de movimientos anatémicos consta de lo siguiente (no todos son necesarios para cada movimiento):
Estructuras anatémicas implicadas en el movimiento.
Ejes de referencia alrededor de los cuales ocurre el movimiento.
Direccién, que en anatomia suele estar relacionada con un plano estandar, como el mediano, medial, sagital, frontal, etc.

Flexion/extension
Los movimientos opuestos de flexion y extension tienen lugar en direcciones sagitales alrededor de un eje frontal/coronal.
La flexién implica dismnuir el angulo entre las dos estructuras que participan en el movimiento (huesos o partes del cuerpo). Por el
contrario, la extensién o enderezamiento implica aumentar el angulo respectivo.
Redilla
La flexion ¥ extension de la rodilla son posibles gracias a lo sigmente:
Estructuras anatémicas: la tibia de Ia pierna se mueve en relacion con el fémur del muslo.
Ejes de referencia: el movimiento ocurre en el plano sagital El fulero lo proporciona la articulacion de 1a rodilla, a
través de la cual pasa el eje frontal/coronal.
! Direccién: durante 1a flexion, 1a pierna se mueve hacia atras (posteriormente). Durante la extension, se mueve hacia
' adelante (anteriormente).

S Codo
} La flexion v extension de la articulacion del codo se puede describir de la siguiente manera:

~~"  Estructuras anatémicas: ¢l antebrazo se mueve en relacién con el brazo. Mas precisamente, la ylpa (uno de los dos

huesos del antebrazo) se mueve en relacion con el humero (hueso del brazo).

Ejes de referencia: el movimiento ocurre en el plano sagital. El fulcro es proporcionado por la articulacion del cedo, alrededor de un eje

frontal/coronal.

Direccion: durante la flexién, el antebrazo se mueve hacia arrba y “mas cerca™ del brazo, lo que resulta en una disminucion del angulo

entre ellos. Durante la extension se endereza, aumentando el angulo con respecto al brazo.

Hombro
La flexion v extension del hombro ocurren de la siguients manera:
Estructuras anatémicas: el himero del brazo se mueve en relacion con la escapula del omdplato.
Ejes de referencia: el movimiento ocurre en el plano sagital El punto de apoyo lo proporciona el
hombro, o articulacion glenchumeral, alrededor de un eje frontal.
Direccién: durante la flexidn, el brazo se mueve hacia delante y hacia arriba (en flexion
completa). Durante la extension de la articulacion brazo/hombro (desde una posicion flexionada o
- flejada), el brazo se mueve hacia atras y hacia abajo, de regreso a su posicién anatoémica. Si se i
realiza un rango completo de movimiento, puede continuar posteriormente, creando un arco o
semicirculo imaginario.

Cuello

La flexion v extension del cuello se llevan a cabo de la siguiente forma:

Estructuras anatémicas: el crineo y las vértebras cervicales del cuello se mueven en relacién con
las vértebras toracicas vy la parte superior de [a espalda.

Ejes de referencia: el movimiento ocurre en el plano sagital El fulero (punto de apoyo) no esta fijo
debido a la anatomia del cuello v el movimiento de las vértebras cervicales; pero podria ubicarse
libremente a través de las vértebras toracicas superiores. El movimiento ocurre alrededor de un eje
frontal/coronal

Direccitn: durante la flexi6n, la cabeza y el cuello se mueven hacia adelante v hacia abajo (en
flexién completa). Esencialmente, estas mirando hacia abajo. Durante la extension, se mueve hacia

¥ |
atras v ligeramente hacia abajo. N . L i
Columna vertebral i \
La flexi6n v extension de la columna vertebral siguen la sigmiente secuencia de movimiento:

Estructuras anatémicas: la columna vertebral se mueve en relacién con el sacro y el hueso coxal.
Ejes de referencia: el movimiento ocurre en el plano sagital Puedes imaginarte al fulero ubicado

vagamente a través de los dos huesos coxales v el sacro. El movimiento ocurre alrededor de un eje
frontal/coronal
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Direccién: durante la flexion, cuando se inclina hacia adelante, la columna vertebral se mueve hacia adelante v hacia abajo (en flexion
completa). Durante la extension, se mueve hacia atras y ligeramente hacia abajo.

Pie

En el mundo de la anatomia, la flexion del pie se denomina dorsiflexion v flexion plantar.
Ambos movimientos ecurren gracias a la articulacion del tobillo. Dorsiflexion significa
flex16n de la parte dorsal (superior) del pie al reducir el angulo entre este v la superficie

% anterior de la tibia. Ocurre cuando levantas la parte delantera de tu pie mientras
mantienes el talon en el suelo.
_—  La flexion plantar (plantiflexion) es la flexion de la parte plantar (parte mferior) del pie,
moviéndolo hacia abajo. Este movimiento ocurre cuando estas de puntillas, por ejemplo.
Abduccién/aduccién|
Los movimientos de abduccion v aduccion estan intimamente relacionados con el plano medial. Ambos ocurren generalmente en el plano
frontal y ocurren alrededor de un eje anteroposterior.

Nl

Brazos y piernas

Las estructuras anatémicas que permiten comprender mas facilmente la abduccion v 12 aduccion son las piemas v los brazos; ademas sus
movimientos son muy similares:

Estructuras anatémicas: €l brazo se mueve con relacion al tronco y al hombro. La piema se mueve con relacion a la cadera.

Ejes de referencia: el movimiento ocurre en el plano frontal Puedes imaginar el fulcro como un eje que atraviesa el hombro (en la
extremidad superior) y la cadera (en la extremidad inferior) respectivamente, cada uno siguiendo una trayectonia hacia adelante v hacia
atras.

Direccién: durante la abduccion, estas alejando el brazo o pierna del plano medial Durante 1a aduccion, los estis moviendo hacia el plano
medial Para visualizar estos movimientos, imagina a un nifio saltando y agitando los brazos con mucha emocion e intentando llamar tu

atencion.

B
e

i | 4
T \ P \
A% |

| s’ : s

Dedos (Digitos)
Los dedos de las manos y los pies también son capaces de hacer abduccién v aduccion, pero de una manera mas especifica. Los
movimientos también estan relacionados con el plano medial, pero esta vez con el plano medial de la palma o el pie, en lugar de con el
plano medial del cuerpo.
Estructuras anatémicas: los dedos se mueven en relacion con el tercer dedo de la mano o el
} i segundo dedo del pie. Estas dos entidades representan los planos mediales. )_ t
N Ejes de referencia: el movimiento puede ocurrir en multiples planos, dependiendo de la

\ \. e orientacion de 1a mano o el pie. &

: ) Direccién: durante la abduccidn, se alejan los dedos del tercer dedo de 1a mano o del segundo

/ f -Iir*\ dedo del pte, por lo que se separan del plano medial Durante la aduccidn ocurre lo contrano: los \

e Sl ) : digitos se acercan. HI
Protrusién/retrusion et

Los movimientos de protrusion y retrusion tienen lugar en el plano sagital. También estan relacionados con el gje e

frontal/coronal, pero en lugar de solo moverse alrededor de &L, estos movimientos también se realizan paralelos a él. La protrusion implica

un movimiento que va derecho y hacia adelante.

Durante la retrusion ocurre lo contrano e imphica retroceder. Las estructuras anatomicas capaces de tales acciones son la lengua, la

mandibula (menton) v los labios.

Mombre completo del estudiante: FECHA DE ENTREGA: GRADO SEPTIMO: _ 3




PRACTICA TRASFORMADA Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS 120

SECRETARIA DE EDUCACION DEL HUILA
NUCLEDQ DE DESARROLTO EDT i
SAN ROQUE

INSTITUCION Lni ATIV
'\JECD”I Clc =

OPORAPA HU
PERIODO: TERCERO GUIA: 20 FECHA: 18 AT 22 DE OCTUBRE 2021

La protrusién y retrusién de la mandibula ocurren de la siguiente manera:
Estructuras anatémicas: la mandibula se mueve en relacién con el yiscerocrinen
(huesos fustonados del craneo que forman la cara - esqueleto facial)
o~ Ejes de referencia: el movimiento ocurre principalmente en forma de “deslizamiento™ y
‘9-.? ocurre en el plano sagital. También se produce un grado muy leve de rotacion alrededor

© deun eje frontal/coronal.

' Direccion: durante la protrusion, la mandibula se mueve directamente hacia delante

=

-

(piensa en el prognatismo mandibular). Durante la retrusion, se mueve directamente

hacia atras (piensa en la retrognatia mandibular).

»‘ Estos movimientos a veces se intercambian entre protraccion y retraccion. Sin embargo,
el iltimo par tiene un movimiento adicional La protraceion no es solo un movimiento
anterior, sino también anterolateral Esto significa que la estructura se mueve hacia

adelante v lateralmente. Del mismo modo, la retraccidn también consiste en un movimiento posteromedial. Las escapulas son el ejemplo

estandar de huesos que realizan la protraccidn v 1a retraccidn.

Depresion/elevacion

Mientras que la protrusién y 1a retrusion mueven las estructuras anatémicas haria adelante y hacia atras, la depresidn v la elevacidn las

mueven hacia abajo (inferior) v hacia arnba (supenior), respectivamente.

Mandibula

Los movimientos de depresion y elevacion de la mandibula son posibles gracias a lo siguente:

Elevaciéon de la mandibula

Estructuras anatémicas: la mandibula se mueve en relacion con el yiscerocraneo (huesos
fusionados del craneo que forman la cara - esqueleto facial)

Ejes de referencia: El movimiento ocurre en el plano frontal Tiene un fulcro debido a la
naturaleza de la articulaci6n temporomandibular, que es el plano transversal que pasa por
las dos articulaciones respectivas.

Direccién: durante la depresion, la mandibula se mueve directamente hacia abajo. Durante
la elevacién, se mueve directamente hacia arriba. Realizas estos dos movimientos cuando
abres y cierras la boca, o mientras masticas tu comida.

Rotacién medial v lateral

La rotacién ocurre en el plano transversal alrededor de un eje vertical (longitudmal) que se
relaciona con el plano medial. La rotacion medial implica acercar la estructura anatémica
al plano medial, mientras que la rotacidn lateral implica alejarla de este.

Aungue son muy similares, las rotaciones son diferentes a la abduccidn v aduccidn debido a los planos en los que ocurren estos
fmovimientos.

Muchas estructuras anatémicas tienen la capacidad de rotar; a continuacién, damos algunos ejemplos.

Cabeza

Estructuras anatémicas: la cabeza gira en relacion al tronco. ‘ '
Ejes de referencia: el movimiento ocurre en el plano transversal. El fulcro {o punto de apoyo) r

es el ege longitudinal/vertical que va hacia arriba v hacia abajo, a través de la columna 9 L
vertebral y la coronilla de tu cabeza. ‘ '4 % .
Direccién: estos dos movirmientos ocurren al cambiar la posicion hacia la que apunta la nariz.

Girar la cabeza lateralmente corresponde a la rotacién lateral, mientras que girarla nuevamente
para mirar hacia adelante corresponde a la rotacion medial.
Brazo v pierna
Estructuras anatémicas: la superficie anterior del brazo y la
pierna gira en relacion con el tronco.
Ejes de referencia: el movimiento ocurre en el plano
transversal. El fulcro o punto de apoyo es el gje
longitudinalvertical que viaja hacia arriba y hacia abajo a
través del brazo/piemna.
Direccién: estos dos movimientos ocurren al cambiar la
posicidn de sus superficies anteriores. Al llevar los musculos
biceps (en el brazo)/vasto (en la pierna) en direccion medial,
estas genﬂra.nda rotacion interna. Si los onentas hacia la
direccion opuesta, estin generando rotacion externa. Por lo tanto, s1 cargas a un recién nacido en tus brazos, estos se encuentran en
rotacion interna.

Mombre completo del estudiante: FECHA DE ENTREGA: GRADO SEPTIMO: _ 4

o & e W S




PRACTICA TRASFORMADA Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS 121

E Z")LC AC IL'J\' E'J_ HUILA

TCATIVO

116

PERIODO: TERCERO GUIA: 20 FECHA: 18 AL 22 DE OCTUBRE 2021
Pronacién/supinaciéon
Estrictamente hablando_ la pronacién y la supinacidn se consideran dos tipos especiales de rotacién. Estan restringidos al antebrazo e
implican que el radio se sobreponga a la ylng. La secuencia de movimiento es la siguiente:
Pronacién del antebrazo
Estructuras anatémicas: la parte distal del radio gira alrededor de la ylna. Su parte proximal

‘ i 't 8 gira sobre su propio eje.
v Ejes de referencia: el movimiento ocurre en el plano transversal El fulcro es el gje
! ‘I & N longitudinal que atraviesa la ylpa.
i \ J \ Direccién: la supinacidn es una rotacién lateral del radio, como resultado la palma de la mano
i S A = queda mirando hacia delante (51 estis en posicion anatémica) o hacia arriba (1 el codo esta

it - 1 \ flexionado). Por el contrario, la pronacmn es una rotacion medial del radio, la palma termina
’ ' mirando hacia abajo; lo opuesto a la supinacién. Tus manos hacen supinacién cuando sostienes
un plato de sopa, ¥ pronacidn cuando lo vacias.

Circunduccién

La circunduccidn es un tipo especial de movimiento que en realidad es una combinacidn de muchos otros. E1 A
movimiento general comienza con la flexién, seguida de la abduccidn, 1a extensidn y finalmente la aduccién. El %
orden debe ser secuencial, pero puede comenzar desde la flexién o la aduccidn. El resultado es un movimiento \ N -
circular. Debido a la multitud de movimientos, la circunduccidn esta restringida a las articulaciones esferoideas .
(enartrosis), como el hombro v la cadera.

Desviacidon
A bk La desviacion es un tipo especial de movimiento que se limita a la articulacion de la mufieca. El
J} i # : movimiento ocurre en un plano longitudinal a través de la mufieca en relacién con un eje que viaja
-1 R\ de palmar a dorsal a través de la mufieca. Ocurre de la siguiente manera:

e -\ Estructuras anatémicas: los huesos del carpo se mueven en relacién con el radio.

ol L | ‘Ir‘ r ! Ejes de referencia: El movimiento ocurre en el plano longitudinal a través de la mufieca. El eje de

?‘ ‘r { 1 4 ] \ apoyo es el eje palmar - dorsal que pasa a través del hueso grande del carpo. La articulacidn que

J permite el movimiento es la articulacidn radiocarpiana.

Direccién: La desviacion radial implica el movimiento de la mufieca hacia el “lado del pulgar” La desviacién cubital consiste en mover la
mufieca hacia el lado del dedo mefiique (quinto dedo). A medida que se reduce el angulo entre 1a mano v el antebrazo, la
desviacion puede denominarse flexion radial / cubital.

Oposicién/reposicion

Estos dos movimientos se limitan a los dedos de la mane. Basicamente, implican pellizcos, como al rociar sal sobre la .
comida o chasquear los dedos. Anatémicamente hablando, la oposicién implica tocar la yema de cualquiera de fus dedos .

>

con el pulgar de la misma mano. La reposicion es lo contrario, consiste en separarlos. "k J
Inversion/eversion
Los movimientos antagdmcos de mversion v eversion tienen lugar en relacién con la linea medial v
son especificos del pie. En la eversion, el lado plantar del pie se aleja del plano medial mientras gira
| lateralmente. En la inversidn, el lado plantar se mueve hacia el plano medial, mientras gira
% l internamente.

Video sugerido para la comprension de la temitica propuesta
\ Tipos de Movimientos Corporales - hitps://www youtube com/watchhv=GiUSDnATXFU
\ '\;‘l\} . __\2\\} / Movimientos Anatémicos - https:/wwnw. youtube com/watch?v=—W{fUF-40sXE

Actividad:
Su profesor le asignara una accidn explicandole como hacerla, con ella cada uno identificara los huesos, misculos, articulaciones y tipos
de movimientos vinculados. Para realizar esta actividad revise las guias anteriores v se podra apoyar de libros, diccionarios, etc., ademas
debe explicar la forma correcta de realizar 1a accion y cuales serian las consecuencias de no realizar de forma correcta la accion, rea.hce
dibuyos para poder entender mejor cada accion.
(Acciones: masticar un alimento, acelerara una moto, indicar con la cabeza que No, empinarse, de posicion acostado a posicion sentado,
saludar con la mano, dar un paso hacia adelante, aplaudir, abrir una pierna al lado, limpiar la mesa con un trapo, mirar cuando un pajaro
pasa, jugar con una pelota desestresante, zarandeo de café, gic)
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Anexo H. Escalera de Retroalimentacion Ciclo Tres, A Inculcar en el Estudiante

CICLO DE REFLEXION 1 - PIER

PROFESOR-INVESTIGADOR: Wilver Fabian AREA DE DESEMPENO: Ciencias Naturales y . s o
: 5 : s NIVEL/CURSO: Bésica Secundaria / séptimo (7°)
Gerardino Anacona. Educacion Ambiental - biologia
FECHA:

UNIDAD: Movimiento — Sistema Locomotor. Planeacion: septiembre 27 a 30 — Implementacion: octubre 18 a 22— Evaluacion: octubre 18 a 22 — Reflexi6n: octubre 18 a 22

FOCO DE LA LECCION (l identificado al procesar el relato metodologico, es decir, que se presenta como el tema de investigacion): Visibilizacion de peﬂsamjento. TIEMPO: 3 horas
PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: (Enuncia el propésito de cada actividad, recuerda que lleva mn qué, un para qué y un cémo):
Comprender la relacion e importancia que existe entre los drganos de los sistemas (muscular, dseo y articulaciones) que comprenden el sistema locomotor a partir de los movimientos del cuerpo humano.

RESULTADOS PREVISTOS DE APRENDIZAJE: (Lo: resultados d aprendizaje son S R i 7 e L R T S S R e T S R T T S e A
procese de aprendizafe, También, concuerdan que un vesultade de aprendizaje es la verificacién del logro alcanzads al término de un procese formative)

¥ Los estudiantes comprenderan los conceptos de los tipos de movimiento y los érganos relacionados en cada uno de ellos.
¥ Los estudiantes identificaran la importancia del cuidado de sus érganos cuando [Jpa]izan los diferentes tipos de movimientos.
¥ Los estudiantes relacionaran los movimientos del cuerpo humano con acciones cotidianas

ESCALERA DE RETROALIMENTACION

REALIMENTACION DE CLARA YANEDT QUINTERO:

1. CLARIFICAR 2. VALORAR

¥ ;Profe Wilber Fabian, pretendiendo ubicarme en su contexto pedagbgico me gustaria tener
claridad en el tipo de metodologia que sustenta su estructura de planeacion y su estructura de
Guias de Aprendizaje?
¥ Pensando en este asunto me remito a Lemus (2006) quien indica que la metodologia activa
se ha convertido en el aprendizaje mas interesante e innovador de la educacién actual. Hasta
podria decirse que una direccion particular de la pedagogia contemporanea es el
denominador comin de todas ellas. Cabe aclarar entonces que la metodologia activa debe
llevar implicito el estimulo a la participacion y debe conservar las caracteristicas de activa-
participativas, para ser consideradas como tal. Ademas, enumera las siguientes o, . L .
caracteristicas de una educacién nueva utilizando metodologia activa: i ¥ La descripeion detallada de lo sucedido duragte la implementacion.
¥ La coherencia entre los R.P.A. v las estrategias de ensefianza.
¥ Las evidencias recolectadas durante la implementacién.
¥ Su preocupacién por el desarrollo de comprensién lectora a través de su drea.

¢ (Que el educando tenga una situacion de experiencia directa y de su interés al momento
de la interaccién con el medio.

¢ (Que desarrolle el pensamiento, a través del planteamiento de un problema auténtico.

*  Que adquiera la informacion y haga las observaciones que sean necesarias para poseerla.

*  Que tenga oportunidad para comprobar sus ideas, de tal manera que descubra su validez
y efectividad.

*  Que el educando busque soluciones al problema y no permita que el facilitador le busque
la solucién.

¥ No me queda claro, la construccién de concepto o Visibilizacién de pensamiento que hayan
podido lograr los estudiantes con la rutina de pensamiento PIF y con la actividad de lectura
comprensiva.

3. EXPRESAR INQUIETUDES 4. HACER SUGERENCIAS

¥ Sugiero de la manera mds carifiosa y respetuosa hacer un rastreo sobre Guias de Aprendizaje.
¥ Dentro de su planeacién, implementacién y diario de campo, me inquieta que no se evidencia ¥ Sugiero estos videos desde el M E N hitps-//www youtube com/watch?v=ineTmt hte0
el tipo de pregunta que formula a sus estudiantes con el dnimo de visibilizar el pensamiento
como foco de observacion de este primer ciclo de reflexién; como tampoco su participacidn ¥ Planear & implementar actividades que requieran dinamismo y participacién de los estudiantes,

durante la sesion de clase. que poco a poco permitan “crear una cultura de pensamiento en los espacios cotidianos de los
¥ Me queda una profunda inquietud con el disefio de la Guia de Aprendizaje que entrega a los estudiantes” por lo tanto sugiero recordar las ocho fuerzas culturales que mnciden en el
estudiantes. aprendizaje de los nifios de Mark Church v Ron Ritchhart.

¥" Evidenciar en su cierre de clase cual fue el impacto en sus estudiantes.
RETROALIMENTACION DE OSCAR IVAN ARDILA:

1. CLARIFICAR 2. VALORAR

* Del instrumento diario de campo: La detallada descripcidn que se ha hecho en torno a las
experiencias vividas en el aula de clase con el desarrollo de las sesiones v que a su vez dan
cuenta de lo dindgmica que es la realidad de la practica, lo vivid usted cuando alguna
actividad individual se convirtid en colaborativa por la misma realidad v necesidad de los
estudiantes.

o Enrelacidn con la planeacion, implementacion v evaluacion de este primer ciclo. y como
bien usted lo referenciaba en su diario de campo, Syyagz. en su libro “pensar para
Aprender™: “El resultado es alumnos que no solo se forman para aprender
conocimientos, de manera que puedan tener un aprendizqje mds profundo que los avude a
retener lo que aprem;en, sino que s eduucan para converfirse en buenos pensa&ores, de
manera que no solo utilicen este pensamiento en el ambiente escolar, sino también en sus
experiencias cotidianas” considero que es un tipo de aprendizaje muy potente. Sin
embargo, no estoy muy seguro st las estrategias utilizadas apuntan en su totalidad al
desarrollo del pensamiento.

¢ Valoro de igual manera el enfoque metodologico que le impregno al disefio PIER de este
primer ciclo, va que el Aprendizaje Basado en el Pensamiento esta estrechamente
relacionado con el foco de estudio de estas sesiones, aunado a ello el desarrollo de la
Rutina de Pensamiento PIF que propende por dar espactos de mteraccion entre estudiantes

; : : 5 : ; para evidenciar como estan pensando los estudiantes
*  Muy interesante la Rutina de pensamiento PIF, pero serfa conventente aclarar st considera

: o ; S ¢ Ladistribucion de los momentos de las sesiones, lo resaltaba en el primer instrumento de
usted pertinente disefiar alguna estrategia para que las participaciones de los estudiantes : S ; ! 2 &
J 2 e ey retroalimentacion cdlida y fria, pues considero que las actividades de exploracion,
queden registradas en carteles, registro de lluvia de ideas o algo que permita evidenciar de i g : o : i
e ni omadene gz A pesnmisay estructuracion, ejecucion, transferencia v valoracion, permite ver una secuenciacion 4 lo
largo de lo planeado
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3. EXPRESAR INQUIETUDES 4. HACER SUGERENCIAS

Segiin la descripcion realizada en el diario de campo, la segunda sesidn de clase
cotrespondié Gnicamerte a la parte de valoracion. Ha considerado que sea necesario que
los momentos en que se estructura la clase sean equitativos para las diferentes sesiones.
Claro esta, s1 la valoracidn es la parte central de la clase, de seguro requiere mds tiempo y
en ese caso, como quedd distribuida estaria adecuado.

Dentro se formato de diario de campo tiene un espacio de “micro reflexion del docente™
que estd vacio, me inquicta saber cudles son esos aspectos que podria resaltar con base en
la autorreflexion sobre el ciclo

Tomando como referencia el enfoque metodologico del ciclo v el foco de estudio,
consideraria pertinente abordar algunas estrategias que potencien la yisibilizacion de
pensamiento o que permitan registrar las participaciones de los estudiantes.

Revisar el formato de diario de campo que ha implementado, st considera que hay
elementos que no resultan relevantes para el registro de las observaciones, podrian
suprimirse o hacer la adaptacion que considere pertinente para su objeto de estudio, con
ello se evita que queden casillas vacias como en el caso de este primer ciclo

Universidad de

34 La Sabana
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Anexo I. Plantilla PIER Ciclo Cuatro, Contando la Historia

[R) Lrvverusdz

i La Sabana

FORMATO DE PIER, BAJO LA METODOLOGIA LESSON STUDY

Identifico adaptaciones de los seres vivos, teniendo en cuenta las caracteristicas de los ecosistemas en que viven.

Profesor-investigador: Area de desempeiio: Nivel/Curso:

Wilver Fabian Gerardino 4. Ciencias Naturales v Educacidn Ambiental - Biologia Grado séptime

Profesor Titular: FECHA:

Wilver Fabian Gerardino Anacona Planeacion 1 al 3 de noviembre 1 de 2021
Ejecucicn 16 al 17 de noviembre de 2021
Reflexion 18 al 1% de noviembre de 2021

Foco de la leccion:

Evaluacion

Estindares

DBA

Comprende las relaciones de los seres vivos con otros organismos de su entomo (intra & interespecificas) v las explica como esenciales para su supervivencia en un ambiente determinado.

Propasito de la actividad: (Enuncia el propdsito de cada actividad, recuerda que lleva un qué, un para qué y un como)
- Interpretar las relaciones de competencia, ternitorialidad, gregarismo, depredacion, parasitismo, comensalismo, amensalisme v mutualismo, como esenciales para la supervivencia de los
organizmos en un ecosistems, haciendo relaciones con el medio v ejemplanzando.
- Observar v describir caracteristicas que le permiten a algunos organismos camuflarse con el entomo, para explicar como mejoran su posibilidad de supervivencia.
- Predecir qué ocurrira con ofros organismos del mismo ecosistema, dada una variacion en sus condiciones ambientales o enuna poblacion de organismos.

- Diescribir y registrar las relacionss infra e interespecificas que le permiten sobrevivir 2 un organismo en un ecosistama.

ecosistema

Tegitn.

Resultados previstos de aprendizaje: (Los resultados de aprendizaje son enunciados acerca de lo que se espera que ef estudionte Seq capaz «e hacer, comprender Vo fed capes de
demostrar una vez terminado un proceso de aprendizafe, También, concuerdan que un resultado de aprendizaje e la verificacion del logro alcanzade af término de wn proceso formativa).
- CONOCIMIENTO: Ampliar las nociones de relaciones intraespecificas, interespecificas, interacciones v adaptaciones como relaciones esenciales de los organismos en un

- PROPOSITO: Entender la importancia de las relaciones infraespecificas, interespecificas, interacciones v adaptaciones en la supervivencia de los organismos los ecosistema de la

- METODO: Observar v describir caracteristicas de organismos para contrastar y ejemplizar las relaciones intracspecificas, interespecificas, interacciones v adaptaciones de los
organizmos de un ecozlstema presents en |z region.
- COMUNICACION: Describir y registrar con sus propia palabras o ejemplos. como se presentan las ralaciones intraespecificas, interespecificas, interacciones y adaptaciones de los
organismos de un ecosistema.

1. PLANEACION

Actividad (Nombre
de la actividad y el
nimers)

Planeacion Inicial (Descripeicn de la
experiencia) Lo mds detallada posible,
describiends Los momentos intermos de la
implementacion. Por lo general, se presentan
tres momentos a saber- Inicio, desarrollo,
cierre/provocacion, vivir la experiencia, valorar
el proceso. Es importante que se describan las
preguntas que se hardn, ojald se describa el
spacio ¢ los espacios, se describan las
indicaciones o nstricciones que se dardn, de
manera textual.

Planeacion Ajustada, comentada, bien sea por la docente
o las compaiieras de Lesson Sindy

Describir la actividad resaltande los asuntos gustados,
bien sea, sugerndos por los compmieros al to de
trabajar colaborativamente.

Descripeion de la evidencia recolectada

Describir la evidencia, la manera come se van a
recolectar evidencias de aprendizajes v
comprensiones. Este ejercicio tendrd en cuenta
la observacion que se hard, el fipo de
instrumentos utilizados, etcétera. Acd serd
importante pensar en la manera en que Ruestyos
compaieras nos van a revisar, tode en el marco
del principio de realidad.

Exploracion

Se da micio con wn saludo y se realiza wn
comentario que e va a trabajar con un nuevos
conceptos relacionados con la nutricion v las
funciones vitales, que para dar inicio se plantea la
rutina (“SERLA - NO SERIA”).

Se Explica en la guiz didactica numero 23 anexa
a esta planeacion.

Se inicia con un saludo ¥ comentarios de inicio de sesion,
recordando que fue lo ultimo visto en clase. Se informa que
se da Iniclo a una nueva guia didactica, los cuales estan
relacionados con la filtima tematica vista.
Para dar micio se realizard una actividad de reflexion con la
rutma (“SERL4 - NO SERIA”). Lz cual conziste en ver un
video (&1 no e tiene video esta la opeion de la lectura anexa
en la actividad), al finalizar de ver el video (lo proyecta el
docente) o laer (anexo 1, contiene la lectura, procedimiento a
realizar, forma y donde contestar), de forma individoal
contestaran estas dos praguntas:

1. ;Qué consecuencias podria traer a wn ser vive ne
relacionarse con ofro, explica?
;Consideras que las relaciones que puedan
establecerse entre los seres vivos son Importantes en
un ecosistama, explica?
Luegzo cada esmdiante pegara su hoja de respuesta en el
tablero con un pedazo de cinta suministrado por el profesor,
cuando todoz terminen, pasaran por grupos a leer lez
respuestas de los compafieros y marcaran la que mas le lame
la atencion v con al que esta mas de acuerdo. Al finalizar se
leeran las respuestas con mavor aceptacidn, las cuales se
retomaran cuando se finalice la guia.

Fa

La evidencias esta referenciadas a las hojas de
respuestas de los estudiantes, que se anexaran en
formato  fotografico, teniendo presente las
respuestas de las preguntas y cuales son las
respuestas mas seleccionadas.

Anexo se tendra presente lo observade y
consignado por el profesor investizador en su
dianio de campo.
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Estructuracion

Luego de realizar la rutina y exponer lo trabajo
por los estudiantes se expone la guia didactica
explicando que se v a realizar actividad por
actividad, alzunas serdn trabajadas de forma
individual v otras grupal. que todas las
actividades excepto la dltima se realizaran en el
aula de clase, v que al final cuando se realice las
actividades e realizara la evaluacion, que
realizara de forma individual v grupal, v la
realizaran en grupo (coevaluacion), de forma
individual (aute evaluaciin) v 1a realizada por el
profesor (heteroevaluacion), cada una de ellas se
les presentara los parametros para la evaluacion,
la cual va hacer en forma cuantitativade 12 5

Después de socializar de las repuestas en el tablero, s hace la
explicacion, de como se ira 2 desarrollar las actividades para
ejecutar la guia propuests, e hace entrega a cada estudiznte
de la guia y de la hoja de respuesta. El estudiante contesta las
preguntas iniciales sin realizar lectura, luego realiza la lsctura
de forma mdividual de la temdtica propuesta, va subrayando
las ideas principales v luego vuelve a contestar las preguntas,
realizando la ruting “antes pemsaba ahora piemso”. Loz
estudiantes formaran grupos de 4, v socializan sus respuestas,
tendrdn un tiempo para unificar criterios en una hoja de
respuesta grupal v los exponerlos a la clase en general, con la
ayuda del profesor unificaran criterios.

Laz evidencias son las hojas de respuestas
generadas por los estudiantes que se registraran por
medio de fotografias.

Anexe s tendra presemte lo observade v
consignado por el profesor investizader em su
diario de campo

Ejecuciin

Estas dos actividades se realizardn de forma
altema, primero se realiza lectura de los conceptos
con ayuda de proyector v con laz guiss fisicas que
tendrdn por grupos, los cuales se formardn con
tres  estudiantes, cada grupo se  forma
voluntariaments.

Un segunde momento, momento de ejecucion
realizando cada actividad propuesta en la guia
diddrtica (goia anexa numero 23).

Un tercer momento, momento de transferencia en
la cual se realiza socializacidn de los estudiantes
v conclusion con el docente v los estudiantes.
Para ejecutar estas actividades se utilizara, las
guias fisicas, la proyeccion de la guia v el uso de
la plataforma online de Colombiz aprende
(8_GO7_U01_L02 relaciones troficas) anexa a
eeta guia la cual presenta las  diferentes
actividades de forma interactiva y de forma de
uego.

Cuando se unifiquen los criterios expuestos, se continua con
la practica de las actividades, se entrega el documento con las
actividades donde se encuentra las actividades v las hojas de
respuestas, estas serdn realizadas de forma mndividual o en
grupe ¥ luege las respusstas serdn socializadas en grupo v
expuestas a la clase para realizar unificacion de criterios. La
exposicion de las actividades se realiza con la avoda de la
platzforma online de Colombiz aprende (3 GO7 U01 LO2
relaciones tréficas)

Laz evidencias son las hojas de respuestas
generadas por los estudiantes que se registraran por
medio de fotografias.

Anexe se tendra presemte lo observade v
consignado por el profesor investizader em su
diario de campo

Transferencia

Luego de realizar y socializar las respuestas de las actividades
32 responde unas preguntas de forma grupal, las cuales 2
socializaran en forma de concluzion de la sesidn de trabajo.

Las evidencias son las hojas de respuestas
generadas por los estudiantes que se registraran por
medio de fotografias.

Anexo e tendrd presente lo observado ¥
congignado por el profesor investizador en su
diario de campo

Valoracion

La valoracion se realizara 10 minutos al finalizar
cada sesion, la primera esta planeada hasta la
aetividad 6, a loz grupos se les entregara los
parametros (anexo formate de coevaluacion v
auto  evaluacion) la  coevaluacion vy la
autoevaluacidn, las hojas se recolectardn con las
evaluaciones v cuando se termine las actividades
realizara la segunda recoleceion de coevolucion v
autoevaluacion.

La heteroevaluacion se realizard com el
seguimiento de las actividades, con la ayuda de
las evidencias v del diario de campo, para generar
la nota cuantitativa se soportard en una rubrica

(znexo rubrica Heterpeyaluacion)

La valoracion se realizara 10 minutos al finalizar la sezion, a
los grupos se les entregara los parametros (anexo formato de
coevaluacion v auto evaluacidn) la coevaluacidn v la
autoevaluacion, las hojas se recolectaran con las evaluaciones
La heteroevaluacion se realizara con el segmmiento de las
actividades, con la ayuda de las evidencias v del diario de
£ampo, para generar la nota cuantitativa se soportard en una

rubrica {znexo rubrica Heterpevaluacion)

Las evidencias son las hojas de coevaluacion y
autoevaluacion generadas por los estudiantes que
s registraran por medio de fotografias.

Anexo e tendrd presemte lo observado v
consignade por el profesor imvestizador en su
diario de campo
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Anexo J. Rubrica de Valoracion PIER Ciclo Cuatro

RUBRICA DE VALORACION 1.

Planeacion del Docente: Wilver Fabiin Gerardino A.
Valorade por: Clara Yanedt Quintero R.

Resaltar el nivel gue considere de acuerdo con cada criterio segim lo evidenciade en la rejilla de planeacion del formato PIER correspondiente al
ciclo de reflexidn 4.

Fecha: noviembre 10 - 2021

E3
NIVEL NIVEL NIVEL
Avanzado Intermedio Basico
La planeacidn presenta un rastreo amplio del | La planeacidn presenta La planeacidn presenta poca
macro ¥ meso curriculo para declarar una elementos de rastrec de lo fundamentacion de elementos de
competencia abarcadora que articule los macro v meso curriculares rastrec de lo macro v meso
DECLARACION conocimientos, habilidades, actih:t_ies ¥ que declaran una competencia cmricula.re:s para declarar una
COMPETENCIA desttezas que ha de 1031&: el estudiante para | poco c.la.t.a de log N competencia clara y a,ba:_cadora
=i mismo v para 1a sociedad. conocimientos, habilidades, que ha de lograr el extudiante.
actitudes v destrezaz que ha
de lograr el estudiante.
LosEPA estin dados de forma explicita, Seestructuran RP A con pocos o
verificable y alcanzable que expresa lo que. | Los R.P.A. permiten ningin elemento estructurante de
el estudiante ha de aprender bajo el wdentificar elementos comprenzion, por lo cual no zon
componente del SABER, permiten verificables que el estudiante | claros los aprendizajes que se
DECLARACION DE | visibilizar como los estudiantes van a usar, ha de aprender bajo el desean alcanzar con los
RESULTADOS aplicar o poner en practica los componente del SABER., estudiantes.
PREVISTOS DE conocimientos dentro de situaciones visthilizan como los
APRENDIZAJE contextualizadas o situaciones de su entorno | estudiantes van a usar los
RPA cotidiano bajo el componente del SABER conocimientos dentro de
HACEFR., explicitan claramente el proposito | situaciones contextualizadas
v la forma de comunicar 1o que los bajo el componente del
estudisntes han de a SABEFR. HACEE.
El disefio de la planeacidn articula El disefio de 1a planeacidn Los elementos que conforman la
claramente y conecta con conceptos tiene: conceptos planeacion son totalmente
estructurantes, B P A estrategias de estructurantes, R PA independientes, no se encuentra
ensefianza los propositos de las actividades | estrategias de ensefianza los | una conexidn.
NIVEL DE ¥ estrategias valorativas que permiten un propositos de las actividades
COHERENCIA proceso de calidad en la practica de ¥ estrategias valorativas, que
ensefianza. se articulan parcialments v
deja algunos de estos
elementos sin ningan
propésito o conexidn.
Las actividades disefiadas en la planeacion | Las actividades disefiadas en | Las actividades disefiadas en la
zon descripeiones detalladas y ordenadas, la planeacion son planeacion son de tipo lista que
gue permiten la construccidn de un descripciones generales, que | no cumplen su propdsito de
andamiaje de comprensiones, habilidades v | responden al logro de los construccidn de conocimiento,
actitudes que responden eficazmente al logro | FLP.A. planteados. Sin habilidades y actitudes. Se
DESCRIPCION DE de los R P.A planteados. c_zmba:rgo__.fal tipo 1.:Ie ; encuentran desarticuladas de los
LA ACTIVIDAD o . . . informacién o evidencias que l?_l_:‘.A. ] =
Las actividades arrojan diversos tipos de se recolectan son pocas para | Brindan informacidn poco
informacion que permiten tomar decisiones | gue el docente realice juicios | relevante al docente para
mejor informadas v sustentadas al docente de valores que mejoren su provocar situaciones de mejora.
sobre su prictica de ensefianza y mejorar los | practica de ensefianza v los
procesos de aprendizaje en los estudiantes. aprendizajes de los
estudiantes.
Los propositos de las actividades son La planeacitn presenta Los propositos de las actividades
: especificos ¥ hacen una descripcion clara de | propésitos generales para las | son confusos v aislados, lo que
DESCRIPCION DEL | aquellas muestras, datos e informacion actividades, algunoes se deja zin conexion al R P.A v sin
PROPOSITO DE LA | perceptible, que al ser contrastados conlos | articulan conlos RP.A que | una evidencia clara de los
ACTIVIDAD R.P.A., dan evidencias de los avances de los | permiten recolectar avances de los estudiantes.
estudiantes para aleanzar la competencia evidencias que apuntan al
dezeada. logro de manera parcial de la
competencia.
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DECLARACION DE
LA EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE
(MEDIO, TECNICA E
INTRUMENTO)

Los criterios para la recoleccion de la

informacion o evidencias de los aprendizajes

zon explicitos, pertinentes v de cardcter

poblico que dan cuenta de los avances del
estudiante en el marco de una evalvacion

comtinua v sistematica.
El micro curriculo cuenta con un

instrumento que permite tener un registro
organizado al docente para hacer un analizis,

contrastar y triangular la informacion.

El micro curriculo presenta
algunecs criterios generales
para la recoleccion de
evidencias. El proceso de
evaluacion se encuentra de
forma implicita Las
actividades permiten
recolectar informacidn que no
cuentan con instrumentos de
valoracion, mi con técnicas de
andlizis para emitir juicios de
valer y de mejoramiento,
frente al proceso de
ensefianza v los procesos de
aprendizaje de los

estudiantes.

No se encuentran declaradas los
criterios para la recoleccion y
andlisis de las evidencias de
aprendizaje. No existe ningin
instrumento que penmita un
registro organizado v riguroso del
docente para contrastar la
informacion.

OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS DE MEJORA PARA EL AJUSTE A LA PLANEACION:

Hola compafiero, mi sugerencia de mejora estd orientada, a la seleccion de actividades disefiadas para la Guia de Aprendizaje, las coales
proporcionan informacién valiosa para los estudiantes, sin embargo, considero que estd un poco saturada. Al respecto, nos podriamos
preguntar ; Como puede un docente seleccionar v planear las mejores actividades de ensefianza que mejoren o motiven los aprendizajes de los
estudiantes? Al respecto (Cooper |1999) sugiere que cada actividad potencial de ensefianza se filtre por cuatro factores: el primero, tiene que
ver con los estudiantes. con su edad y sus habilidades, teniendo en cuenta estos aspectos los docentes pueden eliminar actividades muy dificiles o
sencillas para las habilidades del estudiante. Un segundo factor es el propdsito de la unidad o contenido, esto es importante porgue algunas actividades
son dtiles para ganar la atencion de los estudiantes, mientras que otras funcionan mas eficientemente al comunicar informacidn. Aun otras actividades
50N mas Utiles con la participacion de los estudiantes. Por Oitimo, algunas actividades son buenas para la aplicacion personal en la esfera de conducta o
comportamiento. Un tercer factor tiene que ver con el momento de implementacion de la actividad, las actividades que el docente desee implementar
deben motivar el interés del estudiante. Un cuarto factor est relacionado con los materiales y recursos, que apoyan el proceso de ensefianza y el
proceso de aprendizaje, en nuestro caso de investigacion considero que el mayor recurso es la Guio de Aprendizaje.

LUBKICA DE VALORACIL
F
L.

I
PLANEACION -

CICLO DE RI

W LY FI

ri

ON
EXION 4

RUBRICA DE VALORACION 4.

Planeacion del Docente: Wilver Fabian Gerardine A
Valorado por: Oscar Ivin Ardila A,

Fecha: noviembre 10 - 2021

Resaltar el nivel que considera de acuerde con cada criterio segim lo evidenciado en la rejilla de plameacion Jdel formate PIER corraspondiente ol
cielo de reflexicnd2.

NIVEL

Intermedio

DECLARACION
COMPETENCIA

La planeacion presenta un rastreo
amplio del macro ¥ meso curriculo
para declarar una competencia
abarcadora que articule los
conocimientos, habilidades actitudes
y destrezas que ha de lograr el
estudiante para si mizmo y para la
sociedad.

La planeacion prezents elementos de
rastreo de lo macro y meso
curriculares que declaran una
cotnpetencia poco clara de los
conocimientos. habilidades. actitudes
¥ destrezas que ha de lograr el
estudiante.

La planeacion prezenta poca
fundamentacion de elementos de
rastreo de lo macro v meso
curriculares para declarar una
competencia clara y abarcadora
cue ha de lograr el estudiante.

DECLARACION DE
RESULTADOS
PREVISTOS DE
APRENDIZAJE
RPA

Los B PA estin dados de forma
explicita, verificable y alcanzable
que expresa lo que el estudiante ha
de aprender bajo el componente del
SABEE, permiten visibilizar como
los estudiantes van a usar, aplicar o
poner en practica los conocimientos
dentro de sitnaciones
contextualizadas o sitvaciones de su
entorno cotidiano bajo el componentes
del SABER. HACER, explicitan
claramente el proposito yla forma de
comunicar lo que los estudiantes han
de aprender. |

Los BP.A. permiten identificar
elementos verificables que el
estudiante ha de aprender bajo el
componente del SABER, visibilizan
como los estudiantes van a usar log
conocimientos dentro de situaciones
contextualizadas bajo el componente
del SABER. HACER.

Se estructuran R P A con pocos o
ningiin elemento estructurante de
comprension, por lo cual no son
claros loz aprendizajes que ze
desean alcanzar con los
estudiantes.
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El disefio de la planeacion articula El dizsefio de la planeacion tiene: Los elementos que conforman la
claramente ¥ conecta con conceptos | conceptos estructurantes, RPA, planeacién son totalmente
estructurantes, B P A estratepias de | estrategias de ensefianza_loz independientes, no se encuentra
NIVEL DE ensefianza, los propositos de las propasitos de las actividades y una conexion.
COHEERENCIA actividades y estrategias valorativas | estrategias valorativas, que se
que permiten un proceso de calidad | articulan parcialmente y deja algunos
en la practica de ensefianza. de estos elementos zin ningin

propdsito o conexidn

Las actividades dizefiadas en la Las actividades disefiadas en la Las actividades dizefiadasz en la
planeacién son deseripciones planeacion son descripciones planeacién son de tipo lista que
detalladas v ordenadas, que permiten | generales, que responden al logro de | no cumplen su propdsito de

12 construccion de un andamiaje de los FLP.A. de conocimiento, método | construccién de conocimiento,

comprensiones, habilidades y v actitudinal planteados. Sin habilidades y actitudes. Se
actitudes que responden eficazmente | embargo, el tipo de informacion o encuentran desarticuladas de los
- al logro de los R P A planteados. evidencias que ze recolectan son RPA
D[]?icﬁj['f'f‘!](]})g]z pocas para que el docente realice Brindan informacién poco
& Las actividades arrojan diversos tipos | juicios de valores que mejoren su relevante al docente para

de informacitn que permiten tomar | practica de ensefianza v los provocar situaciones de mejora.
decisiones mejor informadas v aprendizajes de los estudiantes.
sustentadas al docente sobre su
practica de ensefianza y mejorar los
procesos de aprendizaje en los
estudiantes.

Los propositos de las actividades son | La planeacion presenta propositos Los propositos de las actividades
i especificos ¥ hacen una descripcion | generales para las actividades, son confusos y aislados, lo que
DESCRIPCION DEL | clara de aquellas muestras, datos e algunos se articulan con los R PA deja sin conexion al RP.A vsin
PROPOSITODE LA | informacién perceptible, que al ser que permiten recolectar evidencias una evidencia clara de los

ACTIVIDAD contrastados con los R.P.A. dan que zpuntan al logro de manera avances de los estudiantes.
evidenciaz de los avances de loz parcial de la competencia.
estudiantes para alcanzar la
competencia deseada.
Los criterios para la recoleccion de la | El micro curriculo presenta algunos | No se encuentran declaradas los
informacién o evidencias de los criterios generales para la criterios para la recoleccion y
aprendizajes son explicitos, recoleccion de evidencias. El proceso | analizis de lazs evidencias de
pertinentes v de cardcter piblico que | de evaluacion se encuentra de forma | aprendizaje. No existe ningon
DECLARACION DE | dan cuenta de los avances del implicita. Las actividades permiten instrumento que permita un
LAEVIDENCIADE | estudiante en el marco de una recolectar informacién que no registro organizado y riguroso del
APRENDIZAJE evaluacion continua v sistematica. cuentan con instrumentos de docente para contrastar la
(MEDIO, TECNICA E | El micro curriculo cuenta con un valoracion, ni con técnicas de mformacion.
INTRUMENTO) instrumento que permite tener un analisis para emitir juicios de valor v
regiztvo organizado al docente para de mejoramiento, frente al proceso
hacer un andlisis, contrastar v dez ensefianza v los procesos de
triangular la informacion. aprendizaje de los estudiantes.

OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS DE MEJORA PARA EL AJUSTE A LA PLANEACION:

Tomando como referencia que el proceso se enmarca en el disefio de guias para estudiantes, entiendo que ésta se constituye como el
instrumento de planeacidn. Me permito hacer unas muy respetuosas apreciaciones que vinculan tanto la planeacidn del formato PIER como el
disefio de la guia como tal.

Criterio: declaracion de competencia. Se puede evidenciar que se ha hecho un rastreo de los referentes macro curriculares nacionales que
sustentan 1a planeacion, estd explicito el estindar v el DBA. Ya desde la guia del estudiante se observa 1a declaracién de un “desempefio™ que
51 bien no renune todas las particulanidades de la competencia a alcanzar (conocimientos, habilidades, actitudes) podria adaptarse y constituirse
como la integracion de ezos tres componentes que a su vez guardan relacion con los demas elementos de su micro curriculo.

Criterio: declaracién de los RPA. Valoro que se han declarado en el marco de las dimensiones (conocimiento, propdsito, método,
comunicacion) ello le otorga un nivel adecuado de comprension de las dinamicas de trabajo que se van a establecer tanto para el estudiante
como para el docente quien orienta su proceso de ensefianza en tomo a eso que espera desarrollar con sus estudiantes. Especificamente en el
EPA de conocithiento, no me queda muy claro el “Extender”, considare la posibilidad de especificar mas claramente a lo que hace referencia,
con lo cual le ayudara al estudiante a entender dicho RPA_

Criterio: descripcion de la actividad. La secuencia de actividades como se describen en la guia para los estudiantes es comprensible y
guardan relacitn. Sin embargo, lo que se detalla en el formato PIER. considero que es muy general. 31 bien la zuia se constifuye come el
instrumento de planeacidn (es como lo percibo, no sé en concreto si es la naturaleza la una guia) valdria Ia pena detallar mas la planeacion en
el formato PIER, esto con fin de conocer, por ejemplo: ;Cuales actividades en concreto pertenecen a cada momento {exploracion,

128
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estructuracion, ejecucion-transferencia y valoracion) de la sesion?, jqué recursos se utilizaran para el desarrollo de las actividades
mteractivas? Ademas, nos ha dado a conocer que 1a esencia de la guia es ofrecer la posibilidad de desarrollo en casa a aquellos estudiantes
que por algin motivo no estén en la presencialidad, vale 1a pena preguntarse ;considera que las indicaciones dadas le permiten al estudiante
en casa poder desarrollar todas las actividades?, jcudles serian las adaptaciones que se hicieran para que los trabajos de vistbilizar el
pensamiento (carteles, exposicion de opiniones en tablero) también puedan ser desarrollados por estos estudiantes? Sugiero de manera muy
respetnosa poder aclarar en dicha guia esas opciones para que exista equilibrio de posibilidades para todos los estudiantes.

Criterio: descripcion del proposito de la actividad. Valoro que son claros, especificos para actividad y coherentes con la estructura micro
curricular que se expone. Podria considerar 1a opcion de unificar un solo criterio de nombre, ya que desde 1o estipulado en el formato PIER. se
describen como propdsitos v va en la guia para los estudiantes aparecen como objetivos. Valdria la pena preguntarnos s1 ambas palabras son
sinénimas o mas bien elementos diferentes. por ello la necesidad de unificar bajo un mismo criterio.

Criterio: declaracion de la evidencia de aprendizaje. Este elemento es sustancial dentro de esta planeacion va que considera el foco que se
ha establecido. Como se referencia por diversos autores por ejemplo Casanova “La evaluacion aplicada a la ensefianza v el aprendizaje
consiste en un proceso sistematico y riguroso de obtencion de datos, incorporado al proceso educative desde su comienzo, de manera que sea
posible disponer de mformacion continua ¥ significativa para conocer la situacion, formar juscios de valor con respecto a ella y tomar las
decisiones adecuadas para proseguir la actividad educativa mejorandola progresivamente™. Me lama la atencion que, en el momento de
estructuracion menciona que “al final cuando se realice las actividades se realizara la evaluacion™ me parece prudente considerar el hecho de
poder establecer un mecanismo de valoracion continua (desde el inicio de la sesion hasta el final), y no s6lo al final como se establece,
esto con el fin de ir tomando decisiones frente a la dindmica de las actividades, decisiones que influyen directamente en el aprendizaje de los
estudiantes, porque dejar 1a evaluacion solo al final, no garantizaria que los RPA se logren a cabalidad. De igual manera se sugiere tener de
forma explicita cuales son los mstrumentos que se van a necesitar para el proceso de valoracion a aplicar tanto a los estudiantes que estan en
el aula presencizl como los que desarrollan desde caza. Como sugerencia, podria explicar como va a ser el aspecto de retroalimentacion de
las valoraciones, esto con el fin de que el uso de instrumentos no se quede solo en el registro, sinc también como estrategia de poder
devolverle al estudiante la valoracion con las fortalezas v las oportunidades de mejora.

Finalmente me permito dar la opinién en torno al dizsefio de la guia. No somos expertos aon, v estamos en un proceso de construccion y de
aprendizajes en torno al tema. Vista Ia guia como un instrumento de planeacién, considero que tiene muchos recursos valiosos, coherentes v
pertmentes, sin embargo, desde mi punto de vista por tamafio de fuente, acomodacion de graficos. espaciado v demas, la veo muy densa, se
nota saturacion que de seguro para un estudiante le genera un choque visual fuerte que podria repercutir en el optimo desarrollo de las
actividades. Reitero, ez solo mi opinion respetuosa, no esta fundamentada en ninguna teoria ni autor, sino simplemente con animo de que
busquemos alguna solucion al respecto. Ahora bien, si esa es 1a realidad, naturaleza v disefio de una guia de trabajo para estudiantes, mi
opimon sobraria.

Muchos éxitos.
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Anexo K. Plantilla PIER Ciclo Cuatro, Contando la Historia — Intervencion — Evaluacion

2. FASE DE IMPLEMENTACION

[INTERVENCION
Descripcion de la actividad Evidenciaz recolectadaz
que mplementa.
Inserte las evidencios
Describa, con un alre nivel muds relevantes,
de deralle, ol desarvollo de la recuerde gue sus
actividad, es decir, lo guese  compaiieros de Lesson
hize, gué npe de Sody verdn estas
IHIEFACCIoNes 5¢ dIeron, gué evidenecias ¥ CuTnto
iniervenciones hubo, gué mayer sea el detalle en
preguntas, de ser &l casa, las evidencias
qu# dificultedes se presentadas, serd
presentaron. Urlice lns muche mds porente el
evidencias recelectades pora rabejo colaborativo.
soportar § fundomerntar su
deseripeion. 81 va o unlizar
aportes dz los estudiarnres s
debe citar en gue evidencia
58 ENCUERTE, Puede SEr con
un codigo.

Las actividades implementadas se deseriben el g] diario de
eampo anexo, asi come las evidenecias recolactadas an
cada unz de laz actividades realizadas.

Mo =2 pudo implementar todas las actividades planteadas,
va gue se extendic los tiempo de trabajo mdmiadual ¥
erupes de la= mtinas presentadas.

3. FASE DE EVALUACION
Evaluacion

Describa con wn alto nivel de deralle
come hizo seguimicnto o evalud gus
sus perudianres estdn avanzando on sus
procesos de construccion de

4. TRABAJO CRUPAL L5, FASE DE REFLEXION

A o

teoricos ¥

Describe, con un alto nivel de deralle, gué

comprensiones a tode lo contrario.
Tenicndo en cusnia los RPA.

Accienes de mejora

Describa con un alte nivel de

acciones concretas le permiter ver qus se deralle gus acciones y
cumplis el objetive a propdsito oazado aportunidedes para mejorarse
dentro de la setividad, piense que en este han propugsto por su equips de
Como svidencid sus ap io dard a 515 Iid el Lgssan Spudy, no olvide que
proposite gue habia declorads al serd clave la aetividad sigutents
comdenze de la pl 10 H, 5158 iendo en cuents lo reflexion
idenci los RP4 declarad, en, sobre v para la prdcrica. Ex

Aed serd importante aralizar el posible ansxar el fgpo de
cumplimiento del propdsito sus do en  rerroali 16n realizada por

las evidencias recolsctndas y con SLS PATES.

La avalnacidén de 1a sesidn se realiza con
ayuda de laz evidencias presentadas por
loz estudiantes, las cuales zom las hojas de
rezpuesta ¥ lzz hojas de auwte svaluaridn
v cesvaluacidm, pars soportar el
desempetic ¥ participacion indrvidual e
tuve presents el diario de campo.

Para la evaluacion hetero evaluzcion se
realizo una rubrica ¥ se tiene un registro
Excel paratal fin

argumentos de noruraleza teorica, serd
clave usar los tedricos relacionados con el
foce idendficads par los investigadoras
principalss, asi como. con las categorias
aprieristicas, ex dectr, las acciones
constiturtvas de Lo prdctice de ensefianza.

- CONOCIMIENTC: Ampliar lasz
nocionas de relaciones
intrasspecificas,  imterespecificas,
interacciones ¥ adaptacionss como
relactones  ezemciales de  los
OIZanismos en un ecosistema.

2e evidencio en las respuestas establecidas
en la rutina “antes pensaba ahora prenso”,
evidencias anexas de la rutina, como lo
escrito por Jullana Sgagpeta “es mmporiante
ralacionarse porque asi mo sz extingnsn”
conceptos de relacion com un proposito que
2z la supervivencia por medic de [z
reproduccion.

- PROPOSITO: Entender I
importancia  de  laz  relaciones
intrasspecificas,  imterespecificas,

interacciones ¥ adaptaciones aen la
supervivenciz de los organismos loz

ecosistema de la region.

Se svidsneia el trabzjo zrupal de
“Tomas, Laura v Maira” realizado Ia
rutina de antes pensaba zhora pienso,
respuesta grupal Ia cnal dice “no todos los
organizmos se relacioman de la misma
forma” relacionan orgamizmes, desde lo
unicelular a los pluricelulares, v que entre
ellos se establecen diferentes relaciones, ya
zean de la misma especie o con ofras.

- METODOC: Observar v describir
caracteristicas de organizmo: para
contrastar ¥ ejemplizar  las
relaciones miraespecificas,
interespacificas, inferacciomes ¥
adaptacionss de los organizmos de
un ecosistama prezente en la ragicn.

Laz descripcionss dadas en cada una de las
Tezpuestas v por la sustentacion de forma
verbal al sustentar las respuestas, cuando
ponen ejemplos de perros v gatos.

- COMUNICACION: Descrnbir ¥
registrar con sus propia palabras o
zjemplos, como se presemtzn laz
relacione: intrasspacificas,
imterespacificas, imferacciomes ¥
adaptaciones de los organismoes de
un ecosistema.

Como se explica en cada unz de las
respuestas dadas, ademis d allos gjemplos
axpuastos de forma verbal v ezenita.

El papel del profezor, en 2l nueveo modsle
de ensenanza-aprandizaje, debe zer el de
ayudar al estndiante en el procese de
adquizicion de competencias, pasande asi
de zer un expositor de la materiz, 2
facilitader del aprendizaje  de los
estudiantes de su propia formacidn (Blanco,
2004}
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Anexo L. Plantilla Diario de Campo Ciclo Cuatro

Universidad de

La Sabana

FACULTAD DE EDUCACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA
DIARIO DE CAMPO

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION:
Reconstruccion de la practica de ensefianza de un docente de biologia de basica secundaria en la
Institucion Educativa San Roque de Oporapa Huila, a partir de la reflexion colaborativa sabre la
planeacion con gulas didacticas, un efercicio de Lasson Studv.

REGISTRO No: _ 002

SEMESTRE: Tercer  FECHA: 16-11-2021__LUGAR: _LE. San Rogue Secundaria_
ARFEA: Ciencias Naturales v Educacion Ambiental — Biologia CURSO __ Séptimo A
DIA Y HORA DE INICIO DE LA SESION DE INVESTIGACION:

Séptimo A — 16 noviembre tercera y cuarta horay 18 de noviembre guinta hora

TIEMPO (Duracion de la clase) : 60 minutos  fotal 180 minutos

NOMBRE DEL DOCENTE: _ Wilver Fabian Gerardino Anacona__

COMPETENCIA O META DE COMPRENSION:

Describir y narrar detalladamente cada uno de los momentos de la clase:

1. Exploracion:

Se inicia con un saludo y solicitando que se realice la desinfeccion de las manos como medida
preventiva del contagio de govid 19, se hace una pregunta de qué nifios no llegaron el dia, v qué si
hav excusas, Yurladv Murcia (E3) contesta “estan los que les corresponde ese dia it que estan todos,
los 14 estudiantes.

El docente hace desinfeccion de manos v pupitre, ademds se dispones a realizar la instalacion de
equipos de proyeccion v organizar el material a trabajar en la sesion.

A medida que va instalando equipos el docente hace una pregunta general, ;recuerdan que fue lo
ultimo trabajado?, a la cual Yeferson Rojas (E2) contesta “profe, trabajamos la guia 22, la que habla
de ecosistemas colombianos™ el estudiante levanta la guia pegada al cuaderno mostrandola al
profesor. Otros estudiantes afirman lo mismo indicando v mostrando la guia pegada o leyendo la guia
22, v haciendo una afirmacion con la cabeza.

El docente realiza un breve resumen de lo trabajado en las guias anteriores de Ecosistemas,
recordando los factores bidticos, abioticos, cadenas troficas, redes troficas, pirdmides troficas, que en
la guia 23 se sigue con el tema de ecosistema, que se va a trabajar una las relaciones de los seres
vivos en el ecosistema; que en esta guia va a tener unas secuencias diferentes a las trabajadas en las
otras guias, que se va realizar por pasos, v que se va a 1r entregando material a medida que se va
realizando las actividades, ademds que se va a utilizar hojas de respuesta para evidenciar los aportes
de cada estudiante.

El docente recuerda que deben hablar de forma clara para poder entender las preguntas que surjan,
esto por motivo del porte del tapabocas, que hay que pedir la palabra para poder participar v asi
entender cada una de las participaciones, que se va a dar tiempos para el trabajo individual v grupal,
ademas que cuando se trabaje en grupo deben participar todos de forma respetuosa.

Luego el docente les pide ¢l favor a dos de los estudiantes le ayuden a repartir el material inicial que
es la guia didactica nimero 23, la cual la van a leer en cinco minutos, pasado el tiempo el docente
enfatiza en los resultados previstos de aprendizaje, que son lo que quiere buscar el docente con los
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estudiantes, explicando cada uno de los resultados previstos de aprendizaje; asi como se realiza una
explicacion de como se va a evaluar la sesion, que se va a evaluar de forma individual, grupal v por
parte del docente, que el proceso de evaluacion de va a tener referente durante toda la sesion, que
ademas se va a tener referente las evidencias presentadas y realizadas durante la clase.
El profesor recuerda que se van a seguir cada paso, sin saltarse alguno.
Por lo tanto, en el primer paso, para esto el profesor le pide el favor a uno de los estudiantes que
realice la lectura de la actividad, la cual se encuentra al respaldo de la guia, Yeferson Rojas (E2)
realiza la lectura, esta actividad es una reflexion v se va a utilizar la rutina “seria — No seria” en esta
rutina se utilizara un video del animal mas solitario el cual va ser presentado por el docente, (s1 no se
tiene video esta la opcion de la lectura anexa en la actividad) esta lectura esta en el material entregado
a los estudiantes, ademas se le hace entrega de una hoja de respuestas, al finalizar de ver el video los
estudiantes de forma indrvidual contestaran estas dos preguntas:

1. ;Qué consecuencias podria traer a un ser vivo no relacionarse con otro, explica?

2. ;Consideras que las relaciones que puedan establecerse entre los seres vivos son importantes

en un ecosistema_ explica?

Estas respuestas tienen en una columna la palabra senia v en la otra no senia, en la cual las respuestas
de los estudiantes deben contener esta palabra, lo que piensa cada estudiantes respeto al video.

El profesor realiza la proyeccion del video, al finalizar el profesor pregunta que fue lo visto en el
video, Amoldo Calderén (E14) comenta * que habia una ballena que estaba cantando sola®™, el
docente le pide que si hay mds comentarios, toma la palabra Juliana Scarpetta (E8) “Que es una
ballena que estaba sola, que viajaba sin compafiia”, luego Zaira Yulieth Motta (E10) “Que la ballena
estando sola no puede relacionar con otros, no va poder existir otros animales como ella, que tiene un
canto diferente a otras ballenas™, con este comentario el profesor hace un resumen del video para
aclarar dudas, ahora los estudiantes responden las preguntas en la hoja de respuesta, que al finalizar
cada estudiante pegara su hoja de respuesta en el tablero con un pedazo de cinta suministrado por el
profesor, cuando todos terminen, pasaran por grupos a leer las respuestas de los compafieros y
marcaran la que mas le llame la atencion ¥ con al que esta mas de acuerdo. Al finalizar se leeran las
respuestas con mayor aceptacion, las cuales se retomaran cuando se finalice la guia. Los estudiantes
pasado el tiempo estipulado para responder empezaron a pegar las hojas sobre el tablero, algunos de
ellos dedicaron mas tiempo de la estipulado. Ricardo Sanchez (E3) pregunta *;se deben contestar en
las dos columnas?” el profesor le explica nuevamente como realizar las respuestas a cada una de las
preguntas sigmiendo las indicaciones de la Rutina.

Después de un tiempo extendido, se pide que observen las preguntas de los compafieros ya pegadas

en el tablero, mientras que los otros compafieros terminan la rutina, se hace varios recordatorios por
parte del profesor que el tiempo se ha terminado v que hay que agilizar las respuestas. Cuando el
ultimo de los estudiantes pega la respuesta en el tablero, se asigna por grupos que pasen a realizar la
siguiente accion de la rutina. que es escoger una repuesta de los compafieros, esto sigue grupo a
grupo. , Yaritzel Robles (E1) hace un comentario “profe, mis respuesta no son buenas™ y hace un
gesto de vergiienza, a lo cual el profesor les indica que las respuestas no son buenas o malas, es su
punto de vista y que es el pensamiento de cada uno, que lo importante es expresar su pensamiento.

Al final se realiza lectura como es la de Zaira Yulieth Motta (E10) la cual obtuvo dos macas en las
respuesta de seria v una marca en la segunda respuesta de no seria, pregunta 1- ;Qué consecuencias
podria traer a un ser vivo no relacionarse con otro, explica?, seria “Seria que, s1 no se relaciona se
doria extinguir”, segunda pregunta seria ;Consideras que las relaciones que puedan establecerse entre
los seres vivos son importantes en un ecosistema, explica? “Seria importante va que ellos aportan arto
a este mundo” v en la no seria “no seria porque algunos animales no son necesarios v no nos ayudan™,
otra hoja de respuesta que obtuvo una marca en cada cuadro fue la de Ricardo Sanchez (E3), pregunta
uno seria seria importante s1 un amimal no se relaciona con otro porque alounos anmimales podrian
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extinguirse a traveés de algunos amimales se pueden reproducir otro”, no seria “no seria porque al no
relacionarse algunos animales se pueden morir porque deben necesitar a otro animal para poder
vivir, en la segunda pregunta seria “seria si algunos animales se mueren podria dafiar a ecosistema
algunos animales se pueden morir”, no seria segunda pregunta “no seria porque alguna animal al
morirse se puede alimentar de €17,

2. Estfructuracion:

Despues de la lectura de las respuestas el profesor indica continuar con el paso 2, para lo cual le pide
el favor a dos estudiantes que repartan el material para esta actividad, v le pide a Tomas [Jle (E7)
realizar la lectura del paso 2. v luego el profesor indica que para poder iniciar se debe contestar las
preguntas que estan al inicio de la lectura, que en la hoja de respuesta estd el espacio, v se va a seguir
con una rutina de antes pensaba, ahora pienso, por lo tanto responderan donde dice antes pensaba,
algunas de las preguntas los estudiantes le causan duda, el profesor les indiaca, que deben contestar lo
que saben, o lo que entienden por esa pregunta. El profesor realiza un recorrido por cada uno de los
puestos de los estudiantes, observando las respuestas v preguntando si hay inquietudes. se observa
que algunos hacen redacciones largas otros para alguna de las preguntas hacen respuestas cortas,
como si, no, o redaccion corta, después de un tiempo que estipulo el profesor de 5 minutos, vy luego
extendido a otros 3 minutos; transcurnido el tiempo, pide a los estudiantes que realicen la lectura que
tienen un tiempo de 10 minutos, v otros 5 minutos para contestar nuevamente las preguntas, en donde
dice ahora pienso, se observa que los estudiantes les causa dudas como contestar, Yurladi Murcia
(E5) levanta la mano v pregunta “profe, en el testo estan las preguntas, para contestarlas™, el profesor
contesta que se debe realizar inferencia, debe extraer las ideas, no esta textual pero la idea siestaen la
lectura; los demas estudiantes hacen una afirmacion con la cabeza.

Transcurrido el tiempo el profesor pregunta en voz alta si va terminaron con la lectura, v recuerda que
trabajo se debe hacer con la lectura, que es contestar la segunda parte de la rutina, ahora pienso;
Juliana Scarpetta (E8) comenta “si profe, va estov contestando las preguntas”™ v en coro algunos de los
estudiantes dicen que “s1 estan contestando las pregunta”™, pero se escucha que otros “no profe, falta
poquito”, ante lo escuchado, se da otros 3 minutos para terminar.

El profesor recuerda que trabajo hay que hacer, contestar las preguntas donde dice ahora pienso.
Pasado los tres minutos el docente pide que formen grupos de 3 estudiantes; Zaira Yulieth Motta
(E10), pregunta “;profe, que hacemos con lo que hicimos? No lo vamos a socializar | ante la
pregunta el profesor contesta que van a terminar la actrvidad v que si van a socializa, pero lo primero
lo haran en grupo v luego que acuerden una definicion en grupo, lo expondran ante la clase y entre
todos unificaran las respuestas, en forma de conclusion.

En ese momento el profesor hace entrega de otra hoja de respuesta donde van a colocar la respuesta
de lo consolidado en cada grupo, el profesor informa que tienen 7 minutos, para responder de forma
grupal, que utilicen lo escrito en cada una de las respuestas anteriores de forma individual.

Finalizado el tiempo se realiza la socializacion de cada una de la preguntas, en ese instante alguno de
los mifios afirma que no han terminado, el profesor observa el relog v se da cuenta que faltan 10
minutos para terminar la clase, por tanto, se informa que la socializacion se realizara en la proxima
clase, v que estos tltimos minutos se utilizara para la autoevaluacién y coevaluacion.

Para realizarlas se provecta los criterios de la autoevaluacion, v se hace entrega a cada estudiante una
hoja de cuaderno reciclada para esta autoevaluacidn, v luego se presenta la de coevaluacidon, los nifios
deben colocar una nota para cada criterio, v como estan en grupo discuten cual es la nota para la
coevaluacion. Se recogen las hojas de respuestas v las de autoevaluacion v coevaluacion, dando
finalizacion a la primera sesi0n.

En la segunda sesion, se inicia recordando que se habia realizado en la clase anterior, se hace entrega
de las hojas de respuestas, v se entrega el material de trabajo a tres nifias que no habian asistido a la
clase anterior. se les pide a los estudiantes que formen los srupos que habian formado en la clase
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anterior, v se les pide a las mifias que se vinculen a grupos sin superar 4 estudiantes; en este instante se
les prde que uno de los grupos socialice la respuesta de la primera pregunta.

:Qué es una relacion en los ecosistemas? El grupo de “Zaira, Felipe v Yurlady™ responde “es cuando
se relaciona varios grupos de animales™, el grupo de “Sharol Daniela, Arnoldo v Yaritzel™ responden
“es un conjunto de seres vivos v de diferentes habitas™, los otros grupos dicen s1 eso también tenemos
nosotros; el profesor realiza una conclusion con lo escuchado, “las relaciones en un ecosistemas son
todas las interacciones que tienen los organismos que estan presentes, las interacciones estan
direccionadas a satisfacer las funciones (respirar, alimentarse, reproducirse, gtc) .

La segunda pregunta ;Cudles son las formas de relacionarse™ la contesta el grupo de “Yeferson,
.Ricardo y Katerin™ responden “alimentarse. crecer v formarse™, luego el grupo de “Laura, Tomas v
Maira” responde “son distintas por ejemplo competencia o cooperacion”, el afirma que esta hlu}' bien
las respuestas, que hay que entender que las relaciones se dan de dos forma principalmente las
relaciones con una misma especie, ejemplo entre perros, v hace aclaracion solo perros, v las que se
dan entre dos especies diferentes, un perro v una planta.

En la tercera pregunta ; por qué es importante relacionarse? El grupo de “Yeferson, Ricardo v
Katerin™ responde “porque s1no lo hace se extingue”, el grupo de “Zaira, Felipe v Yurlady™ responde
“cas1 lo mismo, porque ayuda a no extinguirse las especies”, ante lo anterior el profesor reafirma que
es de gran importancia ya que ayuda a que se den las funciones vitales, como son la de reproduccion,
alimentacion, excrecion entre otras.

En la cuarta pregunta ;todos los organismos se relacionan?, ante esta pregunta casi en coro contestan
que s1 se relacionan todos, pero uno de los grupos dice que no, por lo tanto el profesor da la palabra al
grupo para explicar porque dicen que “no se relacionan todos los organismos™ toma la palabra
“Yurlady Murcia™ (E3), “algunos animales no pueden estar con otros, como ocurre con las peleas
entre gatos v perros”, el profesor explica que asi no se gusten, 0 no se quieran, o se aguanten, es una
relacion, que hay que entender que una relacion es toda interaccion, sea positiva o negativa.

En la tltima pregunta ;todos los organismos se relacionan de la misma forma?, el grupo de “Tomas,
Maira Alejandra, Laura y Juliana™ responden “Cada uno se relacionan de forma diferente™, el grupo
de “Sharg] Daniela, Arnoldo v Yaritzel”™ responde que ellos contestaron “Este tipo de relaciones no
siempre se establecen entre todos los miembros de una familia, es decir hembras v crias, pueden darse
entre crias, el profesor dice que tienen razon, que no todos los organismos se relacionan de la misma
forma v que existe muchas forma de relacionarse v que algunos organismo pueden presentar algunas
sunilitudes, pero que en la mavoria hay diferencias en las relaciones y depende mucho del fin de esa
relacion asi como también con quien se relacione.

El profesor en conclusion después de escuchar a los estudiantes de sus socializaciones, establece la
importancia de las relaciones en todos los niveles de organizacion de los organismos, desde el micro
hasta los macros, que existen orgamsmos por las relaciones que se establecen v que dependen mucho
uno de los otros, ¥ que la supervivencia es basica uno de los otros, esto se puede ver afectado s1 uno
de ellos no esta como va se ha visto al desaparecer una planta, una especie de animal u otro
organismo ha desaparecido, o se esta viendo afectado.

3. Ejecucion: al terminar de concluir los diferentes conceptos que se tenian para la sesion, por tanto le
pide a Tomas que realice la lectura del Paso 3, a lo cual hace lectura, “Practiquemos lo aprendido:
Realizaran las actividades propuestas en el Anexo 3, se debe tener presente los conceptos presentados
en el anexo 2 para responder v realizar cada actividad, cada una de ellas tiene un espacio para
responder en la hoja de respuesta, sigue las indicaciones para realizarlas ya sea individual o grupal.
Debes tener presente que al final de cada actividad debes socializar sus respuestas. Para luego hacer
uvnificarlas con la ayuda de tu profesor”, cuando Tomas termina de leer, el profesor indica que se vaa
trabajar en actividades para practicar lo aprendido, indica que van a ver lo que se proyecta y van a
responder de forma individual v de forma grupal. lo primero va a ser individual.
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El profesor indica la actividad 1, donde ven a un investigador, un botanico que ha realizado un
experimento, que los estudiantes van a observar las itndgenes v van a establecer una hipotesis, ademas
pide =1 Jentienden que es una hipdtesis?, v les recuerda que es una hipotesis, porque ellos deben
establecer una, para esto recalca en que deben observar muy bien las imagenes, la respuesta deben
consignarla en las hojas de respuestas, que deben hacer una discusion entre los compafieros, v
seleccionar una hipotesis v sustentarla.

Se da un tiempo de 5 minutos, al terminar el profesor pregunta por grupo cual fue la hipotesis, a lo
cual responden que la maceta nimero tres es donde creceran mejor, el grupo de “Mervi. Ricardo,
Kathernn e Isabela™ responden “crece mejor por tener mas capacidad para crecer”, el grupo de
“Isabela. Sharol. Yantzel vy Armoldo “porque tiene espacio para desarrollar su crecimiento™, el grupo
de Zaira, Felipe v Yurlady ™ responden “porque tendra mas espacio v tendra mas luz”, el grupo de
“Tomas, Maira, Laura v Juliana™ responden “porque tiesnen mas espacio para crecer mientras que las
otras no, estan mas llenas”, en esos instante finaliza la segunda sesion, se recolecta las evidencias.
Queda pendiente la finalizacidn de las actividades, que por tiempo que se les dio en cada una de las
actividades anteriores no se pudo terminar con las actividades planeadas.

4. Transferencia:

3. Valoracion

#*  Evaluacion

Censtruccion de conecimientos come lo comenta Adrian Galfrascalien ” 2GQué foe Jo s sel=vante dal imick;
COMCEPTOS ESTRUCTURANTES: REFLEXIONES TEORICAS ¥ PROPUESTAS PRACTICAS deiﬁf‘?“?": “;’“*Idﬂ Bt

e . 3
PARA ORGANIZAR LA ENSERANZA DE LAS CIENCIAS” donde plantea, tomando como i

: . : buscaba que recordaran los

referencia a Driver y Oldham, de comoe se forma los nuevos conceptos basados en X 3
| beres previos "Desde la concepcidn constructivista, se sostiene que los COPCEpios WSIoL Y com exos
& sa_ P i L g " S o estan relacionados com los
estudiantes también se enfrentan a un nuevo objeto de conocimiento desde sus nuevos planteados.
saberes previos, los gue suelen diferir (a veces, notoriamente) de los saberes de la & . Sz bused con Tk aeiividades v

ciencia (Driver, 1993) v de los esperados por el profesor (Driver & Oldham, 1988). Y rutings que generen estructuras

como cada uno de ellos tiene una biografia personal e irrepetible, aungue las de pensamienio.

experiencias de aprendizaje hayan sido las mismas para todos los nifios del grupo, s Se busca que las actividades

no es comun encontrar dos representaciones exactamente iguales. planieadas para los estudiantes
establezcan relaciones con el

El alumno da un significado a lo que percibe, en funcion de lo que ya conoce (su contexto y los conceplos

sistema de significacion). El mismo fenomeno sera interpretado en forma total- irabajados.

mente distinta si el sistema de significacidn es diferente. Cuando se construye un v Las actividades planteadas

concepto estructurante se cambia el sistema de significacian, permitiendo Jfueron propuestas para trabgjo

incorporar cosas gue antes no se tomaban en cuenta o se les daba otro significado. colaborativo, ¥ que debatan sus

(Gagliardi, 1986, p. 31). conceptos estructurands
Fuevos.

La construccién del conocimiento requiere de la participacidn del estudiante en * Las actividades buscaban darle
espacio para estructurar

actividades intencionales, planificadas y sistematicas, que logren propiciar en el una
actividad mental constructiva en la que se relacionen los procesos psicelogicos
implicados en el aprendizaje y los mecanismos de influencia educativa susceptibles

pensamients, por tanto, se
ampliaren los tiempos para

- ) E s : ) ) buscar esta finalidad, v que
de promover, guiar y orientar dicho aprendizaje (Barriga Diaz & Herpandez Rojas, todos pudieran alcanzar el
1998). objetivo.

El tiempo es una dimensidn fundamental a través de la cual los mismos profesores y
guienes lo regulan construyen e interpretan sus trabajos. Para el docente no solo es
una restriccion objetiva y opresora, sino que ademas ez un horizonte de
posibilidades v limitaciones marca un nuevo modelo de relaciones sociales, en los
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cuales entran en juegos valores politicos v Morales a ser instrumentados en
escenarios educativos (Hargreaves, 1999 p. 127)

La puia de trabajo auténomo requiere la complementariedad de otros recursos
basados al igual gue ella en el trabajo proactivo o planificado del docente
(Camacha, 2007}, v el aprendizaje por descubrimiento, activo, constructive y, coma
no, significativo (Garcia y Rodriguez, 2008).

El papel del profesar, en el nuevo modelo de ensefianza-aprendizaje, debe ser el de
ayudar al estudiante en el proceso de adquisicion de competencias, pasando asi de
ser un expositor de la materia, a facilitador del aprendizaje de los estudiantes de su
propia formacion (Blanco, 2004).

Describz en detalle las estrategias, métodos o estructura didactico-pedagdgica bajo
|a cual tiene lugar el desarrolla de la clase.

£ Qué puede inferir a luz de cada uno de los momentos de la clase?

Los momentos gue se han dedicado a los estudiantes para realizar su reflexion, se presentan como inguietantes por los
estudianites ya que son pocos los dedicados a que ellos expresen sus conceplos con sus propias palabras, acostumbrados
a recitar o copiar de un texto. Haclendo gue sea dificil de expresar con fluidez sus ideas, llevando a gastar mas tiempo de
I planeads en las actividades.

El concepto de guia de aprendizaje esta evolucionando v estructurdndose, con el aporte de los compaRieros de legzon
hace gue aterrice en conceptors ¥ finalidades, haciendo que esta seq con propésitos definidos y no llevéandola a cumplir
con los conceplos v Hempos estipulados, que sean diveccionadas a ser un puents entre el profesor, estudiante v
conocimients, asi como una guia amigable, donde el actor principal seq el estudiante.

El componente de evaluacion y su enfogue al registrar y evidenciar el pensamiento del estudiante, hace que el estudiante
&5te mas ;’*gcep!hao a evaluarse ¥ ne gue sea una evaluacion de castige o represiva como comun mente la ven.

Fotografias, Liks de videos, blog, fotos de los cuadernos, de talleres, etc.

Estudiantes observando video — Reflexion inicial Estudiantes realizando — lectura de lo expuesto
por sus compaiieros

Registro Diario de Campo.



PRACTICA TRASFORMADA Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS 137

Estudiantes realizande trabajo en grupo rutina Antes pensaba — ahora piense

Trabajo de la rutina Seria— No Seria

Trabajo individual de rutina antes pensaba ahora pienso

Trabajo grupal de rutina antes pensaba ahora pienso
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Anexo M. Guia Ciclo Cuatro, Contando la Historia

SECRETARIA DE EDUCACION DEL HUILA
INSTITUCION EDUCATIVA ;‘5.—1_\' ROQUE

OPORAPA HUILA
PERIODO: CAURTO GUIA 23 DE SEPTIMO FECHA:
AREA: Ciencias Naturales Y Educacion Ambiental ASIGNATURA: Biologia (60%) ITHS: 3 HORAS
NOMEBRE DOCENTE: Wilver Fabian Gerardino Anacona CELULAR Y WHATSAPP: 3216416447
CORREQ ELECTRONICO: profesorwfzerardinoa@gmail com

TEMA: Ecosistema: Relaciones en los ecosistemas.

ESTANDAR: Identifico adaptaciones de los seres vivos, teniendo en cuenta las caracteristicas de los
ecosistemas en que viven.

DBA: Comprende las relaciones de los seres vivos con otros organismos de su entorno (intra e

mterespecificas) v las explica como esenciales para su supervivencia en un ambiente determinado.

RESULTADOS PREVISTOS DE APRENDIZAJE — RPA

Conocimiento: Ampliar las nociones de relaciones intraespecificas, interespecificas, interacciones v
adaptaciones como relaciones esenciales de los organismos en un ecosisterna.

Propésito: Entender la importancia de las relaciones intraespecificas, interespecificas, interacciones y
adaptaciones en la supervivencia de los organismos los ecosistema de la region.

Meétodo: Observar v describir caracteristicas de organismos para contrastar v ejemplizar las
relaciones intraespecificas, interespecificas, inferacciones v adaptaciones de los organismos de un
ecosistemna presente en la region.

Comunicacion: Describir y registrar con sus propia palabras o ejemplos, como se presentan las relaciones
intraespecificas, interespecificas, interacciones v adaptaciones de los organismos de un ecosistema.
Evaluacion: La evaluacion tendra un componente individual, v grupal, se evaluara las evidencias

entregadas y realizadas durante la ejecucion de la clase, ademas se observara lo compresion de los

conceptos trabajados, la actitud. participacion, esta evaluacion se realizard de forma coevolutiva)
hetero evaluativa v auto evaluativa

PROCEDIMIENTO

Sigue los paso sin saltarse, alguno de ellos.
Paso 1 - Reflexion: Querido estudiante realiza la rutina “seria - no seria”, los elementos para realizarla se
encuentran en el Anexo 1.

Paso 2 - Que aprenderemos: en el Anexo 2 encontrara la tematica a trabajar en esta puia, se desarrollara con
una lectura comprensiva, resaltando los conceptos principales y teniendo presente las preguntas que hay
al inicio de la lectura, las cuales se responderan antes de iniciar la lectura, v se volveran a contestar
cuando realicen la lectura (Rutina Antes pensaba — ahora pienso) las respuestas son registradas en la
hoja de respuesta. Las respuestas se socializaran en grupo de trabajo de 4 estudiantes, donde unificaran
las respuestas, para luego exponerlas a la clase en general (responder en hoja de respuesta grupal), con la
ayuda del profesor realizan unificacion de criterios.

Paso 3 — Practiquemos lo aprendido: Realizaran las actividades propuestas en el Anexo 3, se debe tener
presente los conceptos presentados en el anexo 2 para responder y realizar cada actividad, cada una de
ellas tiene un espacio para responder en la hoja de respuesta, sigue las indicaciones para realizarlas ya
sea individual o grupal. Debes tener presente que al final de cada actividad debes socializar sus
respuestas. Para luego hacer unificarlas con la ayuda de tu profesor.

Paso 4 — Qué aprendimos: en el grupo de trabajo realizaran en una hoja la redaccion de jcual sera la
importancia del tematica trabajada y como se aplica en la vida real?
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PERTIODO: CUARTO GUIA: 23 FECHA:

(RUTINA “SERIA

Paso 1 (individual)

Anexo 1

— NO SERIA”)

Lee el texto o vea el video (El misterio del
animal mas solitaric del mundo-
hitps:/www youtube com'watch?v=GBEWoDoe
KjvA ) v responde las pregunias.

“Dentro de las distintas especies de ballenas, las

4 jorobadas ¥ las azules, son conocidas por

producir  sonidos  increibles de diferentes
frecuencias llamados cantos. Estos sonidos
hacen que el proceso de comunicacion entre
ellas sea muy eficiente v aunque ain no se sabe
con certeza para que los usen, se cree que son
otiles en los procesos de alimentacion,
proteccion v seleccion sexual. Las ballenas
jorobadas, por ejemplo, cantan para alimentarse.
Asi logran reunirse varios individuos que nadan
bajo los cardiomenes de peces. Las ballenas

arules, con sus 2? m de lm:tgi‘md v sus mas de 100 tunﬂiadas de peso emiten sonidos con frecuencias entre los

en un rango de ftecuencla muy alto. Desde hace mas de

20 afios se la ha oido cantar una cancmn de

apareamiento sin respuesta. Es poco probable que otras ballenas puedan escucharla v no parece seguir las rutas
migratorias comunes. Por esto se le conoce como la ballena mas solitaria del mundo™.

Después de leer o ver el video responde 1as preguntas con 1a siguiente indicaciones:

En cada pregunta el estudiante responderd en la hoja de respuesta con “seria” y “no
seria”, identificando referentes a los que le gustaria o, tode lo contrario, para explicar su

punto de vista frente a las pregunias en concrero.

1- ;Qué consecuencias podria traer a un ser vivo no relacionarse con otro,

explica?

2- ;Consideras que las relaciones que puedan establecerse entre los seres vivos
— /\ son importantes en un ecosistema, explica?

Cuando conteste pega tu respuestas en el tablero, con cinta que te proporciona el

profesor

Nota: Cuando todos los estudiantes peguen sus respuestas, pasara en grupos, a revisar las
respuestas de sus compafieros v arcaran cofn B0a X, la respuesta que mas esté de acuerdo, luege
se socializaran las respuestas con mayor aceptacion.

139
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CATIVA SAN ROQUE

PERIODO: CUARTO GIUTA: 23 FECHA:
Anexo 2
Paso 2 (individual v grupal)
(QUE ES UNA LA RELACION EN LOS ECOSISTEMAS?

CUALES SON LA FORMA DE RELACIONARSE?
POR QUE ES IMPORTANTE RELACIONARSE?
(TODOS LOS ORGANISMOS SE RELACIONAN?
JTODOS LOS ORGANISMOS 5E RELACIONAN DE LA MISMA FORMA?

“Las especies de un ecosistema inferactian constarntemente. Dependiendo del habitat en el que
convivan Vv de sus necesidades, las interacciones pueden ser diversas. Las plantas, por ejemplo,
requieren de diferentes factores como el suelo, el agua, la luz v el didxido de carbono para fabricar su
alimento, de modo gue la disponibilidad de estos recursos en el habitat es limitada para algunos
individuos v la competencia es fuerte. En el case de los animales, la blisqueda de alimento para
obtener energla v mudrientes requiere de una interaccion entre el depredadoer v su presa. Cuandn dos
OFgANISMOs Interactiian, se especializan para bengficiarse v desarrollan adaptaciones gue les permiten
protegerse V reproducivse u obtener recursos como alimento v refugio. Algunas de estas interacciones
se realizan entre individuos de la misma especie, mientras que ofras, ocurren al interior de las
poblaciones entre organismos de especies diferentes”

INTERACCIONES INTRAPECIFICAS
En las interacciones intraespecificas los seres vivos de una misma especie se relacionan Pueden zer de dos

tipos: competencia o cooperacidn.

COMPETENCIA Se genera cvando individuos de la misma especie utilizan un recurse comun
{alimento, territorio, pareja para la reproduccion) que es escaso en el ambiente en el que habitan, en relacion
con el nimero de individuos que lo necesitan.

Dado que las necesidades de los individuos de uvna misma especie son similares, la competencia
infraespecifica es muy fuerte, v los organismos deben evolucionar para superar a sus rivales.

COOPERACION Las abejas son animales sociales v organizados. Cada colonia estd formada por

diferentes castas, en las cuales un grupo de individuos cumplen una funcién determinada que es fundamental
para el funcionamiento adecuado de la colonia. Para conserva el calor, las abejas se mantienen juntas dentro
de la colmena v se alimentan de la miel v el polen almacenados.
En las relaciones de cooperacion, los mdividuos se unen para obtener
ciertas ventajas como facilidad para cazar v conseguir alimento, cuidar
las criaz v defenderse contra los depredadores. Pueden ser de varios
tipos:

Familiares

Familiares: Se establecen entre individuos que tienen algin grado de
parentesco. Tienen como finalidad garantizar la reproduccion de los
individuos fertiles o cuidar a las crias. Este tipo de relaciones no siempre
se establecen entre todos los miembros de una familia, es decir macho
hembra v crias; puede darse entre la hembra y sus crias, entre un macho v
varias hembras o viceversa. Un ejemplo de este tipo de relacion son los
gorilas.
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PERIODO: CUARTO GUIA: 23 FECHA:

Estatales: Se establece en especies sociales. Los individuos forman grupos en
los que hay jerarquias, division del trabajo v especializacion en determinadas
tareas, bien sea la reproduccion, la alimentacion o la defensa del territorio. Un
ejemplo de esto son 1as abejas, las avispas v las hormigas.

Gregarias

Gregarias: Se establecen entre varios
individuos cuyo fin es migrar, obtener
alimento, reproducirse o defenderse de
depredadores. En estas relaciones lo
mndividuos no estan necesariamente
emparentados v el vinculo no siempre es permanente. Un ¢jemplo de esto

son los elefantes que migran juntos guiados por la hembra de mayor edad
Manada de elefantes.

Coloniales

Coloniales: Son agrupaciones de ==
ndividuos descendientes de un mismo progenitor. En este caso, los
ndividuos se unen de forma inseparable v funcionan como una unidad.
En algunos casos hay distribucion del trabajo, bien sea la bisqueda de
alimento, 1a reproduccion o la incubacidn de los huevos. Este tipo de
asociaciones, se presentan en un gran nimero de invertebrados marinos
como los corales.

INTERACCIONES INTERESPECIFICAS
Las relaciones interespecificas se establecen entre individuos de especies diferentes. Si bien algunas de estas
relaciones resultan beneficiosas para los individuos involucrados, otras son perjudiciales para uno de ellos o no
offecen ninguna ventaja. Observa algunas de estas interacciones.

DEPREDACION En esta relacion los individuos de una especie capturan v dan muerte a los individuos de otra.
Los individuos que participan son llamados generalmente depredadores y presas. Esta interaccion es favorable
para el depredador, pero es negativa para la presa. La depredacion juega un papel muy importante en el flujo de
energia al interior de los ecosistemas.

COMPETENCIA Se establece entre dos
organismos de diferentes especies que luchan por la
obtencion de un mismo recurso. Para una de las
especies involucradas, la interaccion es positiva
mientras que, para la ofra, disminuve la
reproduccion ¥ la supervivencia. Algunas especies
de plantas, por ejemplo, liberan sustancia quimicas
o toxinas que inhiben la germinacion de las

semillas de otras especies ¥ por tanto su
establecimiento v desarrollo.

Cuando dos organismos se asocian intimamente v de forma prolongada, se establece una relacion denominada
Simbiosis. Aunque esta puede ser benéfica para ambos, no siempre es asi necesariamente ¥ en ocasiones solo
una de ellas obtiene beneficio. Las termitas degradan la celulosa contenida en 1a madera gracias a la presencia
de protozoos presentes en su organismao.

Las Termitas
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SECR_I:I%REL DE EDUC ACION DEI_ HUILA

E( OF DESARROLLO EDLCATTY O N {01

DdSTlTL C’I{}\l EDUC '\.Tﬂ -\ S.AN RGI}UE

PERIODO: CUARTO E}L'L-'x: 23 FECHA:
Anexo 3
Paso 3 - Practiquemos lo aprendido

Actividad 1. {grupal)

Mateo, un botanico, queria observa el crecimiento de diferentes plantas de tréebol. Lee la mformacion v luego
realiza las actividades. Socializa con la clase v discute las respuestas.

Plantea tu hipétesis. Para esto selecciona la opcién correcta. Y justifica tu respuesta

Sembré plantas de trébol en tres
macetas variando en cada una el
numerg de individues. Las

condiciones de suelo. luz y ™ ¢En cual de las tres macetas las plantas
humedad estaban estandarizadas.. Jj creceran mejor?

Hipotesis

PR W oot Jll Macoia 2 [l Maceta 3

promedio por planta (g)

laen
el

b

150
cdad de plantas por rmaceta

Selecciona la opcion correcta v socializarlas.
;Como afecto la cantidad de plantas por maceta el peso de las plantas?
A. A medida que aumentaba la cantidad de plantas, aumentaba el peso promedio.
B.No se observo ninguna variacion en el desarrollo de 1as plantas en relacion con 1a densidad de plantas.
C. El peso promedio de las plantas disminuyd a medida que aumentaba 1a cantidad de plantas.
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PERIODO: CUAR TO uLT_-" "l FECHA:

Realiza conclusiones, contesta estas preguntas v socializarlas con tus compafieros.
(Por qué crees que ocurrid esto?

(El resultado fue coherente con tu hipotesis inicial?

Actividad 2 {grupal):
responde las siguientes preguntas con la informacién anterior de cooperacidn v luego socializa las respuestas

OBRERA Son las encargadas de | REINA Es la dnica hembra gque tiene la | ZANGANO Son [os machos de la
fimpiar la colmena, criar a las | capacidad de reproducirse. 51 en una | colmena. Permanecen en ella solo
larvas, producir jalea real v | colmena macen dor hembras reina a la vez, | cuande hay reinas gque no se ham
cera una pelea a muerte podria decidir guien es la | reproducido. Son lor encargados de
respornsable de la colonia. facundar a la reina

{Crees gque alguna de las castas es mas importante que la otra?

;Qué ventajas tiene para las abejas distribuir las labores de esta forma?

Actividad 3. (Grupal)

En grupo de tres estudiantes lee el texto. Luego, contesta las preguntas. Luego e*«;pone las respuestas al grupo.
El pez leon originario de los
océanos Indico v Pacifico se ha
extendido por todo el océano
Atlantico. Puede medir hasta 40cm,
es activo en las noches ¥ vive
principalmente en los arrecifes de
coral v en las raices del mangle.
Algunas de sus aletas estan dotadas
de glandulas de veneno que es myectadoe en el tejido de la victima.
Luego de un huracin destrozara varios acuarios en la Florida, el
pez colonizd diferentes habitats en el mar Caribe. Este pez se
alimenta de otros peces, crusticeos, moluscos v dado que muy
pocas especies pueden cazarlo ha puesto en riesgo 1a biodiversidad
marina de nuestro pais. Los depredadores, tienen la capacidad de reducir v regular el crecmmnto de las
poblaciones de sus presas. Teniendo en cuenta esta informacion responde.

1. ; Qué consecuencias tiene el hecho de que el pez leén no tenga depredadores naturales?

2. ;Como puede la presencia de un depredador regular el crecimiento del niimero de individuos que se
comportan como presas? Escribe un ejemplo.
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SECEET® ION DEL HUILA
WITCLED DE DELARROLLE £DL
INSTITUCION EDUCATIVA SAN ROQUE

Histe

OPORAPA H

PERIODO: CUARTO GUIA: 23

FECHA:

Actividad 4 (grupal)

Lee el gjemplo. Luego, haz una descripcidon general de como se presenta cada interaccion, copia la descripcion
en hoja que le entrego su profesor v pégala en el tablero, una descripeidn en cada hoja. Socializa tus respuestas.

Parasitismo

Algunas especies de crustaceos son parasitos de peces. El crusticeo Cymothoa exigua se adhiere a 1a lengua del
pez hospedero usando sus patas delanteras. El parasito muerde 1a arteria principal de la lengua v se alimenta de
1a sangre. Con el paso del tiempo, la lengua se atrofia v el parasito la sustituye, lo que perjudica levemente al
hospedero.

Mutualisme

Los liguenes son organismos formados por la asociacion entre un hongo v un alga. Fl alga, a través del proceso
de fotosintesis, fabrica el alimento necesario para el hongo. Gracias a esta asociacion, el alga puede establecerse
en lugares en los que no podria crecer, ademéas se protege contra la desecacidn dado que el hongo aumenta la
capacidad de absorcion de agua por parte del alga.

Comensalismo

Algunas especies de crusticeos conocidos como balanos crecen sobre cangrejos o tortugas. Al ser organismos
sésiles, es decir, que crecen sobe un sustrato ¥ no tienen movilidad, esta relacion le permite colenizar nuevos
espacios. El animal sobre el cual se establece el balano no se ve perjudicado ni beneficiado.



PRACTICA TRASFORMADA Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS 145

-.}1. 1 ETAd

k}j E¥STITOCHIN -. 43 T 0L

) FERNO0: CUARTD GLIA FECHS
FOrs DE RESPUEETAS
Haiting “serin — ng serin’

PREGUNTA BERIA Wl SERLA

1- iQua
COonSecuenrias
podria traer a
U Ser VIVe mo
relacionarza
Con ofro,
explical

- ;Con=ideras
que 2z
relaciones gue
puadan
establacerza

entre loz seres
TIVOS 201
Importantes en
un ecozistema
axplica’
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_,.-:'.'a"-'::""-"-.
f ‘v.-;al

rk ; TNSTITUCTON EDTCATIVA SaN BT
ey OPORAPA HOLA

M::-; JAUE ES UNA LA BELACION EM LOS ECOSISTEMAST
F=ne

dhera
[ B

*“'“b LCTALES 50N LA FORMA DE RELACTIONARSE?
!—CI‘III a

Ahara
pa=nn

ME.. JFOR QUE ES IMPORTANTE RELACTONARSE?
F=ne

Ahera
[ B

Aot S TODOS LOS ORGANISMOS SE RELACTONAN?
F‘:ﬂl -

Akara
FromEs

Antzz | - TODUS LUS ORGANISMOS oF RELACIONAN DE LA MISAIATORMAT |
pennia

dhara
FromEs
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..-:_,_.1_-‘: .'_-,:" HET I I
"q} -#.’: INSTITUCION EDUCATIVA SAN ROQUE
PERIOLGD {1 1 | -. FECHA
Rutina Ante: pensaba — abora piemso
Nombres:
JOUEESTUNALA RELACION EN LOS ECOSISTERAST
Aibhora
F—:ﬂll-'ﬂ'ﬂ:
JCUALES 50N LA FOEMA IE FETLACTONARSE?
Ahora
,—:I‘Ill-'ﬂ:
POR QUE ES IMPORTANTE BEELACIONARSE?
Ahorz
F—Cﬂll—'ﬂﬂ:
JTOD0E LOS ORGANISAMOS SE RELACIONANT
Ahora
F—:ﬂll-'ﬂ'ﬂ:
Aibhora
F—:ﬂll-'ﬂ'ﬂ:
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f 1 L s e ST e
¥ - CRSTITUCTON EFUCATIVA SAN RORDUE
Ijﬂh. f e i
- PERICEDD Al : .-' i FECHA
Eutina Ante: penzaba — abora pienso
Nombres:
JOUE E5TUNA LA FELACTION EN LOS ECOSISTERAST
Ahora
jennman
JCUALES 30N LA FORAA DE RET ACTONARSE?
Ahora
P-Cﬂll-'ﬂﬂ:
(POR QUE ES IMPORTANTE RELACIONARSE?
Ahora
pennaman
JTOD0E LOS ORGANISAMGOS SE RELACTONANT
Ahora
jennman
STOD0S LOS DRGANISAOS 5F RELACIONAN DE LA MISATA FORMAT
Ahora
jennman
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.-.1___ - o | 1 L L 1R EHOR 1l H
k\ J INETITUCION EDTREATIVA SAN ROCGHUE

e
PERIOTH i LS FELCHA-

Huja de respuesta praciiquemos lo aprendide / Estudianie:

Actividad 1 ;En cual de l2s 7es maceta: las plantas craceran mejor? Justifica m rezpuesta,
Macetz 1 macets 2 Miacesa 3

;Como afecto la cantidad de plantas por macets el pezo de las plantas?
A A medida gue 2umentaba la cantidad de plantas, aumentaba el paio promedio
B. Mo 2 obzervo ningna vasiacion en el dasarrollo da l2s plantas en ralacicn cop la densidad de plantas
C. El paxo promedie de las plantzs dismmiayo 2 medida gue zumentzba la cantidad de plantas
A _H c

Fealiza conchesiones
Ciontestz estas preguntas v socizlizarlas,
;Por queé crees que oCurrio esto?

;El resultado fue cobersante con tu hipatesis inicial?

Actividad 2
;Cree: gue alzuna de las castas &5 mas importaste que ls otra?

;Jué ventajas tiene pars las abejas distribuir las labores dz exta forma?
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P
k\‘{) [METTTUCHON EDUFCATIVA SAN ROGUE
S— PERIODG: CLAITE GUIA: FECHA
Actividad 3
1. ; Qme consecnencias tiene el heche de gue el pez leon B tengs depredadorss nefarales?

1. ;Como puede la presenca de oo depredador rezuler &l cretimisnto del pamers de individuos guee se
comportan come presa=? Escribe nn ejempla.

Actividad 4
Haz umna dexcriprion gereral de como 52 presenta cada interaccicn, copia [ descripcion en hoja gue le entrapo

su profesor y pegala en el tablero, una descripcion en cada hoja. Socizliza tus respaestas,

Darpaitiemp 2

Murnalisma es:

Coomenzalizma es:




PRACTICA TRASFORMADA Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS 151

- INSTITUCION EDTCATIVA 3AN ROGUE

&/ SR

PERIODO ' GIIA: i
Nombres:
Paso 4 — Que sprendimos
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Anexo N. Escalera de Retroalimentacion Ciclo Cuatro, contando la Historia

L a .S @

bana

CICLO DEREFLEXION 2 - PIER

ARFEA DE DESEMPENO: Ciencias Naturales

PROFESOR-INVESTIGADOR: Wilver Fabian Gerardino Anacona v Educacién Ambiental - Biologia

NIVEL/CURSO: Basica Secundaria/Grado séptimo

FECHA:
Relaci i : Planeacion 1 al 5 de noviembre 1 de 2021
EIDADE-HEIDEES St LS SeaR s Snas Ejecucion 16 a1 17 de noviembre de 2021
Reflexion 18 al 19 de noviembre de 2021,
FOCO DE LA LECCION: Evaluacitn. TIEMPO: 3 horas

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD:

- Itterpretar las relaciones de competencia, territorialidad. gregarismo, depredacion, parasitismo. comensalismo, amensalismo ¥ mutualismo, como esenciales para la supervivencia de
los organismos en un ecosistema, haciendo relaciones con el medio y ejemplarizando.

- Observar y describir caracteristicas que le permiten a algunos organismos camuflarse con el entorno, para explicar como mejoran su posibilidad de supervivencia.

- Predecir qué ocurrird con otros organismos del mismo ecosistema, dada una variacion en sus condiciones ambientales o en una poblacion de organismos.

- Describir v registrar 1as relaciones intra e interespecificas que le permiten sobfevivir a un organismo en un ecosistema.

Resultados previstos de aprendizaje

CONOCIMIENTO: Ampliar las nociones de relaciones intraespecificas, interespecificas, interacciones v adaptaciones como relaciones esenciales de los organismos en un ecosistema
PRQPOSITO: Entender 1a importancia de las relaciones intrasspecificas, interespecificas. interacciones v adaptaciones en la supervivencia de los organismos los ecosistema de la region
METODO: Observar v describir caracteristicas de organismos para contrastar y ejemplizar 1as relaciones intraespecificas, interespecificas. interacciones v adaptaciones de los organismos
de un ecosistema presente en la region.

COMUNICACION: Describir y registrar con sus propia palabras o ejemplos, como se presentan las relaciones intraespecificas, interespecificas, interacciones y adaptaciones de los
organismos de un ecosistema.

ESCALERA DE RETROALIMENTACION

REALIMENTACION DE CLARA YANEDT QUINTERO:

1. CLARIFICAR 2. VALORAR
3. EXPRESAR INQUIETUDES 4. HACER SUGERENCIAS

RETROALIMENTACION DE OSCAR IVAN ARDILA:

1. CLARIFICAR 2. VALORAR

Valoro 1a forma en que le da a conocer a los estudiantes cada uno de los elementos que son
eruciales para el desarrollo de las sesiones, deade el inicio los estudiantes don conocedores de los
Los elementos que ha colocado tanto en la narracion del diario de campo como los ajustes resultados previstos de aprendizaje. los mecanismos de evaluacion, 1a dindmica de las actividades.

: ; W T : Hay que destacar el uso de rutinas de pensamiento que proporcionan dinsmismo y cultura de aula
;mt‘;dsi‘:sﬁﬁ::om observaciones del grupo Lggon, permiten identificar con claridad fo en torno a coestionarse confinuamente. Se observa que le ha permitido al docente conocer Io que

los estudiantes estin comprendiendo.

Eluso de instromentos de evaluacion que le otorgan rigurosidad al proceso de ensefianza y

aprendizaje, ademas de las diferentes acciones de evaluacion. Ello permite recabar informacion

muy valiosa del proceso para a partir de ellos tomar decisiones y acciones concretas de mejora

2 A i continua.

2 los a frtit de Tas Considero muoy acertada a dindmica de las sesiones a través de pasos. 31 bien una de las

observaciones que se hacia al inicio de la planeacion sobre la sobrecarga en la guia, 1a opeion que
implementd regula en gran medida el impacto que puede llegar a generar 1a guia extensa v
cargada. Interesante el fragmentar en pasos las actividades a desarrollar.

3. EXPRESAR INQUIETUDES 4. HACER SUGERENCIAS

Quiza los dos puntos para dar clzridad refieren a lo detallado en los apartados de inquietudes ¥
sugerencias:
o (Qué sucedio con las actividades que el tiempo de clase no permitio desarrollar?
o ;De qué manera se hizo el proceso de retroalimentaci
evidencias recolectadas durante las sesiones?

Como se pudo vivenciar con el desarrollo de las sesiones, el tiempo como filerza cultural que En las notas descriptivas, existen experiencias qua estin narradas como i foeran a suceder,
incide en los procesos de aprendizaje de los estudiantes, es muy complejo, debido a las diferentes | considerc que estan escritas mas como una planeacion que como una experiencia observada
dindmicas que se dan con el transcurrir de las sesiones. Segin la descripcién en el diario de en el desarrollo de las sesiones, por ejemplo: “al finalizar de ver el video los estudiantes
campo, quedaron pendientes dos momentos de Ia planearion: “transferencia y valoracion™. de forma individual contestaran estas dos preguntas:”. Sugiero de manera respetuosa,
Independientemente del tiempo estipulado en lo planeado jse d 116 el fin de la sesidn en que ze establezca un tiempo verbal para poder establecer si lo descrito ya se realizd o esta
algunas jornadas complementarias? O ;definitivamente quedd cortado el proceso de progremado para realizar. Ademds, podria shondar en dichas experiencias, ;Qué sucedia?,
implementacion? ;dio futo la actividad?, ;Qué pudo haber sido mejor?
Partiendo de lo anterior, y basados en que el foco de estudio es “Evaluacion”, me surge la Es claro que la utilizacién de medios e i de evaluacién se va constituyendo en ua
inquietud si con lo que se logro desarrollar se tuvieron los elementos suficientes para poder elemento muy importante para el shordaje de las sesiones de clase, a partir de ello, es
establecer si los Resultados Previstos de Aprendizaje declarados fueron al dos 0 no. fiundamental poder establecer técnicas de retrozlimentacidn de los procesos de evaluacion con
el fin de poder socializar con los mismos i sobre las fortalezas v las oportunidad
de mejoramiento que requieren con el desarrollo de las actividades.
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Anexo o. Plantilla PIER Ciclo Cinco, La Brujula para al Exito

FORMATO DE PIER, BAJO LA METODOLOGIA LESSON STUDY

Profesor-investigador: Area de desempeifio: Nivel/Curso:

Wilver Fabian Gerardino A Ciencias Naturales y Educacién Ambiental - Biologia Grado Sexto

Profesor Titular: FECHA:

Wilver Fabian Gerardino Anacona Planeacién 23 al 25 de febrero de 2022
Ejecucion 1 al 3 de marzo de 2022
Reflexion 7 al 8 de marzo de 2022

Foco de la leccion:
Resultados previstos de aprendizaje RPA

Tema: El origen de la vida Horas: 2 Horas

Estandares
Comprende la importancia de la célula en la conformacion de los seres vivos y su funcionamiento.

DBA
Comprende algunas de las funciones basicas de la célula (transporte de membrana, obtencién de energia y division celular) a partir del analisis de su estructura.

Propésito de la actividad: (Enuncia el propésito de cada actividad, recuerda que lleva un qué, un para qué y un cémo)
- Entender las diferentes teorias del origen del universo y de la vida, y como estas han explican los diferentes fendmenos que se presentan en la vida cotidiana.

Resultados previstos de aprendizaje: (Los resultados de aprendizaje son enunclados acerca de lo que se espera que el estudiante sea capaz de hacer, comprender
Y/o sea capaz de demostrar una vez terminado un proceso de aprendizaje, También, concuerdan gue un resultado de aprendizaje es la venficacion del logro alcanzado
al término de un proceso farmativo).

- CONOCIMIENTO: Ampliar las nociones del origen del universo y de la vida
BlPROPOSITO: h

- METODOC: Compara y analiza las teorias propuestas de como se origina el universo y la vida.
- COMUNICACION: Exponer y describir con sus propias palabras basandose en las teorias propuestas como se origina el universo y la vida.

1. PLANEACION
Actividad (Nombre Pl ion Inicial (Dy ipcion de la experienci: PP ion Aj bien sea por la docente o Descripcion de la evidencia recolectada
de la actividad y el Lo ms pus.rlmz, jhi los las companeras de Lgsson Study
i ) t in. Por lo Describir la evidencia, la manera como se van a
generaj'sepmsmmn tres momentos a saber: Describir la actividad resaltando log asuntos ajustados, bien rocolectar evidencias de aprendizajes y
, ViIVIr 3 sea, sugeridos por los comparieros al momento de trabajar | comprensiones. Este ejercicio tendra en cuenta la
varm'aref Es important colaborativamente, observacion que se hard, el tipo de instrumentos
quesedascﬂ\ba\nfaspregunfasquesehwﬂn, utilizados, & Aca serd imp pensar
r.yalﬂse iba el espacii o.ros D en la manera en que NUesiros CoMpPaneros Nos van
las i it it q'ue a revisar, fodo en el marco del principio de
so daran, de mam textual, realidad.

Exploracion Se da inicio con un saludo y se realiza un || Las evidencias esta referenciadas en los
comentario que se va a trabajar con registros realizados por los estudiantes, que
conceptos relacionados con teorias origen se anexaran en formato fotografico, teniendo
del universo y de la vida, los cuales se han presente las respuestas a las preguntas, y las
trabajado y se van a profundizar, para dar respuestas generadas en grupo y en plenaria.
inicio y hacer una introduccién con una rutina Anexo se tendrd presente lo observado y
de pensamiento (“Veo - Pienso - Me consignado por el profesor investigador en su
pregunto”). diario de campo.

Imagen anexo 1

Los comentarios se realizan en grupos de
dos y luego en plenaria se realiza con
conclusiones.

(Tiempo 20 minutos)

Estructuracion Luego de realizar la rutina y exponer lo Anexo se tendra presente lo observado y
trabajo por los estudiantes se expone la guia consignado por el profesor investigador en su
didactica, explicando que se va a realizar, diario de campo.
actividad por actividad, algunas serdn
trabajadas de forma individual y ofras grupal,
los comentarios y los pensamientos
resultantes se registran en los cuadernos o
el material entregado por el profesor. Se
tendrd presente que las normas de aula
concertadas desde un inicio, y que al final de
la sesién se, que realizara la consolidacion
de la evaluacidn, ya que durante toda la
sesion se estard evaluando de forma
individual vy grupal, la de grupo
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(coevaluacion), individual (auto evaluacion) y
la realizada por el profesor individual y de
algunos grupales (heteroevaluacion), cada
una de ellas se les presentara los pardmetros
en la guia

(5 minutos)

154

Ejecucion

La sesion da inicic con una rutina de
pensamiento ;Y qué con esto?, la cual se
basa en una imagen (anexo 2), donde cada
vez que se haga la pregunta y se obtenga
una respuesta se debe sustentar y volver a
preguntar, cada una de las respuestas se
registran en el cuademo, para luego
socializarla, en grupo para luego en plenaria.
Lo cual se hace un resumen de lo discutido
en un relato de 10 renglones.

(25 minutos)

En estos grupos se realiza una segunda
actividad, la cual es realizar una lectura
(Anexo 3) y responder unas preguntas que
se encuentran en la guia, se socializan y se
dan conclusiones.

(20 minutos)

Para finalizar se hace presentacidn de un
video

(hitps:/fwww youtube comiwatch?v=1MP2C
zyGxWe.) para concluir y despejar dudas.
(10 minutos)

La sesion [BORMANA con una rutina de pensamiento Y
qué con esto?, la cual se basa en una imagen (anexo
2), donde cada vez gue se haga la pregunta v se
obtenga una respuesta se debe sustentar y volver a
preguntar, cada una de las respuestas se registran en
el cuaderno, para luego socializarla, en grupo para
luego en plenaria.

Lo cual se hace un resumen de lo discutido en un relato
de 10 renglones.

(25 minutos)

En estos grupos se realiza una segunda actividad, la
cual es realizar una lectura (Anexo 3) y responder unas
preguntas que se encuentran en la guia, se socializan y
se dan conclusiones.

(20 minutos)

Para finalizar se hace presentacion de un video
(https:/iwww.youtube.com/watch?v=1MP2CzyGxWc.)
para concluir y despejar dudas.

(10 minutos)

Las evidencias esta referenciadas en los
registros realizados por los estudiantes, que
se anexaran en formato fotografico, teniendo
presente las respuestas a las preguntas, y las
respuestas generadas en grupo y en plenaria.
Anexo se tendrd presente lo observado y
consignado por el profesor investigador en su
diario de campo.

Transferencia

La cual se realiza con una actividad de
expresion y exposicion de ideas con respecto
al tema de trabajo.

En la guia se establece “como apliquemos lo
aprendido”

(20 minutos)

Las evidencias esta referenciadas en los
registros realizados por los estudiantes, que
se anexaran en formato fotografico.

Anexo se tendrd presente lo observado y
consignado por el profesor investigador en su
diario de campo.

Valoracion

La valoracion se realizara 10 minutos antes
de finalizar la sesion, se sigue los pardmetros
establecidos y el pacto de aula, para la
coevaluacidn.  heteroevaluacién v la

Las evidencias de las evaluaciones generadas
en grupo y de forma individual, y del formato
de heteroevaluacion.

autoevaluacién. Los formatos para registro
se referencian en la parte final de la guia. Las
hojas se recolectaran con las evaluaciones y
cuando se termine las actividades realizadas
La heteroevaluacion se realizarda con el
seguimiento de las actividades, con la ayuda
de las evidencias y del diario de campo, para
generar la nota cuantitativa se soportara en
una rubrica (anexo rubrica
Heteroevaluacidn)

{10 minutos)




PRACTICA TRASFORMADA Y DESARROLLO DE COMPETENCIAS

PLANEA

Resaltar el nivel gue considere de acuerds con cada criterio segim lo evidenciodo en Ia rejilla de planearidn del formato PIER corvespondiente al
ciclo de reflexicn 5.

Anexo P. Rubrica de valoracion PIER Ciclo Cinco

-

RUBRICA DE VALORA
CION - CICLO DE RL

RUBRICA DE VALORACION 1.

Planeacidn del Docente: Wilver Fabian Gerardino Anacona
Valorado por: Clara Yanedt Quintero

Fecha: 26-27 Febrero - 2022

evaluacidn continua v sistemdatica.

cuentan con instrumentos de

NIVEL NIVEL
Avanzado Intermedio
La planeacion presenta un rastreo - =
amplio del macro y meso curriculo Lag s o B La planeacion presenta poca
DECLARACION para declarar proposito abarcador que 1 ml yresn fundamentacicn de elementos de
PROPOSITODE LA | articule los conocimientos, B que i Iol-;ﬂ rastreo de lo macro y meso
ACTIVIDAD habihidades, actitudes v destrezas que prog | ad curriculares para declarar un
ha de lograr el estudiante para si ; proposito claro y abarcader que
mizmo ¥ para la sociedad. ¥ sesterat ue B derlopsatel ha de lograr el estudiante.
Las Metas de Comprensin estan
dados de forma explicita, verificable
v aleanzable que expresa lo que el
estudiante ha de aprender bajo el i
componente del SABER. permiten Laz Metas de Comprension permiten gee i K e EE
p— vigibilizar come los estudiantes van a | identificar elementos verificables que P -
DECLARACTON DE : P ; 2 elemento estructurante de
RESULTADOS usar. aplicar o poner en practicalos | el estudiante ka de aprender bajo el i i b S e
STy conacimientos dentro de sifuaciones | componente del SABER. visibilizan ﬁmm s paro
COMPRENSIGN contextualizadas o situaciones de su | como los estudiantes van a uzar log E i al Wfs fue e
entorno cotidiano bajo el components | conocumientes denfro de situaciones E:::;m;mza: ek
del SABER HACER, explicitan contextualizadas bajo el componente i
claramente el proposito y 1a forma de | del SABER HACER.
comumicar 1o que los estudiantes han
de aprender.
El disefio de la planeacién articula El dizefio de la planeacion tiene:
claramente y conecta con conceptos | conceptos estructurantes, Metas de
estructurantes, Metas de Comprension, estrategias de
NIVEL DE Comprension, estrategias de enzefianza, los propdsitos de las Llc;:lemantos ?ue CeribeEn
COHERENCIA ensefianza, los propésitos de las actividades y estrategias valorativas, | B 27*2° 0 E;Dﬁ m”‘ajmmse e
actividades v estrategias valorativas | que se articulan parcialmente v deja
gue permiten un proceso de calidad | algunos de estos elementos sin TRk s
en la practica de ensefianza. ningln proposito o conexidn.
Las actrvidades dizefiadas en la
planeacion son descripoiones
Ia X de anT;maj de (L dades disefiadas en la
construccion de un e 25 activi s disefi en s 2
comprensiones, habilidades v planeacion son descripeiones Lzlzm.!:idades;i?ﬂad;:men la
actitudes que responden eficazmente | penerales, que responden allogrode | P ac“fr' i P;t deqlle
: al logro de las Metas de Ias Metas de Comprension il s el
DESCRIPCION DE | Comprensién planteadsas] planteadas. Sin embargo, el tipo de ;:”;fﬁ hipLoe “_Dﬂ"m’ﬂs‘e :
LA ACTIVIDAD informacidn o evidencias que se 53 amﬁ l:dasd 1
Las actividades arrojan diversos tipos | recolectan son pocas para que el Metas d:nC £ cum & las
de informacion que permiten tomar | docente realice juicios de valores que mformalcmn =
decisiones mejor informadas y mejoren su prictica de ensefianza v IB:lme‘ B pF:a
st.lster_:tadas . snbn_a 50 los aprendizajes de los estudiantes. P ar ke de o
Los criterios para la recoleccion de la | El micro curricolo presenta algunos
DECLARACION DE | informacidn o evidencias de los criterios generales para la N'.J = i - de‘fm.‘,m rlos
LAEVIDENCIADE | aprendizajes son explicitos, recoleccion de evidencias. El proceso f“’?e_“?’f*gﬁ:s 2 fg‘" e?‘“‘ﬁ}
APRENDIZAJE pertinentes v de caracter publico que | de evaluacidn se encuentra de forma SR Nm ﬁﬂa% ;
(MEDIO, TECNICAE | dan cuenta de los avances del implicita. Las actividades permiten ?'P‘emﬁ 0 e A
INTRUMENTO) estudiante en el marco de una recolectar informacion que no instrumento que permita un
registro organizado v riguroso del
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valoracion, nd con técnicas de
analisis para emitir juicios de valor
de mejoramiento, frente al proceso
de ensefianza y los procesos de
aprendizaje de los estudiantes.

docente para contrastar 1a

N,

OBSERVACTONES Y SUGERENCIAS DE MEJOREA PARA FL AJUSTE A LA PLANEACTON:

Compafiero Wilver Fabian, cordial saludo, muy carifiosamente 2stas son algunas de mis apreciaciones:
* Una sincera felicitacion porque la presentacion de la guia cambio sustancialmente; se encuentra con un paso a paso
mas concreto, sencillo v abarcador en las actividades que se le proponen al estudiante.
* Es de tener en cuenta que las metas de comprension son bajo la metodologia EpC. v por no estar su planearion
bajo este modelo, la mibrica de coevaluacion no comresponde.
*+ Conrespectoalos RP.A. como foco de LS. considero que el R P.A. de proposito no permite observar o inferir
para que le sirve al estudiante dentro de su cotidiamidad o estilo de vida, reconocer, entender o identificar las
diferentes teorias del origen de la vida.
No se evidenciaun R P A de comprension.
Recordar que, durante el foco del ciclo anterior, uno de los avances que se realizaron, fueron los de evaluacién
donde se vio la importancia de tener claridad en:
Medios: oral escrito, practico
Tipos de Evaluacion: diagnostica, de procesos, formativa, sumativa
Técnicas de recoleccion de informacidn: observacion, entrevista o dialogo directo.
Analisis documental v producciones.
Tecnicas de Evaluacion: Heteroevaluacion, autoevaluacion, coevaluacion
Técnicas de Analisis: ideografico, normativo, criterial, triangulacién, homologia didactica
s Iedeseo éxito es la implementacion.

RUBRICA DE VAIL(

ivE

EACION - CICLO DE RET

“TON
LEXTON 5

RUBRICA DE VALORACION 2.

Planeacion del Docente: Wilver Fabidan Gerardinoe Anacona
Valorado per: Oscar Ivan Ardila.

Fecha: 26-27 Febrero - 2022

Resaltar el nivel que considere de acuerds con cada criferio segim lo evidenciade en la refilla de planeacicn del formato PIER correspondiente al
ciclo de reflexicn 3.

NIVEL NIVEL NIVEL

TR Avanzado Intermedio Basico

La planeacion presenta un rastrec s

amplic del macro y meso curriculo A dlarescin presakeclomealnssic La planeacitn presenta poca

DECLARACION para declarar proposito abarcador que fEEen 28 1 ancre ¥ mieen fundamentacién de elementos de
PROPOSITO DE LA | articule los conocimientos, cuetiealoses e dac Weak o) rastreo de lo macro v meso

ACTIVIDAD habilidades, actitudes y destrezas que | PIOPESR0 poca clara de los curriculares para declarar un

ha de lograr el estudiante para si e i S propéeito claro v abarcador que

: L 5 v destrezas que ha de lograr el :

mizmo v para la sociedad. e ha de lograr e] estudiante.

Las Metas de Comprension estan

dados de forma explicita, verificable

v alcanzable que expresa lo que el

estudiante ha de aprender bajo el

compenente del SABER. permiten Las Metas de Comprensién permiten {S:E esm}ma% i A

DECLARACION DE visibilizar como los estudiantes van a | identificar elementos verificables que 512?;?;%%5;: g
RESULTADOS | S @plicw oponecenpricticalos. | elestudiante hndeapeender bajoel | |\ onsinn oo io ensl no son
METAS DE conocimientos deﬂh’p de situaciones | compenente de] SABER, visibilizan i o e i
SRy | oskicosimcoucs desn | chmolos eSlediantes vt ansar loe. | ol 2
& entomo cotidiano bajo el componente | conocimientos dentro de situaciones tckisntes

del SABER HACER, explicitan contextualizadas bajo el components :

claramente el proposito v la forma de | del SABER HACER.

comunicar lo que los estudiantes han

de aprender.
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KUBRICA DE VALORKACION
PLANEACTON - CICLO DE REFLEXION 5 S - r
El dizefic de la planeacion articula El dizefio de 1a planeacion tiene:
claramente v conecta con conceptos | conceptos estructurantes, Metas de
estructurantes, Metas de Comprension, estrategias de
NIVEL DE Comprension, estrategias de ensefianza los propositos de las Llc:;lzlemmtos ?JB mﬁm b
COHERENCIA | ensefianza, los propdsitos de las actividades y estratesias valorativas, | T “‘Dﬂmﬁ m”‘af:mﬁmn
actividades v estrategias valorativas | que se articulan parcialmente v deja
que permiten un proceso de calidad | algunos de estos elementos sin s SxueniGe:
en la practica de enseflanza. ningHn proposito o conexion.
Las actividades disefiadas en la
planeacion son descripeiones
detalladas v ordenadas, que permiten
la construccion de un andamiaje de | Las actrnvidades disefiadas en la itk £
: i 5 S Las actividades disefiadas en la
comprensiones, habilidades v plansacion son descripciones aneania de tino Lista
actitudes que responden eficazmente | penerales, que responden al loprode | P actclm B h?ﬂi't deql-lﬂ
_ al logro de las Metas de Ias Metas de Comprension m"ﬁg?‘}sgmpﬂs_o_ .
DESCRIPCIONDE | Comprensién planteadas. planteadas. Sin embargo, &l tipo de ;ﬁﬁ dad'::m_ & “.m““‘m;:“ o
LA ACTIVIDAD mformacitn o evidencias que s E’j aﬁﬁ l: das, del
Las actividades arrojan diversos tipos | recolectan son pocas para gue el I =
2 4 ety ; Metas de Comprension.
de informacidn que permiten tomar | docents realice juicios de valores que b o e o P
desisiones mejor infomdas MEIDIED 79 P e snceiimt relevante al docente 1::.::1
sustentadas al docente sobre su los aprendizajes de los estudiantes. : L COIE D .
S = i provocar situaciones de mejora.
practica de ensefianza v mejorar los
procescs de aprendizaje en los
estudiantes.
Los criterios para la recoleccion de la El;:::;u cmn;ﬂeo pcreselﬂ:a Algaes Ng;sncuentlt'an d‘flm.‘,’“ _105
DECLARACIONDE | informacién o evidencias de los b S L S s
LAEVIDENCIA DE | aprendizajes son explicitos, ﬁ” 3‘“‘“?. Sk dema o ;’f_‘ ; a;f‘ R
APRENDIZAJE pertinentes v de cardeter piblico que | . bk PEmonlS o It S D SR REEND
riped ' ; implicita. Las actividades permiten | instrumento que permita un
(MEDIO, TECNICAE | dan cuenta de los avances del 1 S 2 B del
INTRUMENTO) | estudiante en &l marco de una TRCpRIar KNI U 1) TERIEl NpaZIC ¥ B oRg
i R o . cuentan con instrumentos de docente para contrastar la
DARILY SHIAD valoracion, ni con técmicas de informacion.

PT

P1 ..-‘L.\L _-H_.l':_ .\ - (_ IC

VAL

ORAC
LO DE REFLEXION 5

ION

El micro curriculo cuenta con un
instrumento que permite tener un
registro organizado al docente para
hacer un znalisis, contrastar v
triangular la informacion.

analiziz para emitir juicios de valory
de mejoramiento, frente al proceso
de enzefianza y los procesos de
aprendizaje de loz estudiantes.

Profesor Wilver Fabidn

OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS DE MEJORA PARA

EL AJUSTE A LA PLANEACTON:

En relacion conlo presentado al inicio de este ciclo de reflexion me permito offecer las sipmientes sugerencias muy respefuosas:

» Eczta mibrica plantea el criterio de la declaracion de Metas de Comprension. sin embargo, considero prudente ajustarla a la realidad de
su planeacion que estructura los RPA en lugar de Metas.

& 5ibien se mencicna en la planeacién que se utilizard Auto— Co v Hetero evaluacion, no es preciso en que momentos de 1a sesion,
ademas en la guia hay algunas nibricas que parecen dar cuenta que solo se evaluara a finalizar las actividades

» Considero qoe la mutina de pensamiento 1 es muy preciza para introducir 1a sesi16n. con lo cual recomendaria no iniciar con el
comentaric a log estudiantes sobre el tema a trabajar. conviene mejor que sean log mismos estudiantes que con el desarrolio de 1a
Tuting s aproximen a lo que se va a trabajar.

® Me surge la duda =1 la sesi0n inicia con la Rutina de pensamiento 1 o con la 2, ambas dicen que introducen la sesion. Analice si dos
rutinas seguidas se complementan o ayudan, i es asi estaria

. Laactwd:addelaﬁtmmquemeummalareptesentacmde‘IatenrmdelaevoluuonpmseleccmnnmaldeDamm no 5 claro
zi los estudiantes ya conocen toda la generalidad de dicha teoria o 51 36l a partir de la lectura o la imagen ellos deban comprender
dicha teoria, consideraria ampliar el tema para mayo comprension.

« Considero que el proposito general de la actividad se queda corto al mencionar solo el “entender las teorias”, considere algin camnpo
de aplicacion o comprension de lo que permititia ese entendimiento
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Anexo Q. Rubrica de valoracion PIER Ciclo Cinco

Universidad de

|La Sabana

FACULTAD DE EDUCACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA
DIARIO DE CAMPO

TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION:
Reflexion Colaborativa de Planeacidn de la asignatura de biclogia en bdsica secundaria, para
desarrollar competencias clentificas en estudiantes con la ayuda de gulas diddcticas.

REGISTRO No: _ 003__
SEMESTRE: _cugrfo  FECHA: 05-03-2012 LUGAR: [E San Rogue Secundaria_

ARFEA: Ciencias Naturales v Educacion Ambiental — Biologia CURSO _ Sexto d

DIA Y HORA DE INICIO DE LA SESION DE INVESTIGACION:

Sexie A — Imarzo fercera v cuaria hora

TIEMPO (Duracion de la clase): _ 60 minufos  fofal J20 mimutos

NOMBRE DEL DOCENTE: _ Wiler Fabian Gerardine Anacona__

Estdndar: Comprende la importancia de la célula en la conformacion de los seres vivos v su
funcionamiento.

DBA: Comprende algunas de las funciones basicas de la célula (transporte de membrana, obfencion
de energia v division celular) a partir del analisis de su estructura.

Propésito de la actividad: (Enunciza el proposito de cada actividad, recuerda que lleva un qué, un
para qué y un comao)

Entender las diferentes teorias del origen del universo v de la vida, v como se estas han explicado
los diferentes fenomenos que se presentan en la vida cotidiana.

Describir y narrar detalladamente cada uno de los momentos de la clase:

1. Exploracion:

Se da inicio con un saludo v se realiza un comentario que s& va a trabajar con conceptos relacionados
con teorias origen del universo v de la vida, los cuales se han trabajade v se van a profundizar, para
dar inicio ¥ hacer una introduccién con una rutina de pensamiento (“Veo - Pienso - Me pregunto”)

. Imagen anexo I

Los comentarios se realizan en grupos de dos v luego en plenaria se realiza con conclusiones.

La sesion se inicia con un saludo v pidiendo que se la desinfecten las manos v pupitre como medida
preventiva del contagio de goyid 19. Seguido se hace llamado a lista se cuentan con 29 nifios, 14
nifios ¥ 15 nifias. Se hace un recordatorio del pacto de aula con la ayuda de los nifios.

Seguido se hace un comentario del trabajo a realizar en la sesion, se recuerda la forma de participar,
que deben decir el nombre para que quede registrado en la grabacion, levantar 1a mano, respetar las
opiniones, ser conciliadores v hacer un trabajo ligero v consiente, apuntar en los cuadernos todas sus
opiniones v que al final de 1a sesidn se realiza Ia autoevaluacion v coevaluacion, en los formatos que
estdn en la guia que se entregara después de la actividad de introeduccion.

El profesor explica la actividad que es una rutina de pensamiento (“Feo - Pienso - Me pregunto”)
que tiene relacion con el anexo 1, que es una mmagen donde esta diferentes etapas de la formacion de
planetas, del universo v de la vida segiin algunas teorias del origen de la vida v del universo, teniendo
presente que en la sesion anterior se habia trabajado sobre diferentes teorias con relacion al tema, se
indica que se tiene > minutos para realizar la actividad v contestar las preguntas.

Con la avuda del video beam se presenta la imagen v los nifios inicia con la rutina. alounos de ellos
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comienzan a decir en voz alta lo que estin viendo, pero se les recuerda que deben es copiar en el
cuaderno, de acuerdo con las preguntas planteadas, Santiago Calderon (E3) pregunta algo diferente a
la tematica tratada sobre un problema de peleas que estaba pasando en la vereda, se indica que nos
concentremos en la rutina de pensamiento.

Pasado los cinco minutos se indica que se va a iniciar con una ronda para gue expongas las respuestas
v que si va han terminado; responde varios que faltan por responder la fltima pregunta, se da un
tiempo de dos minutos mas para terminar de responder las preguntas.

Durante el proceso de respuestas los nifios se acercaban a ver mas detalladamente la imagen, algunos
de ellos trataban de preguntar a otro compafiero, si entendia alguna parte de ella, a este tipo de
comportamiento, se le pedia que fuera de forma personal responder las preguntas, hay que aclara que
es la primera vez que se trabaja con rutinas de pensamiento con este grado. Pasado el tiempo se inicia
de forma aleatoria respondiendo las preguntas, primero con “;Qué Veo?”, la mavoria realizaron el
gjercicio respondiendo lo que vieron, pero algunos Comenzaron a realizar interpretaciones.

Cardozo Maria José (E4), vio, todos los planetas v el sol, universo v la tierra; Diaz Angel Mauricio
(E11) varios planetas, las cositas raras que hay en la esquina derecha; Almario Jerénimo (E1) vio la
creacién del universo: Claros Miguel Angel (E10) vio los planetas, montafias pequefias, el sistema un
planeta tierra en un hoyo; Salamanca Diana Constanza (E 24) el sistema solar v unas manos cogiendo
la tierra; luego de escuchar a varios se les hace la recomendacion para una proxima actividad hacer la
diferenciacion entre ver v dar una opinion o tratar de explicar lo que ven.

Para poder avanzar se pide que los estudiantes digan la segunda v tercera pregunta que pienso
Almario Jerdnimo (E1) piensa el surgimiento de los planetas, v se pregunta ;Como surgid toda la via
lactea?; Guzman Villamil Thon Jairo (E13), piensa en los meteoritos v la grandeza de Dios, v se
pregunta ;jpor que sostiene las manes a la tierra?; Cardozo Maria Jose (E4) piensa en las diferentes
cosas que hay en el universo v se pregunta ;jpor qué el sol brilla?; Cajibioy Sanchez John Alex (E3)
piensa en la grandeza del universo v se pregunta por 1a existencia de las nebulosas v de la existencia
de la vida; Quiroz Epia Keli Yojana (E27) piensa en las cosas raras de los planetas v se pregunta por
que giran los planetas alrededor del sol, Romere Zambrano Yulieth Isabel (E 23) piensa en las
distancias de los planetas si es exacta v piensa que existiendo tantos planes jpor qué no hay oxigeno
en ellos?, con la participacion final de los estudiantes, se les pide que busque una pareja para trabajar
la proxima actrvidad.

2. Estructuracion:

¥a estando ubicados en parejas, el docente explica la dinamica de lo que van a frabajar en la sesion,
entregando 1a guia de trabajo v pidiendo que sigan las mstrucciones, que los cuadros que hay al final
son la evaluacion que se realizara al finalizar la sesion, ademas se les recuerda las normas de clase v
hacer el favor de decir el nombre para referenciar quien es el que esta participando, ademas de copiar
en los cuadernos 1as respuestas a las preguntas que se van a realizar.

3. Ejecucion:

Se les indiaca a los estudiantes que se va ha trabajar con una segunda rutina de pensamiento, que esta
rutina va a ver uma imagen v se preguntarin ;Y qué con esto?, cada vez que respondan se
responderan se volveran a preguntar ;'Y qué con esto?, para esta actividad tendran unos 5 minutos v
luego se reuniran con otros dos compafieros v redactaran 10 renglones con lo que han discutido con la
rutina; hay nifios que se acercan v piden que se les explique nuevamente la rutina, observando los
rostros de los nifios no entienden lo explicado, por tanto se retoma con ejemplos con ofras imagenes
para relacionen la rutina, después de l1a explicacion inician v algunas de sus explicaciones dadas con
las siguientes.

Montilla [Jle Mauren Juliana (E 16) respuestas. nacen, crecen. reproducen v mueren; Chavarro Motta
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Maria José (E7) la creacion de Dios, se estd desarrollando, poco a poco se va desarrollando, va
evolucionado, ensefia como el ser humano se reproduce; Casanova Almario Helen (E3) es una célula,
€5 un organismo que se reproduce, sirve para reproducirze, para no desaparecer de la tierra, la
fotosintesis; Motta Ome Maidv (E18), la creacion de Dios, que se transformaron, que se reproducen,
evolucionan, para no desaparecer de la tierra, Jamioy Robles Jhovoner (E14), los humanos se fueron
regenerando a partir del crecimiento de ellos asi se volvieron humanes; Quiroz Epia Natalia (E22)
que parecen humanos v como monoes, que parecen pez, iguana v focas, que nacen , se reproducen v se
van formando como humanos. Algunos de los escritos realizados en grupo son:

Murcia Ruiz Luis Fermmando (E20), Chavarro Motta Maria José (E7), Quiroz Epia Natalia (E22) “se
mira una reproduccion humana v de los animales que nacen v se van formando, se van apareciendoe en
monos v humanoes, al principio se mira cémo van formando como células que después de las células
parecen peces, también se mira en la foto como se van formando para caminar”.

Murcia Chantre Samuel (E19%, Jamiov Robles Thovmmer (E14), Alvargz Vargas Diego (E2) v
Chavarro Cuellar Ingrid Yulieth (E6), “Ia primera funcién es una célula que =e va regenerando, como
la funcion del hombre, asi como la funcion que se ve en la imagen se ve que las funcion de las
diferentes especies, como el mono, como la fotosintesis cumple la funcion igual que el humano como
una célula v se multiplican cumplen la funcién de la metodeologia™

Guzman Villamil Thon Tairo (E 1), Ortiz Almario Santiago (E 21), Chavarro Pefia Santiago (E 8), “La
creacion del hombre fue uvna creacion especial de Dios v al pasar de los afios el hombre fue
aprendiendo mas v mas, 1a imagen nos dice que fuimos una produccion, nos hicimos de una bacteria,
de otra evolucion procariota, de un pez ahora de los Gltimos humanos, que con el pasar de los afios los
humanos fueron aprendiendo lo que los demas hacian v luego por fin una persona normal por que
escucho a Dios creo a 1a mujer, Adan v Eva fue la primera familia de la Tierra ™

Con estas exposiciones de las ideas, se puede hacer un recorride por varios teorias trabajadas, del
creacionismo, ¥ 1a de 1a evolucion, las cuales son las dos mas fuertes v mas arraigadas, las cuales nos
dan soportes v evidencias, se felicita a los grupos por el frabajo realizado y por las exposiciones
realizadas.

Para continuar con la temdtica se les pide que se realice una pausa activa, levantandose del puesto y
hacer algunos movimientos.

La siguiente actividad esta dada con una lectura de Charles Darwin v en grupos se responderan las
siguientes preguntas:

1. De la lectura se puede inferir que 1a seleccion natural ocurre en los seres vivos. jQJué es para t1 la
seleccion natural?

2. jPor qué crees que hay tantas razas de perros?

3. ;Por qué los humanos nos hemos distribuido por el mundo con tanto éxito? ;Por qué otras especies
no? ;Los reptiles se podrian haber extendido tanto? ;Por qué?

Para esta actividad se da quince minutos, va que los nifios han tenido buen uso de los tiempos

Murcia Chantre Samuel (E19), Jamigv Robles Jhovnner (E14)., Alvarez Vargas Diego (E2) v
Chavarro Cuellar Ingrid Yulieth (EG), “1- los seres vivos se adaptan con el trascurso de los afios al
medio donde se encuentran, 2- observacion de las diferentes razas de los perros.™

Las preguntas no fueron contestadas por los estudiantes, no entendieron lo que trataba la lectura,
comenzaron a preguntar de otros temas, v no relacionaron lo visto en clase con las preguntas,
empezaron a decir diferentes cosas va por jugar que por contestar las preguntas.

La nitima hctividad no se desarrollé, por falta de tiempo.

4. Transferencia:
Esta parte de 1a actividad se desarrolla al finalizar cada una, cuando se hace la socializacion,
exposicion de 1as ideas por parte de cada uno de los nifios. v finalmente cuando se hace las
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conclusiones, 1as cuales estan dirigidas a aclarar las dudas v a observar las expresiones, como también
detallar 1as relaciones que hacen con 1o visto, los preconceptos del origen de 1a v creacion desde su
creencias religiosas.

5. Valoracion:

Se realizo al finalizar 1a sesion. con la ayuda de los formatos para autoevaluacion v coevaluacion, en
estos formatos se establecen los criterios por medio de una ribrica, esta ribrica los estudiantes
determinan cual ha sido su trabajo individual como también el colectivo.

En la valoracion por parte del profesor se toman los mismos criterios, ademas del analizis de lo
escrito en las respuestas de las diferentes preguntas, en lo cual cuando se piden analizar imagenes lo
hacen con mayor facilidad que cuando se pide hacer el analisis de lecturas, para este seguimiento se
registro en los cuadernos v luego se tomo evidencia fotografica para tomar evidencia del trabajo, el
seguimiento se hace también con lo registrado en el andio de la sesidn.

Resultados previstos de aprendizaje.

- Los resultados de aprendizaje son enunciados acerca de lo que se £Qu2 fe Lo mas relevante dal inicio,
L dezamollo ¥ dere de La clase?
espera que el estudiante sea capaz de hacer, comprender y/'o sea T e
capaz de demostrar una vez terminado un proceso de aprendizaje que recordaran las concepios
{MManual del Sistema Furopeo de Transferencia de Créditos, pag. 47. Visios ¥ como estos estan
2000) relacionados con lor nugvas
plamteads.

- Resultados de Aprendizaje: enunciades gue estan asociados a las

actividades de aprendizaje v evaluacion, v que se orientan a la " die Sniscorcon e neilvigades

FHlINGS que SeneTen estruciuras

verificacion de los procesos cognitives, motores, valorativos, dz pensamiento.
actitudinales v de apropiacion de los conocimientos técnicos ¥ » Sz busca gue lav actividades
tecnologicos requeridos en el aprendizaje planteadus para los estudiantes
(http://ecomunitaria. es tl/Glosario htm (Consulta: 19 de agosto de establezean relaciones con el
2014)) confexio ¥ o5 conceptos

5 i : trabajadss.
-Los resultados de aprendizaje son enunciados acerca de lo que se . Las imm; planteadas
espera que el estudiante sea capaz de hacer como resultado de una fueron propuesias para frabajo
actividad de aprendizaje. colaborative, y que debatan sus
(Jenkins y Unwin, 2001) e i iy
-Los resultades de aprendizaje son enunciados que especifican lo que |* ;;;ﬂn;ﬂm g;ﬂ_:g‘:;;”
el aprendiente va a saber o lo que €l sera capaz de hacer como pensamiznio, por tanto, 5
resultado de una actividad de aprendizaje. Generalmente se expresan ampliaron los tiempos para
en forma de conocimiento, destrezas o actitudes. buscar esta finalidad, y que todos
(American Association of Law Libragies. URL3) prdenan il cres eBuljcte:

{Asociacion Americana de Librerias de textos juridicos, URL3)

- Los resultados de aprendizaje son una descripeion explicita acerca
de lo que un aprendiente debe saber, comprender v ser capaz de hacer
como resultado del aprendizaje.

(Bingham, 1999}

- Los resultados de aprendizaje son enunciados acerca de lo que se
espera que un aprendiente deba saber, comprender v / o ser capaz de
demostrar una vez finalizado el proceso de aprendizaje.

(ECTS Usegs’ Guide, 2005)

[0
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(Manual ECTS, 2005)

- Los resultados de aprendizaje son enunciades explicitos acerca de
lo que queremos que nuestros estudiantes sepan, comprendan v sean
capaces de hacer como resultado al completar nuestros cursos.
{(University of New South Wales, Australia, URL4)

Loz resultados de aprendizaje son un enunciado a cerca de lo que
se espera que el aprendiente deba saber, comprender v/ o ser
capaz de demostrar al término de un periodo de aprendizaje.
(Gosling and Moon, 2001)

- Un resultado de aprendizaje es un enunciado de lo que el
aprendiente debe saber, comprender v / o ser capaz de hacer al
téermino de un periodo de aprendizaje.

(Donnelly and Fitzmaurice, 2005)

- Un resultado de aprendizaje es un enunciado a cerca de lo que se
espera que el aprendiente deba saber, comprender ¥ ser capaz de
hacer al términe de un periodo de aprendizaje, v como se puede
demostrar ese aprendizaje.

(Moon, 2002)

- Los resultados de aprendizaje describen lo que los estudiantes son
capaces de demostrar en términos de conocimiento, destrezas v
actitudes una vez completado un programa.
(Quality, Enhancement Committes. Texas University. URLS)
{Comite de Mejoramiento de la Calidad, U. de Texas, URL3)
al seminario Reino Unido v Bolonia, llevado a cabo el 2004 en
Edimburgo, se definid un resultado de aprendizaje como sigue:

Un resultado de aprendizaje es un enunciado escrito a cerca de lo que
se espera de un estudiante o aprendiente sea capaz de hacer al
finalizar una unidad de un modulo /curso o titulacion.

(Adam, 2004)

£ Qué puede inferir a luz de cada uno de los momentos de la clase?

Los momentos de reflexion dedicados a los estudiontes son de gram satisfaccion para el docente, puesto gue lo observado
hace que se inguieten al presentar sus ideas, exte tupo de ejercicios v de trabajo en grupo de generacidn de pensamiento
son pocos los que se han reaiizado en la msiitucion, se gitg iniciando el cambio para gue los estudiantes elaboren sus
ideas y sus expresionss partiendo de uros preconcepios, lo observado motiva para seguir haciends este tipo de gfercicios.
En la sesion trabgjada se sigue con la preccupacicn de manejo de los tiempaos dedicados a las diferentes actividades
planeadas para la sesion, en la cual se pusde encontrar que la importancia esta en buscar gue se cumpla con fos
objetivos propusstos, enunciades en los RPA, y ne tanto que se cumplan con los fiempos v todas las actividades.

La guia sigue siendo un objeto de estudio en esta mvestigacion, llegands a ser una clave para poder tener claros fos
objetivos propusstos y actividades a realzar, ia claridad v su fack manejo o5 un trabajo continue para mejorar.

El componenie de evaluacion y su enfoque al registrar y evidenciar 2l persamiento del estudiante, hace que el estudiomz
25l mas receptive a evaluarse ¥ no que seq wi evaluacion de castiso o represiva como comiin mente la ven, por ser un
frabajo que se estd iniciandy en el grado sexto, falta mas compromizo.

Fotografias, Liks de videos, blog, fotos de los cuadernos, de talleres, etc.
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Estudiantes observando imagen — inicial
Rutina Veo — Pienso - pregunto

Estudiantes realizando trabajo en grupo respondiendo las preguntas

Evidencia Trabajo de estudiante Jerdnimo Almario

La Sabana

Estudiantes realizando — trabajo de preguntas y
respuestas con sus compafieros - ;'Y ahora gue?

Registro Diario de Campo.
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Evidencia Trabajo de estudiante Jhon Jairo Guzmdn

Evidencia Trabajo de estudiante Chavarro Motta Maria José

Registro Diario de Campo.
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Evidencia Trabajo de estudiante Helen Cazanova Almario

Auto evaluacion v coevaluacion

Registro Diario de Campo.
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Registro Diario de Campo.
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Anexo R. Guia Ciclo Cinco, La Brujula para al Exito

f—

PERMHDOZ-PRIMERG GULCUARTA- FECHAMARLC-J02 H]
F’.FIEAZ'EIEHEIHE!'h.F.T..IF“.HLES"l"EE!IJ.'Pur.-'EIEhTFl._ ’ ' + ABIGNATURA:E EILEIGi.'l.':EJ:IEE:ﬂ
HOMBRE-DOCENTE-WILVER FABIAN-GERARDING - ’ * ITHE-3-HORAH]

CELULAR Y -WHATIAPP 32156415447 ' ¢ . v CORRED: profesomedgerardinoa @gmail.camy]

TEMLA -+Oripn-de-| 05 SEres wivos]
ESTANDAR:-Comprence l3-imporancia-deda-calula en-la-confarmacion-de o5 -5anss vivos ¥ -SU-funcianamiznbof]
1

RESULTADDS-PREVIETOS DE-APREMDZAJE—RPAY
Conocimierto:- «Ampliar-1as-nociong s-del-orgsn-de - unhers o)

rdedE-vida.

Propoaifo: -+ - i
Mefodo;- ~+ - Gompars-y-anaizalas Lonas propUesias-coma-seongina-eluniersoyiavida )
Comunicacion: +SIponer-y-tascribir-con-5US-propias-palabras-basandoss-en-lasfeonas-propusstas- coma-se- ooiging el universa-y

[ERILEL|
Evaluacion:+La- evaluacion- tendra- componantes- indiiduales- y- grupales, se- evaluara- las- evidencias- entragadas. y- realizadas
durante- la- jecucion- de- I3 clase, ademas- se- abservara- I -:-:-*npreslnr de- los- concaphas- 1ra:1u|u-:'r:|5 3~ ecsiud,
paricipacion, sta-evalluaciin-tendra-companentes-oe-coevaluacion, -auseyaluacian v hetercevaluacion |
1
FROCEDIMIENTOY
Leg-|s-guis-de-tratsjo-y sigue-cada-uno-08 105 pasos-propuestosy]
Pasa-1--Reflexiony
-Aprecizda-estudisniz reslizs s rutng propuesta ]
“yao---Piengo~-Ma-pragunio’, imagen-en-el-Ansxo-14
Primerg- absema- |3- imagen-que- se- presents- - contesta: as- preguntss- en- e cuaderno, - luega- cuando- el prodesor- diga
socislzatusrespuestas con-tus-companeros, al-finstreaiza unas conclusiones gl bakes]
; Gue-veo-cuando-obseno-a-imagen ]
[ Guepiense-cuanda-chsarvo l-imagen
‘Suesa-pregunts -cunsdo-observands magen 7]
1
Paso-Z--Que-aprendaramos]]
Sa-desarrolara-la Ruling de-pensamisnto- Y -que-con-esta?, van & observarla-imagen-del- Anexo-2, -esto-se-realizara - en-parsjas,
discutran: entomo-a- 13- pregunia,-haciencala varias  veces, - cada- vaz que-se-dé- una- respuesia.- Cada-uno-de-los- aportes-deban
Copianosanos CUademas, cada Ve qUe-Se-Naga1a aregums-yse deda respuesia |
Despues-de-un-Sempo-ge-haberestado-disculiendo-ia imagen-con 13- pregunta-ge |3 1uting, 1as repuestas se-socialzan en grupos -y
por-utimo-an-plenaria.j
En-un-texio-de-diez-renglones-realizano- por-cada- grupo-lo- expanen-2n-un-medio- pliego-de- papel, expresa-lo-gue-1e-comunica-|a
imagen.f
Con’ 13- colaboracidn-del maestro-realicen: una- socializacian- de-las-idess- sugeridas-por- Ia-imagen- y- de- los- texios- escritos-en- (8
activitad-anteniar.-Saquen -unas-canclusiones-generales e respacio-esiableciendn, cuerdo-enine 1000
M
LLuega-ge-esta-actividad-se-realiza- 3 lechura-del anexo-3-y-se responde a5 siguientes pregumss. |
1.-De-1a-ectura-se-puede-inferir-que 4a-5elecciin Natsl-OoUTE-2n-os SEresvivos. | Que-s-para-tHa-seleccion-natural?y]
2.; Porqua-crees-gquenay EntEs rezas-de perms )
3.  Por-que- las- rumanos- nos-hemas- distriduido: por- el mundo- con- tanto- exite? ; Por- qué- olras-especies- no7- ; Los-reptiles: se
podrian-haber-extendido-amo? -, Forqued
P LEspreguilss-seresponden-an-formaindhidualy-se-socializan =n-phenania.j
-Se-0bsena-elvitan 08 -evalucion seleccion nasural -[rips: MawWs_ youtub e comiwatch Tv=1MP2CZy G ]
1
Paso-3—Practiguemos-lo-aprendido: ]
Matefiales:-canuinas, marcadoees, iapicas- de-colores- Con-la-asesoria- del- massto- organicen- por- grupas: la- efaboracian-de-una-
ristoneta-qgue-represente-4a 2003 -0e4a-evolucion porseleccion naural-de-Darwin ]
Usen-zomo-modelos-algunos-animalas-de 13- rsgion-que-conozcan.j]
Fara-complemantarlrabajo-busguan-indormacion-sobre-animaes simiares que-SKiEtan en-oias Tegiones. ]
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PERIODO:-PRIMERC--GUIA-CUARTA-~FECHA -MARLOY
Mo-ohiden-guedanisionets-tebe-refizjario-aprendido-2n-tomo-a- s eonas-de-Darwin g
Busquen-Can-la-syuda-de-su-maestro- un-esacio-en-e-colegio-donde- puedan-realzar i3 exposicion -de-sus-historietas-y-donde-le
puedan-axplicaral-publico-come-se-hickran-yafamatica-gua-trabajan.y]

Hetero-evaluacion

Mombne-del -esisdanio:-

.l:-.ngn:ul:l-'.'.:l:n':-c-:n 0 e L OO0 oS- oY e s, - -inial - nad Exaein -ononeid oo S s I'|!|1E|

Graido:-

1

Critarios Mval-Avanzado-4 -a-6.00= Mival-bAckeo- 2 0-a-3. 0= Mival-Enjo-|1.0-2-1.0)=
L il S i O Tl e+ M d - Las-desor poboni & fnecidas-sonun-lankor . i
Frofsndidad= DT o KN ada -0 dola bes-que- amb s, -oonrakgorte dominig. L;::—:I;J.c‘tn?;:ﬂﬁﬁ :Hmm =
domussiansu-domine.-Mex— o | Moa:-  © ' ¥ ol =
Fracanisolon La-praseninodn-onal fes-realzadaroonr | La-preseniackdn-ond due-readzadaroanralporde- | La-presenimoidn-ond 4ue-neod 2adar oo
orale fudesv-clandad - Mol e fudesv-oooackridad -Mola::  © mschas-dfouiages v sn-oaridad. - Moo
Faspssiac-a: Fespondic-de- manararsaisfactoda-a- Faespondic-a-las oregunias ForoonG guicr responder-e Tas
Ene-Framerrte e Iae-nronirdos drrera dorlaes - Befac- o ot inr bimende -nes merrnsiifees ilfadd) - Wrdae-o reesn imiss-rls drermoe caficfanfieddn blefor -
HolaFnal L]
"
Autcravaluaokin®
BMombira-de -esisdanie:- Gradho:- L}
il g ni - k-0 i o L do-onn s oriben oS, -al-final - rea Exaeun onomned koo s rolas]
Critarios Expebaris-|L.0-a-6.00 Madla-{3.0--1.8j= Eajo-1i0-a-2.8)=
Trabajoe T2~ i <Eo e O T - T ~Cr il G ~Cher-Tgean R ackdinr y Do st 2 ~Dod <Doaal ongandacitin4-sin-
wionsanda.-MHola: e conglanke -Hola = corglanck -Nola:: =
Fartio . Farikohme-aoivamaente-an o | as Fartoime-goihvamenie-on casl - odes fas Fa ribohose- o -al punas e as-acividade s T
ol arividades. - Mok = arividades. - Mok o Mola:: e
Escuche y-participe, -respetando-y- En-ooashonessoache-y rario pe, - Fuoe-difficl-esoschar-g-partcipar,
Apkfude el e e O - [T TR respriando-y-accplando-comanianics para- | respeiando-y-aoepia nodo-oomae i ariod oan
rababo -Hola:: = o e i bl i - M = oo~ i b i - Wi =
Caomip rend Ha -Sevdiihcn drabad ada T i~ Lickaes el Sl oa - Bor e - la-iema cacirabajieda T
Comprencian: b - = Frabaioeios -Rlrdor - Bddar - o

Hola-Fnal L )
T
Coavalusoiant
Mombnes-de- o asiadianies: G L]
F!Elal'lil i o b e b i e L om0, - sl - o B rar win ol b ﬁ!'kﬁ"ﬂﬂﬂ
Critario= Expelaris-{4.0-a-6.0) Madla-{3.0-=-1.8p= Eajod10-a-2.80=
Trabajo= Elarupa- Trabs oo midy-Du s Elgrupa- Trabaio-oon-akgo-de- Elarupa- Tradb oo ol ifgan oo -
oraanizaodn-y-consianoa. ol = | oraantzaobn-y-oesca-conslans -Hola:- = SinroonGlanca. - Holy =
Eartiol Py Elgrupa-par i ipo-actvamende-an- Elgrupo-par i ipo-actvamenia-& n-oas- Eliarupd pi b2 ipa-en -l funadg 0 las-
b &-las- aotwbdaddies -Miola:- = bl e las- acthvidasdes -Mola:- = acinidades. Mok =
I~ LB - e -4 - - I i~ P T DS O S - R el N ~2 i B £ IS] s sy
Antiuds respilando-v-aoeplando-comaniancs: | padicpo, oS pefandn-y-aoeplandcr et par, s palando-y-acsplando
pararmaEor-al frabekn Mol = coTenia o para mepor-o-lahao e o) comenlanos para melor o irabaio. - Mola- =
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SECRETARIA DE'EDUCACION-DEL-HUILAY
INSTITUCION-EDUCATIVA-SAN-ROQUEY
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SECRETARIA DE EDUCACION DEL HUILA

INSTITUCION EDUCATIVA SAN ROQUE
. tn par Decewin B, 411 de Berer 7 o 108
. : a4

‘OPORAPA HUILA

PERIODO: PRIMERT GUIA CUARTA FECHA MARZO
Ansxo 3

Charles Darwin fue un nafuralista inglés que postuld,
en 1639, en su libro "El origen de /as especies” una
explicacion fundamentada en la observacion de los
cambios gue ftenian diferentes especies de animales
en aiferentes lugares, lo que le permitid concluir que
los seres vivos se adaptan con el transcurso de los
afnos al medio donde se encuentran.

Si no logran adaptarse desaparecen, esto implica
cambios a nivel fisico y de comportamiento. Por eso
en su estudio sobre los pinzones de las islas
Galdpagos encontr diferencias bien marcadas en
aigunos pajaros dependiendo del lugar donde vivian v la dieta que fenian.
Algunos poseian su pico mas ancho que ofros debido al tipo de semillas que
consumian en la isla en que vivian. Con esto Darwin planted 1a relacion entre e
medio y las caracteristicas fisicas de los organismos.
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Anexo S. Escalera de Retroalimentacién Ciclo Cinco, La Brujula para al Exito

Q La Sabana

CICLO DE REFLEXION £-PIER BAJO LA METODOLOGIA LESSON STUDY

Profesor-investizador; Wikver Fabian Gerardine 4 Areade dezempeno: Ciencias Naturales Nivel/Curzo: Sexto (6°)
Unidad 1: clula en la conformacion de los seres vivos ¥ su funcionamisnto FECHA: 7 de marzo/ 2022 Retroalimentacion
Guia 4: Origen de los seres vivos Tiempo estimado: 2 horas

Foeo de la leccidn: Rezultados Previstos de Aprendizaje (RPA)

Resnltados previstos de aprendizaje:

CONOCIMIENTO: Arpliar 12z nociones del erigen del wniverso v de lavida

PROPOSITO: Entender los fendmenos qus 32 presentan en el entorno a partir de las teorias del onigen de lavida

METODO: Compara v analiza las teorias propuestas de como se ongma el wniverso v la vida

COMUNICACION:  Exponer v describir con sus propias palabras basandose en las teorias propuestas como se onsina el umverso v la vida,

ESCALERA DE RETROALIMENTACION

REALIMENTACION DE CLARA YANEDT QUINTERO:

1. CLARIFICAR 1. VALORAR

+ El dilizenciamiento del Diario de Campo, a detalle, permite evidenciar una
observacion minuciosa y juiciosa del objeto de estudio (practica de ensefianza) con
gran nimero de interacciones que se sucedieron.

+ Elmarco conceptual que consulto sobre el foco de R.P.A. muy amplio, apova
austancialmente la idea de coherencia entre éstos v los criterios de calidad con los
cuales el docente valora el desempefio de sus estudiantes.

* Laimportancia que se lz da durante la sexion 2] zprendizaje colaborativo.

+ La construceidn de imstrumentos de valoracion como mbricas.

J. EXFRESAR INQUIETUDES 4. HACER SUGERENCIAS

*  Planear actividades que le permitan al estudiante ser mas dindmico; va que,
durante ¢l relzto en el Diano de Campo. 32 va sintiendo el cansancio v perdisndo
el interés en la clase por parte de los estudiantes al responder de forma escrita las
prezuntas. Tal vez plantear la elaboracion de un esquema un dibujo, ua mimica

» Me queda la sensacion que el proceso de valoracion e da solo 2l final de la sesion.

* Elfactor tiempo, sigue siendo un factor que juega en contra del proceso de
enseflanza tal como usted lo resalta en su micro reflexion.

4 | a Sabana

-
~

un tingo — tango, serian algunas ideas, que puedo aportar.

s Me gustaria ver la evidencia fotogrifica de la rutinz de pensamiento: veo, plenso,
me pregunto. Es importante que estas sirvan también como una memoria colectiva,
amanera de quedar expuesta en el aula.

REALIMENTACION DE OSCAR IVAN ARDILA:

1. CLARIFICAR 1. VALORAR

Valoro el proceso detallado que sz ha realizado en la planeacion y en la implementacion del ciclo.

En cuanto z loz Resultados Previstos de Aprendizaje con los estudiantes, se avidensia que son
Mo exizten zspectos a clarificar para e desarrollo de 2ste cicle. declaraciones pracisas.

Hay que destacar también la combinacion de actividades de cardcter mdividual come colaborative
que se desarrolla lo cual permite un didlogo de saberes sutre pares que enniguece el aprendizaje.

1. EXPRESAR INQUIETUDES 4, HACER SUGERENCIAS

Respetuosaments sugiero que se prevean los tiempos suficientes para el desarrollo da las
actividades desde la plansacion, =i bien es clarto que =2 esta planeando para conseguir los BPA,
quiza 52 esti saturando o] proceso de querer hacer todo en um mismo momente. 32 podria pensar
pen dosificar la consecucidn da los REA

No existen inquistudes significativas para 2l desarrolle de estz ciclo. Loz difsrentes momentos
evidenciados dan cuenta de valiosos resultades que =2 van conselidando en pro de una
transformacion de su practica de ensafianza.

Estrocturar ol proceso de evaluacion no solo al final de 1z sezion sine durants ol desarrollo de esta.
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Anexo T. Plantilla PIER Ciclo Seis, Construyendo el Camino

oF
LY
FORMATO DE PIEE, BAJO LA METODOLOGIA LESSON STUDY
Profesor-investigador: Area de desempefio: Nivel/Curso:
Wilver Fabian Gerardino A Cienciaz Naturales v Educacién Ambiental - Biologia Grado Séptime
Profesor Titular: FECHA:
Wilver Fabian Gerardino Anacona Planeacidn 28 de marzo al 1 de abril de 2022

Ejecucion 3 al 7 de abril de 2022
Reflexién 11 al 15 de abril de 2022

Foco de la leccidn:
Estrategias ensefianza

Tema: Circulacion en los sares vives - Hombre Horas: 3 Horas

Estandares
Explico las funciones de los seres vivos a partir de las relaciones entre diferentes sistemas da érzanos.

DBA
Comprende que los sistemas del cuerpo humano estan formados por organos, tejidos y células y que la estructura de cada tipo de célula esta relacionada con Ia funcion del tejido que forman.

Propasito de Ia actividad: (Enuncia el propésito de cada actividad, recuerda que lleva un qué, un para qué y un cémo)

Actividad inicial: Establecer presaberes entorne a la temdtica tratada, por medio de una rutina

Actividad 1: Introduccién a la temdtica, con la ayuda de un video que generaliza la informacion.

Actividad 2: Profundizar contenidos de 1a temdtica por medio de una lectura que ayudara a realizar conexiones con las funciones del cuerpo.
Actividad 3: Relacionar los conceptos con acciones pricticas

Actividad 4: Estudio de caso para realizar reflexion y cuidado de salud.

Resultados previstos de aprendizaje: (Los resultados de aprendizaje son enunciados acerca de lo que se espera gue el estudiante seq capas de hacer, comprender 3o seq capaz de

demostrar uma vez terminado un proceso de aprendizaje, Tambié dian que un vesultado de aprendizaje es la verificacion del logro alcanzado al término de un proceso formative).
Conocimiento; Explica adecuadamente 1a funcion de circulacion en el hombre.
Proposito: Relacionar las funciones de la circulacion con las otras funciones corporales.
Método: Evaliia 1a calidad de la informacidn, escojo Ia pertinente v doy el crédito comrespondiente.
Comunicacion: Exponer y describir con sus propias palabras los puntos de vista de lo que piensa con argumentos.
1. PLANEACION

Actividad (Nombre | Planeacion Inicial (Descripcidn de la experiencia) Lo mds | Planeacion Ajustada, comentada, bien sea Descripeion de la evidencia recolectada
de la actividad y el | detallada posible, describiendo los momentos internos dela | por la docente o las compaiieras de Lesson

numero) implementacion. Por lo gsngrd, se presentan irgs momentos Stndx Describir la evidencia, lo manera como se van a
a saber: Inicta, d llo, in, vivir la recols idencins de aprendizajes y
experiencia, valorar el proceso. Es importante que se Describir la actividad resaltando los asuntos | comprensiones. Este ejercicio tendrd en cuenta
describan las preguntas que se hardn, ojald se describa el ajustados, bien sea, sugeridos por los la observacion que se hard, el tipo de
espacio o los espacios, se describan las indicaciones o compaiieras al momento de trabajar instrumentas utilizados, etcétera. Acd serd
instrucciones que se dardn, de manera textual colaborativamente. importants pensar en Lo manera en que nuestros
npaiierss hos van a revisar, todo en el marco
del principio de realidad.
Exploracién Se da inicio con un saludo v se realiza la indicaciones de trabajo Se recolectara evidencia fotoprafica de las
para la sexidn en las cual Ia tematica a trabajar con la circulacion actividades y documentos desarrollados
en el hombre, se recuerda los compromizos de aula v la forma de
trabajar durante 1a sesion, ademas 1a forma como se va a realizar Se hace las valoraciones utilizando las rubricas
Tiempo 40 minutos | la evalvacion durante esta sesidn. propuestas.
Ademas de recuerda lo trabajado en sesiones pasadas que dan Se realiza el registro en el Diario de campo.
zoporte a esta nueva sesion.

Para iniciar se propone un trabajado en grupo con la ayuda de
una rutina de pensamiento “¢ Qué, cOmo.v pOLQUE2).

Esta actividad inicial se establece para identificar los presaberes,

se ayuda con el anexo 1

Para esta actividad se designardn roles especificos de

Relator, moderador y de regulador de tiempo, se les indica
cuanto tiempo van a utilizar y la forma de trabajar.

Finalizando el tiempo se expondrd por grupo de trabajo el trabajo
realizado.

Evaluacion

Medio: practico

Tipo de evaluacion: diagnostica

Técnica de Evaluacion: Heteroevaluacion

Técnica de Recoleccidn de Informacidn: Observacion.

Técnica de Andlisiz: Normativo, dezempefio del estudiante en
comparacion al desempefio del grupo

Instrumento de Evaluacion: Rubrica (anexo 2)
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Estructuraciin

3 mimutos

Luego de realizar la rutina y exponer los trabajos por los
estudiantes, e indica como e va a trabajar Ia guia, actividad por
actividad, explicando que alpunas seran trabajadas de forma
individual y otras grupal, los comentarios ¥ los pensamientos
resultantes se registran en los cuademos o el material entregado
por el profesor. Se tendrd presente que las normas de aula
concertadas dezde un inicio, 1a evaluacidn se realiza durante toda
la sesién en varias instancias, ya que durante toda la sesidn se
estard evaluando de forma individual y grupal, la de grupo
(coevaluacion), individual (auto evaluacidn) y 1a realizada por el
profezor (hetercevaluacion), cada una de ellas se les prezentard
los pardmetros en la guia en el anexo 2

(3 minutos)

Ejecucién

15 minutos

3 mimutos

Actividad 1: Después de realizar la actividad inicial la cual
culmina con un video
( hitos:hwww. youtube com/watch?v=CWNTXFOrM) el coal da un
recorrido de forma general de los aspectos de la circulacidn.

En esta momento los grupos hacen una reflexién de los visto en
el video y hacen identificacion de las caracteristicas del sistema
circulatorio para luego exponerlas a 1a claze en general

Evaluacién

Medio: oral y escrito

Tipo de Evaluacién: Evaluacion de Procezos

Técnica de Evaluacion: Heteroevaluacion

Técnica de Recoleceitn de Informacién: Observacidn v Andlisis
de la produceidn de los estudiantes

Técnica de Analisis: Criterial, frente a criterios establecidos
Instrumento de Evaluacién: Rubrica (anexo 2)

Sepide a los estudiantes que realicen una primera autoevaluacién
v coevaluacidn, para esto se utiliza el anexo 2

Evaluacion

Medio: practico

Tipo de Evaluzcidn: Evaluacion de Procesos

Técnica de Evaluacion: autoevaluacion v coevaluacion

Se recolectard evidencia fotografica de las
actividades y documentos desarrollados

Se hace las valoraciones utilizando las rubricas

propuestas.
Se realiza el registro en el Diario de campo.

Técnica de Recoleccion de Informacion: Observacion v Analisis
de la produccion de los estudiantes

Técnica de Analisis: Criterial, frente a criterios establecidos
Instrumento de Evaluacidn: Rubrica (anexo 2)

Transferencia

30 minutos

40 minutos

Seguido se pide que se realice 1a actividad 2

En esta actividad se realiza una lectura en la cual incluye la
temdtica propuesta, esta lectura de forma resumida se encuentra
en el anexo 3

En esta actividad los estudiantes realizaran un relacion de la
temdtica con el proceso circolatorio.

Ademas, deberan realizar un soporte de sus respuestas.

Evaluacion

Medio: oral y escrito

Tipo de Evaluacién: Evaluacion de Procesos

Técnica de Evaluacion: Heteroevaluacion

Técnica de Recoleccion de Informacion: Observacion v Analisis
de la produccion de los estudiantes

Técnica de Analisiz Criterial, frente a criterios establecidos
Instrumento de Evaluacion: Rubrica (anexo 2)

Para contituar se hace una actividad 3 de Relacion de los
conceptos con acciones practicas, en la cual tendran que hacer
movimientos, v tomar laz pulsaciones v respiracion, para hacer
relaciones de las diferentes funciones de érganos y las relaciones
de estos. Para finalizar Ia actividad se exponen los resultados
se sacan conclusiones en grupo.

Evaluacion

Medio: oral y escrito

Tipo de Evaluacion: Evalvacion de Procesos

Técnica de Evaluacion: Heteroevaluacion

Técnica de Recoleccion de Informacién: Observacion v Analisis
de la produccion de los estudiantes

Técnica de Analisis Criterial, frente a criterios establecidos
Instrumento de Evaluacion: Rubrica (anexo 2)

Se recolectard evidencia fotogrifica de las
actividades y documentos desarrollados

Se hace las valoraciones utilizando las rubricas

propuestas.
Se realiza el registro en el Diario de campo.
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15 minutos

Para finalizar la sesion se hace la actividad 4 de Estudio de caso
para realizar reflexion y cuidado de salud, en esta los estudiantes
analizan un caso real v lo expresan utilizando lo visto en clase.
Se requiere el anexo 4 para la realizacidn de esta.

Se pide a los estudiantes que realicen una segunda
autoevaluacion v coevaluacion, para esto se utiliza el anexo 2

Evaluacién

Medio: practico

Tipo de Evaluacién: Evaluacion de Procesos

Técnica de Evaluacion: autoevaluacidn y coevaluacion

Técnica de Recoleccion de Informacién: Obzervacion v Analisis
de la produccion de los estudiantes

Técnica de Analiziz: Criterial, frente a criterios estzblecidos
Instrumente de Evaluacidn: Rubrica (anexo 2)

Valoracidn

Se hace de forma continua en cada una de las actividades,
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Anexo U. Rubrica de valoracion PIER Ciclo Seis

Planeacion de la docente: Wilver Fabian Gerardino

Walorado por: Oscar Ivan Ardila.

Resaltar el nivel gue considere de acuerdo con cada criterio segun lo evidenciado en la rejilla de planeacion del formato PIER correspondiente al ciclo

de refiexicn 6.

+

Rubrica tomada de (Carrefio & Gomez, 2022)

175

Fecha: de Marzo/2022

El dizefio es bastante tradicional,

51 'bien hay un intento de enfocarse
en el desarrollo de los aprendizajes,

El disefio tiene un enfoque claro
en el desarrollo y 1a demostracion

DE EVALUACION

DESARROLLODE centrado en las temnaticas, y se enfoca hay demakiado@ elementos que ze de diversos aprendizajes. Se
APRENDIZAJES en habilidades bésicas v actividades orientan hacia el desarrcllo de muestra amplitud que permite
rutinarias. tematicas, habilidades basicas y flexibilidad en las aplicaciones ¥
actividades rutinarias. el establecimiento de conexiones.
El disefio se enfoca en el
PERTINENCIA DE Los RPA y conceptos estructurantes | Los RPA v conceptos estructurantes desa.tmllc_ de A
LOSRPAY no son claros ni se ve mayor son limitados ¥ especificos. No conceptoe distiplinares anmlios y
: f A z ¥ espe T abarcadores. Los RPA
CONCEPTOS pertinencia para la dizciplina mi el trascienden hacia aprendizajes foremtes v
ESTRUCTURANTES contexto. profundos ni conexiones miltiples. comesponden 2 K feTenies
establecen con claridad lo que se
espera de los estudiantes.
PERTINENCIA DE Las estrategias propuestas
LAS ESTRATEGIAS Las estrategias propuestas favorecen | claramente favorecen el logro de
DE ENSENANZA EN | Falta alineacitn entre las estrategias | el logro de aprendizajes profundos en aprendizajes profundos en Ia
LADISCIPLINA Y propuestas v lo que se pretende la disciplina, pero no son totalmente disciplina. Son adecuadas y
CONLO QUE SE lograr. coherentes con lo declarado en los coherentes con lo declarado en
PRETENDE RPA y conceptos estructurantes. los RPA v conceptos
LOGRAR. estructurantes.
. Loz medios, técnicas e
COHERENELY DE No hay coherencia entre los medios, L e coheg'encm i instrumentos propuestos son
LOS ELEMENTOS DE A stos propisstis medios, técnicas e instrumentos eetea s & ey oa
LAS ESTRATEGIAS ) propuestos.

coherencia clara entre ai.

COHEERENCIA = o
ENTRE LAS _ ) Las estrategias de evaluacion son
ESTRATECIAS DE No_ hay coherencia entre las - Falta una mayor coherencia entre las nm'el:loaas_}-‘ presentan una
EVALUACION ¥ LAS | cSirategias de enseflanza v evaluacion estrategias de enseflanza y coherencia clara con las
ESTRATEGIAS DE propuesta. evaluacion propuestas. estrategias de ensefianza
ENSENANZA RropmmERE
CREATIVIDAD E Elmodelo de planeacion es El modelo de planeacion es
INNOVACION EN EL | tradicional ¥ no evidencia un enfoque | El modelo de planeacion es adecuado | ereativo v enganchador, muestra
MODELO DE centrado en el aprendizaje del para lo propuesto. deseo de innovar v realizar
PLANEACION estudiante (metodologias activas) propuestas diferentes.

esta aprendiendo.

OBSERVACTONES Y SUGERENCIAS DE MEJORA DE OSCAR TVAN ARDITA PARA EL AJUSTE A LA PLANEACION DE
WILVER FABIAN GERARDINO

» Elesquema de planeacion es especifico a la consecucion de RPA | zin embargo, observo que la planeacion se ha realizado en tomo a
un tema, ¥ 10 a un concepto estructurante.

* No se observa una matriz de coherencia, lo que hubiese ofrecido una perspectiva de rigurosidad en cuento al rastreo de referentes
macro curriculares que soportan lo que se planea.

® Una de las estrategias de ensefianza que resalta es la Visibilizacion del pensamiento, la cual a través de Rutinas de pensamiento
dinamizan las seziones de trabajo y ofrecer maravillosas oportunidades de comprensidn de lo que se estd enzefiando como de lo que se

® Se muestran medios, técnicas e instrumentos que dan cuenta de un proceso de evaluacion sistematico v permanente.

® Sugiero mostrar un poco mas a detalle el proceso de retroalimentacion de los procesos con los estudiantes, es decir, de qué manera
devolver a los estudiantes la evidencia de las comprensiones a las que han llegado a través de la evidencia recolectada durante el
proceso de evaluacion permanernte.

Carrefio, A. 1. & Gomez, I R (2022). Seminario del énfosis investigative IV, Estrategias didocticas porg el desarrolio del pensamiento. Virtuol Sabang. Focultod de

Educacidn. Universidad de Lo Sobana.
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Anexo V. Guia Ciclo Cinco, Construyendo el Camino

INE_FFUC"GT'-I: EE:UEM’I‘.I'A SAM Hﬂl'El'l.IE
- [ . '. ?=| [romim
CHBRLATA, BELTTE A
PERNDDD: PRIMERD GULS CUMRTO  FECHAD MARZD DEL 21122
AREA- CIENCIAS NATURALES Y ECLUL AMEENTAL AIIGNATURA: BICLCGIA (60
HOMEBRE DOCENTE: WILNVER FABLAM GERARDING ITHE: 3 HORAS
CELULAR ¥ WHATSAPP-3216416447  CORREQ: peofesomfoerandinoaBomal com
TEMA- CrouBcion e io5 Seres wivas - Hombre
ESTANDAR: Explico a5 fUNGiones de s Seres Wias 3 partir e 1as relasiones antne diferentss SElEmas 08 chgands.
DEA: Comprence que i0s 5i51Emas Je! CUEnDd NUMans es1an fImands por arganos, 5jocs v celulas v que 13 esvuciurs 0e cada
$po de celus ests relscionada con I3 funcion dal tejido que fonman,
Conocimiento: Expiica adecuadaments 13 funcion te circuiscian an al homore.
Fropositn Ralacionar las funciones Je la circulacian con 35 olras funcionss comaorakes,
Matndo: Evshia k3 calidad de kz informacian, escojo k3 partinente v dow ef credilo coerespondianie.
-:umurnamu-n. Emﬁ:jmu&mmmmmmmmﬁﬁhqﬂmmm .
Evaluacion: L& evauacion endra componenies indiidusies y grapaies, se evaUars &5 evidentias envegadas y resizadas
dUramE (@ Efecuciin O |8 CE5e, 302MAS 58 OQSENVENE I COMPrESian o2 |05 concepins trabiajadas, fa actitd,
pa'u:pa:mn esta evallacion =nd's companentes da coevaluanion, ausoevalusson y heleroewaluacon

Estimadas estuiames, ya iniciamas un recoeide por & tBma 0 |3 drculacion en ke ciferentes grupos, cesde ks unicailares,
pasendo par las plardss v erminsdo con los disrentes grupas de animales, shora entramcs @ explorar i circulacion en & homiee,
para iniciar en esta expicracion iniciaremos ©on una nuting de pensamiena = (U8, COMD. Y (0L QUAT™.

Actividad de inicio Para ests aclividad 52 formaran en grupes de fres, dSCutran cada una de a5 pregurnas ¥ redaciaran
I35 respuestas naciendo una soia respuests por grupa. En cads grupd d2signaran una pErSona QU 02 &S nalebea [moderadar), uns
persona que eve o fiempo, Y URa Persona que eXpenga las itess (ralstor]. Para la acividad fendran un fiempo de 25 minutos
luego 2 minubs pars Sapones 135 resouestss.
El funcionamisnto del sigtema circuiztono Humana

Es mporiants coNCOar cOmo fUNCiona RUSSInD CUSrpe, [era entender que relaciones tiena oon 1as OYES pares e &l Pas
iniciar este entencimisnio 52 observars &l siguisnis video v leoo feslzs |3 acividsd propuests
‘ideo: hiipshwes yooiube comAasich Tu=CTF Dyl

Actividad 1: Cosarar 2l video 2 idamcar cusles son las ceraciensicas del sstema circulziona v escribalas en su cuademn. Ls
actiidad se redlizs en & grapo qua han trabsjacs. Tiempo para rasizar |3 acividad 10 minutos.

Finalizado = fempo cada -grq:-:u‘.em'ﬂ minutos pars EXpONEr us deas.

Lusga de chsenar & vided y de realizer 1 acfuitad, cata orupe resizars una suevallaCion ¥ Una cosvaluacion. Anexo 2 fismpo
pare rediza 13 awaluamon 10 minutos.

actividad - Realza 13 leclura &n grupo del snexd 3, v reslcan 3 siguiema scividac, Sempo para &2 actividad 40 minutos
IriaTpress fa informiacian de |3 siguisnia 1abla
WAVON Lan s Pralin {mm sasiura)

| P e | 1%

Tenianda &n coenta que |3 presion '=angurean§ I3 fuerza que ejerce |3 sangra SOBRE 105 VA505 SANQUINECs,
£ CAMa S7HicE s S8 presenten CAMbIs de I3 presion 5anguines &n oS dferanies vas0s sangunecs?
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SLACL B O ] DML I AT ATTA e R
é IHFITFU'CIDH EDUCATIVA SAN ROILE
Sarmgpermacts por [ecrwin fn &1 9 o B T 2904
SO WCEnETEn O bl . Fepami wichm die. 9T :\'rl-'|=l'.-|.-.

CHOVILATA, BILIE A
PERIDDOD: PRIMERD GULA CUMRTD  FECHA: MARZD DEL 2022

Actividad 3

Trabaar 2n gruga, utikca 13 t5bla que se presania & continuacion pars registrar 1os datos &l reslizar ks pumas 1, 2y 3 v respands

155 preguntas en sU cuademo. Tieroo pars |8 acividad 20 miruios

1. Can la @yuta de UR COMpaNEnD qus apave 5US dadas medio e indice de WA Mand scbre i mufecs, jush dehao del dede

puigEr, v cuente sus pulssciones durante un minulo, Bsi mMEME, misnras que & cuenla las puisationes, usked cuente CLEnks

WEC2S inhala y exhala (165 905 CUBNER COME UNS) JUrante Un minuto, Sentsdo en estadn de rapas.

2 Luego, pongase te pie v ¥obe durante |3 misma carnitad de tiemoo en & mismo sita, para woiver a medir su-pulso v verglacicn

(s y exhals).

3. Coma par un Sifo por un minuia, vusiva 3 medicss i puisd v Sass de ventilacian [inhala y exhala).

Hameps ﬂﬂum
Im‘.“m'""‘ exhalaciones mimde
Tasa de vinRikacidn

Rassas
Dhspisds ci trodar u

deiran by un irenu] o

Estado

T R ]
iuranbe un manuio

JCLAl s o felaciin entng b tasa de ventilackin y o pulsa?

§Qué relacidn hay entre ol Incremento da la actividad fisica con el incramento
tanto di las pubsackones come de la tasa de wentll sk
EXpongan sus resulanos & 105 0emas companens.

Aptidad 4

Laa &l estudio de caso en grupo ool Ansxc 4 v hags i@ actividad da forma individual, lusgo socialza con hus comparenas v hiagan
1 parelein g8 i85 coincidancias y no caincidencias. Tiempo para acividad 20 minuios

Lina vez laido &l estudio da cas0, imagine v describa en SU CUadaMO ;COMO SBNE LN G DEFE UNE PErsona Que sufe e esis
erfamedan desde QUE 52 levanta en la manana y 58 dugnme &n ks noche? _

mcluya y 18ngs en Cuenta i Bdad, SeX0, profesion, SIMOMaEs, &SI COMO 55 rECcomendaciones en dista, hatitos, rutinas, g, que
20 tBner en CLenta.

Diespues de haber realizaco |a actvidad £ reslizar nusvamenis 3 auoevaluacion v coevaiuscion. Tiempo pats aclivdad 5 minutzs
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| INSTITUCION EDUCATIVA SAN ROQUE
. e e e T
PERIDDD: PRIMERD GULA ..'_.'-ﬂ o FECHA: MARZD DEL 30122
AReco 1 7 (8, COMD Y 0F QUAT
Folo ;iLjue be Fece vecoecisr |s JL:omo bo relscmnes con io iPor que es importsis

magen?

wstp fesis, shom?

o sepas msin?

LRy

s

[N |

bR

kEEE
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g INSTITUCION ED

PERIDDO: PRIMERD GULL CUARTS
Anexo I - RUBEICAS

ROQUE

¥

FECHAZ MARZD DEL 3033

Eubrica trabajo indnidual; Nombre:

Zabreralicssc 5,02 40
Fartidyui . e
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g pome e pricisce S bibs Betde
bien minein ¥ wmctipic e pund ce
ks les i ds labous

Cungdle ton k= ploe de =
Eweas iin el riay

Trhenr preemludes o wwes
sk pweRcriad limiroils
cenktnei v edogralm He 1gauks
yiie 8= revisglio el gime ven
Actlml scliva ¥ eiEEnnER
|:||||I|l.:||l||::|'-\.'m =izl

Cumple diompee ploges de lad s
mlew gee se el

Triheué  prsscnlules  cRie kEnlkciails,
s srwirds o prestnlaiunn e

Tiakieas presesplalin (oh cues de
proctlicim, Eeishy, onkenaln ¥
urangredia, He t=galo dile sez revisadn
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Aellind oy pasva ¥
el skt § olivads

cerien -y ofografia. s pieskis

Sustinal  prmEhVa Y reEcumciblc,
sichque cdabizaliva, sohvada F ozim

FHIZ

scapois

Ezbrica rabajo prupel: Nombre: - Carvalzzdia
Throalan S0 s | FenbkigatE Aprobada 30250
Tobiae  omEmiomemls Y | Trebeoe, gengie == delscim | Todioem, et wr | Apenes kbl ¥ obe
b BEn fe Rl i algiume Ealbix dE | orpeairacdi sucslis wleila

L i
Tadie  Bow  mezmboos  odel | Al e, o 758 de b | A0 meeraos, b mked de b | S6l0 e oo die persomes
enip partipan achvarenks | edlodunes prarleziprie eabiidianies prresenine | opurleguee sehuimenls
(L TR ST T fd sl e al b e
Timliew  Ben  mecrnbeeos odel | Li mwpor paee de b | Ld oeespicedsdtlid oo | L sesponsdhilelod moeare
eslip cumpoien per igisl b | misnbeo il cciips | cempaiils por Bometed | en e wls persanis
respuiccitalal  ssdur ki | cempoiio |adcepoasibilobe® | de lis milcapanis  dsl
(el i laseas EeL i
Eeciackue v o meeplan  Jos | Eetocka bed  ooincededios. | Alpie hahilded  geerd | Moy pocd nlenmcciim
wansnbss,  cugermnoe Y| siieemoss Vs de | miesiclint e esiuchs | Cenveriasam (L= e,
iifmmannes de adres vy [os Gian | idnos, oom si L dedn ars | cen alenéiin dlgens | Alsiines caldn el des
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nHEmalivas.
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ke i (I el ¥ ae Al Sorks el pemx | Eido, (e H T adrier | prapelises
prihidkd de Eabajo, kaendn | giquor & ambimile  de | pmmans pon menose &
el pomd. i b= o drskajn | Eeahagn iealajn

3 b bl lialins misjonim
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PERAODO: PRIMERD GULS .“.JJ'u-' [ FECHA, MARZD DEL 2032
ANSED 3
El sistemna circulztoric humana

En los omanismas misticelulares, ios nuinentes 8l iqual que los desechos ceiulares, d2ben
recorTer CErias cistancias, va ous estan siendd asimilsoos v produciias por orgEns
especiaizaciz Qe estan laios. En consecuencia, o oxigenc visia desde ks pulmanes,
Encangados de intercambia 9500, hasts 135 celulss. Eldoiao ds Carbong por su peris
FRCONTE & LMK NVENs0, €5 d20, Sale de las celulss para zer aiminada porios puimones,

Parg que B312 recomioo Ses posie, Una sene de estnacturas s2 nan ids especisfzando pars
dar lugar &l sisiama croulatono, e ous transporta sustancias como nutrientes, hommonas,
gases y desechos. Estes sustancias 500 Pevadas y tisuslas €N |3 sangre qUE es mpuisads
por el corazon. En este recomida, el sisiema circulgiona recioe ios nutrientes del aparsto
dg&.‘h'm;eluugemﬁemﬁpumm recoge s desachos Metsbalicos de 135 Cekiss om
& COZ y 18 L8R, v 105 02p0sia & & SESMma respirairia | SRCelny Dars 581 eliminans,

La sangre
Esun tqrj:- conjunthe COmpUBSio par una fce liquida danaminada plasma, que en su
ma,tnaﬁ-a;:la ¥ NG parte s0ida formada por las siguientes celuas:

Loa giobuloa rojoa sibergan en su Chopiasma hemaglobing, una proteina que
ademas oe darke ) ook rojo & 18 sangre, &3 | encangada de unirse al aogeno pars
YEnspEnc ¥ syudar @ elmnar el COZ

Loa giobulog blancas 507 (05 @Ncargados de combaly 108 CURIPOS EXVEN0S qUE entran & organtmo. Tienen gran
CEpacidad 08 MIversa ChIEn, CONMTa 02 AUjD ZERQUne0 DAVE Iegar 8 K0t tEfitas U CRQanos anfanmos, ya qua 8sian a cango da
m&ﬁ:da;m&-mPﬂmm;a;lprmgH&wmnm
Existen cinco Spos: infockos, monocios, reulrdfics, sosnofios § basifios. Pero ks principales son los Infochos, ya qUeesta 3
mg:d=mnmryamjﬂra;afﬁaum:ﬁ

Lzz plaguetza cuya funcion principal es evisar I3 pardida de sangre v asi mamaner el voiumen sanguineo. Esto b nacen
medEnte & proceso de coaguiacion, JUE 52 prodUcE Qracias & una Sene o8 FESCCIONES an cadena que lienen como objetio &
frmacion 4 un coSguUn. Un coaguin consisie an una red ce peoleinas como i fibring con plaguatas ¥ giabuks rojos alrspance
qus oguees 15 5ak0E 02 18 30gMe hasts que & 18jdo 525 reparsdn.

Por 50 ko contenida 42 agus, 13 sandre fUncions comio un sishema S8car da Yensporte, por 1o Cusl es capaz de:
- Teansporter sustanciss sidas dsushtas en & plasma como proteings, orasas ¥ szlcares. Adcionaiments, Tansports
QEES Doma 2l ciigeno y C02,
- Teansportsr HYMONES qUE 52 producen en las olanculas Nacis ks koS ¥ oroanas sbre oS que aciuan
- Transparter ios desachos producidos por el metabobsmo o uncicnamiento celular Nasia los lugares especiaizadas pars

1 e

Sif ElIMINacion

Cistriour = calar corporal Cuando esiamos hacisndo ejetici, 2 sangre =& calients &

paEar DOF 105 FUECURE i 52 anina a3l IEgar 3 18 piel pare mantenss canstante s -

tenpRErE 42l CUBrp ﬁ,
- ACIUS COMJ MECATSMOS d2 defensa mgtmmummmmgaj:;m }IE

detactsr y destrur 3genies exiranas ye 523 pOr fpociiasis 0 por sustancias 1KNcas.
- Conirolar hemonagias. Les piaquetss estan & cango de |2 coagquiacion sanguines y asi
Fyutan 3 Gtenar |35 hemarTagas, POt 08 |8 IUphss 08 ks Y505 Sanguinecs, : %

"

LoB Qrapos Sanguineos
La sangre 5e clasifica come tipa A, B, AS o ipe O. Esio depands de | presenca de prolaings
especticas Imanhgmm(pr:tarﬁq.eaummaapmnumn-ﬂe un anticasrpo '
especificn), ubicadas sobre |3 mambrana de los gibucs rojos. La dasdicacion cormesponde 3 Fpars 8. Transhusiin angrsinns
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PERIDDO: PRIMERD GULA Ci '-"'.F' I'D FECHA: MARZD DEL 2033
Spe g2 proteing ubicata sobre o gidbuics, En el fpo A3 pr-:-‘.ema-ﬁlaﬁ n &l cast oe B, e o o2 proteing es 13 B y 5si hasta
I O que ng tizne ;rrl:terlas. s0bre 3 membrana. Memas cada ipo sanguines leya nnn.:.ia‘pu:melpdas-ma para ias proteines
B 2io, 135 parsonas con 5angre B|}I:I A tinan anticusrpoa [peoteina sagregan por Cenas gicbulos Hmmwt& i3
INVaSIoN del Organismas por proeings exiranas [iamadas antgenas. C303 anticUerno COMESpONde & SU propic antigenc).
Pars |3 proedna B. i una persona con sangre tipd A recibiera una ensfusion Ge sangre tpo € sus amticuerpos pard 1a proteina B
Facarian i:E-glJIJIJi:IE-I'IIG I]EI-E'IJH'-E‘H.IEII'E, IIIJE.EI:fﬂ"ﬂ:lq'LESEEIJL'IJHEH !."lEEI-Eﬂ'l'EE-EEﬂ-E EETIH.III'IEHE & OCEEINES Con
resUtatos fatales. For o amianior, BS muy Imporiamie & 13 Nare de Racer una ensfusion, saber & lipo de sangre Erio o donani:

Lo8 vaanE Sanguinass P ROt PO P = MR
Laz grandes suhpistss, i8S avenicas medias v 1as cales son las Sangrogmats

SiTUCIUras que pemitan 2l fujn de camas 8 1o lage de una ciudsd.
En & caso gl cusrpo humand, i estructurss que cumplen s misma

Encion 50N IS VA0S SaNJUINEDs, DOT entre 1o puaks croda I3 Vesals

sangre. Exte Aujo que 5e hace @ raves Oe va50s 5anguinecs, by

denendiendo del diamelro, fuj0 ¥ FEcOmdo 50N CasHCados com Sarrpe drangnadi
Arbarizs: SO0 105 CONOUCIDS qua PEVaN 13 sangra desce o Capdar arterial B Y T L i

mmnﬁmtemgm%pamﬁmhaﬁyemypm
Sl intefior cituia Sangre con eieyala presian. A slajarsa dal corazon,
SE rameica y 58 haca cada vez mas £ra para begar 3 1oz diferentes
iidas y onganas. . Mk
WBN2Z: 507 VAS05 QUE CONGUCEN |3 S3NJre tesde K3 0rganos
hiacia el corazon an direccian corfrana 3 las arenas. Sus panades son
#inas, pen =on de mayor dameiro. En su intericr circula i sangre 3 Wiveld ) Yillida st
rrrawpmmn Son capaces de leysrla sangre Facia al corazon porque tienan vavuiss que impidan s retroces y aprovechan 3
coniraccian muscular para facifter su avence. Las nuUmentsas ¥ Anas venas QUE racogen i@ sangre o2 o5 12ides v 0rgancs i
aumentanda s dEmerD 3 medida fUE 58 30eNCan & COMRZN.
Capilares: son vazos de diametro peguenn. Forman dansas redes en o imtarior de los arganos para conectss fas 403
rules circulstonas amss desmitas (8 Brenal y vanosa. Sus parsdes son finas, 1o que faciia 2l intercambio de susiancias anve 13
sangre v Ios 1zjdos.

Vibrubad ot el ¢ relia e B2 b S0 ot b el

o le S wndia

El corazon
El cafa2On €5 UN Crgana cOnca ¥ Muaco dal tamano de un pufic, siuada
ene los pulmanas y dentro 02 |3 cavidad tedcica. Sus paredes son da
un tefin musCUEr Hamado miocania y su intefor se divite en Clssing
cawitiades;
D05 awicgEs; 500 E= caidades SUDSnies que Iecipen i@ sangre de
1000 8l Cuerpa ¥ 08 jos FJWE-EW.@EEIE 132 wEnas. Tienen paredes
deiganas, y8 que sU contraccion impulss '8 sangre st hests los
WERITICUIOS damino del mismo corszon.
Das ventricuios: 500 los responsables de bombeat I sangre 3 fraves de
lz= arterias, desde el corazon hEcis ks pulmones y haois todos ios
*5fidas el cuarpo. Debido & ia dEtEncia que daban bomber |3 sangre,
$EnEn paredes Mas GrUSsas QUE |85 Sunculas.
Las surculas v jos wanincukos 85t unidos entra =i, Sin ambargo, hay
'ﬂmﬂEQElﬂJmﬂmﬂﬂ'ﬂEfﬁﬁ:ﬂﬂ mm Ingara 0 Dowia s del fod e
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srpasiancs por Decrees S, 412
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H r L

LR AEA BILETE A

GULA CLUARTO

Mtewia Bacs

FECHA- MAREZD DEL 2032

La sangre croula por la parte derecha del corazon sin entrar
& COM3cia can la qua citculs por 13 pante inquierda. Por o
tari, I8 53n0'e pobre &N CXIJEND NUNG3 ent'a an conteclo
coft i3 ggensda que cimula por el 1330 iTguerdo os
COPEzon.

Esie organo revesido de meEculs presents
valiias Qo logran oue |3 Sangre cincuie por su imeriar en
LT UMD Sanfion.

Lasa:ml:uEEylﬂi'Eﬂm:uluE[Er.a-ﬂam:lEEn
COMUNIC3Z0S por una wahula uicdovaniiogar, cama su
FOME b descrine, 5= cuses 58 SFEN DErs permiln &
pmnmaﬂanan’aauajuysenimmpamimairqueu
devueiva & fluja.

Emre ko venficues y las anefas [aodd
pUTCRar] 52 encuenan las vahulas adrtica ¥ puimonar
qua impidan oue Bl Sujo de sangre 52 CRVUENE B IS
WERITicLinS.

En l& siguene figurs & dascribe 2 recomao 42 |3
SERgra.
Fara que 2l recamide de 13 53ngre 523 posible por todo &
CUBMDD, 58 requiens oe 153 contraccionss dal corazon que 1
Domipas.
2343 goipe produsioe por este Mol Bs dendeinadio Ehia,
¥ 58 PEMCine par las pusasiones de las arisnas.
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INSTITUCION EDUCATIVA SAN ROQUE
=l g 1 bty iy e 158
RO AT BELFI A

PERMDD: PRIMERD GURM CUARTO  FECHA: MARZD DEL 2022
Angxn 4

Dbstruccion de las arterias coronarias, un enemigo silencioso

Ls enfermadad de las arienas coronanas se desamola cuando ks prrcipales vasos 5angUINEDs qua Frigan &l corszon =&
danan 0 se danan. Seneralmanis, ke deposiios que contisnen colesterdl [placas) en las arlenas coronanas ¥ 18 Pdemacion son los
responsaties 42 13 emarmedad de |85 StENSE DVDNENES.

Las arenas COTonanas SUHNSYEN Sangre, cxgenc ¥ nuinentes al corazon. La acumulacon de placa puede estrechar
e=tas anerias, ko que disminuys & Aujo de sangre &l covazon. Can el empo, 1e reduccion del Sujo sangumen pueds cIusar doke
g& pecho (anging da pecho], fala de afento u ovos signos v sintomas de enfemmedad de 155 aneriss coronariss. Lna agsTuccian
COMmpiEls pUBdE CRUSSY LN SE0Ue Cardiacn,

Debido 3 que |3 enfermedad de la= Bnerias connarias =2 desamala & menudo curants 0Ecadas, &5 posie Que recen
FeciEs: QU My U profiemia cusno Jennas e obstruccion signifcaliva o un stague cardiaco. Sin embanga, pusdes 1mar medidas
pavE prevenin i tratar |3 enfammedad de (85 arfenas coronanss. Un estiio de wida saludsble pusde terer un gran impacio,

sinfomas

5i 85 SMEMSE CODNANGES 58 Bsrechan, no
pueden suminisar suficiente sangre rica en m:rgen-u 8l
COoFEEon, especiimente cusndo late con fuarza, par
SjEmpin, durame ! ejercicie. Al principio, 5p-:ekﬁaqﬂla
dismircian del fujo 5anguinen no c3use ningun sintoma.
Sin embanga, 4 medn:laque‘apdm:an:ﬂﬁrm
acumulandoss en las srenias coronanas, puedan
manifestarse ks siguientes signos y Slamas de
erfarmedad o |55 AtEnEs COONENEs:

Diolor 8n &l pachao (angma). Puedes senir
EFESION L 0pFeSion en ef pEchD, Comd 5 akguien eshuviera
: parBdin Sl tu pecho. ESte dokr, FEmato Sdns, susk
_;!.;.,_g- producirse en & lado media o Equiento osf pecha, La

angna peneralments se desencatens por 2l estrés fisico

o emacional. S dolor suels desanaecer & los pocos
mEnufcs de imsmumpr i3 actiidad estresante. En algunas parsanas, especiiments [55 mujeres, o diokor pusds ser breve o agudo
¥ 58 siente en el cualo, &l breeo o la espada.

Fafa de are. Si el corazon no puede bombesr suficente sangre pars satcfacar las necesidades ol cuarpo, puedes
desanmiisr faka de Jiento o faligs exirema con 13 aciviiad.

Afaque cardiaco. 'Una anesia coronania compietsments hiogueada CELSANa LA #aque cardiaco. Las signas y simomas
clasicas de un ataque cardiaco inchiyen presion de aplastiamiento an 2l pecho y doke en el hombro o & brazo, 2 veces con faila de
aire y sudoracian,

Lasmuﬂuxﬁzlgn-rrmpn:q:eeaﬁque nahmtmjaiaawm;mf:nunﬁnﬁmbpmﬁmwmemmm
oMo tiolor 02 cuelia o 98 mandibula. ¥ puadan [2ner 005 Sintomas camo faita de are, fﬂtl;El';'r‘El:.E-EEE

Aveces, un slEgUE CNEECo 52 Produce ST NIRGUN SIgND 0 STEoma aparente.
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Anexo W. Plantilla Diario de Campo Ciclo Seis

m La salian
FACTL 'L'?l]]' DE EDTICACT ':F"I-
MAESTRIA EN PEDAGOGIA

DIARIO DE CAMPOD

TITULC DEL PEOYECTO DE INVESTIGACTON:
Fgfeeiin Colatorativa de Plaveacion de g axignaea de diojoghs en Adricg recundaria, para
desarreliar cowpeiencias cientifcar an enudiawses com i quuds de gudar dddcpice:

EEGISTEAD Moz 11

SEMESTEE cuarta, FECHA: G5 al 07 (4-2022 LUGAR: [£ Son Rogur Sscunderia
ABREA: Cignsiay Nafuraler y Edusasrsed Ambidnfe! — Biodapia CUR30 adpnime A
DIA Y HOFEA DE INICIO DE LA SESI0N DE INVESTIGACION:

Sdprkimia A — 5 da abril gusks fiorg, B & 2Bril sdrunde kara g 7 de skl guinty hora

TIEMPOD (Truracion de ba clace) 60 pedsastny gofee! THD it

NOMBRF DEL IMOICENTE:  #Fiiver Fabide Fardeding 4o

Eseaadar: Explice las fimciops: de los sares vives a partr de [2a relaciones emtre difsrembs: sistemas
de organos.

DBA: Comprende gue los sistemas del cuerpe humamo estan formados par orgamos, tejides ¥
cehidas ¥ gue la estructurz de cadz tipo de celula exta relacionada con l2 Smcion del tejido gue
fonman

Prn;l-usuu de la actividad: (Emmciz 2l proposito de cadz actividad, recusrda gue Deva vm gue, um
PAra gue v um came) _

Actvigad inicial: Extablecer prazaberas satarmo 3 la tematica tratada, por medio de ura nutina.
Actividad 1: Tntroduccion a Iz tematica, con [2 2ynda de un video que generalira [ informacion.
Actvidad 2; Profundizar confensdo: de L2 tematica por medio de uma lectura que syudara 2 realizar
conexiones con las funciones del cusrpo

Actividad 3; Relacionar lo: conceptos con acciomss practicas,

Actividad 4: Estudio de caso para realizar reflexion v curdado de s2had.

e IT ¥ DErrar det amente C ono ae IHNENT0E EE A5E

1. Expleracion:

Sesiom 10 3e da micie con up saludo 2 los esfudiantes, recordando los reguisitos de cuidades v auto
cuidados a1 comso la distamcia que =2 debe establecer para 2] coidado dal covid-19, s2 kace una pausa
2ctiva, la cual bace que lo: chicos s2 ran v se dessstreser; huezo :2 realiza la indicacione: de trabzjo para
Ia sezion em [a cual, Ia tematica a rabajar con la circulacion en 2] hombre, se recuerda los compromisos de
zulz y L2 forma de abajar durante Ia sesion, ademas 1a forma come se va a realizar [a evaluacion durante
exfz sesion. Bepuidp ze recoerda lo tabajado en sexiones pazadas que dan soports a esta mueva s2:l0n

Para imiciar con 13 sexion se gropons ue trabajado en grupo de trez estodiantes con 12 ayuda de 1ma ruting
de penzamierto, domde ze responderan tre: pragmeas, *;Qué, come y por que?) [2s cuales e respondan al
ver [as imagenes del anexe 1, l2: cuzles recordaran aprendizajes previos como ;(ue e hace recordar la
imapen?, teniendo presente que va se habia kablado en sesiones pasada: de los tipos de circalacion en
organismo umicehdares, los diferentes tpos de animales vertebrado: e mvertebrados, ademas de los
conocimientes que han adquirido por los diferentes grados ¥ otros medios de conmmicacion que tienen
acceso. Oiras de las pregumtas ; ;Comn ko relaciorss cor lp visto hasta ahora” Ex levar al estediznte 2 que
haga una relacion com loz aprendizajes previos, y2 que 12 primera presunta hace recordar, pero con esta
segunda bace gue haga una reflepion de lo aprendide, v par poder lizzar a qus fiera ma: profunda la
reflewion hacerlo: persar cual senz la importancia de conocer esto: COmCEptos.
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Eetaz pregwsias loz esbodiante: podran interactoar curante [ mingio:, en los cuzlss respopderan las

preguetas para cada imagen, se les informa gue despue: de responder cada vma de laz presumtas, los
relatores de cada grupo socizlizaran al srupe en peneral la: repuestac def zrupe de trabajo, estas las
discutirzan con &l profesor v analizaran.

= " vm s 5 n 'y
ST ETURC DA - E DR AT T A < Bk - MDY
-
¥ TN mo 5
e 18, H (" T -

s Rrae | et ‘III:E
[’ I i WEET DT N i EWEITHE LT _E- L harvg- o
-

- i
_."i;'l-*"
@9

& r L]

" Ta—

(E10 7-A) Marn Cuellar Michell Dayama levanta la mang para preguntar ;que, = e debe comtestar para
c2da imagen, [2s tres premntas?, a lo que x2 da respuesta que para cada imagen s debe combestar [ tres
PeguRtaE v que tienen un tiempo determinado, ademas recordar que cada une tiens un rol, wna actividad
para ejercer cuande estén trabajande en grupo. A cads grupo e le asigna un pumers, este pUmero se
2sizpa de acoerdo con la ubicacion ea ef mula de clase.

Grupo | Mombra dal estudiania
1 bz algeron Jedy sdnns

1 Halechor Alvarado e Sileidy
T Fices Losedn Booss

0 | Nombre Oel Esudans
Famea DTz SR,

iahrmrs ﬁ:h.ln:l-.:.as lanE ﬂ" B
fmzine mhrers n

kb I‘\-g

185
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1 Sabana

ki heveme Wel=rceno Gipen. 4 Srmbarg eoms Veronice

4 \S%ATE SRMGEDF Andres Feipe 4 Sabom, canrh ey Hels

k] Snchez Mmeno Lisgo Femando 4 U Luslsr Michell Ueyena
S uels enn Jubsns Gensldine e Murncz rieler Tury ekbrs

3 Muman [fpzahst Visl=shns [i] Tueler Crmveres Mans Joss
3 ramoa Lislgsdn ey ] Sapetis Lmpe Lsne Cwolne
i el Fiojms Fabian [i] Hermeio Fadlne

T Falie Yergas Sanhsgn i Helenzia

T Finjas Smiechor Joss emgono [i] [Emrrm Eﬂ&;.la.tur-&ﬁmrdu

186

E2 obserm goe los Enupos mabajam primers haciendo loz cuzdros parm hacer l2s respuesms, (E18 TA)
Palencia Spzrpeta Bevperio, se acerca 2 preguntar ;=i pusden hacer los cuadros o respander de renglen 2
renglon hacia abajo” A Io que sz responds, que lo impartamte es que se Tesponda, este bace ma segmmda
pregunia ;loz dibujos hay que hacerlos?, 2 stz pregmeta == le: mforma que para eso e=fa la guz, no erz
necesario hacerios v que ademas que gastanan mucko tiempo ¥ que el tiempo e: para comtestar las
preguntas principaimente. Con esto cada grupo comenzo  chservar [23 magens:, 2lzunos respondieron
las mzsenss mas copumes o pas faciles; huego respondian lzs imagenes goe mas teman complejidad

28 T-A) Sparpeitas Cope Dema Careling preganta, ;at pusdan comtestar also diferentes a lo wisto o gue 2

pusden dejar sin conftesiar aleuma pregunta’, a esto s2 responde gue debe sar con respecio a o que se
pregaefa v gus deben responder todas 1as prepanta: en cada unz de las imagenss, adsmas 22 recuenda las

fonciones y ieper presanta el fempo transcamido.

Parz exta actividad s desizraran roles especificor de Belator, moderador v de repalader de tiempo, & les
indica cuarto tisrpo tam 2 utitizar v 1a forma de trabajar.

Feto. Entuiintet reniizands rabdic in Sk, didareolls de i gids sirdslaeife o & Aovdre.

Despues del mabajo en cada une éa los prape: v fmalivando =] tempo 3o axpone por zrupe da mabajo e
makajo realizado.
32 imicia con la exposicion dal zrepe uno:

Grupo | Mombre da| estudiEia

i alderon Jeydy | saane - Ti=mpo

1 Falechor lverads Deall dummy - mershr
1 Fioje= lLoz=de Nens - Mocsends
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E‘ I vy s
@ La Sabana
imagen iOuE 2 hate | jComo o refacionas can | jPor que 2s imporiante gue se0as
recondar 13 magen? | lovisho hasta ahora? gy
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Loz estodiantes haoen wn acercamisnto a los diferente: precomceptos, cumndo el profezor hace clandad ds
c2da mma de Iz: imapenes, kaciende enfasis en que estas imazenes las kan observado amtes.

Er la primer fmagen e enfafiza los diferentes tipo: componestes v elemenios goe tieps la sangre, en la
segunda imagen sa observa Loz diferentes tipo: de celulas de samgrs v sus diferentes pombres que rectber,
en la imagen 3, l2s estroctora: de los vases sanguneos como zon las venas, las artarias v bos capilare:; en
12 imazer 4 &3 10 corazon, cok los diferents: formas de entrada v salida de 1a zanpre; en [ imagen 5 e
observa cuales son las estroctoras tponadas por problemss de grases u obstruccion de elementos en los
coeductos, en 1a imagen § indica lo: difersmte: tipes de sansre v los BH que pusden temer relacion, v
cualbes son bos tipo: que pueden ey relacionado: para las mansfusiones,
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Parza profimdizar v terminar  de  aclaar  Jos egtodianter  observan el viden  Wideoc
o Farvew. poutube com festch Hv=ERNTFO W VEl fonconamisnto del sistema cincolatorie”, en este se hace

Despues de ver el video cada grupo realiza la actividad 1 cadz grupo identificaran las caractersticas
presantzdas dzl sistema circulatario, cadz gropo redactara un parrafo parz luego zociafizario con &l erapo
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Herrel Fadla Jonst Daki

IEams Sancher Jeuier Edusmio

ne s claro ko que deben hacer,

guoe la

Los exudiantes hacen comestanios que 20 va lo zzhian, mhh&hmunhin.qtnsmhmumﬂln
han ezcuchade en el szlon de clzse ¥ en lo: medios de comunicacion o en videos que han obzermado.

Temminarde con esta actividad 2 lo: estadiantes ze les pide que realicen 1a auto evzhacion v cosvaluaciar,
{E12 7-A} Musioz Cuellar Yury Melitza opina que las actividades les hacen recordar cos2= que hablan

cotidianeidad, pere gue con fo hablado pudieron aclarar dudz: v gue otras po la sabin.
(EX0 7-A) Famas Ortiz Zihafznnia presunta ﬁ5:|=.-||ELEF:Iv|! dzr una potz 0 varis notas?, con esto e observa gue

manejar Jas nehricas ne e: clare, por 1anto, se
explicz pasvamente [2 forma de evaluar, como se debe hacer 1a svaluacion ¥ oue ze deben tener do: notas
ura personal v otra para lo gnepal, == debe taner presente & anego 1

e como

- 5 = i B
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Ya que faltaba poco tiempo para terminar 1a sesion s= les pide a lo: estadiantes que digan coando e llame
2 lizta [z nota de cosvaluacion ¥ auto evaluacion, 2 cual ze registra en cuadro de registro de notas.
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E} L3 >alan
3. Tran=ferencia;

En la sesion dos, :e hace un zalodo a 1oz estodiants:, 2e recuerda el wakajo que 52 extaba haciendo v 52 les
;:Ldzquzseuhbqummgrupu va estando en grupes, s2 explica ouevamente la dinzmica de lo que van 2
trabajar en [a sesion, entrepando mevamente k2 goia de rabajo v pidiendo que mmlaz.mm'ucunnu gque
los cuadros de lz autosvaluacion v coevzhmcion gue ze realizara a2l fimalizar |2 s=zion, ademas se les
recuerda las pormas de clase v hacer &l favor de decir el nombre par refersnciar quien &= el que esta

participando, ademas de copiar en ks hojas de respuestas a las pregusmtas que 32 van a realizar, también de
los poles psmablecidos para el trabajo sropal.

Za laz mmdiaca 3 los estudiamtes que 52 va 2 Tabajar en la actividad dos, que esta actividad tiene uma
duracion de 40 miratos, loz coales deben utilizaros puy bisn para poder hacer ua buen rabajo. En esta
actividad deben realizar uma lectora del amexo 3, y Mego bacer una interpretacion de la tzbla que se
pressatz en 2 poa Esta lectura exta orientada a profasdizas oz concepios de la civoufacion, haciendo uma
dinamica diferente partiendo desde 1a lechara v gue luezo hagan uez inferencia com los datox que kay en iz
tabla de [z paa.
Y

Tradass dn alard ddgunds sdbidn

En &l frabajo a realizar ss ohssna um mavor comproet:ocon 3 actvidad, sa recusrdas Loz roles que
tienen cada uno. (E24 7-A) Sambenl Sapcher Paula levanta la mano v pregumta ; Qe =i solo hay esas
pregantas a combestar, [2s que sstan debado de [a 2hla?, e afirma que 2olo son 23as preswntas, que lo
mpartaate de estz actividad es la interpretacion de Iaz tabla con los temas vistos.

i 3 Piilrs o T g I e T PR AR BT MRS EEE el 8 ]
rEryEd B riTTEE T e b omeers wmn

e Frimm man e

@ h
N

! T G s R el W DA S P Bl 8 P L ot el b g B Wl il e R
e S e i e i AT e L ot i i s k. R R i b edais Y]

(EZ 7-A) Cabrera Arunduasa Dana (ahnmla levanta [ mano v dice ;gue ] gropo oo ha extendido gue
hacer?, 1o mismso 2firmar varios extudiantes, cor Lo gue s8 dennta que se bes dificulta hacer relaciones, que
las pregumtas directzs son mas faciles para desarrollar, b2 interpretacion o el nalisis xe les dificula, snte
&m:lselsazeun.uEq:h:umnmpmfmdndeemmﬂbithnﬂumnmemmhdﬁam
pumtas de presion, que relacion tieps qua ver con bos difsrantes drpanes relaciomados con b2 circolacion.
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tuelar Crevares Mana Jose
ameia Lime Dane _aroline

tal et o b

Esta actividad preseato dificultad a los estudiant=s, las respuestas de la actividad fueron simples resumen
de lo leido, o ideas de lo que pensaban de la lectura, ningin grupa realizo 1m analizis de las presiones con
rﬂmahsmvmﬂnduumanhudzpmmpmhm

Este analiziz se pudo llesar cuando cada srupo expuso Ia: respas:ta a la actividad, la explicacion gue hace
&l profesor zclarande el por gue ruceds &l cambio dz presion s:t2 debida a la distancia del corazen v sila
sangre estd salisndo o e=t3 entandp, las diferente: presiones son debida tambien al tamane de los
conductes que comducen el fuide ;anEmpeo.

Firalizando 12 sesion no s pudo realizar Ia actividad de auto svaluacion v coevolucian debido 2 la
intermupcion de unz capacitacion de lo: estodiante: def prado once coa respeto 21 byllyine.

Sesiom 1. Se iniciz 12 sesicn con ur :alude 2 los estudiantes v recordar 2 [os estudiantes |2 tematica
realizada en las seziome: anteriores, se recuerda tambien las pormas del mula ¥ las condiciones de trzbap
en &l mula.

Sz explica Iz actividad tres, 1a coal se reakiza de forma practica, con una actividad de experiencia fisica, ==
explica gue 5= deben hacerlo de fomma rapida v contirua para poder utilizar 2l tiempo de forma eficients.
Lz les pide a bos astudiantes goe alisten [2 fonma de tomar 2] tempao, v para bos gnapos que oo o pueden
founar, e propone hacerlo en fonma grapal con Lm cronometro general.
EmmﬂmmaxﬂmhmﬂaﬂﬁsﬂmmmﬁumdﬂmMm

etz acthvidad se relaciona con oiro sistema como el respiratorio de srak importancia para [2 enersla que
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necesiia para desamrablar los ciferente: procescd, Los estadiante: presemfan mna gran ngaend con
respecto 3 L2 acthvidad propoesta, combenzan 3 levamtarss v a camivar par toda el aola, 5= les recusrdaa
todes los estudizntes, que ante: de realizar laz actividades se debe leer bien cada actividad y responder laz
inquistades, 2 lo o=l (E13 7-A) Ortiz Caldercn Jaidy, Tatiana presusta ; profe. todos debemos hacer las
actividades o sobo mne?, [a respresta 2 que cada upo debe hacer [ actividad, por tanto, todos deben tener
ur cuadre para tener los datos; (E27 7-A) Fojas Palechor Joze Gragorio pregumta ;qué i k2 forma de
tomar 2l pulso es zalo 13 gue indica en I pom?, a lo que 2e respondio, que exists varia: formas, ko
importasmte e: ne confundir [22 pul:acions: que genstam los dedos, con las pulsaciones de bos diferentes
puxtos del custpo, gue est ioma 22 debe hacer suabe e [astimar a 1a parsona que ze 18 toma

El profazor L prapmea goe =i har entendido 1a actividad

Sin embargo, 22 les explica cuzles van hacer log pazo: 2 trabajar, primero dehen taner los coadro: listos
para cada une de 1oz meegrantes, deben defmir guien la va a tomar las pulsaciones a guien v k2 persona
que le extan tomando [zs pulaciomes, an sse mstante stz debe comtar 1a exhalacion v 1a mbalacion,
tornangdo como uridad cada ciclo; luego que realice cada ueo &l proceso se proceds a pa:2a 2 1a siguiente

ciapa, hastz terminar con cada proceses para loego responder [as prezumtas progusstas,

Feifo. realizande asrividad da Joma dd padic 1 s raigraons dergudd de careern sontieln dedgids de wn sanulo,
Temumada 1a actividad en las diferenta: etapas los exudiamtes realizan apalisis de Loz datos, en os ouales
coprperarzn la: pulszcicnes con bz 252 de respiracioe ¥ como exto pude estar varizndo v cuzles son las
CORseClzEncizg,
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Diazpue: da terminar de respondar por ETURS 2 socializa 12 respussizs da los zrupos, en lo cual se
ohserva que vaelve 2 tener dificultad para llegar 2 hacer relaciones o 3 interpretar,

Amte esto el profezar kace relaciones como cuando un automonil necesita cambiar de velocidad que hace
el condwctor, v gue pasa con el sutomovil, gue consnme, 5i cambia de temperatura ¥ como hace para
snfriarse, levanta lz mano (EE 7-A) Gaviria Palechor Andrés Felipe v responde que el conductor debe
apretar el acelerador ¥ esto hace que ol carro tome mas gasoling v e enfria con el ventiladar, (E 16 7-4)
Ortiz Fojas Fabizn, comenta que can el radiador del carro s= enfria v gue se calients el 703 v esto hacs
que se enfrie el carro como um aire acondicionado, que ks quits el caler v ze enfila.

Con exta relacion toma el profezor para deciles que el oaerpo umano tiers una forrma de producis energia
¥ Que para exto exia los slirmentos, paro que es de gran importsnciz La respiracion para gamsrar esta
smergia, ¥ que pera llevarlo a cada una de las partes del cuerpo ss necesita la circulacion, parz que cada
una de 12z partes del cusrpo desde lzs celule: que estan en el pie, que hace wn trabajo v desde L= gue estan
e la cabeza que hacen oo Tabajo pecesitan enerpla v necesitan sacar desechios, ¥ todo esto lo facilita 1=
r.'_l'.n:ula:a'r.;-nmﬂ]!ﬂgaamdauuaéemmﬁlmquemuﬂnmhxeejﬂddnummidad
flzica, 3e requisre de snerzia, por lo tanto 58 necssita mayar Carga v par 250 se acelera las pulsacionss v
queut-:uutaum}r&lmm-:lucmhmmmmqmmuﬂasmaﬂemaagaquesemam
Fmzlizendo la sesicn e les pida que nuevamente den la nota de suto evaluzcicn v coevaliacion, v 52 les
pide que den unz explicacicn de su nota, sn exta ocasion las notas son mas bajes, hacen una reflexion gue
MEMMMEEMEIEEMEEEIF-MMEMM [EHII -4} hlazin
Cuellar Michell Davana, complements gus estan haciendo las actividades por tenminar rapido v 2in pensar
noacha, gue o les gusts pensar, (E3 7T-A) Chavarrs Valenciang Sifven hacs el comentzria gue ho
entendieron 1o gue 58 quens pregumtar, ¥ que ez pocas veces se les pide que hagen ests tipo de ratgo,
zimplemente le piden goe copien en el cosdemio.

Lz notas de valoracicn fueran registras en el cuadro de notas de los estudiantes.

5. Valoracion:

Lz valoracion consiste en dos momentos durants cada sesion (Heteroevaheacion) v al final cuando los
exmdisntes realizan la sutoevaluacion v coevahiacion; para 1z heteroevaluzcion se wthliza la mabrica
propaesta e el areo dos, ademss de loz difsrentes apuntes que leva el docente durants 1a zezion de
class, basado en |z obeservacion del mabajo realizado v los aportes dados por los sstudiantes. luego con el
analiziz de los trabajos realizado: por estos.

Dor parte d elloz estedisntes 22 hace uso da las nubricas para sutoevaluacion v coevaluscion en 1o cual
torar los criterios establecidos en la ribrica para dar la valoracion propia v discutir cual sera Lz grupal.

Esfratesias ensenanza,

Las estratesias de enzepianra-gprendizaie son instromento: da | Oue fue lo s relevasite del Duico,
los que z= vale al doceate para contribuir a la mplementacion | desarrolio v cierre de la clase?

v el deszrrollo de las competencias de los estudisnies. Los ampectos fmprortimies & nicio de o
Con base enuna secuencia didactica qus inchrye micia, sesion estan dados por la motivacion
dezarrolls ¥ ciema, es convenisnts uiilizar estas esralemiss de | presermada pov loo esnudioges las soas
fmma_pe:mauem.&tumandn er Cuenrts las competanciag Je desarrailar e aoiividades,
especificas que pretendsrnos contritngr 2 desaraliar. Existen

astratapiz: para recabar copoCimistios pravios v paEra -Lias acriidaner planieadas son fociles
organizar o estructorar contenidos. Una adecozds wtilizacion | de dezarrollar gracios a la guia de

de tales extratesiay puede facilitar ol recusrdo - Pimierta arrerdinge, 65 pocd o gue e debe

Pristo, Tulic Henminio - Extratesizs de enseflanza-aprendizaje | direccionar, lo difcwitod presentadi en
- Docencia univerzitaris basada en competencias - FEARSON (o momenie de desarrolior se prezemiia
EDUCACION, Mexico, 2012 - I3EM: 978-607-32-0752-2. PO R0 FICEr ARG COMPrENsion o leciurg

meimeni el A e mmirm = e Lo
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Esirategia didactica: Sor procedimienios crganizados que
tenen una clara formalizacion'definicion de sus etapas vae
orientzn al logro de los aprendizajes esparados. A partir de la
arrateria didactica, sl docente orientz el recarrido
pedasczico gue deben semair los estudiantes para consmuir su
aprendizaje. San de zran alcance, se wilizan en paricdos
laxgos (plan de esiudio o asignaturs) v tienen dos
caracteristicas principales:
- Los profesores son fecilitadorss v los estudianies
protazoniztas de su propie aprendizsje
-  En las prirperas aplicaciones existe s pozibilidad de
o obiener g 100%: de los resulizdos experados. lo
cual es comin que maceda, dado QLe e PECESETIO UN
tampo de spropiacion de la estratesis tanto del
docente como de los estudiznies. Esto 3 logxars
mlentras mas vecss se implemente 1z estratesia La
ides es gue estas experiencizs perrmitsn 3 docentes v
exmdiantes solucionar dificaltades faturas, a raves de
ir ajustando la implementacion para el besro da los
zprendizates exnerados.
Mznuzl de estratezias didacticas: Orientaciones para su
seleccion - Katherinne Campusano Cataldo - Catherine Dhaz
Dilivos - Edictones INACAD Santizza, 2017
- “El concepto de estrategias didacticas se imvolocra con
1z seleccion de actividades v practicss padagogicas en
diferentes momentos formativos, metodos ¥ IeCursos
an log procesos de Ensefianza  Aprendizajs”
{Welazoe v Mpaquera 20100
- Las estrategias didacticas comtermplan las estrategias
de aprendizaje v 1as estrateriz: do ensenanza Par ssto.
ez mportants defing cada uns Las estratesiasz de
apreadizaje consisten en un procadimianto o conjunio
de pasos o habilidades que 1 esnidiznte adouiers v
applea da forma intencional como mereerto
flenrilie para aprender sisnificativamente v solucioear
problemas v demandas académicas. Por su parts, las
sstratepizs da enzefanza zon todas aguellas syudas
planteadaz por el docente, que 32 proporcionan gl
ssmudiants para facilitar vm procesamisnta mas

aeinidndes sin sober gue so debe hacer,
exfo debido @ ne reaiizar lecira
adecuads de L pula o de sepudr los pasas
DrOpuesiar

-Ler acrividades de qorendizgre
PrOpUESIE PO 6550 SEIION eSiE

direce loradas O SEHEnTr COMDEIEHC I
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Anexo X. Escalera de Retroalimentacidn Ciclo Seis, Construyendo el Camino

Universidad de

34 La Sabana

CICLO DE REFLEXION 5 PIER BAJO LA METODOLOGIA LESSON S5TUDY

Profezor-mveztigador: Wilver Fabian Gerardne 4 Ares de dezempefio: Ciencias Naturalss
Unidad 1 Circutacion en los seres vivos

Guia 4: _Circulacion en los seres vives - Hombre

Foro de la leccion: Fasultados Previstos de Aprandizaje (RPA)

Nivel Curzo: Sexto (7°.)
FECHA: 10 de mayo / 2022 Ratroalimentaciin

Tiempo estimado: 5 horas

Reznltados previstoz de aprendizaj

Conocmuento: Explica adecuadamente 1z fncion de circulacion en el hombre.

Proposito: Relacionar las fimciones de Ia circulacion con las otras fimciones corporales.

Metodo: Evalia la calidad de la informacion, escojo la pertinente v doy el crédito correspondiente.
Comunicacion: Exponer y deseribir con sus propias palabras los puntos de vista de lo que plensa con argumentos.

ESCALFRA DE RETROALIMENTACION

REALIMENTACION DE OSCAR IVAN ARDILA:

1. CLARIFICAR 1. VALORAR

Tenizndo en cuenta la actividad de auto y coevaluaciin establecida para la actividad 2 y
que s vio intermumpida por una capacitacion externa a la planeacion realizada, valdria
aclarar 51 se cancelo definitivamente o se retomo en la sesion siguiente. Con esto, ;la
valoracion continua de las sesiones se ven afectadas? o jno repercute dicha falta de
valoracion en la evaluacion final de las sesiones?

3. EXPRESAR INQUIETUDES

A medida que se describe las interacciones de los estudiantes en las sesiones, se evidencia
que el comin denommador ez el poco entendimiento de las actividades. Es el docente
quien debe reforzar la explicacion para que se proceda con el desammollo. Me moweta
zaber g1 las indicaciones de la guia no son tan claras como para la comprension del
estudiante o en su defecto es el estudiante quisn no tiene el hibite de seguir indicaciones
escritas.

Considero que el uso de la rutina de pensamiente de inicio de sesitn permite al estudiante
hacer conexiones claves que propenden por la comprensidn.

La distribucién de roles en los equipos de trabajo es nteresante. Los motiva a asumir
rezponzabilidades especificas que postbilitan la eficacia en el trabajo colaborative.

La estructuracidn de las sesiones, se evidencian actividades conectadas v con criterios
claros de valoracion continua.

4. HACER SUCERENCIAS

Como lo hemos venido evidenciando a lo largo de estos ciclos, el manejo del tismpo esun
factor circunstancial a la hora de la consecuridn de los Resultados Previstos de
Aprendizaje que se establecen. Sin embargo, considero que condicionar las actividades al
uszo de crondmetro puede considerarse como un obsticnlo en las comprensiones a las que
3e quiere llegar. Sugiero, de forma muy personal, que se procure establecer tiempos, pero
que no e llegue a la rigurosidad de un cronometraje que va a propender por hacer
actividades por cumplir v no por comprender.



