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RESUMEN

Debido a la crisis mundial generada por la pandemia del Covid 19 las instituciones educativas sufrieron
un gran impacto evidenciado a nivel global en la afectacion del proceso educativo. EI Gimnasio Campestre
Cristiano foco de estudio de este trabajo investigativo, fue afectado en un rezago escolar a nivel de
preescolar que motivo la observacion de algunas variables tales como: Clima escolar, incidencia del Covid
19 en los nifios y la educacion, alteraciones del comportamiento, salud emocional, motivacion y educacion
emocional; esto con el fin de encontrar la causa del rezago y asi mismo proponer una estrategia pedagogica

para mitigarlo.

A lo largo del trabajo se realizaron observaciones a la poblacion de nifios entre 3 a 7 afios de la
institucion en mencién, a través de encuestas a docentes, padres, grupos focales, andlisis cuantitativo y

cualitativo que mostr6 una afectacion emocional causada por la crisis, permeada por rezago escolar.

Teniendo en cuenta que las crisis estaran siempre presentes en la vida de los nifios y encontrando la
relevancia entre educacién emocional y proceso educativo, se propone la implementacion de un plan piloto
en la institucidn, que, a través de la incorporacién curricular de educacion emocional, fortalezca la salud en
esta area en los nifios de preescolar y de esta manera se logre tener un mejor bagaje frente al manejo de las
crisis, encontrando en ellas oportunidades de mejora. Las crisis siempre van a existir en menor 0 mayor
escala, hacen parte de la vida cotidiana y es deber de las instituciones educativas brindar herramientas de
educacion emocional para lograr que los nifios comprendan que las situaciones dificiles son potencialmente

aprovechables para aprender y crecer.

PALABRAS CLAVES

e Educacion.

e Salud Emocional.

e Rezago Académico.
e Pandemia.

e Crisis.



ABSTRACT

Due to the world crisis generated by the Covid 19 pandemic, educational institutions suffered a great
impact globally evidenced in the educational process. The Gimnasio Campestre Cristiano, focus of the
study of the present research work, was the preschool level that motivated the observation of some variables
such as: climate, restrictions due to COVID at home, consequences of education during a pandemic,
behavioral alterations, emotional health, motivation and emotional education; this in order to find the cause

of the set back of these process in the children and propose a pedagogical strategy to mitigate it as well.

Throughout the work, observations were made to the population of children between 3 and 7 years of
age of the institution in question, through surveys to docents, parents, focus groups, quantitative and
qualitative analysis that resulted in an emotional affectation caused by the crisis, permeated in school set
back.

Considering that crises will always be present in children's lives and finding the relevance between
emotional education and educational process, we present a pilot project in the institution, which, through
the curricular incorporation of emotional education, strengthens health in this area in preschool children
and by doing so, it is possible to have a better background in crisis management, finding in them
opportunities for improvement. Crises will always exist on a smaller or larger scale, but in crisis we find

excellent opportunities for growth.

KEYWORDS

e Education.

e Emotional Health.
e Academic Set back.
e Pandemic.

e Crisis.
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1. INTRODUCCION

Los momentos de crisis permiten que el ser humano piense en nuevas estrategias para avanzar, es el
instinto natural de supervivencia. En esta situacion se replantean las prioridades y se abren nuevos caminos
de abordaje. Este proyecto surgié de un momento de crisis mundial, en donde la humanidad se vio
enfrentada a diversas problematicas que fueron desencadenadas por la pandemia del Covid 19. El sector
educativo no fue la excepcion, la educacion tuvo que adaptar sus metodologias a la nueva normalidad y
continuar por el camino de la ensefianza, sorteando las inclemencias del tiempo actual. Familias devastadas
por la pérdida de sus seres amados, la muerte asechando, la crisis econdémica en todas las esferas de la
sociedad, el estrés producido por la adaptacién a los cambios extremos y la responsabilidad de brindar un
servicio educativo de alta calidad fue la realidad a la que se enfrentaron las instituciones educativas y esta
condicion persiste en la actualidad. Docentes y directivos se encuentran a diario con problemas académicos
sin resolver, desanimo en las clases, bajo rendimiento, desmotivacion causada por el confinamiento,
afectacién emocional, entre otros. Segun informe presentado por CEPAL (2020) la educacion fue uno de
los sectores mas afectados por la pandemia, lo cual confirmé la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (en adelante UNESCO) y Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (en adelante UNICEF) (2020).

Teniendo en cuenta este contexto, el trabajo de investigacion centro su interés en la salud emocional
de los nifios de preescolar y cémo podria haberse visto afectada por la pandemia, trayendo rezago escolar.
Se enmarcd este estudio en los nifios de tres a siete afios pertenecientes al nivel preescolar del colegio
‘Gimnasio Campestre Cristiano’, en donde se analiz0 la posible afectacion emocional en los nifios como

efecto de la pandemia, y su posible impacto en el desempefio académico actual.

Es un trabajo de observacion y recoleccion de datos a través de testimonios, encuestas y aportes
tedricos que recogid informacion veraz, en la bisqueda de la posible causa de rezago escolar que vive el
Gimnasio Campestre Cristiano en el nivel de preescolar actualmente, haciendo énfasis en la afectacion

emocional que sufrieron los nifios derivada del caos vivido y que directa o indirectamente les impacto.

Bajo esta dinamica en el capitulo dos se encontrara la justificacion que demuestra la importancia de
ahondar en esta problematica descubriendo las causas del rezago escolar evidenciado en el nivel de
preescolar del Gimnasio Campestre Cristiano y que tuvo su origen en la pandemia debido a una posible

afectacion emocional de los nifios. Adicionalmente, se encontraran los objetivos que se plantea el trabajo
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dentro de un marco tedrico investigativo que permita hacer un andlisis de la problematica con el fin de

encontrar estrategias para mitigarla.
A lo largo del marco térico se presentaran 5 categorias desde lo general a lo particular, iniciando con:
1. la importancia del clima organizacional y escolar.
2. El Covid 19, su incidencia en los nifios y en la educacion.

3. Salud emocional y su importancia, la motivaciéon para el aprendizaje y las afectaciones en el
comportamiento.

4.proceso de aprendizaje en el preescolar, ventajas y desventajas de la educacion virtual

5. Relevancia de la educacién emocional en el nivel de preescolar como herramienta pedagdgica

favorable en los procesos de aprendizaje y desarrollo de los nifios.

Posteriormente se estableci6 la metodologia de investigacion cuantitativa y cualitativa, en un grupo de
muestreo simple con nifios de 3 a 7 afios del colegio Gimnasio Campestre Cristiano del nivel de preescolar,

hallando como resultado una evidente afectacién emocional que conllevé a un rezago escolar.

Con el fin de mitigar este impacto se propone realizar una catedra de educacion emocional llamada:
Corazén feliz, que permitira desarrollar habilidades emocionales en los nifios foco de este trabajo
investigativo a través de una cartilla para docentes que incluye la planeacion de 30 clases, codigos QR con
actividades manuales, canciones e historias que complementan las clases, una maleta emocional para nifios
que contiene tapete (refugio seguro), biblia (manual de instrucciones de vida) y botiquin emocional

(pildoras de fe, curitas sanadoras, guantes para ayudar, gafas para ver lo que Dios ve).
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2. JUSTIFICACION

El manejo de las emociones es un tema que se ha estudiado en térmicos de educacion, diferentes
autores han investigado acerca de esto y han llegado a la conclusion de que las emociones juegan un papel
muy importante en el aprendizaje de los nifios (Shapiro 1997, Bizquerra 2003, Enriquez 2011, Golleman
1995). De igual manera ocurre con las interrelaciones que son basicas en la vida del ser humano y cuanto
mas en los preescolares. Gondim y Estramiana (2010) afirman que las emociones tienen relevancia en el

actuar y que intervienen en los procesos sociales reflejando el interior de una persona.

Segln Mora (2013) “Solo se puede aprender aquello que se ama” (p, 67) lo que supone una evidente
relacién entre la parte emocional y cognitiva. Para Golleman (1995) las emociones son impulsos que
producen respuestas en el actuar, de esta manera en toda emocion hay una accion. Asi, si un nifio esta triste
por la pérdida de un familiar, su emocion se ve reflejada en su actuar y si un nifio se siente desmotivado,

aburrido o estresado lo reflejara en sus acciones.

Las instituciones educativas no pueden ser indiferentes a estas realidades, ya que como lo afirma
Martinez (2019) para Tomas de Aquino educar es un acto perenne gue esta fundamentado en ayudar a ser,
conociendo a cada estudiante y sus necesidades; asi las cosas, la educacion es un acto emancipador, que
enriquece, afiade, dignifica al ser y busca ayudar a crecer de una manera integral. En la actualidad, el
proceso de aprendizaje de los nifios en el nivel de preescolar del Gimnasio Campestre Cristiano se ha visto
rezagado, los docentes manifiestan este rezago a través de comentarios como: “Los nifios no rinden igual”,
“la parte motriz de los nifios esta afectada después de pandemia”, “los niflos se ven estresados e irritables
en sus clases virtuales”, “los nifios no quieren estudiar”, “los nifios no estan aprendiendo con la misma
facilidad”, lo que hace necesario revisar las variables que posiblemente han tenido que ver con esta
afectacion, entre ellas, el drea emocional de los nifios. A través de una encuesta (Ver resultados en anexo
A) realizada a los docentes y padres de familia, se hacen evidentes los cambios presentes en los nifios frente
a la crisis mundial generada por la pandemia del Covid 19, manifestados en afectacion emocional,

desmotivacion frente al estudio, aburrimiento, temor y tristeza.

En el cuestionario- encuesta a docentes, se recogen aspectos importantes reportados por ellos, quienes
afirman encontrarse con nifios (as) desmotivados, tristes, desanimados, con cambios negativos con respecto
al aprendizaje de mas de la mitad de ellos (as) manifestando que tienen que ver con el confinamiento y una

afectacion emocional a causa de la pandemia como lo muestra la grafica. (ver figura 1).
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¢Ha observado usted que, debido a la pandemia el area
emocional de su hijo o hija se ha visto afectada de alguna
manera?

B Lo he visto mas irritable

| Esta triste

m Lo veo desanimado frente al
estudio

m Esta desmotivado

Ninguna de las anteriores

Otras

Figura 1. Grafica de la observacion de los padres de familia con respecto a afectacion emocional afio

2021. Fuente: elaboracién propia.

Durante las reuniones académicas que se realizan de manera periddica, los docentes manifestaron
cambios a nivel emocional en algunos nifios, evidenciados en comportamientos que antes no mostraban

como ira, irritabilidad, baja tolerancia a la frustracion, desinterés en el aprendizaje y estreés.

Perciben que en la edad en la que los estudiantes se encuentran, necesitan de actividades experienciales,
las cuales se dificultaron en la virtualidad y de igual manera afiaden que los nifios en esta edad requieren el
contacto social con sus compafieros y docentes. Comentarios de los docentes como: “los nifios necesitan el
contacto social, no es lo mismo hablar frente a una pantalla que poder tenerlos en el aula... ellos se ven
tristes”, “Los nifios me preguntan cuando pueden volver al colegio, dicen que es aburrido estar en la casa”,
“Uno de los nifios en mi clase dijo que lo peor del mundo era el Covid, que ya estaba cansado de esto”, “No
sé porque mi papa se murio, creo que Dios no me escuch6”, puso de manifiesto el anhelo de los nifios de

regresar a la normalidad y de igual manera la necesidad emocional que presentaron.

Es asi, se indagé la percepcion de los padres de familia a través de una encuesta en la que se encontrd
convergencia con la percepcion de los docentes, afiadiendo una gran cantidad de nifios que fueron afectados
por la muerte de un familiar cercano, enfermedad, crisis econémica y conflictos familiares generados por

el estrés de la época de confinamiento. (Ver resultados en anexos B).
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A partir de estos hallazgos, se denota la importancia de iniciar este proyecto investigativo, abordando
la problemética desde el interior de la institucion educativa, observando las necesidades actuales,
diagnosticando la incidencia de la pandemia en la salud emocional de los nifios de preescolar que trajo una
posible afectacion académica y generando una propuesta de intervencidn que responda a esta necesidad. La
educacion es responsabilidad de todos y no se puede ser indiferente al cambio mundial que gener6 la

pandemia.
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3. PREGUNTA DE INVESTIGACION

El trabajo de investigacion se enfoca en la caracterizacion de las variables que han afectado la salud
emocional en los nifios del colegio Gimnasio Campestre Cristiano del nivel de preescolar y que segun
Waisgrais (2021) es un &rea tan importante como la fisica en el desarrollo, por lo que no se puede
desarticular del aprendizaje. Se ha observado que la pandemia del Covid 19 ha generado en la poblacion
infantil una afectacion a nivel emocional que probablemente tiene repercusion en los procesos de
aprendizaje, los cuales se han visto ralentizados. Los hallazgos fueron puestos de manifiesto en dos
encuestas previas que se realizaron a padres de familia y a docentes, en donde se evidenciaron algunas
variables emocionales, conductuales y académicas como irritabilidad, tristeza, rezago escolar y estrés (ver
anexo A). No se puede ignorar entonces, que actualmente los nifios estan enfrentando las inclemencias de

la pandemia tanto o mas que los adultos.

Waisgrais (2021) propone buscar estrategias de alto impacto académico pero que mitiguen a su vez el
sufrimiento de los nifios en el proceso, siendo este un aspecto importante para el trabajo investigativo. Para
esto, se indagd acerca de la salud emocional en los nifios objeto de estudio de este trabajo investigativo y
su incidencia en el rezago académico. La salud emocional como lo menciona la Organizacion para las
Naciones Unidas (en adelante ONU) (2007) es la facultad de resiliencia, comportamiento sano y desempefio
eficiente que contribuye no solo al desarrollo individual sino colectivo y que sin duda se vio afectada por
la pandemia que presentd al mundo un ambiente incierto, de temor, de afectacion fisica y mental, de soledad

y en muchos casos de tragedia.

Por consiguiente y teniendo en cuenta que el aprendizaje, como lo menciona Molano (2020), va ligado
al area emocional, es preciso inquietarse frente a una posible repercusion académica que se desprenda de
la evidente afectacion emocional en el marco de la post pandemia. No se puede hacer frente a la crisis
desconociendo el impacto emocional no solo por el confinamiento sino por todo lo que se derivé de la
emergencia sanitaria, muertes, enfermedad, encierro, tragedias, crisis econdmica, pérdidas de empleo,
estrés. Las instituciones educativas, por consiguiente, deben velar por el desarrollo integral de sus
estudiantes, en este caso al hallar una evidente afectacion en los nifios de preescolar del Gimnasio

Campestre Cristiano que muestran un rezago académico se formula la siguiente pregunta:

¢De qué manera afect6 el Covid 19 la salud emocional de los nifios del nivel de preescolar del Gimnasio

Campestre Cristiano generando rezago escolar?
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4. OBJETIVOS
4.1 Objetivo general:

Establecer el impacto emocional de los nifios del nivel preescolar del Gimnasio Campestre Cristiano y

su influencia en el rezago académico en pandemia y post pandemia Covid-19.

4.2 Objetivos especificos:

Caracterizar las variables de afectacion del Covid 19 desde la mirada de los nifios, nifias y docentes.

e Identificar el estado académico de los nifios de preescolar.

e Determinar las diferentes dimensiones que afectan la salud emocional en los nifios en el ambito

escolar.

e Generar una propuesta de intervencion pedagogica que responda a las posibles necesidades

emocionales de los estudiantes de preescolar del Gimnasio Campestre Cristiano.
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5.. MARCO INSTITUCIONAL

Es pertinente conocer la institucion en donde se realiza el trabajo investigativo, ya que es el contexto
donde los nifios se estan desarrollando y por lo tanto incide tanto en su comportamiento como en su
aprendizaje. Para ello se mencionan los aspectos relevantes del Gimnasio Campestre Cristiano. Los datos

gue se enunciaran en este capitulo son tomados directamente del PEI de la Institucion (PEI GCC, 2021).

El Gimnasio Campestre Cristiano es una institucion educativa confesional en donde se promueven y
ensefian los valores y principios cristianos. Se fundé en septiembre del afio 1997, y fue en el afio 1999, que
la Secretaria de Educacion Distrital legalizé la institucion dando aprobacion y licencia de funcionamiento
de Educacion Preescolar, Basica primaria y sexto grado. En el afio 2000 se dio la aprobacion de la Secretaria
de Educacion Nacional con todos los requerimientos que ellos exigen, otorgando la Licencia de
funcionamiento hasta grado noveno y siendo reconocido ante la Gobernacién de Cundinamarca como uno
de los mejores colegios de ese lugar. En el afio 2003 se dio la aprobacion de la Secretaria de Educacién

Nacional otorgando licencia de funcionamiento hasta grado once bajo la resolucion 002363.

Localizacién

Chia, Cundinamarca - Calle 29 # 0-54

9

Figura 2: Mapa de localizacion del Colegio Gimnasio Campestre Cristiano.
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5.2 Descripcidon de la zona de influencia

La zona donde esté ubicado el colegio, es urbana rodeada de viviendas, con vias de acceso, sin embargo,
predomina el ambiente campestre, dada la amplitud del terreno donde se encuentra ubicado, lo que facilita

la exploracion y el aprendizaje significativo.

5.3 Aspecto arquitectonico

Amplios espacios verdes, generando un lugar abierto de carécter recreativo propicio para reuniones con

cancha de tenis, futbol, microfatbol y baloncesto.

Las areas administrativas y socioculturales se plantean como areas multiples y amplias, designadas
para actividades de integracién. Hay gran variedad de bosques y jardines con estricta proteccién y

conservacion de su ecologia, un ambiente muy favorable para el desarrollo integral de los nifios.
5.4 Vision

Formar jovenes con altos valores espirituales, morales e intelectuales, con el encargo de dar a conocer

a Cristo a través de sus vidas, llenos del poder del Espiritu Santo.
5.5 Mision

Ensefiar, inculcar, incentivar con la ayuda de la iglesia, padres de familia y toda la comunidad educativa,
basados en las sagradas escrituras, los principios fundamentales del GCC, que son: fe, disciplina, caracter

y conocimiento.
5.6 Politica de calidad

El Gimnasio Campestre Cristiano es un colegio caracterizado por instruir en la fe cristiana, basado en
los principios biblicos y con el poder del Espiritu Santo, siendo este el fundamento para la formacion
integral y el desarrollo de la persona en todas sus dimensiones: Espiritual, moral, social, cognitiva, fisica y
emocional. Buscando la excelencia en lo que hace, a través de la planeacion, acompafiamiento, innovacién

y mejora continua.
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5.7 Valores

En el Gimnasio Campestre Cristiano se conciben los valores como el fruto del Espiritu Santo en la
vida del creyente y reflejar el ejemplo de JesuUs en las acciones, por lo que se explica cada uno dentro del

contexto académico:

AMOR: Basado en la escritura que dice: “Y Jesus le dijo: Amaras al Sefior tu Dios de todo tu corazon,
y de toda tu alma, y de toda tu mente. Este es el primero y el grande mandamiento. Y el segundo es

semejante a éste: Amaras a tu prdjimo como a ti mismo”. (Reina Valera, 1960, Mateo 22: 37-39).

Asi pues, dada su importancia, es necesario ver el amor como lo dice la Biblia: “El amor es sufrido, es
benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no
busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia, mas se goza de la verdad. Todo lo
sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. EI amor nunca deja de ser...” (Reina Valera, 1960, 1
Corintios 13: 4-8)

GOZO: La Biblia habla acerca del gozo del Sefior como la fortaleza del creyente (Reina Valera, 1960,
Nehemias 8:10b). Asi que con este valor se refleja una base sélida para superar cada obstaculo que se

presente.

PAZ: “Y la paz de Dios que sobrepasa todo entendimiento, guardara vuestros corazones y vuestros
pensamientos en Cristo Jests...” (Reina Valera, 1960, Filipenses 4:7) Este valor permite ser testimonio
para el mundo, pues el creyente no esta sujeto a las circunstancias, sino que tiene paz en medio de un mundo

colapsado por la maldad.

PACIENCIA: Este valor se ejercita para lograr ser mejores cada dia, como dice la Biblia: “Mas tenga
la paciencia su obra completa, para que sedis perfectos y cabales, sin que os falte cosa alguna.” (Reina
Valera, 1960, Santiago 1:4)

BENIGNIDAD: La persona que expresa benignidad tiene cualidades positivas como simpatia,
comprension, buena voluntad, empatia y amor con las personas de su entorno. Es considerado una buena
persona, de buen corazon y que actda en relacion con buenas intenciones, siendo sincera, comprensiva y

tolerante.
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BONDAD: “Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como
Dios también os perdoné a vosotros en Cristo.” (Reina Valera, 1960, Efesios 4:32) En este valor halla

bendicion el creyente, porque entiende que, asi como Dios es con él, él debe ser con los demas.

FE: En la Biblia dice que, la fe es la garantia de lo que se espera, la certeza de lo que no se ve (Reina
Valera, 1960, Hereosl11:1), por esta razén, los estudiantes del Gimnasio Campestre Cristiano y toda la
comunidad educativa, caminara en la Certeza de que lo que Dios ha dicho es su directriz de verdad,

sabiduria, conocimiento, y que de esta manera se obtendra como resultado, una vida en victoria.

MANSEDUMBRE: Es un valor altamente apreciado para quienes hacen parte de la comunidad

educativa, pues implica humildad y autocontrol, asi como obediencia hallando descanso en Dios.

TEMPLANZA: Es un valor que permite a cada uno, tener dominio y control sobre sus actos,
logrando mantener el equilibrio a través del disfrute de las cosas buenas, sin caer en excesos. Requiere buen

juicio, prudencia, discernimiento, precaucién y sabiduria.
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El Gimnasio Campestre Cristiano es un colegio que estd comprometido con la formacién de nuevas
generaciones que aporten positivamente al crecimiento del pais, llevando una vida digna, con principios y
valores claros y bien fundamentados en la palabra de Dios. Es una institucion que vela por el cuidado

espiritual de su comunidad y esta comprometida con el avance individual y social.

Dentro de su marco institucional se encuentra la fe cristiana que promueve una formacion integral de
alta calidad y en la cual se centra el desarrollo de este trabajo de investigacién. En el Gimnasio Campestre
Cristiano los nifios no son un nimero mas, son almas, son personas, son hijos de Dios que merecen los
estandares mas altos de calidad en su formacion y que por ende son dignos de todo esfuerzo por parte de

directivas y docentes para brindarles una educacion de altisima calidad.

Ahora bien, es también una institucion con necesidades apremiantes como las demas, pero con la mejor

disposicion en mejorar sus dinamicas siempre en pro de los estudiantes que son el fin de este proyecto.
5.9 Impacto de la pandemia en el Gimnasio Campestre Cristiano

La pandemia Ileg6 sin avisar y el colegio tuvo que adaptarse rapidamente a la nueva condicién para
hacer frente a la emergencia y mitigar su impacto en los procesos de aprendizaje de los nifios. Al cerrarse
las puertas a la educacién presencial, fue necesario brindar un acompafiamiento en casa, que asegurara la
continuidad del proceso educativo a través de plataformas virtuales que permitieran una conexién en tiempo
real y el estudiante no sintiera un cambio tan abrupto, sino que, por el contrario, fuera lo menos traumatico

posible en medio de la contingencia.

Fue asi como surgi6 el Gimnasio Campestre Cristiano en casa, con clases virtuales a través de la
plataforma Teams, la cual permitia la conexion permanente entre estudiantes de todos los grados y docentes
en una jornada académica en vivo, recibiendo sus clases a través de un dispositivo electrénico, computador,

Tablet, iPad o celular; en un horario de 7: 30 a.m. a 3: 00 p.m.

Inicialmente, se brindaron capacitaciones a los docentes en las horas de la tarde, con el fin de ensefiarles
a utilizar las herramientas tecnoldgicas a las que se estaban enfrentando. Los padres de familia adoptaron
el rol de maestro en casa, brindando apoyo a sus hijos en las actividades escolares, pero, a pesar de los
esfuerzos de todas las partes comprometidas con la educacion de los estudiantes, la crisis aumentd. Padres
estresados teniendo que trabajar en casa y al mismo tiempo velando por el rendimiento escolar de sus hijos,
docentes colapsados de trabajo tratando de sacar a flote su labor educativa, estudiantes enfrentando grandes
retos que iban desde lograr una buena conexion a internet, aprender nuevas reglas en el entorno virtual,

enfrentar el estrés generado por los cambios, llorar la pérdida de un ser querido, y adaptarse al
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confinamiento; hasta conseguir centrar su atencion durante toda la jornada, alcanzando los logros de

aprendizaje que se tenian previstos para el afio escolar.

Paralelo a esto, los docentes manifestaron preocupacion al observar episodios de estrés y cansancio en
el aula, lo que gener6 una importante alarma; por su parte los padres en las reuniones de entrega de informes
comentaron a los directores de grupo que observaron cambios en el comportamiento de sus hijos como
irritabilidad, caida del cabello, desmotivacion, pocas ganas de aprender, inquietud motora, falta de

concentracion y apatia.

Con el fin de indagar acerca de la posible afectacion de los nifios debido a la pandemia, se disefié una
encuesta para docentes y padres quienes son los primeros respondientes frente a los nifios en esta crisis. En
las encuestas realizadas a los padres de familia del nivel de preescolar del Gimnasio Campestre Cristiano
se evidencid el cambio comportamental y académico de los nifios, lo que refiere que la pandemia los habia

afectado emocionalmente, dado que las emociones son determinantes en el actuar.

De igual manera, esto converge con el I.C.B.F (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar — 2019)
quien asegura que los cambios en el comportamiento de los nifios son una sefial de alerta a la que debe
prestarse la atencién requerida, concluyendo que cualquier actitud o comportamiento inusual que no
corresponda con el actuar cotidiano del nifio o nifia debe ser observado y se debe indagar el origen de dicho

comportamiento para evitar problemas posteriores.

Asi las cosas, los cambios observados en los nifios del nivel de preescolar de la institucion foco de este
proyecto, indicaban que algo estaba ocurriendo y fue precisamente este el punto de abordaje del trabajo
investigativo. Esto causé inquietud y un serio interés en la indagacién de las posibles causas del rezago
escolar emergente de la pandemia. Dicho rezago aparentemente encontraria una posible causa en el area
emocional que se habia visto afectada por multiples factores: pandemia, cambios abruptos en las rutinas de
los nifios, fuerte exposicion a las pantallas, enfermedad, muerte de seres amados, falta de socializacion y
todo esto, sumado a un contexto con adultos estresados, problemas econémicos, mal manejo de las

emociones, en general un ambiente tenso que no los favorecia.

Unicef (2021) afirma que los nifios de primera infancia son mucho méas vulnerables que los adultos
frente al impacto emocional que se refiere a eventos traumaticos o situaciones que invadan su cotidianidad
y la cambien; si el impacto de la pandemia fue en extremo fuerte para los adultos, no se podia esperar que

los nifios fueran ajenos a tantos cambios sin sufrir ninguna afectacion.
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Para el afio 2021 empez6 el retorno a la presencialidad bajo el modelo de alternancia por Directiva No.
05 del Ministerio de Educacion Nacional (en adelante MEN) la cual establecio los lineamientos para la
prestacion del servicio educativo en casa y en presencialidad, siguiendo todas las normas de bioseguridad
definidas por el Ministerio de Salud. Asi nuevamente la institucidn se preparo6 para recibir de nuevo a los
estudiantes en las aulas, adaptandose a lo que se llamaba en ese momento una “nueva normalidad”, siendo
necesario el cumplimiento de directrices especificas que incluian desinfeccion, uso obligatorio de tapabocas
y caretas para los docentes al momento de dictar la clase, restriccion de contacto fisico cercano, lavado
constante de manos, restriccion en el uso de material didactico y del uso de lugares abiertos como parques

para nifios y laboratorios.

El regreso a la presencialidad trajo consigo algunas adaptaciones para poder recibir a los nifios, se
recort6 el horario de clases, con lo que se pretendia brindarles una mayor estabilidad para que volvieran a
adaptarse a los procesos académicos y sociales. Los nifios se mostraron alegres de volver, sin embargo, los
docentes empezaron a observar cierto rezago académico en comparacion con afios anteriores, este fue el
punto de inicio de este trabajo que busca observar algunas variables que afectan directamente el aprendizaje,

empezando de lo global a lo particular como se desglosa en el marco tedrico presentado a continuacion.



27

6.MARCO TEORICO

El trabajo investigativo aborda diferentes referentes tedricos que sustentan la posible afectacion
causada por la pandemia en el proceso de aprendizaje de los nifios del nivel de preescolar explorando desde
lo general hacia lo particular, en un recorrido que empieza en la importancia del clima organizacional y
escolar, pasando por el impacto del Covid 19 en los nifios, su incidencia en la educacion, la afectacion
emocional sufrida y como esta condiciono el aprendizaje, la importancia de la motivacion en el aprendizaje,
la alteracion en el comportamiento como consecuencia de una ruptura emocional y la relevancia de una
educacion emocional que mitigue los posibles dafios causados por la pandemia a nivel educativo, pero a la
vez les brinde las herramientas emocionales necesarias para encontrar en las crisis oportunidades para
crecer. Esta vez la crisis fue una pandemia, pero seguro esta no serd la Unica a la que los nifios estaran

expuestos a lo largo de sus vidas.

6.1. Clima Organizacional

Las instituciones educativas son las organizaciones que tienen como finalidad el trabajo de formacion
integral de la persona humana. De esta manera, siendo los estudiantes los principales agentes, no se puede
desconocer el clima institucional y su importancia en el aprendizaje. Los modelos de calidad han surgido
por el deseo de las organizaciones de una mejora continua, buscando asi aumentar la excelencia y brindar
un buen servicio. De alli que el concepto de clima organizacional surge como una herramienta que fortalece

la razon de ser de la institucion, buscando mejorar los procesos al interior de esta.

Brow y Moberg (1990) creadores de la teoria organizacional y administrativa, definen el clima
organizacional como el conjunto de caracteristicas internas de la organizacion y las percepciones que tienen
sus miembros de estas. Chiavenato (1999) especialista en el area de administracion de empresas y recursos
humanos, afiade que las percepciones que dichos miembros de la organizacion tienen, inciden en sus
comportamientos y por ende en el ambiente laboral, lo cual converge con Toro (2001) quien menciona la

incidencia del clima en las instituciones, en donde el recurso humano tiene una altisima importancia.

En el caso de las instituciones educativas, los docentes, directivos y demas personal, trabajan en
conjunto por el cumplimiento de la vision y la misién; a su vez, todas sus percepciones, interacciones y
dinamicas, generan un clima que incide en los comportamientos de los individuos y por ende afecta
directamente el funcionamiento de la institucion. De modo que, se hace relevante el clima institucional en
este proyecto, en donde tanto estudiantes como docentes, hacen parte de los miembros activos del colegio

y son directamente afectados por el clima que se genere al interior.
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Por otro lado, Ouchi (1985) afirma que la excelencia en las empresas se logra como resultado de la
forma de proceder del cuerpo directivo y no de lo externo. Atendiendo a este hallazgo, se puede decir, que
en el caso de las instituciones educativas el estilo de direccién cumple una funcién determinante, generando
un clima institucional adecuado que involucre a todos los sujetos de la comunidad educativa y favorezca
de esta manera, los procesos de educacién. Esto genera un sentido de pertenencia con la institucion y un
mejor desempefio: la técnica japonesa, brinda un clima organizacional en donde se motiva el interés por los

demés y el trabajo colaborativo, lo cual resulta muy favorable para las personas involucradas.

Para Ouchi en su teoria Z (1985) hay aspectos que marcan la diferencia a nivel empresarial, porque
ante todo somo humanos que necesitamos cuidado. Es importante dentro de la organizacién la intimidad y
la sutileza en cuanto al apoyo los unos con los otros, el interés por las necesidades de los demas, la

generosidad disciplinada y el aprecio por la labor que se realiza.

En una institucion confesional, en donde el eje central es la palabra de Dios estos argumentos
convergen con lo que dice la Biblia: “Dios nos ensefia que, cuando el Espiritu Santo nos da alguna capacidad
especial, lo hace para que procuremos el bien de los deméas.” (Reina Valera, 1960, 1 Corintios 12: 7), “La
iglesia de Cristo es como el cuerpo humano. Estad compuesto de distintas partes, pero es un solo cuerpo”
(Reina Valera, 1960, 1 Corintios 12: 12), “cuando una parte del cuerpo sufre, también sufren todas las
demés. Cuando se le da importancia a una parte del cuerpo, las partes restantes se ponen contentas.” (Reina
Valera, 1960,1 Corintios 12: 26) De esta manera, las personas y sus interacciones son tanto o mas

importantes que la organizacion misma.

Docentes estresados, enfermos, lidiando con sus propias dificultades, enfrentando nuevos retos, no
pueden generar un proceso adecuado para sus estudiantes, si no se les ha proporcionado un clima
institucional que les brinde estabilidad y seguridad, un clima en donde se le valore y respete como ser
humano. Igualmente, educar dentro de un clima desfavorable que no les brinde a los nifios la seguridad, el
amor y la confianza necesarias, no es la mejor alternativa. De esta forma, cobra importancia una mirada al

clima escolar en donde se estan desarrollando los estudiantes foco de estudio.

En conclusion, el clima institucional que comprende las interacciones, las percepciones, las dindmicas
y los enfoques incide de manera directa sobre los estudiantes, quienes son agentes activos de la organizacion
y en quienes se enfoca el trabajo de investigacion. En contexto, al desarrollar este trabajo dentro de una
escuela, es importante adentrarnos en el clima escolar del Gimnasio Campestre Cristiano, observando sus
areas de necesidad, para facilitar un ambiente seguro que favorezca el aprendizaje de los nifios del nivel de

preescolar. En este orden de ideas, en el Gimnasio Campestre Cristiano las directivas han puesto su esfuerzo
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en el fortalecimiento del clima escolar, atendiendo a las necesidades de los estudiantes y de la institucion,
sin perder el enfoque de la misién y la vision y adoptando actitudes que promuevan un ambiente seguro,
confiable y de apoyo a través del programa de bienestar del colegio y el departamento de Orientacion

escolar.

6.1.1. Clima escolar

El término clima escolar esta definido segin Arén y Milicic (2004) como aquello que percibe y siente
un individuo a partir de sus experiencias en el &mbito escolar, es el conjunto de factores que brindan
satisfaccion, permanencia y calidad. Mientras Milicic (1999) habla de percepciones, Cere (1993) define el
término como el conjunto de los factores que influyen en la vida laboral incidiendo en el &rea personal y
social que hacen que el centro educativo tenga un sello propio condicionando los procesos al interior de

este.

De otro lado, Redondo (2001) menciona que el clima escolar esta intrinsicamente conexo con las
relaciones interpersonales y la percepcion que tiene el individuo de estas, dentro del contexto escolar. Es
por esto, que se afirma que el clima escolar refiere interacciones, percepciones, experiencias y factores tanto
estructurales como personales y sociales que condicionan el aprendizaje. De alli que el ambiente escolar
cumple un papel fundamental en el desarrollo de los nifios del nivel de preescolar, dado que la escuela es
el lugar de socializacién secundario en donde se generan interacciones y aprendizajes, no solo con los
docentes, sino también con sus pares, en su zona de desarrollo préximo como menciona Vigostky (1988).
Segun Dubet (1998), es en la escuela donde se conjugan varios factores inmersos en el proceso educativo,

tales como valores, conceptos, relaciones, principios, experiencias, historias de vida y desarrollo.

Investigadores como Casassus (2003), Hanushek y Rivkin (1997), han afirmado que existe una
contundente influencia del clima escolar en el aprendizaje de los nifios. Para ellos un clima afectivo que
involucre en sus précticas pedagogicas estabilidad, tranquilidad y confianza, producird un mejor
aprendizaje en los estudiantes, lo cual en la institucion debe ser traducido como un clima de amor como
principio fundamental, establecido por Dios en Su palabra: “Les doy un mandamiento nuevo: Amense unos
a otros. Ustedes deben amarse de la misma manera que yo los amo. Si se aman de verdad, entonces todos
sabran que ustedes son mis seguidores.” (Reina Valera, 1960, Juan 13: 34-35). La UNESCO (2000)
converge con esta afirmacién al proponer un ambiente sano creado por alumnos y docentes en las
instituciones educativas, que potencie las experiencias significativas y emocionalmente positivas, para

fortalecer los procesos de aprendizaje.
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Chapman (2012) afirma contundentemente que los nifios tienen una necesidad emocional primaria de
amor y esta debe ser satisfecha, en este caso, la institucién educativa no puede ser indiferente a estas
necesidades. Segun Gottfredson (2001) las instituciones educativas son responsables de ensefiar a sus
estudiantes a resolver conflictos y ser resilientes, ya que en un clima escolar favorable las crisis se hacen
maés faciles de abordar y superar. En el Gimnasio Campestre Cristiano, a pesar de los esfuerzos de las
directivas, se evidenci6 una afectacion en los docentes de la institucion mostrando irritabilidad y estrés lo
cual fue confirmado por los estudiantes de preescolar que comentaban los cambios de animo de sus
profesores durante la jornada escolar. Esto claramente no favorece el clima escolar y por ende fue necesario

velar por el estado emocional de los docentes a través del departamento de bienestar docente.

Dicho de esta manera, el clima escolar debe estar enriquecido por experiencias que favorezcan la
estabilidad emocional y cuanto mas en tiempos de crisis como los que se viven en las instituciones
educativas actualmente, consecuente a la pandemia por el Covid 19, lo que sugiere una revisién sistematica
de las dindmicas al interior de la institucion, promoviendo un clima saludable de pertenencia, confiabilidad,
seguridad, motivacion y responsabilidad, que favorezca la estabilidad emocional de los nifios de preescolar

del Gimnasio Campestre Cristiano y de esta manera beneficie su aprendizaje en tiempos de post pandemia.

6.2 COVID - 19

Segun la Organizacién Mundial de la salud (2020), el Covid 19 es una enfermedad causada por el
coronavirus que se detectd por primera vez en Wuhan (China) el 31 de diciembre del 2019 y que causa
infecciones respiratorias que pueden ser leves, moderadas o graves. Dicha enfermedad se propagd
rapidamente por el mundo entero causando la muerte de alrededor de 6.8 a 10 millones de personas segun
lo reporta la ONU (21 mayo 2021).

Esta rapida propagacion la convirtié en una pandemia que trajo consigo cambios importantes en todas
las esferas de la sociedad: aislamiento preventivo, enfermedad, hospitalizaciones, muerte de los seres
queridos, la virtualidad como herramienta de estudio, restriccion en las actividades recreativas, crisis
econdmica, problemas emocionales y problemas de convivencia que tanto adultos como nifios tuvieron que
enfrentar. Una crisis de salud mundial estallé y con ella la crisis econdmica y social. La pandemia del

COVID-19 fue declarada una emergencia de salud publica.

Seguin UNICEF (2020) los nifios son victimas ocultas de la pandemia; ellos han sufrido las
consecuencias de un enemigo invisible que llegd sin avisar y que cambi6 todas las rutinas de vida a nivel

personal y social, no solo por la afectacién causada por el virus, sino por las medidas adoptadas por el
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gobierno para evitar su propagacion. De la misma manera, el UNICEF (2021) advirtié que hubo unas
consecuencias colaterales que se sintieron de manera mas contundente en la nifiez y adolescencia,
relacionadas con dimensiones como educacion, nutricion, salud fisica y mental, ocio y recreacion,
proteccion, entre otras. De acuerdo con lo mencionado por la CEPAL - UNESCO (2020), la pandemia
traeria consecuencias a corto, mediano y largo plazo en todas las areas, consecuencias que actualmente se
estan viendo, tales como: incremento del desempleo, reduccidn en los ingresos familiares, dificultades de
la salud deteriorando las capacidades de las personas y su rendimiento, alteraciones emocionales surgidas

del confinamiento, muerte de seres queridos, entre otras.

Los nifios no estan alejados de esta amenaza mundial. Segin la UNESCO (2020) ellos han sufrido un
gran impacto tanto social como emocional, lo que confluye con Sprang y Silman (2013) quienes, después
de realizar estudios con respecto a los contextos de emergencias sanitarias, encontraron que los nifios
sufrieron y sufren estrés post traumatico en un indice cuatro veces mayor al de los adultos, lo cual indica
que son una poblacién vulnerable sobre la cual la pandemia trajo algln tipo de incidencia. Los nifios de
preescolar del Gimnasio Campestre Cristiano mostraron estrés en tiempos de pandemia, algunos de ellos
ansiedad, desinterés en el aprendizaje, pérdida de familiares de primer grado de consanguinidad lo que sin

duda afect6 la salud emocional de los estudiantes.

6.2.1 La incidencia del Covid-19 en nifios.

Segun informe de la ONU (2020) los nifios de la primera infancia son una poblacién vulnerable que
en tiempos de pandemia ha estado expuesta a sufrir efectos emocionales negativos, violencia, explotacion
y problemas de salud mental. Asi mismo, UNICEF (2020) manifiesta su preocupacién afirmando que se
deben considerar las consecuencias a nivel psicolégico sufridas por la poblacién infantil debidas a la

pandemia del Covid 19 brindandoles la ayuda necesaria para superar este impacto.

En el marco de la pandemia causada por el Covid-19 se han incrementado los problemas emocionales
a nivel mundial, los nifios no son ajenos a esta problemética, Dévora Késtel directora del Departamento de
salud mental de la Organizacion Mundial de la Salud (en adelante OMS), afirma en una de las ruedas de
prensa, que los nifios estan entre el grupo de los mas afectados por la pandemia, expuestos a estrés y
ansiedad. Para Lendoiro (2020) los nifios tuvieron que enfrentar una crisis que genero terror causando
muertes a su paso en una situacién que no solo los tomé por sorpresa, sino gque a la vez es impactante, lo
que causa una reaccion psicoldgica como lo demuestran los estudios y encuestas realizadas en salud mental.

Asi mismo Hincapié, Lopez y Rubio-Codina (2020) afirman que el cierre de las escuelas y centro de cuidado
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de la primera infancia es una ruptura subita en donde los nifios se ven afectados en su desarrollo infantil,
afectacion que no logro mitigarse a pesar de la conectividad a las clases de manera remota, debido a que el
confinamiento redujo substancialmente las oportunidades de aprendizaje, de interaccion social y de

actividad fisica.

La UNICEF (s.f.) afirma que las enfermedades infecciosas que traen cambios en los contextos donde
se desarrollan y crecen los nifios, pueden llegar a desestabilizar sus procesos, pero sobre todo su area
emocional, trayendo consecuencias desfavorables para ellos ya que dificulta su bienestar y normal
desarrollo. Esta afectacion se hizo evidente en los nifios de preescolar del Gimnasio Campestre Cristiano,
ya que muchos de ellos fueron contagiados de Covid 19, sufriendo asi las consecuencias tanto fisicas como

emocionales, enfrentdndose no solo a los sintomas sino también al temor generado por la enfermedad.

6.2.2 Incidencia del Covid-19 en la educacién escolar infantil.

El cierre de las instituciones educativas que se produjo como medida preventiva del contagio masivo
del coronavirus, afectd el desempefio académico de los estudiantes a nivel mundial. La educacién se vio
enfrentada a un gran reto que suponia el uso de todas las estrategias posibles para evitar el rezago escolar,
entre las cuales se incluian herramientas tecnoldgicas, material impreso, recursos humanos y recursos
financieros. Sin embargo, los cambios surgidos de manera abrupta ralentizaron los procesos académicos.
De acuerdo con comunicacion emitida por el MEN (2020), se manifestd la preocupacion por la desercion
escolar como consecuencia de la pandemia. Es asi como segun reporte de CEPAL (2020) desde los
gobiernos de América Latina se adelantaron estrategias para mitigar este impacto, entre las que se
encontraron con la identificacion y caracterizacion de la poblacién escolar; el seguimiento a nifios en
condiciones de riesgo; camparias que promovieron el regreso a clases; fortalecimiento de los procesos de
matricula y el fondo solidario para la educacién que brindé apoyo financiero a los estudiantes y familias.
También se fortalecieron estrategias que garantizaran la permanencia aumentando los recursos para
infraestructura y alimentacion y se promovié la ensefianza en casa a través de diferentes recursos
pedagdgicos entre los que se encontraron materiales impresos, guias, recursos tecnoldgicos, medios de
comunicacion masiva y todo tipo de ayudas que permitieron a todos los estudiantes acceder al material sin
importar la zona en donde residian ni las condiciones. Se generd una alerta a nivel de educacion en donde
todas las instituciones educativas debian garantizar la continuidad de la educacién de alta calidad para los
estudiantes y lograr dar cobertura a las necesidades de cada uno de ellos con estrategias pedagdgicas que

mitigaron el impacto causado por la pandemia del Covid 19.

Segun Hincapié, Lopez y Rubio-Codina (2020) el cierre total o parcial sumergié a los nifios en un

confinamiento en casa que trajo consigo sedentarismo, como ocurri6 con los nifios objeto de estudio de este
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trabajo investigativo quienes vieron limitadas sus actividades fisicas y la exposicion a los estimulos de
aprendizaje. De igual manera, estuvieron expuestos a largos periodos de tiempo a las pantallas lo que
incrementd sus niveles de ansiedad y estrés debido a la falta de socializacion, falta de contacto con
comparieros, docentes y amigos. También Hincapié (2020) destaca la calidad de las interacciones con
padres y cuidadores quienes tuvieron que adaptarse a la nueva normalidad de trabajo en casa, afectando
sustancialmente el desarrollo socioemocional de los nifios. Es de esta manera de suma importancia
comprender un poco méas sobre la salud emocional que segin Chapman (2012) es el combustible que

impulsa la infancia y la adolescencia Illevandolos a alcanzar su potencial.

6.3 Salud emocional

Salud emocional es un término que esta relacionado con el bienestar emocional o el manejo adecuado
de las emociones. La salud emocional esta relacionada con la salud mental, que segin la OMS (2009) no
solo se refiere a la ausencia de problemas mentales sino también al estado de bienestar del sujeto en el cual
es capaz de dominar sus emociones y afrontar las situaciones que se presenten en la vida contribuyendo al
crecimiento personal y social. En términos de la fe cristiana, dicho término se refiere a la sanidad del
corazon, que como dice la Biblia, es de donde nace la vida y por ende esto le da supremacia sobre todo lo
demas: “Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazon; porque de él mana la vida.” (Reina Valera, 1960,
Proverbios 4: 23) De la misma manera, la OMS (2007 y 2009) reconoce que la salud mental del individuo
incluye la habilidad para realizarse intelectual y emocionalmente. Este bienestar emocional se forja a través

de estrategias que ayudan a fortalecer la inteligencia emocional que es definida como:

La habilidad de percibir con exactitud, valorar y expresar emociones; la habilidad de acceder o generar
sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad de comprension y conocimientos emocionales; y la
habilidad de regular emociones para promover el crecimiento intelectual y emocional” (Mayer y Salovey,

(1997, p. 10).

Segun Trip (2011) Del corazén del nifio emergen la conducta y las palabras; es por esta razén que se
hace tan importante la salud emocional en ellos, convergente con la Biblia la cual afirma: “...porque de la

abundancia del corazon, habla la boca.” (Reina Valera, 1960, Lucas 6: 45b).

Ahumada (2011) afirma que los estudios han demostrado la relacion existente entre la inteligencia
emocional y la salud mental siendo directamente proporcionales, es decir, que un nifio que posee una
inteligencia elevada en esta area corresponde a un nifio con una salud mental estable y asi mismo un nifio
que tiene una inteligencia emocional baja, es mas propenso a no tener buena salud mental, hallando como

consecuencia de ello, ansiedad, mayores niveles de estrés, problemas de personalidad, adicciones,
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agresividad y cambios conductuales. Los nifios encuestados refirieron no tener un adecuado manejo de las
emociones evidenciado en las condiciones comportamentales antes mencionadas, lo que sugiere la
importancia de fortalecer la salud emocional a través de una estrategia pedagdgica que les brinde a los nifios

las herramientas emocionales necesarias para enfrentar las crisis.

Por lo expuesto anteriormente, la salud emocional es un ambito de suma importancia en la vida de los
nifios, las emociones juegan un papel importantisimo en el desarrollo, proceso de aprendizaje y salud

mental. Cobra sentido entonces, dar una mirada a las emociones de los nifios en tiempos de pandemia.

6.3.1 Emociones en los nifios en tiempos de pandemia.

Las emociones juegan un papel relevante en el desarrollo de los nifios, UNICEF (2020) manifiesta su
importancia afirmando que el nifio aprende y juega con todo su ser no solo con el cerebro y los genes, los
nifios viven experiencias diarias que se denominan experiencias primarias amorosas y vienen de sus padres
0 adultos que los rodean. Este tipo de experiencias van marcando la vida de los nifios y generan emociones
recibidas a través de los sentidos que son determinantes en sus procesos de desarrollo, pues es a través de
ellas, que se construye identidad, seguridad, autoestima y a su vez se relaciona directamente con el
desarrollo cognitivo, psicomotor y comunicativo. Asi las cosas, un nifio con un buen desarrollo emocional

es mas asertivo en las demas areas de su vida.

Las emociones de los nifios han sido vulneradas en tiempos de pandemia empezando por el encierro o
confinamiento obligatorio que irrumpi6 en las rutinas y cotidianidad dejando importantes secuelas a nivel
emocional. Debido al alto indice de mortalidad que la pandemia del Covid 19 trajo consigo, se adoptaron
medidas a nivel mundial entre las cuales se encontraron el aislamiento preventivo que en Colombia se hizo
por periodos de tiempo empezando desde el 24 de marzo 2020 en donde el presidente del momento, Ivan
Duque, en concordancia con el Ministerio de Salud, el Instituto Nacional de Salud, la Organizacion
Panamericana de la salud y expertos en el tema, anunci6 la medida inicialmente por casi un mes, el cual se
fue prolongando siguiendo la evolucion de la pandemia, confinando a toda la poblacion con un cierre total
de algunas actividades como centros comerciales, parques de diversion, teatros, entre otros y cierres
parciales en las actividades econémicas del pais. Decisiones respaldadas por los decretos 457, 847 y
2021070000004 del 2020 expedidos por el gobierno nacional.
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Es asi como los nifios tuvieron que adaptarse a la nueva normalidad de estudio en casa en donde
carecian de juego al aire libre, sus interacciones sociales se vieron disminuidas y el nuevo estilo de
aprendizaje virtual no era equitativo, ya que no todos contaban con papas que pudieran dedicarles el tiempo

para ayudarles en sus quehaceres académicos ni con dispositivos electrénicos que facilitaran el proceso.

Para muchos nifios resulto dificil esta adaptacion pues sus papas debian trabajar también desde casa lo
gue no les permitia dedicarles el tiempo necesario durante la jornada académica, de igual manera, muchos
de ellos tuvieron que tomar sus clases a través de la pantalla de un celular y con un internet intermitente
que causo problemas a la hora de aprender. Todo esto sumado al temor generado en el corazén de los nifios
al estar enfrentando un enemigo invisible que causé muerte y destruccién a su paso, que no les permitié
seguir con sus actividades cotidianas y que lleg6 sin previo aviso cambiando todas sus rutinas de vida y
encerrandolos en cuatro paredes en un abrir y cerrar de 0jos. Las consecuencias no tardaron en surgir como
lo reportaron noticias de periodicos(El Espectador 2020), poniendo de manifiesto la preocupacion por la
afectacion socioemocional que llegé a tener esta generacion debido al confinamiento, en correspondencia
con las observaciones de la organizacion Save the Children que indic6 en el mismo articulo que el 52% de
los nifios se sintieron aburridos en casa en su encuesta a 1.500 familias estadounidenses en donde los

resultados arrojaron que los nifios sufrieron de ansiedad, estrés, confusion, miedo e infelicidad.

Hincapié, Lopez y Rubio-Codina (2020) afirman que, en la época de pandemia, los padres y cuidadores
tuvieron que ejercer un rol diferente no solo como cuidadores sino como pedagogos, atendiendo todas las
necesidades de ellos, pero en un contexto que generaba estrés, que los tomo por sorpresa y que afectd su
salud emocional y mental. Es relevante, como lo mencionan los autores, recordar que las dindmicas al
interior del hogar cambiaron drasticamente y, de repente, algunos se vieron enfrentados a una reduccion en
sus ingresos; otros perdieron sus empleos y los mas favorecidos trabajaron desde casa teniendo que cumplir
con las labores del hogar, la educacion de los hijos y sus propias responsabilidades laborales, sumando a
esto la tristeza e impotencia frente a este enemigo mortal que arrasé con conocidos y seres amados. En este
contexto, la tensién aumentd generando en algunos casos maltrato, violencia intrafamiliar e incrementando

problematicas que ya estaban.

Segun Trip (2011) existen las influencias formativas que son el conjunto de eventos externos al nifio
gue lo condicionan y afectan. Estas vienen de la familia y el contexto en general que forman la persona y
dependen de sus propias experiencias y la manera como se reacciona ante las mismas. Al verse afectada la
salud emocional de cuidadores y padres los nifios pueden verse de igual manera afectados debido al contexto
gue influye directamente en ellos. Es claro afirmar que la pandemia perturbd el area psicolégica de los nifios

reflejandose en su estado emocional. Este hecho, perjudicé su proceso académico e integral, ya que las
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emociones son estados de animo que convergen en acciones e integran aspectos fisioldgicos, sociales y
psicoldgicos que se expresan como respuesta a una necesidad, objetivo o motivacion. Segin Bisquerra
(2000) las emociones son “un estado complejo del organismo caracterizado por la excitacion o perturbacion
gue predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un
acontecimiento externo o interno” (p. 61). De esta manera, las emociones llevan consigo acciones, y en
términos de aprendizaje, las condicionan, menguandolas o potencializdndolas. Ayudando a los nifios a sanar
sus emociones y a tener un buen manejo de estas, probablemente se logrardn mejores procesos de
aprendizaje que determinen un mayor rendimiento en todas las &reas. Segun UNICEF (2020) en pandemia
se sumaron las crisis que puede vivir un nifio causando en ellos un impacto emocional profundo inclusive
porque también sus acudientes se vieron afectados. Asi las cosas, debe abordarse la problematica desde la

raiz y es deber de las instituciones educativas prestar atencién a las areas afectadas.

Un nifio desmotivado, que tiene todas sus emociones concentradas en tratar de superar la muerte de un
ser amado, que se siente inferior porque no logra adaptarse a las nuevas metodologias tecnolégicas, que
esta pensando coOmo ayudar a sus papas en estos momentos de crisis, que ha visto como en su casa han
aumentado las discusiones o simplemente que esta cansado de tener que usar un tapabocas todo el tiempo
y no poder seguir su vida normal como la llevaba, es un nifio que necesita una intervencion emocional,
condiciones evidenciadas en los nifios de preescolar del Gimnasio Campestre Cristiano. El grado de
motivacion afecta de alguna manera el aprendizaje de los nifios de preescolar y se debe abordar de manera

consistente, considerando que ellos y sus docentes afirman estar desmotivados frente al aprendizaje.

6.3.2 Motivacion en los nifios con respecto al aprendizaje.

Segin la Real Academia Espaifiola la palabra ‘motivacion’ significa: “conjunto de factores internos o
externos que determinan en parte las acciones de una persona”. La necesidad, tensiones y expectativas
componen la motivacidn, constituyendo asi un paso previo al aprendizaje y es el motor de este. Segln
Jovanovic y Matejevic (2014) la motivacién es un impulso interno que lleva a las personas a actuar de
determinada manera y de esta manera el estar 0 no motivado incide en los procesos de aprendizaje. Segln
Moron (2011) se encuentran los tipos de motivacion que se basan en factores internos y externos, en el

modo en que los estudiantes van a enfrentar las actividades escolares:
Motivacion intrinseca. Se define como el interés que tiene el estudiante por un tema o asignatura.

Motivacion relacionada con el yo. Esta vinculada con el autoconcepto y la autoestima del estudiante
al momento que el empieza a intentar aprender. Va formandose y ganando conocimiento que le ayudara en

el proceso de aprendizaje.
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Motivacidn centrada en la valoracién social. Esta relacionada con la aceptacion que tiene el estudiante
de sus superiores (docentes, padres, acudientes). Esta motivacion manifiesta la dependencia que él tiene

hacia las personas.

Motivacion relacionada con consecuencias de recompensa externa. Se refiere a los premios que recibe

el estudiante cuando cumple con los resultados obtenidos.

La motivacién es el motor que impulsa el aprendizaje e involucra factores como tolerancia al trabajo,
interés, experiencias de aprendizaje y resultados favorables. El aprendizaje debe ser significativo y generar
una motivacion interna que permita establecer relaciones entre el aprendizaje previo y el nuevo, en un
ambiente que lo favorezca. Esta se ha visto rezagada debido a los cambios de rutinas, alteraciones en las
relaciones, dindmicas tanto familiares como escolares y la afectacién emocional que ha traido consigo la
pandemia. Esta falta de motivacion se evidencia en los cambios de comportamiento de los nifios de

preescolar y en el bajo interés que muestran hacia el aprendizaje.

6.3.3. Alteracion en el comportamiento

Segun el I.C.B.F, el comportamiento es una de las vias por la cual los nifios hacen saber a los adultos
sus necesidades. Por este motivo, no podemos ser ajenos a los cambios presentados a lo largo de la etapa
preescolar porque nos dan indicios de lo que esta ocurriendo a nivel interno. Los nifios reaccionan al estrés
mostrando cambios en su comportamiento tales como: falta de concentracién en sus actividades, llantos
frecuentes, no lograr culminar sus actividades, no seguir las instrucciones adecuadamente, golpear o lanzar
los objetos con rabia, pataletas, mal humor, actitud de desacuerdo continua que se manifiesta en su postura
corporal, temor a quedarse solos aferrandose al adulto, cambios en las rutinas de alimentacion, cambios en
las rutinas de suefio, desmotivacion. Segun UNICEF (2020), en Colombia se observan repercusiones en los
nifios de indole psicologica debido al confinamiento, derivados en cambios de comportamiento tales como
estrés, inquietud motora, llanto sin aparente causa, irritabilidad, cambios en las rutinas de suefio, cambios
de humor, sedentarismo, apatia y ansiedad. De la misma manera un estudio realizado por Mireia y Espada
(2020) en Esparia, logré evidenciar la afectacion psicoldgica en nifios y adolescentes que se ve reflejada en
los cambios de comportamiento de los infantes teniendo dificultad para concentrarse y algunos de ellos

presentando agresividad en su contexto familiar.

Diaz y Toro (2020) argumentan que las dificultades comportamentales de los nifios se deben a los
cambios repentinos de rutinas y habitos que al presentarse de manera arbitraria causan estrés psicosocial y
que al pasar el tiempo de confinamiento se acrecentaban manifestandose en ansiedad, dietas menos

saludables, cambios en el suefio y picos de estrés especialmente en aquellos que no contaban con los
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recursos tecnoldgicos para responder a la demanda, lo que generaba frustracion. Estos aspectos fueron
reportados por padres y docentes quienes conformaron que los nifios habian tenido cambios

comportamentales importantes que afirmaban una afectacion emocional.

6.4 Proceso de aprendizaje en preescolar

Es preciso abordar el concepto de proceso de aprendizaje. Para el trabajo investigativo es una variable
de estudio debido al rezago escolar que se ha observado en los nifios de preescolar en tiempos de pandemia.
Diferentes teorias han estudiado este concepto concluyendo como Papalia (1998) quien lo define como el
“proceso en el que los seres humanos cambian sus ideas, acciones, comportamiento y actitudes” (p. 27).

Dicho proceso esta directamente relacionado con el desarrollo y juntos se condicionan.

De esta manera, el trabajo investigativo asume el proceso de aprendizaje como un proceso de cambios
permanentes que permite una evolucion relacionada con el aspecto individual y social en donde se
construyen y se reconstruyen conocimientos que potencian el desarrollo. Es un proceso de cambios y el
abordaje de nuevos aprendizajes conceptuales, en valores morales, sociales y culturales conducen a un
desarrollo integral del sujeto. En este sentido holistico del término, se entiende como un proceso
significativo para el nifio o la nifia que afecta todas las areas de su vida y permea la sociedad. Segun
Vygotsky (1979), el proceso de aprendizaje que incluye todas las funciones se origina en la interaccion
social y todo aprendizaje tiene una historia previa que lo influencia. De esta manera el proceso de
aprendizaje que sufre cambios abruptos en el proceso de interaccion social es probable que se vea
menguado. Por esto, surgi6 la preocupacion de los estamentos educativos por las posibles consecuencias
que traeria la pandemia, buscando alternativas que permitieran seguir este proceso de aprendizaje; velando
por la no ruptura de la interaccion y dando como resultado la educacion a través de plataformas virtuales
gue permitieran mantener el lazo entre estudiantes, docentes, padres y sus mdltiples interacciones. Dicha

alternativa educativa ofrecid ventajas y desventajas en los nifios de nivel preescolar.

Hoy los nifios no aprenden de la misma manera que antes como lo afirma Tacca (2016), el autor hace
referencia al hecho mencionado por investigadores en términos de educacién que demuestran que en la
actualidad el aprendizaje esta ligado a las emociones mas que al razonamiento, asegura que esto se debe
entre otras cosas a la alta exposicion de los nifios a la tecnologia en un bombardeo de estimulos emocionales
a través de los medios de comunicacion y redes sociales lo que ha desencadenado una serie diferente de
conexiones neuronales que estd influenciada por las masas en una globalizacion mundial. Teniendo en

cuenta que la etapa de los 0 a los 5 afios es relevante en el desarrollo del ser humano como lo asegura la
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UNICEF (2017) y que como se menciond, los nifios actualmente aprenden diferente, se hace indispensable

una educacion emocional que mejore los resultados académicos.

6.4.1 Educacion virtual en nifios de preescolar

Surge la preocupacion de docentes, directivos y padres frente a la exposicion a las pantallas por largos
periodos de tiempo y atencion a los aspectos positivos y negativos de una educacion virtual en los nifios.
Un estudio realizado en Canada por la psic6loga Madigan (2019) concluye que los niveles mas altos de
exposicion a las pantallas en nifios de preescolar ralentizan su desarrollo en areas como: comunicacion,
habilidades motoras, resolucién de problemas y habilidades sociales. Esto sumado a la desmotivacion y la
afectacion emocional sugiere un problema que es indispensable atender y que probablemente se reflejara

en mayor proporcion en la postpandemia.

Alvarez et al. (2020) muestran como, a partir de la aparicion y propagacion del virus, se hace necesario
buscar nuevas estrategias que permitan mantener el vinculo entre padres, estudiantes y docentes con el fin
de salvaguardar la educacion. Los autores afirman que los gobiernos dedicaron esfuerzos a mantener la
relacion entre los docentes y los nifios en tiempos de pandemia para mitigar el impacto social causado por
esta crisis global, de la misma manera que focalizaron la atencion a dar cubrimiento educativo a través de
diferentes estrategias tales como: guias impresas, clases virtuales sincrénicas, clases virtuales asincrénicas,
entre otras dando cubrimiento a la mayor cantidad de poblacién posible y permitiendo de alguna manera

gue se mantuviera la interaccién social.

En la vinculacion de los nifios en el proceso educativo en tiempos de pandemia se incorpora el
aprendizaje a través de plataformas virtuales. UNICEF (2020) afirma al respecto que la exposicion excesiva
a la tecnologia genero en los nifios episodios de estrés y angustia lo que gener6 que los padres o cuidadores
tuvieran que usar multiples estrategias para mitigar esto y ayudar a los nifios en el nuevo proceso que les
permitiera seguir accediendo al aprendizaje, sin embargo, la mayor pérdida fue el rompimiento de la
interaccion social que los devastd. Esto puso de manifiesto lo positivo en la adquisicion de nuevas

habilidades tecnoldgicas pero negativo desde el punto de vista social y emocional

Segun una encuesta realizada a padres de nifios espafioles por el Ministerio de Sanidad (2020) se arroja
como resultado que los nifios que desmejoraron sus procesos emocionales, cognitivos, fisicos y sociales
eran aquellos que dedicaban mas tiempo al uso de pantallas y menos tiempo a la actividad fisica, lo que
converge con lo encontrado en los testimonios de los nifios de preescolar del Gimnasio Campestre Cristiano

de los grupos focales. Por lo tanto, se sugiri6 reforzar las actividades fisicas con ejercicios que se pudieran
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realizar aun en confinamiento y reducir el tiempo de exposicion a las pantallas, con el fin de mitigar las
posibles afectaciones de la pandemia en el desarrollo de los nifios, lo que converge con las recomendaciones
de la OMS (2019). Esto supuso el crecimiento de la preocupacion por la virtualidad, la cual, si bien
favorecié algunas habilidades y procesos, también causd consecuencias negativas en otras areas del
desarrollo por la prolongada exposicién a las pantallas. En el caso de los nifios de preescolar del Gimnasio
Campestre Cristiano la educacidn virtual no logré cubrir las necesidades de los estudiantes, aumentando el
estrés y reduciendo los logros alcanzados en comparacion con afios anteriores a pandemia. Por otro lado, el
colegio tuvo que adaptarse a algo para lo que no estaba preparado, por lo que los docentes duplicaron sus
esfuerzos en jornadas de capacitaciones en nuevas tecnologias, tratando de brindar un acompafamiento
integral a sus estudiantes y asumiendo responsablemente el nuevo reto educativo, sin embargo, pese a los
esfuerzos el aprendizaje virtual se dificultd incrementando el desinterés y el rezago. Los estudiantes
observados en este estudio fueron en su mayoria de estratos socio econémico 2 y 3 por lo que no tenian
acceso a una tecnologia de punta que facilitara su conexién virtual y tampoco a padres con el total del
tiempo disponible para dedicarse completamente a apoyar sus procesos. Asi las cosas, el rezago escolar fue
el punto de inicio de este trabajo investigativo, teniendo cdmo fin encontrar las causas por las cuales los
procesos académicos se vieron ralentizados y generar una propuesta pedagdgica que permitiera

potencializarlos.

6.4.2. Rezago académico

Durante la pandemia las dindmicas escolares cambiaron drasticamente y la escuela fue trasladada a las
casas en donde los padres de familia se vieron enfrentados a asumir el gran reto de la educacion. Esto trajo
consigo ventajas por el tiempo compartido en familia, pero en lo referente al proceso de aprendizaje, sumé
condiciones nuevas que afectaron de una manera u otra el alcance de los objetivos académicos, condiciones
tales como: nivel de estudio de los padres, disponibilidad de tiempo para atender a sus hijos teniendo en

cuenta su empleo, manejo de nuevas tecnologias, capacidad de ensefianza, entre otros.

Molano (2020) afirma que los nifios de preescolar asisten a las instituciones educativas con el fin de
tener interacciones sociales que los lleven a aprender a solucionar conflictos y tomar decisiones. Si bien el
aprendizaje académico es importante, sin duda es mas determinante para los nifios de este nivel su area
emocional y social, las cuales proporcionaran un andamiaje firme que les permita crecer integralmente.
Molano (2020) también concluyé que el tiempo de confinamiento generd una ruptura tanto de las
interacciones sociales como emocionales y al mismo tiempo una ralentizacién de los procesos académicos

que se vieron rezagados. Para el trabajo investigativo, el término rezago escolar, se refiere propiamente a
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esta ralentizacion que trae consigo un decrecimiento en los resultados académicos, aquellos estudiantes que
no estan aprendiendo al mismo ritmo que lo venian haciendo y que poco a poco se van quedando sin lograr
lo esperado para el grado escolar al que asisten, lo que converge con Mufioz y Suarez (2009) y Burt, C.

(1937) quienes definen el término rezago como un atraso escolar

Segun el Banco Mundial (2021), el cierre de los colegios por mas de siete meses trajo consigo un
aumento de 15 puntos por debajo del minimo necesario en el area de lenguaje, lo cual podria verse reflejado

en un atraso de un afio escolar y el riesgo de desaprender algunas habilidades o menoscabarlas.

Teniendo en cuenta que los nifios son seres integrales, no se pueden desconocer los factores que
impactan su vida, en este caso la pandemia del Covid 19 que sin lugar a duda cambi6 no solo las condiciones
de interaccion social sino también las fisicas y emocionales que como lo afirma L6pez (2001) repercutiran
en el desarrollo y aprendizaje potenciando o atrasando los procesos, esto concuerda con lo expuesto por
Tedesco (1983) quien argumenta que los fatores externos al nifio tales como los recursos disponibles, las
economia, las politicas educativas, los factores culturales, entre otros, inciden de manera directa en su
desempefio académico. La pandemia por supuesto no proporciona un clima favorable para el desarrollo
integral de los nifios siendo un momento de crisis, de cambios abruptos y adaptacion a nuevas metodologias
pedagogicas que perjudicaron el desarrollo y que como se ha expresado a lo largo de este trabajo trajo
consecuencias negativas a nivel emocional que causaron una evidente repercusion en el area académica.
Esto se vio reflejado en el Gimnasio Campestre Cristiano en el nivel de preescolar en bajo rendimiento
académico, alteracion en el comportamiento aumentando las faltas comportamentales al manual de

convivencia y el aumento en casos de apoyo escolar y terapia tanto ocupacional como de fonoaudiologia.

Siendo la primera infancia crucial en el desarrollo de la persona como lo mencionan Pifieiro y Diaz
(2017) afirmando que las experiencias de vida del nifio en esos primeros afios, sus vinculos afectivos y su
relacién social y con el entorno, son fundamentales para el correcto desarrollo neuronal, no se puede
desconocer que al verse afectadas estas dimensiones de desarrollo puede verse afectado también su
desarrollo cognitivo ya que todo va inmerso en un mismo proceso de desarrollo. En concordancia con esto,
Vygostky (2009) asegura que si bien es cierto que hay una carga genética importante que determina el
desarrollo de cada individuo, las condiciones contextuales deben ser favorables para este proceso ya que
inciden directamente en el individuo modificando sus conductas, potencializando sus habilidades y
ayudando al desarrollo neuroldgico. De esta manera en un contexto de crisis generalizada el contexto no

favorece los procesos de los nifios los cuales sufrieron una afectacion demostrada en rezago escolar.

Asi, las instituciones educativas se vieron enfrentadas a buscar estrategias para diagnosticar este rezago

y emprender acciones para mitigar sus consecuencias paralelamente con el abordaje de manera
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comprometida de una educacion emocional que permeara las crisis y generara estabilidad en momentos de
vulnerabilidad, especialmente en los més pequefios, teniendo en cuenta que la pandemia no fue la Unica
crisis a la cual estuvieron expuestos. De igual manera, se prevé el hecho de que a través de su vida van a
tener que enfrentar diversas situaciones de crisis para lo cual deben tener herramientas emocionales

suficientes para hallar en estos momentos oportunidades de crecer y mejorar.

6.5 Educacion emocional

Como afirma Laguna (2020) la pandemia del Covid 19 despertd el interés por el cuidado de la salud
emocional de los nifios al interior de las instituciones educativas. En tiempos de pandemia y post pandemia
no se puede inadvertir el estado emaocional de los nifios, al contrario, debe velarse por la salud y educacion

emocional que proporcione estabilidad en momentos de crisis.

A lo largo de la historia, la educacién se ha encargado de la formacidn de los estudiantes en su parte
cognitiva, pero poco a poco se ha ido incorporando a otras &reas del ser humano que regulan sus
comportamientos y que estan intimamente relacionadas con el conocimiento y con las maneras de aprender
de cada ser humano. La etapa del preescolar es decisiva para el posterior desarrollo de la persona y es
importante realizar un trabajo integral en donde las instituciones educativas no solo se ocupen de lo
académico sino también de todo aquello que influye de manera directa en el nifio o nifia, su contexto, sus

sentimientos, sus problematicas porque el ser humano es un ser integral.

El MEN de Colombia en su documento Conpes social 109 - Politica publica Nacional de la primera
infancia (2007) ratifica que la infancia es el periodo donde se fundamenta el desarrollo posterior de las
personas y que garantizar una atencion integral de los nifios en el nivel de preescolar es una oportunidad
Unica para impulsar el desarrollo humano del pais. Si se pretende mejorar las oportunidades educativas de
los nifios, es indispensable abordarlas desde diferentes miradas como se ha venido exponiendo a lo largo
de esta investigacion. Se hace necesario dar una mirada concienzuda a las areas donde se ha visto rezago
escolar y en general al desarrollo, comportamiento de los nifios y cambios emocionales para poder abordar

el problema desde la raiz.

El 4rea emocional ha tenido auge en la actualidad en términos educativos. Diferentes autores exponen
sus teorias para el desarrollo de lo que ellos llaman ‘Inteligencia Emocional’, que segin Shapiro (1997) es

la formacion o educacion de capacidades emocionales y sociales que potencian un mejor desarrollo integral
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permitiendo que los nifios encuentren multiples alternativas y salgan adelante a pesar de la crisis o las
condiciones que se presenten externamente. Diferentes estudios muestran que los nifios a quienes se les ha

educado emocionalmente son nifios mas felices, mas seguros y con mayor desempefio académico.

UNICEF (2020) afirma que en tiempos de pandemia los nifios se han visto expuestos no solo
fisicamente sino también emocionalmente a diversas crisis, 1o que aumenta el riesgo de aumentar problemas
de salud mental. Es pues de suma importancia atender al nifio de manera integral sin dejar de lado su area
emocional que no solo se ha visto afectada en la actualidad, sino que también tiene una relacion con el

aprendizaje y el desarrollo infantil.

Goleman (1995) hizo grandes aportes en el campo de inteligencia emocional enfatizando que el manejo
positivo de las emociones era mas determinante para alcanzar el éxito que la capacidad intelectual; el lograr
manejar nuestras emociones de una manera correcta es lo que se conoce como inteligencia emocional.
Afirma que el control emocional es determinante en el aprendizaje. En su teoria expresa la importancia de
las emociones sanas con respecto a la potencializacion de los procesos de aprendizaje y por ende a los
resultados académicos. Es decir, que el nivel emocional del nifio es directamente proporcional a su

desempefio académico o al éxito en sus procesos de aprendizaje.

Enriquez (2011) también muestra una relaciéon entre lo cognitivo y lo emocional: “El componente
cognitivo hace que califiquemos un estado emocional y le demos un nombre” (p. 25). De acuerdo con ese
nombre se puede ser mas consiente de los sentimientos y de esta forma poderlos manejar de una manera
mas positiva. De igual manera el tener emociones sanas motiva el aprendizaje, estimulando la actividad de

las redes neuronales haciendo sinapsis y logrando de esta manera un mayor nivel de aprendizaje.

Ahora bien, no se puede pretender volver a la normalidad en las escuelas después de una crisis mundial
sin hacerle frente al area emocional de los nifios. No puede esperarse que todo vuelva a la normalidad
conocida antes de la pandemia del Covid 19 y que el &rea académica se comporte de la misma manera en
la que se venia comportando ya que el bagaje con el que se viene cambi6. Es de suma importancia abordar
las emociones de los nifios con el fin de ayudarlos a sanar y de esta manera poner el piso para la
implementacion de estrategias que fortalezcan su educacion emocional potencializando el aprendizaje. Los
adultos que intervienen en el proceso educativo de los nifios tienen el deber de empatizar con los nifios
ayudandolos a superar las crisis, manejar su ansiedad, su tristeza y fortalecer su corazon, en un colegio
confesional donde Dios es el protagonista de la historia y en El encuentran refugio los creyentes, incluyendo
los nifios de quienes se afirma precisamente que es el reino de los cielos (Reina Valera, 1960, Mateo 19:
14).
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Todos los nifios han sufrido una pérdida, no solamente por la muerte de un ser querido sino también
por el ausentismo de personas con quienes interactuaban cotidianamente y que a partir de la aparicion del
coronavirus se vieron obligados a dejar de frecuentar, tal y como lo afirma el psic6logo Lorenzo Hernandez
(2020) quien menciona que en pandemia todos los nifios sufrieron pérdidas, no solo por la muerte de alguna

persona cercana sino también por no poder asistir a clases presenciales y por la poca interaccién social.

Trabajar la inteligencia emocional en los nifios de preescolar ensefidndoles a tener emociones sanas,
les da herramientas para la solucion de problemas, les ayuda a ser empaticos, a dolerse con el sufrimiento
de los demas, tener mejores relaciones sociales, ser resilientes y a sacar provecho de las crisis como
oportunidades para aprender y mejorar. De igual manera, al tener nifios mas felices y seguros con corazones
sanos posiblemente es el primer paso para sacarlos del rezago escolar que se ha mostrado como
consecuencia de la pandemia. El preescolar es una etapa decisiva en el aprendizaje y aungue esta
comprobado que el aprendizaje se da en todas las etapas de la vida, la primera infancia es potencialmente

aprovechable.

Segun la UNICEF (2020) se hace importante abordar el aprendizaje desde otras perspectivas
atendiendo a las necesidades actuales surgidas como consecuencia del confinamiento, que enfrent6 a los
nifios a factores estresantes evidenciados en temor, aislamiento, inseguridad, irritabilidad y rezago escolar.
Es asi como se deduce que la educacién en tiempos de pandemia y postpandemia necesita un andamiaje
emocional que permita seguir construyendo conocimiento sobre bases emocionalmente estables,
trasformando las crisis en oportunidades de mejora. De esta manera, se evidencia una linea de estudio que
integra factores relevantes para el desarrollo de la problemética observada, encontrando la importancia de
factores tales como clima organizacional, clima escolar, salud emocional y motivacién, que afectan de
alguna manera el aprendizaje escolar potencializandolo o ralentizandolo, teniendo en cuenta que el ser
humano es un ser integral que comprende diferentes dimensiones correlacionales y que estas no pueden
separarse a la hora de aprender, es pues de suma importancia un abordaje que encierre todas estas tematicas
para lograr mitigar el impacto emocional que se produjo como consecuencia de la pandemia y que afect6

de manera evidente el rendimiento académico los nifios de preescolar del Gimnasio Campestre Cristiano.
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7. ESTADO DEL ARTE

En este trabajo se presenta el estado del arte a partir de diferentes investigaciones internacionales,
nacionales y locales, relacionadas con el problema de investigacion. Investigaciones de UNICEF, autores
y articulos acerca de la problematica, daran un panorama mucho méas amplio y detallado que permitira
entender cuales son hasta el dia de hoy, las consecuencias de haber sobrellevado una contingencia tan
grande a nivel mundial, en este caso fundamentalmente en la salud emocional que conllevé al rezago

académico.

7.1 Internacionales.

Segun el Portal SerPadres, en su articulo ‘Sigue siendo Navidad’ (2020) comenta que las emociones
fueron vitales en toda esta contingencia del Covid 19, por lo mismo sera comun experimentar montafias
rusas emocionales dentro del hogar durante y después de la pandemia. Emociones tales como nostalgia,
extrafieza, frustracion, confusion; seran el pan de cada dia. Segun el Psicélogo Rafael San Roman, las
emociones son todo un mundo de experiencias complejas de manejar ya que muchas veces son discrepantes
y es precisamente por esta razon que se requiere desarrollar un nivel que permita la adaptacion y superacion

de en los momentos de crisis.

Ahora, el portal Ser Padres ahonda en la manera en la que los nifios manejan sus emociones y la
importancia de los padres en el manejo de estas. Para ello, San Roma (2020) afirma que los padres son los
primeros respondientes a las necesidades emocionales y el que ellos puedan manejarlas ensefiando a sus
hijos a conocerlas y manejarlas también genera un ambiente de estabilidad emocional que permite construir
bases mucho mas seguras y firmes. Es necesario hacer un esfuerzo al interior del hogar y proponer
ambientes calidos. Por ejemplo, adornar la casa, preparar comidas diferentes o hacer actividades distintas;

evitara generarles un mal momento.

Uno de los aspectos relevantes de esta investigacién, es la importancia de los abuelos en el seno del
hogar. Muchos nifios mantienen una relacion estrecha con sus abuelos, los cuales constituyen una figura
esencial en sus vidas y para mitigar muchas de las pérdidas o falta de acompafiamiento de estos, es necesario
hablar con palabras claras y explicar la situacion tal cual es, con la verdad sin disfrazarla, sin aumentarla ni

disminuirla, los nifios necesitan que se les expliquen las cosas tal y como son.

Segun Waisgrais (2021), los estragos de la pandemia de Covid 19 han causado que los nifios tuviesen

gue enfrentarse a una nueva realidad distinta y distorsionada. Afirmé que los estudios reflejaron que durante



46

la pandemia muchos nifios vieron truncada su formacién y educacion, no fueron bien alimentados, fueron
victimas de abuso y sufrieron de ansiedad. Por ejemplo: en cuanto a la salud, muchos de ellos detuvieron
su sistema de vacunacion y su salud mental fue gravemente afectada. Henrietta Fore, (2020) directora
ejecutiva de UNICEF advirti6 que fue evidente que los nifios sufrieron las peores consecuencias

emocionales.

La UNICEF (2021) mostré datos relevantes asociados a los estragos que dej6 la pandemia en la infancia

a nivel mundial:

En cuanto a xenofobia y exclusion: En por lo menos 59 paises las personas refugiadas estuvieron en

carencia de ser vicios de proteccion social vinculada al Covid 19, siendo victimas de xenofobia

En cuanto a consecuencias emocionales la incidencia del Covid 19 a nivel emocional fue muy alta en

los nifios causando depresion, aislamiento y ansiedad.

En cuanto a la nutricién: Las estadisticas para noviembre de 2020 una gran poblacion infantil sufrié

malnutricion lo cual desencadend el aumento de muerte infantil después del Covid 19.

En cuanto a servicios basicos: Si bien es cierto que la poblacion infantil siempre ha sido vulnerable y
antes de pandemia se encontraba en necesidad de ser asistida, las cifras demostraron que después de
pandemia los problemas de pobreza se incrementaron y las necesidades de proteccion no solo fisica sino

mental en la nifiez también lo hicieron.

En cuanto a América Latina y el Caribe: el cierre de las escuelas a nivel mundial afect6 a los nifios y
puso a la educacion en una encrucijada en tanto que se debia seguir ofreciendo un servicio de calidad sin

estar preparados para ofrecer una educacién en linea.

(Cfr. Waisgrais 2021) afirm6 que en cuanto a la educacién a distancia: las estadisticas mostraron la
deficiencia en educacion a distancia o virtual que no permitié a muchos nifios seguir accediendo a su
derecho y se vieron obligados a interrumpir su proceso educativo a pesar de los esfuerzos emprendidos por

el gobierno.

Pese a los cambios generados debido a la pandemia, la preocupacién de los padres no es un tema que
deba desconocerse. ElI manejo del tiempo ha sido crucial al interior de los hogares, podria pensarse que,
gracias al trabajo remoto, se contaba con mas tiempo, pero, la realidad ha sido otra. Dirigir la atencién a las

labores del hogar, el teletrabajo, los nifios y familia, resulté ser mucho mas complejo de lo estimado.
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En un articulo detallado, presentado por el portal ‘Cardiopatias Congénitas’, Laguna y Tarrat (2021)
mostraron que los adultos se vieron obligados a manejar sus propias emociones, teniendo muchas veces
resultados que no fueron tan positivos y favorables. Por este motivo se aconseja crear espacios propios para
la expresion de sus emociones entendiendo que la situacion también los afecta. En el articulo se mencionan
caracteristicas propias de la infancia que definitivamente se deben tener en cuenta, como la edad del menor,
las caracteristicas propias de su personalidad, sus experiencias, cdmo afect6 el virus al interior de su familia
y caracteristicas dentro del hogar como familia, hermanos, vivienda, etc. Galindo (2020), afirmé que las
personas necesitan adaptarse a las nuevas situaciones en un tiempo prudencial, pero que en esta época de

crisis especificamente esta adaptacion incorpord no solo la capacidad de resiliencia sino también de empatia

7.2 Nacionales.

La pandemia y los cambios generados por el Covid 19 han producido estragos en la nifiez alrededor
del mundo. No ha sido muy distinto en nuestro pais, Colombia. En uno de los articulos de la revista
‘Semana’ titulado ‘Salud mental en los nifios, la proxima pandemia’, basado en la investigacion del Instituto
Colombiano de Neurociencias, se indica que el 88 % de los nifios se ha visto afectado por este
confinamiento. El neur6logo Jorge Eslava, director del Instituto Colombino de Neurociencias, afirmé que
en Colombia los adultos duraron meses ignorando las emociones de los nifios ya que estaban ocupados
tratando de resolver las propias, a pesar de que la crisis en términos generales ya se super6é quedaran las
secuelas y estas deben abordarse de manera responsable ya que la educacién no puede ser indiferente a este
flagelo que afectd directamente el corazén de los nifios. Por otro lado, la psicologa experta en
neurodesarrollo Claudia Mora afirma que la asimilacion de los nifios frente al no ver a sus queridos es
mucho mas lenta que la de los adultos y que debido a los cambios abruptos que tuvieron que enfrentar, los
nifios podrian ser los mas afectados. En el estudio realizado se muestran cifras alarmantes, el 88 % de los
nifios tienen alguna afectacion en su salud mental y el 42 % tuvo afectaciones importantes académicas
durante la pandemia. Algunas cifras hablan mas especificamente de las conductas en los nifios durante la
pandemia: aproximadamente el 41% tuvo problemas para levantarse en la mafiana, el 30% tuvo problemas
de apetito, el 25% se irrita con frecuencia, el 36% responde de una manera inadecuada a sus padres, el 26%

le cuesta concentrarse y el 18% le cuesta hacer sus deberes académicos, entre otros.

En definitiva, el tiempo que ha transcurrido aln es muy corto para comprender las consecuencias a
nivel emocional y psicolégico en los nifios, pero la conclusion dada por el psiquiatra infantil Felipe Agudelo
en el mismo articulo, da un vislumbre mucho més claro de estas consecuencias afirmando que la proxima

pandemia serd precisamente el estrés postraumatico de la nueva generacion. Este estudio fue realizado en
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hogares en donde los nifios contaban con computadores y con internet, tenian acceso a la informacién y a
las plataformas, es decir que, en cierta forma, si hay problemas tan serios en nifios que tienen acceso a todos
estos beneficios, cuanto mas habra en los hogares en donde ademas de todo; no cuentan con facil
conectividad y con herramientas fundamentales en el desarrollo de la educacion desde casa. Todos estos
cambios en los nifios son reflejados debido a la falta del contacto con otros nifios, o por la falta de actividad
fisica 0 por momentos y actividades que estimulen su desarrollo y adaptacion a la que conocemos como

“nueva normalidad”.

La ciencia ha mostrado que el Trastorno por Estrés Postraumatico (TEPT) surge gracias a un cambio
radical o inesperado en la vida de una persona, episodios como, por ejemplo, la muerte repentina de un ser
querido, un desastre natural, un caso de violencia 0 una pandemia como la que vivimos gracias al COVID-
19. Ahora, segin Huertas (2020), sin duda alguna la situacién enfrentada por los nifios frente a un peligro
gue estaba causando la muerte de muchas personas a su alrededor, gener6 una reaccion psicologica y

generara un cambio en los nifios desde tres niveles.

El primero serd un cambio afectivo-emocional, relacionado directamente con la salud mental que puede
desencadenar depresion, ansiedad y estrés postraumatico. ElI segundo nivel son las dificultades en el
desarrollo y en el aprendizaje, teniendo en cuenta que los momentos vividos durante los primeros afios,
determinan las conductas en los afios posteriores, ya sea en el rendimiento académico, en el ambito laboral
y en las relaciones con otros. Y como tercer punto, se mostré que los nifios sufrieron la violacion a sus
derechos que como lo menciona la Constitucion priman. Durante la pandemia se tuvo en cuenta el ejercicio

en los adultos para mejorar su salud mental, pero no sucedié lo mismo con los nifios.

7.3 Locales.

Un estudio de la facultad de Medicina de la Universidad de los Andes (2021) manifiesta distintas fases
psicoldgicas en cuanto a la salud mental de las personas dentro de la pandemia. Los datos recolectados
muestran que existe una gran preocupacion sobre la falta de recursos para manejar adecuadamente la salud
mental y sus consecuencias especialmente en nifios, nifias y adolescentes. Este estudio nos da un aparte
acerca de los factores estresores y factores psicolégicos manifestados en los nifios y adolescentes durante
la pandemia y post pandemia. Algunos de ellos son el miedo, el estrés postraumatico, el temor a la infeccién
la disminucion del contacto social. Pero ¢ qué sucede entonces con los nifios y adolescentes? El aislamiento

y la de soledad, la depresién, el temor a ser contagiado, la violencia en el hogar, dificultades econdmicas y
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no contar con los recursos suficientes y el consumo de alcohol al interior del hogar, pueden considerarse

factores determinantes asociados al aumento de tasas de suicidio.

Muchos de los estudiantes son hipersensibles al estrés por el que pasan sus padres, el cual manifiesta a
través de actitudes como la desobediencia, cambios abruptos de temperamento, o agresividad. Es necesario
tener en cuenta que los ambientes en donde los nifios se desenvuelven son de vital importancia en la posible
llegada de una contingencia como la que se vivié con el Covid 19. Ahora bien, este articulo publicado por
la Facultad de medicina de la Universidad de los Andes (2021) afirma que los nifios que gozan de un
ambiente familiar adecuado, confiable y tranquilo tienen menos probabilidades de desarrollar estrés
postraumatico mientras que aquellos nifios que viven una realidad diferente en donde hay maltrato,
violencia intrafamiliar, descuido y falta de amor, situaciones como estas podrian potencializar los

problemas emocionales y marcar la vida emocional.

Marta Suescun afirma que teniendo en cuenta las estadisticas en Colombia, hubo una desestructuracion
mental y las crisis, la ansiedad y la depresion aumentaron. La pregunta en este caso puede ser ¢por qué
estan tan afectados? Bueno, pues el facil alcance a las noticias, el material falso que se encuentra en internet
y la cantidad de informacion en las redes sociales hizo que cada persona asumiera la contingencia de manera
diferente. EI miedo de perder a un ser querido, dejar el colegio, entre otros, hizo que se afectara de manera
fisiol6gica y motora la normalidad en el nGcleo familiar. Tener en cuenta los sentimientos de los nifios en
el hogar ya sean positivos 0 negativos, permite entender mucho més el momento y la manera de afrontar
esta crisis. En cuanto a los padres, Martha Suesctin afirma que “No tiene que pensar que siempre tiene la
razén y que tenemos todo el poder sobre nuestros hijos. Es mejor generarles confianza y no tanto

sefialamiento. Nunca hay que minimizar o subestimar lo que estan sintiendo.” (Malaver 2022).

Asi las cosas, el trabajo se enriquece con los estudios previos realizados acerca del tema de
investigacion, especialmente los consultados de la UNICEF (2021) que evidencian una afectacion real y
contundente en la poblacion objeto de estudio y dan cuenta de la relevancia de la salud emocional como
factor importante en el proceso de aprendizaje. Las estadisticas al respecto son muestra de una afectacion a
nivel mundial que merece ser observada en detalle y que motiva a la investigacién, en aras de mitigar el
impacto emocional que posiblemente desencadend el rezago escolar que hoy enfrenta la educacidn, pero

particularmente el Gimnasio Campestre Cristiano
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Asi las cosas, el trabajo se enriquece con los estudios previos realizados acerca del tema de
investigacion, especialmente los consultados de la UNICEF (2021) que evidencian una afectacion real y
contundente en la poblacion objeto de estudio y dan cuenta de la relevancia de la salud emocional como
factor importante en el proceso de aprendizaje. Las estadisticas al respecto son muestra de una afectacién
a nivel mundial que merece ser observada en detalle y que motiva a la investigacion, en aras de mitigar el
impacto emocional que posiblemente desencadeno el rezago escolar que hoy enfrenta la educacion, pero

particularmente el Gimnasio Campestre Cristiano.
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8. METODOLOGIA

La funcidn de este trabajo de investigacion es aplicada, ya que segin Herndndez, Fernandez y Baptista
(2014) responde al planteamiento de un objetivo para la resolucion de un problema concreto de la
comunidad, en donde el investigador conoce el problema y busca la obtencién de respuestas a dicha

situacion a través de la investigacion.

El alcance de esta investigacion es explicativo lo que segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014)
hace referencia no solo a conocer el problema, sino a investigar el porqué de la problemaética, estudiando

los sucesos y los eventos que se relacionan y que responden al objeto de estudio.

Para el estudio se hace pertinente la recoleccion de datos cuantitativos a traves de encuestas a padres
de familia y docentes, y grupos focales a los estudiantes de preescolar en edades entre los tres a los siete
afios. Por consiguiente, se combinan estudios cuantitativos y cualitativos que brinden una mejor panoramica

de la problemética abordada.

Por lo anterior, el enfoque de esta propuesta es mixto. Segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
es la combinacién de los dos enfoques mencionados. EI enfoque mixto permite recolectar, analizar e
integrar los datos cuantitativa y cualitativamente, por lo que, se eligié un disefio estructurado de recoleccion
de informacién previa, ya que el colegio cuenta con la base de estudiantes. Asi mismo al ser mixto, se eligi6

un disefio abierto y flexible que naturalmente se dio a lo largo de la aplicacién del trabajo de campo.

Adicionalmente, segin Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), se entiende que existen dos
naturalezas: una objetiva y una subjetiva. En el problema de investigacion abordado se evidencia en una
problematica real manifestada en rezago académico en los nifios del nivel preescolar del Gimnasio
Campestre Cristiano comprobado con datos del rendimiento escolar de manera objetiva, pero a su vez, se
encuentra una posible afectacion emocional que repercute en los cambios conductuales, evidenciados de
manera subjetiva por los padres y docentes durante el afio post pandemia, lo que demuestra una realidad

intersubjetiva.
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8.1. Recoleccion de Datos

Como lo menciona Hernandez (2014), el analisis de datos se realizd de manera concurrente a través de
una triangulacion de preguntas y categorias, encontrando hallazgos importantes en la investigacion De este
analisis se deduce que los nifios fueron afectados emocionalmente por la pandemia, lo que repercutid en su
desempefio académico generando rezago escolar. En el analisis de los datos recolectados se tuvo en cuenta
la exploracién de la estructura y la correlacién con los datos cuantitativos agrupando los resultados de
acuerdo con las categorias establecidas en la metodologia de investigacion, para ratificar la

intersubjetividad.

8.2 Poblacion

La poblacion en la que se enmarca la investigacion es el nivel preescolar del colegio Gimnasio

Campestre Cristiano que esta comprendido por treinta (30) docentes y directivos y cien (100) estudiantes.

8.3 Método de Seleccion de Muestra

Se emplea el método de muestreo probabilistico simple que aborda una poblacién en particular de un
todo, en el caso del Gimnasio Campestre Cristiano las muestras para este proyecto de investigacion se hacen
a grupos poblacionales particulares segin la informacion relevante que se desee conocer, asi las muestras
se trazan para nifios del nivel de preescolar, docentes, directivas, segin la necesidad del trabajo

investigativo.

8.4 Instrumentos seleccionados

Para el grupo de docentes y directivos se generd una encuesta digital en forms, con preguntas de acuerdo
con las categorias de estudio, con respuestas de seleccién multiple y opcion de Unica de respuesta. También
se plantearon preguntas de respuesta abierta (segln la ficha técnica del Anexo). Para la encuesta a los nifios
se realizaron grupos focales de acuerdo con segmentacion demografica basada en el grado y edad de los
estudiantes (segun la ficha técnica del anexo), las consideraciones éticas de este estudio se incluyen en el

anexo
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9. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

9.1 Datos sociodemogréficos

9.1.1 Nifios del preescolar del Gimnasio Campestre Cristiano:

Con una muestra de ochenta (80) estudiantes de preescolar, se resalta que la mayor cantidad de
estudiantes fueron nifias, y que el grado primero tuvo una mayor participacion en el grupo focal,

representado en las siguientes graficas

Del universo de 100 estudiantes en el nivel preescolar del Gimnasio Campestre Cristiano, se tomé una

muestra aleatoria simple de 80 nifios entre los 3 y los 7 afios.

37 estudiantes encuestados son nifios y 43 son nifias, se encuentran en un rango de edad de 3-7 afios.

CANTIDAD DE ESTUDIANTES

m Nifas

= Nifios

Figura 7: Cantidad de estudiantes de preescolar encuestados



Del universo de 100 estudiantes en el nivel preescolar del Gimnasio Campestre Cristiano, se tomé

una muestra aleatoria simple de 80 nifios entre los 3 y los 7 afios.

37 estudiantes encuestados son nifios y 43 son nifias, se encuentran en un rango de edad de 3-7

afos.

Edad

Figura 8: Edad de los estudiantes de preescolar encuestados

m 3 afios
m 4 afos
m 5 afios
= 6 aflos

7 afos
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De la muestra seleccionada 10 estudiantes son nifios de 3 afios, 21 nifios de 4 afios, 22 de 5 afios, 15 de 6

afios y 12 de 7 afios.

9.1.2 Docentes del Gimnasio Campestre Cristiano que ensefian en preescolar hasta el grado
primero.

Del universo de 30 personas en la gestion académica, se tom6 una muestra aleatoria simple de 22

personas, a las que se envid la encuesta a través de correo electrénico institucional.

La mayor cantidad de encuestados fueron docentes, con estado civil casados, en edades entre 20 a 25

aflos y 31 a 35 afios, de los grados PK3, Kinder y primero, género femenino.

Estado Civil

mSOLTERO
m CASADO
U. LIBRE

Figura 9: Estado civil de los docentes de preescolar

De los docentes encuestados, 12 se encuentran casados, mientras 9 se encuentran solteros y el
len unién libre.



Género

uFEM
= MAS

Figura 10: Género de los docentes de preescolar.

De la muestra seleccionada, se tomo a 19 mujeres y 3 hombres.
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Antiguedad Docentes

Kinder Primero Transition
Grados

Anos

Figura 11: Antigliedad Docentes de preescolar.

El promedio de antigiiedad de los docentes de preescolar encuestados es de 5 afios, la docente
con mayor antigiedad en este grupo encuestado es de 16 afios en el area de ciencias naturales, la de

menor tiempo en la institucion tiene de 1 afio del area de inglés.
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9.2 Resultados y Analisis Grupo Focal Nifios

El criterio de andlisis para conocer la percepcién de los estudiantes de preescolar se hizo por medio de
entrevista presencial con el grupo focal seleccionado. Con escala de medicion a través de caritas en la
respuesta (Carita Feliz — Muy alta, Carita Pensante — Indiferente, Carita triste — Muy baja).

Esta encuesta se realizd con el objetivo de conocer la percepcidn que tienen los nifios de preescolar del
impacto del Covid-19 y su posible afectacion en el area emocional y los desempefios académicos. Para
efectos del analisis de resultados, se defini6 la escala de la siguiente forma:

1 @ Carita triste: Afecto mucho. Equivalente numérico
3

\f?; Carita Pensante: Refiere Equivalente numérico
Indiferente. 2

gzg Carita Feliz: Afecto poco. Equivalente numérico
1

Esta encuesta se realizd con el objetivo de conocer la percepcién que tienen los nifios de preescolar del

impacto del Covid-19 y su posible afectacion en el area emocional y los desempefios académicos.
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1. ¢;La pandemia del Covid 19 cambio las

actividades que tu hacias en la casita y en el colegio?

CATEGORIA 1: 2. ¢La pandemia te preocup0 o te asustd?

3. ¢Durante la pandemia te pusiste triste por no

INCIDENCIA DEL IMPACTO poder visitar a tus familiares y amigos?

DEL COVID 19 EN NINOS. 4. ;Te sientes més timido o triste después de la

pandemia?

5. ¢La pandemia hizo que tuvieras miedo?

¢Sientes que las clases eran més dificiles en

pandemia?

Gréfica 1: INCIDENCIA DEL IMPACTO DEL COVID 19 EN NINOS
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Figura 12: Incidencia del impacto del Covid 19 en nifios del Gimnasio Campestre Cristiano
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En esta categoria, los grupos focales sefialan que los picos mas representativos, se reflejé en que los
estudiantes se sintieron muy preocupados y asustados por la pandemia, adicionalmente, se vieron muy

afectados en sus actividades y en que las clases fueron muy dificiles.

Segun los datos arrojados, se evidencia la afectacion emocional en los nifios durante la pandemia
manifestada en preocupacion, miedo y en que se vieron afectados en sus actividades por los cambios
académicos que afrontaron. Quienes sintieron en mayor medida esta afectacién fueron los nifios mayores

de grado primero con un 100%.



1. ¢Algunos de tus compafieros se fueron del colegio en

i pandemia?
CATEGORIA 2

2. ¢Sientes que en la pandemia aprender fue dificil?

INCIDENCIA DEL COVID 19 .
3. ¢ Te distraes en las clases?

EN LA EDUCACION

4. ;Durante la pandemia incumpliste con tus tareas y

ESCOLAR INFANTIL actividades en clase?

5. ¢ Es dificil entender algunos temas de las clases?

6.. ¢Durante las clases en casa tus docentes se veian

cansados y de mal humor?

7. ¢La pandemia hizo que fuera dificil algunas clases?

Grafica 2: INCIDENCIA DEL COVID 19 EN LA EDUCACION ESCOLAR INFANTIL
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Figura 13: Incidencia del Covid 19 en la educacidn escolar infantil del Gimnasio Campestre Cristiano
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Los nifios manifiestan que durante la pandemia algunos compafieros dejaron de asistir al colegio,
también se refleja que fue muy dificil el aprendizaje en algunas clases, y percibieron cansados y de mal

humor a sus docentes.

Los resultados muestran que, durante la pandemia, los estudiantes percibieron desercion escolar,
adicionalmente se dificultd el aprendizaje en algunas clases, se infiere que fue debido al cambio de
estrategias pedagdgicas en las clases. Este resultado se encuentra apalancado en mayor medida por los nifios
maés pequerfios de grado Pk3.

1. ¢En pandemia tuviste sentimientos de tristeza y

cansancio?

CATEGORIA 3 2. ¢En algin momento te sentiste sin &nimo para realizar
tus actividades?

SALUD EMOCIONAL 3. ¢Tuviste problemas con tus papitos, docente o
comparieros?
EN LOS NINOS

4. ¢ Te enojas con facilidad?

5. ¢ Te dan ganas de llorar frecuentemente?
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Gréfica 3: SALUD EMOCIONAL EN LOS NINOS
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Figura 14: Salud emocional en los nifios del Gimnasio Campestre Cristiano

El pico mas alto demuestra que los nifios tuvieron mucho desanimo para realizar las actividades

durante la pandemia, asi como sentimientos de tristeza y cansancio.

Se evidencia que los resultados de relaciones interpersonales se vieron afectadas a causa de la dificultad
en el manejo de las emociones. Este aspecto tiene gran relevancia, ya que el 100% de los estudiantes

manifesto que se sintieron preocupados, angustiados o tristes en algtin momento del confinamiento.

CATEGORIA 4 1. ; Te emocionan las clases?



64

2. ¢ Tus clases son divertidas?
MOTIVACION EN LOS NINOS
3. ¢Te molestas con facilidad cuando no entiendes a los

Y ALTERACION EN
docentes?

EL COMPORTAMIENTO
4. ¢ Tus emociones cambian con facilidad? ¢Por ejemplo,

estas feliz y de un momento a otro de pones triste o te enojas?

5. ¢ A veces te aburren las clases?

3.5
3
3 2.87 2.81
2.62
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B Preguntal MPregunta2 MPregunta3 MPreguntad4 M Pregunta5

Gréafica 4: MOTIVACION EN LOS NINOS Y ALTERACION EN EL COMPORTAMIENTO

Figura 15: Motivacion en los nifios y alteracion en el comportamiento del Gimnasio Campestre
Cristiano
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Los resultados concluyen que, aunque para los nifios las clases son divertidas y emocionantes, existe
una calificacion promedio de 2.81 en cuanto a la percepcion de que el estado de animo de los estudiantes
de preescolar cambio mucho, lo que infiere alteraciones en el comportamiento tales como: cansancio, enojo,

tristeza, llanto.



CATEGORIA 5

EDUCACION
VIRTUAL

EN NINOS
PREESCOLAR

DE
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. ¢ Es mejor estudiar desde la casa?

. ¢ Te pone triste estudiar desde la casa?

. ¢ Tienes un buen computador e internet para estudiar desde casa?

. (Al regresar al colegio te ha parecido dificil aprender algunos temas?

. ¢ Tienes problemas en la escritura?

. ¢Sientes que cuando estudiabas en casa era muy dificil aprender?

. ¢Cuéndo estudiabas en casa te desesperabas?

. ¢ Te cansaba estar tanto tiempo frente al computador?

. ¢ Estudiar en el colegio es mejor que estudiar en casa?
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Grafica 5: EDUCACION VIRTUAL EN NINOS DE PREESCOLAR
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Figura 16: Educacién virtual en nifios de preescolar del Gimnasio Campestre Cristiano

El pico més bajo se presentd en la primera pregunta, esto evidencia que para los nifios es poco
agradable estudiar en casa, la percepcion de que tienen dificultades de aprendizaje también es baja, sobre

todo en el area de escritura, Adicionalmente, no contaban con las herramientas tecnolégicas necesarias.

Los resultados demuestran que durante la educacion virtual en preescolar los estudiantes no contaban
con herramientas tecnoldgicas adecuadas, a su vez, al regresar al colegio se evidencio un rezago en la
escritura, y tuvieron inconvenientes en el aprendizaje de algunos temas. Lo que confirma que para los nifios

es mejor estar en el colegio que en la casa.
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CATEGORIA 6 1. ; Te parece facil demostrar lo que sientes?

2. ¢En el colegio te ensefian a conocer tus emociones?

i 3. ¢En tiempos de pandemia tu corazon ha estado triste?
EDUCACION

EMOCIONAL
4. ¢ Cuando estés triste te parece dificil aprender?

5. ¢ Tu estado de animo cambia de la alegria a la tristeza con facilidad?

Gréafica 6: EDUCACION EMOCIONAL
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Figura 17: Educacion emocional en nifios de preescolar del Gimnasio Campestre Cristiano.

La pregunta con el pico mas bajo demuestra que los estudiantes perciben que en el colegio no les
ensefian a conocer sus emociones, lo que contrasta con el pico mas alto en el que los nifios estuvieron

responden que muy tristes durante la pandemia.
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En los resultados de esta categoria se evidencia que los nifios en pandemia estuvieron muy tristes, lo
cual obstaculiz6 su aprendizaje, generando cambios de animo y dificultando que expresen lo que sienten.
El estado animico del 100% de los nifios se vio afectado por la pandemia en algin momento del

confinamiento, aunque para algunos la frecuencia fue poca, para otros fue constante.
Al finalizar el ejercicio de recoleccidn de informacién con los estudiantes, se evidencio:

Se evidencia la afectacion emocional en los nifios durante la pandemia, manifestada en preocupacion,

miedo y en que se vieron afectados en sus actividades por los cambios académicos que afrontaron.

Los estudiantes percibieron desercion escolar, adicionalmente se les dificulto el aprendizaje en algunas

clases, evidenciado en su mayoria en los nifios mas pequefios.

El 100% de los estudiantes manifestd que se sintieron preocupados, angustiados o tristes en algln

momento del confinamiento.

Existe una calificacion alta en cuanto a la percepcion de que el estado de &nimo de los estudiantes de

preescolar cambio mucho y con mayor facilidad.

Los estudiantes no contaban con herramientas tecnolégicas adecuadas, a su vez, al regresar al colegio

se evidencio un rezago en la escritura.

El estado animico del 100% de los nifios se vio afectado por la pandemia en algin momento del

confinamiento.
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9.3 Resultado y Andlisis Encuesta a Docentes de Preescolar

El instrumento utilizado con los docentes fue una encuesta disefiada en forms y enviada por correo
electrénico, con una escala Likert donde 1 es la percepcion mas baja y 5 la percepcién mas alta, se
formularon las mismas categorias indagadas en los nifios, con el fin de contrastar los aspectos abordados

en dos poblaciones diferentes.

CATEGORIA 1: La pandemia del Covid 19 ha traido cambio en las rutinas de los
estudiantes, desestabilizando su cotidianidad.
INCIDENCIA DEL
IMPACTO DEL COVID 19

- Los estudiantes presentaron preocupacion y episodios de estrés como
EN NINOS.

consecuencia de la pandemia.

El confinamiento generd cambios en las relaciones sociales de los

estudiantes.

El Covid-19 dejé secuelas en alguna dimension del desarrollo del
estudiante

(social, emocional, espiritual, fisica y cognitiva)

¢Coémo crees que ha sido el impacto del Covid 19 en la vida de los

nifnos?



71

Grafica 1: INCIDENCIA DEL IMPACTO DEL COVID 19 EN NINOS
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Figura 18: Incidencia del impacto del Covid 19 en nifios del Gimnasio Campestre Cristiano

El 96% de los docentes percibi6 que los estudiantes presentaron preocupacion y episodios de estrés como
consecuencia de la pandemia. Teniendo el pico méas bajo en la percepcidn de que la pandemia dejo6 secuelas en

alguna dimension del desarrollo de los estudiantes.

Las actividades de los estudiantes se vieron limitadas por el temor, afectando su desarrollo; para el
total de los docentes el impacto del Covid19 incidi6 en las actividades diarias que realizaban, sus rutinas

fueron drésticamente cambiadas, por lo que pudieron percibir cambios significativos en sus estudiantes.



CATEGORIA 2:

INCIDENCIA  DEL
COVID 19 EN LA
EDUCACION ESCOLAR
INFANTIL

. - L . 72
1.La pandemia ocasiond desercion escolar en los estudiantes de

preescolar.

2. Debido a la pandemia bajo la calidad de la educacién en

preescolar.

3. La atencién de los estudiantes a las clases se vio disminuida en

tiempos de pandemia.
4. Los procesos terapéuticos se aumentaron.

5. La pandemia gener6 agotamiento en los docentes que se perme6

a los estudiantes

6. La pandemia trajo rezago académico.
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Grafica 2: INCIDENCIA DEL COVID 19 EN LA EDUCACION ESCOLAR INFANTIL
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Figura 19: Incidencia del Covid 19 en la educacidn escolar infantil en nifios del Gimnasio Campestre

Cristiano.

Los docentes percibieron con mayor pico que la atencion de los nifios se vio disminuida en la
pandemia, asi como la percepcion de agotamiento que se permeo en los estudiantes. Adicionalmente el

pico mas bajo se evidencia en la percepcion de disminucion de calidad educativa.

Los docentes tuvieron una mayor percepcion en la falta de atencion de los estudiantes, también
percibieron que su agotamiento influy6 en los estudiantes. Segun los docentes, se percibi6 rezago escolar
en los nifios, afectando sus procesos de desarrollo e incrementando los casos terapéuticos.



CATEGORIA 3:

SALUD EMOCIONAL
EN LOS NINOS

Las emociones de los estudiantes de preescolar se vieron afectadas

de manera negativa por la pandemia.

Los estudiantes de preescolar presentaron frustracion en tiempos de

pandemia.

Los nifios que sufrieron una pérdida de un ser amado se mostraron

muy afectados emocionalmente.

Los estudiantes de preescolar demostraron control sobre sus

emociones a la hora de reaccionar ante una situacion de conflicto.

Los estudiantes de preescolar tuvieron actitudes constantes de enojo,

como llanto repentino, gritos, peleas, tristeza.

Los nifios que sufrieron una pérdida de un ser amado se mostraron

muy afectados emocionalmente.

Gréafica 3: SALUD EMOCIONAL EN LOS NINOS

74



75

4.3 4.27

4.22

4.2

4.1

3.9

Calificacibn de1a5
o

3.8

3.7
Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta 5 Pregunta 6

Preguntas

Figura 20: Salud emocional en los nifios del Gimnasio Campestre Cristiano.

Para los docentes es evidente que los estudiantes se vieron afectados de manera negativa a causa de
la pandemia, lo que se evidencia como pico mas alto. Adicionalmente perciben que los nifios tuvieron

poco control del manejo de conflictos

De acuerdo con la percepcién de los docentes, los estudiantes presentaron un bajo control
emocional durante situaciones de conflicto, lo que se vio reflejado en actitudes de enojo, ira, tristeza y
frustracion durante las clases, por lo que percibieron, que los estudiantes se vieron afectados de manera

negativa en sus emociones.



CATEGORIA 4:

MOTIVACION  EN
LOS NINOS Y
ALTERACION EN EL
COMPORTAMIENTO

Los estudiantes de preescolar tuvieron una pérdida de interés en el

aprendizaje en pandemia.

Los estudiantes de preescolar mostraron desanimo a la hora de

cumplir con sus deberes académicos, tareas, actividades en clase.

Los estudiantes de preescolar se encontraron mas irritables en

tiempos de pandemia.

En tiempos de pandemia los estudiantes de preescolar presentaron

cambios repentinos en sus estados de animo.

Los cambios de rutinas alteraron el comportamiento de los

estudiantes de preescolar.

76



77

Grafica 4 MOTIVACION EN LOS NINOS Y ALTERACION EN EL COMPORTAMIENTO
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Figura 21: Motivacién en los nifios y alteracién en el comportamiento en los nifios del Gimnasio

Campestre Cristiano.

Para los docentes, los nifios presentaron poco desanimo en las clases, sin embargo, el cambio de rutinas

y dinamicas en las clases virtuales si alteré de manera considerable su comportamiento.

Los docentes de preescolar manifiestan que los estudiantes tuvieron cambios repentinos en sus
emociones durante algunas actividades de clase. Adicionalmente, los cambios en las rutinas de los nifios

afectaron el comportamiento de manera negativa.



CATEGORIA 5:

EDUCACION
VIRTUAL EN NINOS DE
PREESCOLAR
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1. La educacion virtual favorecié el proceso de aprendizaje de los

nifios de preescolar.

2. La educacion virtual afectd de manera negativa el desarrollo de los

estudiantes de preescolar.

3. La educacion virtual afectd las habilidades motoras de los

estudiantes de preescolar.

4. En la educacidn virtual se vio afectado el proceso de lectura y

escritura.

5. Al no contar con los recursos tecnoldgicos, los estudiantes se

sintieron frustrados en el proceso de aprendizaje.

6. La excesiva exposicion a las pantallas en tiempos de pandemia

perjudico el desarrollo de los estudiantes.
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Gréafica 5: EDUCACION VIRTUAL EN NINOS DE PREESCOLAR
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Figura 22: Educacion virtual en nifios de preescolar en los nifios del Gimnasio Campestre Cristiano

El pico més alto en esta categoria se evidencio en que la educacion virtual afect6 las habilidades
motoras en los estudiantes, adicionalmente, se percibié en menor calificacion en la percepcion de que la

educacion virtual hubiera favorecido el proceso de aprendizaje en los nifios.

La percepcion de los docentes en cuanto a rezago académico es que se evidenci6 sobre todo en inglés;
seguido de matematicas y lecto escritura (siendo esta Gltima en inglés para la mayoria de las clases).
Adicionalmente, los estudiantes se vieron afectados en su desarrollo ya que estuvieron mucho tiempo

expuestos a dispositivos tecnoldgicos.
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Gréafica 6: EDUCACION EMOCIONAL
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Figura 23: Educacion emocional en los nifios del Gimnasio Campestre Cristiano

Para los docentes el pico mas alto en esta categoria evidencia que es importante ensefiar a los estudiantes
las oportunidades detras de las crisis, el pico mas bajo fue en el adecuado manejo de las emociones por parte

de los nifos.
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1.En época de pandemia los nifios demostraron un buen manejo de
sus emociones, respondiendo adecuadamente a las situaciones que se

presentaron.

2. La institucion cuenta con un plan de educacion emocional que

favorecio el desarrollo de las emociones en los estudiantes.

CATEGORIA 6:
EDUCACION 3. Es importante ensefiar a los estudiantes a encontrar en los
EMOCIONAL momentos de crisis oportunidades de mejora.

4. Los nifios que perdieron un familiar cercano recibieron apoyo en

el proceso de duelo.

La educacion emocional favorece los procesos integrales de los

estudiantes.

Los docentes percibieron que hay una falencia en el manejo de las emociones en los nifios,
mencionaron en las preguntas abiertas, que es importante la capacitacion, y manejo de este tipo de

herramientas que favorecen los procesos integrales de los estudiantes.
Al finalizar el ejercicio de recoleccion de informacion con los docentes, se evidencio:

El impacto del Covid-19 incidio en las actividades diarias que realizaban los estudiantes y sus rutinas

fueron drésticamente cambiadas.
Fue evidente falta de atencion de los estudiantes en algunas clases, en la percepcion de los docentes.
Los docentes percibieron también que, su agotamiento se perme6 hacia los estudiantes.

Los estudiantes se vieron afectados de manera negativa a causa de la pandemia, evidenciado en cambios

repentinos de emociones durante algunas actividades en clase.
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Se evidencia la importancia de obtener capacitacién en manejo de emociones para los nifios de

preescolar, con el fin de favorecer los procesos integrales de los estudiantes.
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9.4 Informe Rezago Académico Grados

Con el fin de contrastar los resultados obtenidos en la recoleccion de informacion tanto en los nifios
como en los docentes, se presenta el informe de rezago escolar para la poblacion objeto de esta
investigacion, en una ventana de observacion desde el 2019 a 2021. Este informe se determina en base a

los desempefios bajos que se miden en la escala evaluativa de la institucion, que para preescolar es la

siguiente:
Ni Nivel Inicial
NI Nivel Intermedio
NS Nivel Satisfactorio
NE Nivel Experto
Rezago Escolar
45% 43%
40% 38%
2501 34%
0
28%
25% 23%
20%
15%
10% 7% 8% 8%
. |
0%

Ciencias Naturales Inglés Lenguaje Matematicas

m2019 m2020 =2021

Figura 24: Rezago escolar en los nifios del Gimnasio Campestre Cristiano.
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Se evidencia un aumento de los estudiantes que estuvieron en nivel bajo en las principales asignaturas:

ciencias naturales, inglés, lenguaje y matematicas, en los Gltimos tres afios.

El area de inglés fue la de mayor incremento, pasando de un 34% de desempefios bajos en 2019 a un
43% para el 2021, teniendo en cuenta que las areas de ciencias naturales y matematicas se dan en inglés

por el bilingliismo, se establece que los desempefios de la segunda lengua fueron los mas afectados.

9.5. Comportamiento General

El Gimnasio Campestre Cristiano tiene formulado dentro de su Manual de Convivencia las faltas de
los estudiantes dentro del plantel educativo, de acuerdo a la escala de valoracidn suministrada por el MEN
en el Decreto 1965 de 2013, y para este andlisis se han tomado los datos registrados en las situaciones Tipo
| (“Corresponden a este tipo los conflictos manejados inadecuadamente y aquellas situaciones esporadicas
gue inciden negativamente en el clima escolar, y que en ningln caso generan dafios al cuerpo o a la
salud”).

En la siguiente gréafica se evidencia el incremento de situaciones Tipo | que se registraron en los afios
2019, 2020 y 2021 en el colegio:

Comportamiento General

20%

18%

= 2019 =2020 =2021

Figura 25: Comportamiento general en los nifios de preescolar del Gimnasio Campestre Cristiano

En cuanto a las faltas al manual de convivencia se evidencia un aumento de 2 puntos porcentuales
durante el afio de pandemia, y otros dos puntos post pandemia, lo que se percibe segun las reuniones de

docentes, como un indicio de los cambios comportamentales que genero la pandemia en los nifios.
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Aunque la cantidad de estudiantes disminuy6 en el periodo sefialado, siendo las siguientes cantidades
por afio: 2019: 625; 2020: 589 y 2021: 564; el porcentaje de eventos que afectaron el comportamiento de

los estudiantes fue significativo.
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9.6. Orientacién y Apoyo Escolar

Adicional a los datos planteados de rezago y de comportamiento, se suma el incremento de estudiantes

en apoyo escolar, con procesos de terapia ocupacional, fonoaudiologia y psicologia.

A continuacién, se presenta el comparativo 2019, 2020 y 2021 en las areas nombradas:

Orientacion y Apoyo Escolar.

10% "

9
8% 7%
6%
6% 5%
4% 3% I I
2% I 2% 1%
1%
0%

2019 2020 2021

m TERAPIA OCUPACIONAL  m FONOAUDIOLOGIA PSICOLOGIA

Figura 26: Orientacion y apoyo escolar en los nifios de preescolar del Gimnasio Campestre Cristiano.

Como se evidencia en el diagrama anterior, los casos de atencion en orientacion y apoyo escolar se
incrementaron, con mayor relevancia en el area de terapia ocupacional. Tanto los padres como el colegio
remitieron los nifios a los profesionales especializados, quienes generaron los diagndsticos y planes de

accion que se estan trabajando en conjunto con la institucion.
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9.7 Cruce de resultados entre grupos focales a nifios y encuestas a docentes.

9.7.1 Cruce primera categoria: incidencia del impacto del Covid19 en los nifos.

INCIDENCIA DEL IMPACTO DEL COVID-19
EN LOS NINOS
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Figura 27: Cruce primera categoria: incidencia del impacto del Covid19 en los nifios.

Los resultados de esta categoria evidencian que los nifios fueron impactados negativamente a nivel
emocional por el Covid19, por factores como: la crisis econémica, enfermedad, perdida de seres amados,
afectando el desarrollo y generando temor en las actividades diarias apoyando con la percepcién de los
docentes frente a la agresividad o su comportamiento.
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9.7.2 Cruce segunda categoria: incidencia del Covid 19 en la educacién infantil.

INCIDENCIA DEL COVID 19 EN LA
EDUCACION ESCOLAR INFANTIL

Pregunta 4 Pregunta 5 Pregunta 6

o N OB O
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Figura 28: Cruce segunda categoria: incidencia del Covid en la educacion infantil.

De acuerdo a los resultados de esta categoria se infiere que los nifios se vieron afectados tanto en la
desercién, como en el rezago escolar, adicionalmente se incrementaron los procesos terapéuticos; en cuanto
a las consecuencias del confinamiento de los nifios en casa, tales como sedentarismo, limitacion de las
actividades fisicas y la exposicién a los estimulos de aprendizaje; afectando sustancialmente el desarrollo
socioemocional de los nifios, para los docentes la falta de atencion de los estudiantes, se percibio en el

agotamiento que influy6 a los estudiantes en sus clases.
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9.7.3 Cruce tercera categoria: Salud emocional en los nifios.

SALUD EMOCIONAL EN LOS NINOS
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Figura 29: Cruce tercera categoria: Salud emocional en los nifios

Segun los resultados de esta categoria en algunas asignaturas y aprendizajes se sintieron tristes, aislados
0 con temor, y esto no les permiti6é adquirir el conocimiento de manera correcta. Tanto docentes como
estudiantes evidencian en sus respuestas una afectacion en su salud emocional, lo que infiere que el &rea
emocional de los nifios se desestabilizo, incluso fue dificil para los docentes, quienes se vieron afectados
emocionalmente.
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9.7.4 Cruce cuarta categoria: Motivacion en los nifios y alteracion en el comportamiento.

MOTIVACION EN LOS NINOS Y ALTERACION EN EL
COMPORTAMIENTO
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Figura 30: Cruce cuarta categoria: Motivacion en los nifios y alteracion en el comportamiento

De acuerdo con las respuestas se infiere que los estudiantes perdieron interés y estuvieron
desanimados, irritados y no lograron apropiar el aprendizaje de una manera correcta. Lo que es evidente en
los resultados de los nifios quienes informaron que se sintieron de la misma forma con algunos docentes
ylo temas vistos, adicionalmente algunas actividades eran muy complicadas y sus padres no las
comprendian o no sabian explicérselas, por lo que se sentian frustrados y desmotivados, lo que se reafirma
en los informes de rezago escolar y los reportes de los docentes frente al comportamiento y las remisiones
de terapias, en cuanto a que los nifios reaccionan al estrés mostrando cambios en su comportamiento, y
evidenciando: falta de concentracion, llanto frecuente, no seguimiento de instrucciones, demostraciones de
rabia, mal humor, actitud de desacuerdo continua que se manifiesta en su postura corporal, temor a quedarse

solos, cambios en las rutinas de alimentacion y suefio, desmotivacion, entre otras.
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9.7.5 Cruce quinta categoria: Educacion virtual en nifios de preescolar.

EDUCACION VIRTUAL EN NINOS DE
PREESCOLAR
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Figura 31: Cruce quinta categoria: Educacion virtual en nifios de preescolar.

Para los nifios la percepcion tanto en los conceptos, como en el entorno familiar se vio afectados y
algunas veces no lograron ser apoyo para ellos. al entender que los nifios se ralentizan en areas de su
desarrollo, como: comunicacidn, habilidades motoras, resolucion de problemas y habilidades sociales.
Mientras que para los docentes entre los 25 y 35 afios es mas evidente la percepcion de que los nifios no
fueron favorecidos con la educacion virtual, ya que les afecté negativamente en la apropiacion de los
conceptos, también mencionaron que se evidencid el rezago académico especialmente en la lecto escritura

de los nifios y pudieron percibir que los cambios en algunas dinamicas familiares les afectaron.
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9.7.6 Cruce sexta categoria: Educacion emocional.

EDUCACION EMOCIONAL
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N

Pregunta 3 Pregunta 4 Pregunta 5

| Estudiantes Docentes

Figura 32: Cruce sexta categoria: Educacion emocional.

En este aspecto la tendencia es que los docentes perciben que los nifios no lograron tener un buen
manejo de sus emociones, también es claro que la institucion no cuenta con un plan de educacién emocional,

lo que complica la atencion de la poblacion infantil en este aspecto.

Para los nifios la percepcion se asemeja, ya que pasaban de estar alegres a tristes, sin saber el motivo
y sin gque nadie los pudiera comprender. Confirmando de esta manera lo mencionado por Shapiro (1997) en
cuanto a la importancia de la formacidn o educacion en capacidades emocionales y sociales, con el fin de
potenciar un mejor desarrollo integral, permitiendo que los nifios encuentren alternativas para superar las

crisis.
9.7.7 Rezago escolar y comportamental

Los docentes encuestados que en su mayoria son del area de inglés, evidenciaron que en su asignatura
fue donde mas se vio afectado el aprendizaje para los nifios de preescolar, o que concuerda con la
estadistica de rezago escolar que presento un incremento de la cantidad de estudiantes que tuvieron bajas
calificaciones en esta asignatura, lo que a su vez concuerda con lo mencionado por los nifios en cuanto a la

dificultad que tuvieron con la metodologia virtual
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El incremento del 4% en el nivel bajo del comportamiento de los estudiantes de preescolar puede ser
uno de los factores que insidié en la absorcion del aprendizaje de los nifios que estaban inmersos en un

ambiente propicio para el bilingtismo.

Dado que los nifios pueden reaccionar al estrés mostrando cambios en su comportamiento, no
seguir las instrucciones adecuadamente, golpear o lanzar los objetos con rabia, pataletas, mal humor, entre
otros.
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10. CONCLUSIONES

A partir de la investigacion que se realizd con nifios del nivel preescolar del Gimnasio Campestre
Cristiano en edades entre los 3 y los 7 afios, docentes del mismo nivel, los informes de rezago académico,
orientacion y apoyo escolar, asi como el informe de comportamiento general, se concluye que hubo una
evidente afectacion emocional que generd un rezago escolar con mayor incidencia en el area de inglés y
lenguaje; lo cual se corrobora con el incremento en procesos terapéuticos tanto en fonoaudiologia como

terapia ocupacional.

El impacto emocional generado por el Covid19 derivado de factores al interior y exterior de las
familias, afectd sustancialmente el desarrollo socioemocional de los nifios, para los docentes fue notoria la
falta de atencion de los estudiantes que influyd en sus clases, demostrando falta de interés y apatia en la
aprehension de algunos contenidos. Adicionalmente, los nifios manifestaron cambios emocionales, pasando
de estados de felicidad o euforia, a tristeza o rabia sin explicacion aparente, a su vez, es notorio el impacto

demostrado por sentimientos como miedo, soledad, tristeza y desesperanza.

En cuanto a las relaciones sociales y comportamiento general de los estudiantes, se evidencié un
incremento en las faltas al Manual de Convivencia que puso de manifiesto la afectacion en la interrelacién
con sus pares, y en cuando a las relaciones intrafamiliares, los nifios tuvieron la percepcion de que los
integrantes del nucleo familiar se vieron muy afectados por factores como: salud, pérdidas, fallecimiento

de familiares o cercanos, incertidumbre y temor, colaterales a la pandemia del Covid 19.

Se halla la necesidad de establecer a corto plazo un plan piloto de accion que incorpore en el plan
curricular una catedra de educacién emocional, con el fin de brindar herramientas pedagdgicas que
fortalezcan las emociones de los nifios del nivel de preescolar, potencializando su aprendizaje como
estrategia para mejorar la problematica evidenciada en este trabajo investigativo. Se espera lograr resultados
favorables no solo a nivel emocional sino académico teniendo como meta a largo plazo extender este

programa a los demas niveles de la institucion adaptando los contenidos de acuerdo con las edades.

El estado emocional de los docentes se vio afectado en pandemia, esto fue percibido por los nifios
guienes manifestaron que las clases eran aburridas y que sus profesores se mostraron irritables y cansados,

lo que sugiere la importancia del clima escolar para fortalecer los procesos de aprendizaje.

Se evidenci6 que la institucion educativa no estaba preparada para abordar una crisis como la pandemia

del Covid 19 y los nifios se vieron muy afectados a nivel emocional manifestando cambios en su
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comportamiento y afectacién académica, lo que se podria trabajar desarrollando en ellos habilidades

emocionales para enfrentar las crisis que estaran presentes a lo largo de la vida.

Las pérdidas de seres queridos, ruptura en la interaccion social, cambios abruptos en las rutinas y temor
generalizado, son situaciones que impactan negativamente el desarrollo socio emocional de los nifios
trayendo como consecuencia desanimo, tristeza, falta de interés, poca motivacién y estrés, lo que dificulta
el aprendizaje.
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11. PLAN PILOTO DE ACCION

La crisis mundial de la pandemia Covid 19 desemboc6 un gran nimero de afectaciones a toda la
poblacion mundial. Una de las poblaciones mas impactadas fueron los nifios, los cuales presentaron diversas
variaciones en lo que concierne a sus emociones, su conducta y su rendimiento académico. Reacciones
como desanimo, desmotivacion, irritabilidad, tristeza y rezago escolar son algunas de las pocas secuelas
gue ha dejado con su paso la pandemia y que finalmente dejé a los nifios cdmo las victimas ocultas de esta

gran crisis sanitaria. Es por ello, que ha nacido esta catedra de felicidad emocional.

Teniendo en consideracion que, educar las emociones de los preescolares es educarlos para la vida, la
mision de esta catedra se enfoca en desarrollar mecanismos de reconocimiento y control emocional que les
permita capacitarse para la vida y saber desempefiarse como persona de manera integral y funcional. Asi
mismo, los prepara para enfrentarse a la realidad de la vulnerabilidad de todo ser humano en situaciones de

crisis, las cudles siempre van a existir.

En base a las conclusiones anteriormente sefialadas, se ha estructurado un plan piloto de accién que
consiste en una catedra de Educacion Emocional, en la que se propone un moédulo de 30 clases para la
poblacién de preescolar del Gimnasio Campestre Cristiano, que se ejecutara en 3 trimestres durante el afio
lectivo, una hora semanal. Siendo un colegio cristiano confesional, las etapas de desarrollo de las clases
estan organizadas en 3 vias, amor a Dios, amor a si mismo y amor al projimo tal como dice la Biblia RVR
1960 en Mateo 22: 36-39: “Maestro, ¢cual es el gran mandamiento en la ley? Jesus le dijo: Amaras al Sefior
tu Dios con todo tu corazon, y con toda tu alma, y con toda tu mente. Este es el primero y grande

mandamiento. Y el segundo es semejante: Amaras a tu projimo como a ti mismo” de la siguiente forma:

e Amor a Dios: En este médulo los nifios comprenderan el amor de Dios y reconoceran su
identidad en EI. Ellos son valiosos porque son creacion perfecta de Dios y herederos de Sus

atributos y promesas.

e Amor a si mismos: En este modulo los nifios se reconoceran a si mismos, identificaran sus
emociones, sus caracteristicas que los hacen Unicos y aprenderan el manejo adecuado de sus

emociones.

e Amor al préjimo: En este modulo los nifios aprenderan a amar bien, de lo que han recibido

ellos se hardn transformadores del mundo que los rodea respetando, amando y siendo
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empaticos. Mostrando el amor de Dios que habita en ellos no solo de palabra sino en acciones

concretas.

La metodologia de cada etapa contiene herramientas didacticas que se enfocan en capacitar a los nifios
en el manejo de sus emociones a nivel personal, social y familiar. Por ende, los recursos que se
implementaran en el desarrollo de las actividades seran variados. Algunos de ellos seran herramientas
didacticas como: las pantomimas (representacion de emociones) manualidades, artes plasticas, lluvia de
ideas, rondas infantiles, obras de teatro, musica, creacion de escenarios para las historias, elaboracion de
herramientas hechas por los nifios, manipulacion de materiales como la arcilla y plastilina, carteles,

simbolos, figuras, entre otros.

Frente a esto, serd imprescindible una valoracion final al culminar cada trimestre, que tendra como
objetivo primordial analizar y observar la evolucion y transicion de los aprendizajes adquiridos por los
nifios a lo largo de su clase de educacion emocional. Para ello, se llevara a cabo un test emocional que
analizard y observara a detalle el comportamiento del nifio. De igual forma, se realizaran encuestas tanto a
los padres como a los nifios para lograr delimitar de forma mas precisa y exacta el cumplimiento de los

logros propuestos inicialmente.

Dentro de este plan de accion, los docentes recibiran capacitaciones que incluiran herramientas
didacticas tales como, textos, talleres, practicas experienciales en inteligencia emocional, de tal manera que
estén apropiados con la temética y puedan trasmitirla de manera adecuada a los nifios. Los docentes seran
los primeros respondientes en la institucion identificando los estados emocionales de los nifios, el por qué
pasan por estos, como pueden solucionarlos y de qué manera se fortalecen las emociones en tiempos de

crisis.
Trimestre 1:

Con base a lo que dice la Biblia RVR 1960 en 1 de Juan 4: 10: “En esto consiste el amor: no en que
nosotros hayamos amado a Dios, sino en que él nos amo a nosotros, y envié a su Hijo en propiciacion por

nuestros pecados. “Se proponen el siguiente contenido tematico:
e ;Quién es Dios y como se manifiesta Su amor hacia la vida de los nifios?
e Soy muy importante para Dios: El dio Su vida por mi.

e Dios sonrie al verme, para El soy Su mas preciosa creacion.
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El tiene un plan que lleva mi nombre.

Nada puede separarme de Su amor.

El es mi Mejor Amigo.

Mi corazon le pertenece a Dios.

Nunca he estado solo, Dios esta conmigo.

Soy heredero de Sus atributos y Sus promesas.

El es mi refugio seguro.

Herramienta emocional: Carpa en material reciclable para buscar a Dios y Biblia. (La carpa sera

fabricada por los nifios y tendra como objetivo ser un lugar de refugio donde ellos acudan a buscar a Dios

tanto en tiempos de crisis como en su cotidianidad) La Biblia se les regalara.

Trimestre 2:

Con base en lo que dice la Biblia TLA en Salmo 139: 13-14: “Dios mio, tu fuiste quien me formé en el

vientre de mi madre. Tu fuiste quien formo cada parte de mi cuerpo. Soy una creacién maravillosa, y por

eso te doy gracias. Todo lo que haces es maravilloso.” Se propone el siguiente contenido tematico:

Autoestima- Dios estima.

¢Quién soy?

Me conozco.

Mis emociones

Sanidad interior- El perdon

Tips para el manejo de mis emociones.
Cumplo un papel importante en el mundo.

Soy templo del Espiritu Santo- Me cuido.
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e Soy Unico e irrepetible.
e Decido ser feliz.

Herramienta emocional: Creacion de un diccionario de emociones: En é€l, los nifios clasificaran e
identificaran sus emociones y tips practicos para su adecuado manejo. El docente trabajara con los nifios el

vocabulario y la conciencia emocional.
Trimestre3:

Con base en lo que dice la Biblia TLA en 1 Juan 4: 11: “Hijos mios, si Dios nos ha amado asi, nosotros
también debemos amarnos los unos a los otros. Nadie ha visto nunca a Dios; pero, si hos amamos unos a
otros, Dios vive en nosotros y también su amor estara en nosotros.” Se propone el siguiente contenido

tematico:
e Amo a mi familia.
e Amo a mis amigos.
e Amo a mis enemigos.
e Me pongo en tus zapatos.
e Demuestro mi amor con acciones.
e Resuelvo los conflictos como todo un experto.
e Site duele, me duele.
e Site alegra, me alegra.
e El amor verdadero.
e Amar es una decision.

Herramienta emocional: Botiquin emocional que contiene (pildoras de fe, curitas para sanar el

corazdn, gafas para ver lo que Dios ve en los demas, guantes para ayudar a los demas)
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Entregables

Maleta emocional: los nifios tendran una maleta emocional que consta de las 3 herramientas: tapete
para buscar a Dios (refugio seguro), Biblia (manual de vida) y botiquin emocional (herramientas para curar

el corazdn de los demas)

Cartilla masters: Esta cartilla contiene la planeacion de 30 clases, cada una con 4 opciones de
actividades para implementar, c6digos QR con actividades manuales, canciones e historias infantiles como

complemento de las ensefianzas.

El plan piloto tendré una evaluacion permanente a traves de la observacién del cambio de conductas en
los nifios y de las experiencias vividas durante el proceso, a través de un diario donde los docentes
encargados registraran el resultado de las actividades. Adicionalmente, se realizaran encuestas de salida a
padres, docentes y grupos focales a los nifios, con el fin de establecer el impacto de la catedra en la vida de
los nifios. De esta manera, si se logran los resultados esperados con evidencia de un fortalecimiento
emocional en los nifios que no solo los haga mas felices y saludables emocionalmente, sino que también
fortalezca su desempefio académico, se implementara la estrategia en los demas niveles de la institucion

educativa, adaptando las actividades y recursos a las edades correspondientes.
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13. ANEXOS
ANEXO A

Microsoft Forms (office.com)

Encuesta de entrada - Sanidad de las emociones Preescolar

7 Respuestas 04242 Tiempo medio para fnaize ACHIVO Estado

1. Por favor selecdone el grado de su hijola)

[

i s 1]
B i :
i et n
i e E

2. ;Ha cheervade usted que, debido a la pandemiz, &l rea amecional de zu hijo o hija se ha visto
afectada de alguna manera?

. Lo he asis may roishis F- 3

i tati trmte i

i Lo o dmanmadc fenirale. W

I&
. Exts Searmotweco L

1%
. Mmnguna S le antsnore ar
. Ctram L 5

3. Lz pandemia nos tomd por sorpresa v la educdon no fue |a sxcepdidn; al incorporarse un
zizlamiiznto preventivo se incrementa la viruaiidad y por ende el proceso de ensefiznza
camibig.

Con respecto &l aprendizaje de su hijola), este cambio ha sido:

w

[ R

i Fomtr a
i rioma ]
i riegann

[

iy Moy memairm

4. Bxpligque brevemente su respuesta del punto anterior

Respuestas mas recentes
77 "l maatoddologhs ussdhy pov o colaby parg [ wineaddad o skt fo ook
Rempupstas "MLThGS WARE 52 SRR SU0 GUANDY SIS Clases Wntuakes peefiene ir o .
“Slenio que of aprendiaoe s ba il i o oy 1 £,



https://forms.office.com/Pages/AnalysisPage.aspx?id=8OFQwojym0K4HUz3V0MUj31JQhFgWCFDqMA9lE1ujYFUNUIyMFRXQloxUzBYWldJQ0xaOTJOR1Q0Ty4u&AnalyzerToken=g2upuV96K0stV5Y9c4FYYlhmRBgKOaeD&wdLOR=c755B05F4-4F74-421B-97DF-AE315E54BAA2
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5. ;Su hijofs) manifiesta algdn grado de desmotivadon escolar en pandermia? (Esto quisre deir,
que =u hijo(a) 52 siente con menos interés que antss de asiztr 3 sus dasss o en |z realizaddn dz
las actividades escolares, evidenciando desanimo o desganc)

. SeEnie moy demoinedeial 8
. L nEnie Sedaramenie de mn
. En aiguran. dlawn w murina a4

i Moy pocas weom w wenie des

i Mo ha efrido cambeoy en s

6. ;Cres ustad que su hijolz) ha sufrido algn grado de estrés en época de pandamia?
Califique de 1 3 5, sizndo 1 |z escala menor gue indica gue mo ha sufride estrés v 5 la escala
rrayor que indica que ha sufride mucho estres.

77 2.58
Respuestas Promedio

7. i#Cudl o cudles situacdiones han experimentadc en su hogar producta de |z panderria®

) La mumriv e un ser smaro L1 k]

i triermeded L= .

[P —— 2
I
W Cosfecio farskane e
i
i Mnzura Fo .
o : s -

8. NOTA DE COMFIDEMNCIALIDAD:
En curnplimiento de la Ley 1581 de 2012, reglamentada por Decreto 1377 del 27 de junio de
2013, Bl Girrmasic Campestre Criztizno, 2 traves de cada una de sus gestionss, entiende que la
informacicn reportada por usted previamente o a traves dal presente documento quada
autorizada para induirla y darle tratamiento en las bases de datos y archivos institudonales.
Estos datos son utilizados para mantener los nexos con usted y para los fines propios de la
instiucion. Puede concultar nuestro procedimients v politicas para el tratamiento de |z
informacicn en nuestra paging web.

. Aufonoe ol tso de mes deion
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Anexo B

Proceso de aprendizaje en tiempo de pandemia

20 Respuestas 1912 Tiempo medio para fnelizar ACHVO Estado

1. Por favor seleccone &l grado en &l que dicta

s F
[ 5
i knzer a
i lanuin- ]
. P 4

2. ;Ha clbservado usted que, debido a |2 pandemiz, 2l ar2z emocional de sus estudiantss == ha
visto afectada de alguna manera?

i Lo hr iz ma rotabie. 1]
. Exta troin

.I.u'r':druru—.lct freniv als 3
. Exta Senrmotaedc 4
i Mmzurs e o antemone &

3. Lz pandernia nos tomd por sorpresa y la edumdon no fue la excepdian; al incorporarse un
zislamiznto preventivo se increments la virualidad v por ende el proceso de ensefiznza
cambid.

Cion respacto &l aprendizaje de sus estudiantes, este cambio ha sido:

. Muy powiso o
i Pouir 2
i rioma ]
. FHegaima [F3
i My rematn [

4. Expligue brevements su respuesta del punto anterior
Fempuesias mas rederies
20 " M podeneos Ber o procesn o ks NN, &5 Ipormanie presencialog..

Respuestas M oo W oo o b nifed, o3 bapevtants presencialene.
“Uda mifla N SR GuiETE canecier, no e qust ke wimoalde) ofnas los M.

5. ;Sus estudiantes manifiesta akgin grado de desmotivecion escolar en pandemia? (Esto quiers
dedir, gue sus estudiantss se sisnten com Mencs interes gue antes de asistir g sus clases cenla
realizacion de las actividades escolares, evidendando desanimo o desgana)

. B grupn en geneal swia muy o
. Algunm seudentm O grup -]
.tnln.n.n dawm #l gropo w 4
P A peur de i b en L. 4

i oxion entin my motrson &




5
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F5us estudiantes manifiesta algin grado de desmativedion escolar en pandemia? (Esto quisre
dedir, qua sus astudiantss e siemten con menos interds que antes da asistira sus dases cen la
realizacion de las actividades escolares, svidendando desanimo o desganc)

i b gl ey~ 0

i Alsumou mtudunte Seigrp. &

W tn siguren dawn sl gropo w4
.pr e rren evioerrouno L 4
. o FEnan Moy TOTTARSoL L]

. {Ha chservado ustad que sus estudiantes han sufrido pin grado de estrés en época de

pandemia?
Califique de 1 a 5. siendo 1 |2 escala mencr que indice que no han sufrido estrés v 5 la escala
mayor que indica que han sufrido mudho estrés.

20 295
Respuestas Promedic

. #lual oree que ha sido &l mayor dasafio en tiempo de pandamia con respecto al proceso de

aprendizaje’

i Bl sonframiesin (t}
it manmo de noen oo 5 ‘
iy Ummciraccn de o ez 3
i Prblema smosonale el 4
i om a

. NOTA DE CONFIDENCIALIDAL:

En cumnplimiento de la Ley 1581 de= 2012, reglamentada por Decreto 1377 del 27 de junio de
2013, B Girrmasio Campestre Cristiano, 2 traves de cada una de sus gestionss, entiznde que la
informacion reportada por usted previamente o a traves del presente documento quada
autorizada para induira y darle tratamiento en las bases de datos y anchivos institudonales.
Estos datos son utilizados para mantener los mexos con usted y para los fines propios de la
institucion. Puede consultar nuestro procedimiento y politicas para el tratamiento de la
infoemacion en nuestra pagina web.

. Auiorn # wao de mas daizs e
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Criterios

Caracteristica del criterio

Procedimientos

Credibilidad Valor de la

verdad/ autenticidad

Aproximacion de los resultados de
una investigacion frente al

fendmeno observado.

Los resultados son verdaderos, se realizo una

triangulacién de preguntas y categorias.

Los resultados son reconocidos verdaderos por

los participantes

Trasferibilidad / Aplicabilidad

Los resultados derivados de la
investigacion cualitativa no son

transferibles.

Descripcion detallada del contexto y de los

participantes.

Consistencia

Dependencia/replicabilidad

La complejidad de la investigacion
cualitativa dificulta la estabilidad de
los datos. Tampoco es posible la

replicabilidad exacta.

Se desarrolla de tal manera, para que se pueda
implementar tanto en la institucion, como en

otros colegios cristianos.

Confirmabilidad o reflexividad

Neutralidad / Objetividad

Los resultados de la investigacion
deben garantizar la verdacidad de las
descripciones realizadas por los

participantes.

Respaldo de los resultados con la bibliografia
utilizada.
Definicion del alcance, limitacion de la

investigacion.

Relevancia

Permite evaluar el logro de los
objetivos planeados y saber si se
obtuvo un mejor conocimiento del

fenomeno de estudio.

Relacion entre la justificacion y los resultados

obtenidos.

Adecuacion teorico

epistemologica

Correspondencia adecuada del
problema de investigacion y la teoria

existente.

Se realizaron ajustes al disefio de acuerdo con la
poblacion seleccionada.

(nifios y docentes)

Existe una relacién de las preguntas con los

metodos utilizados.

Tabla 1. Fichas técnicas

Tabla 1.1 Ficha Técnica

Encuesta a Directivos y Docentes
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FICHA TECNICA ENCUESTAS

Modelo de aplicacion Encuesta online a través de forms, con preguntas de seleccién mdaltiple
(escala de 1 a 5 siendo 1 muy baja y 5 muy alta), Unica respuesta y

adicionalmente preguntas para respuesta de tipo abierto.

Tiempos de respuesta 7 dias habiles

Poblacion y muestra Del universo de 30 personas en la gestion académica, se tomd una
muestra aleatoria simple de 22 personas, a las que se envid la encuesta a

través de correo electronico institucional.

Objetivo Conocer la percepcidn que se tiene como docente del impacto del Covid
19 en los nifios de preescolar y su posible afectacion en los desempefios
académicos. Tener en cuenta: su experiencia docente, sus observaciones
en aula, la retroalimentacién de los padres y los comentarios de los nifios.
Las respuestas se usardn Unicamente para fines institucionales y

proyectos de mejora.

Nivel de confianza 90%
Margen de error 10%
CATEGORIAS Y PREGUNTAS DE LA ENCUESTA
DEMOGRAFIA Cargo
Por favor selecciona el grado en el que ensefias
Edad
Estado civil
Sexo
INCIDENCIA DEL | La pandemia del Covidl9 ha traido cambio en las rutinas de los
IMPACTO DEL COVID | estudiantes, desestabilizando su cotidianidad.
19 EN NINOS. La pandemia del Covidl9 ha traido cambio en las rutinas de los

estudiantes, desestabilizando su cotidianidad.

Los estudiantes presentaron preocupacion y episodios de estrés como

consecuencia de la pandemia.

El confinamiento gener6 cambios en las relaciones sociales de los

estudiantes.

El Covid19 dejo secuelas en alguna dimension del desarrollo del
estudiante

(social, emocional, espiritual, fisica y cognitiva)
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¢ Como crees que ha sido el impacto del Covid 19 en la vida de los nifios?

INCIDENCIA DEL
CoVviID 19 EN LA
EDUCACION

ESCOLAR INFANTIL

La pandemia ocasion¢ desercion escolar en los estudiantes de preescolar.

Debido a la pandemia bajé la calidad de la educacion en preescolar.

La atencién de los estudiantes a las clases se vio disminuida en tiempos

de pandemia.

Los procesos terapéuticos se aumentaron.

La pandemia generd agotamiento en los docentes que se permed a los

estudiantes

La pandemia trajo rezago académico.

¢De qué manera el Covid 19 causé un impacto negativo en la educacion

infantil de los nifios de preescolar del colegio?

SALUD EMOCIONAL
EN LOS NINOS

Las emociones de los estudiantes de preescolar se vieron afectadas de

manera negativa por la pandemia.

Los estudiantes de preescolar presentaron frustracion en

tiempos de pandemia.

Los estudiantes de preescolar demostraron control sobre sus emociones

a la hora de reaccionar ante una situacion de conflicto.

Los estudiantes de preescolar tuvieron actitudes constantes de enojo,

como llanto repentino, gritos, peleas, tristeza.

Los nifios que sufrieron una pérdida de un ser amado se mostraron muy

afectados emocionalmente.

¢ Como crees que se vio afectada la salud emocional de los nifios en la

pandemia?

MOTIVACION EN LOS
NINOS Y
ALTERACION EN EL
COMPORTAMIENTO

Los estudiantes de preescolar tuvieron una pérdida de interés en el

aprendizaje en pandemia.

Los estudiantes de preescolar mostraron desanimo a la hora de cumplir

con sus deberes académicos, tareas, actividades en clase.

Los estudiantes de preescolar se encontraron mas irritables en tiempos de

pandemia.

En tiempos de pandemia los estudiantes de preescolar presentaron

cambios repentinos en sus estados de animo.

Los cambios de rutinas alteraron el comportamiento de los estudiantes de

preescolar.
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¢Como crees tu que afectd la falta de motivacion en los nifios de

preescolar el proceso de aprendizaje?

EDUCACION La educacidn virtual favorecié el proceso de aprendizaje de los nifios de
VIRTUAL EN NINOS | preescolar.
DE PREESCOLAR La educacion virtual afectd de manera negativa el desarrollo de los

estudiantes de preescolar.

La educacion virtual afecto las habilidades motoras de los estudiantes de

preescolar.

En la educacion virtual se vio afectado el proceso de lectura y escritura.

Al no contar con los recursos tecnoldgicos, los estudiantes se sintieron

frustrados en el proceso de aprendizaje.

La excesiva exposicion a las pantallas en tiempos de pandemia perjudicé

el desarrollo de los estudiantes.

¢ Cuales fueron las ventajas y desventajas en la educacion virtual de los

nifios de preescolar?

EDUCACION En época de pandemia los nifios demostraron un buen manejo de sus
EMOCIONAL emociones, respondiendo adecuadamente a las situaciones que se
presentaron.

La institucion cuenta con un plan de educacion emocional que favorecid

el desarrollo de las emociones en los estudiantes.

Es importante ensefar a los estudiantes a encontrar en los momentos de

crisis oportunidades de mejora.

Los nifios que perdieron un familiar cercano recibieron apoyo en el

proceso de duelo.

La educacion emocional favorece los procesos integrales de los

estudiantes.

;Crees que el preescolar deberia tener educacién emocional para

favorecer los procesos de aprendizajes?

FECHA DE

. Noviembre de 2021
APLICACION
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Tabla 1.2 Ficha Técnica Grupo Focal a Estudiantes

FICHA TECNICA GRUPO FOCAL

Modelo de aplicacion

Entrevista presencial con el grupo focal seleccionado. Con escala de
medicidn a través de caritas en la respuesta (Carita Feliz — Muy alta,

Carita Pensante — Indiferente, Carita triste — Muy baja)

Tiempos de aplicacion

3 dias habiles

Poblacion y muestra

Del universo de 100 estudiantes en el nivel preescolar del Gimnasio
Campestre Cristiano, se tomo una muestra aleatoria simple de 80 nifios

entre los 3y los 7 afios.

Objetivo Conocer la percepcion que tienen los nifios de preescolar del impacto del
Covid19 y su posible afectacion en el &rea emocional y los desempefios
académicos.

Nivel de confianza 95%

Margen de error 5%

CATEGORIAS Y PREGUNTAS DE LA ENCUESTA

DEMOGRAFIA Curso
Edad
Sexo

INCIDENCIA DEL | 1. ;La pandemia del Covid 19 cambi0 las actividades que tu hacias en la

IMPACTO DEL COVID | casitay en el colegio?

19 EN NINOS. 2. ¢La pandemia te preocup0 o te asustd?

3. Durante la pandemia ¢no pudiste realizar igual que antes actividades

fisicas como jugar, correr, saltar, ir al parque?

4. ;Durante la pandemia te pusiste triste por no poder visitar a tus

familiares y amigos?

¢Durante la pandemia ha hecho falta dinero en tu casa?

¢Algunos de tus familiares tuvo Covid 19?

¢ Perdiste a alguno de tus familiares por Covid 19?

¢Alguno de tus familiares estuvo en el hospital por el Covid 19?

5.
6.
7.
8.
9.

¢ Te sientes mas timido o triste después de la pandemia?

10. ¢ La pandemia hizo que tuvieras miedo?

11. ;En época de pandemia hubo muchas discusiones en casa?
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12. ;Sientes que las clases eran mas dificiles en pandemia?

INCIDENCIA DEL
CoVviID 19 EN LA
EDUCACION

ESCOLAR INFANTIL

13. ¢ Algunos de tus compafieros se fueron del colegio en pandemia?

14. ;Sientes que en la pandemia aprender fue dificil?

15. ¢ Cuando estabas estudiando desde la casita las actividades no eran

tan divertidas?

16. ¢ Sientes que antes de pandemia las clases eran mejores?

17. ¢ Antes de pandemia podias aprender con mas actividades?

18. (Sientes que las activades manuales ahora son mas dificiles que

antes?

19. ¢ Te distraes en las clases?

20. ¢(Durante la pandemia incumpliste con tus tareas y actividades en

clase?

21. ¢ Es dificil entender algunos temas de las clases?

22. ¢Durante las clases en casa tus profesores se veian cansados y de mal

humor?

23. ¢La pandemia fue un problema para el colegio?

24. ¢ La pandemia hizo que fuera dificil algunas clases?

SALUD EMOCIONAL
EN LOS NINOS

25. ¢En pandemia tuviste sentimientos de tristeza y cansancio?

26. ¢En algin momento te sentiste sin &nimo para realizar tus

actividades?

27. Recibiste llamados de atencion por no realizar tus actividades a

tiempo?

28. ¢ Tuviste problemas con tus papitos, profesores 0 companeros?

29. ¢ Te enojas con facilidad?

30. ¢ Te dan ganas de llorar frecuentemente?

31. ¢Sientes temor de perder a un ser amado por el Covid 19?

32. ¢ Te sientes muy preocupado por lo que pueda pasar en la pandemia?

33. (Te parece dificil dar abrazos decir te amo y mostrar tu amor a los

demas?

34. ¢ En las noches no puedes dormir?

35. ¢ Ya no te gustan algunos alimentos que antes te gustaban?

36. ¢ A veces te sientes solo?

37. ¢ Te gusta venir al colegio?
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MOTIVACION EN LOS | 38. ;Te emocionan las clases?

NINOS Y | 39. ¢ Tus clases son divertidas?

ALTERACION EN EL | 40. ;Cuéndo te piden realizar una actividad, logras terminarla?
COMPORTAMIENTO | 41. ; Terminas tus actividades a tiempo?

42. ;Eres muy obediente?

43. ¢ Te molestas con facilidad cuando no entiendes a los docentes?

44. ; Tus emociones cambian con facilidad? Por ejemplo, estas feliz y de

un momento a otro de pones triste o te enojas

45, ;Te cansas mucho cuando haces actividades como correr, saltar o

jugar al aire libre?

46. ¢ La profesora te ha llamado la atencion porque tu comportamiento no

es correcto?

47. ;Te gusta jugar y aprender con tus amigos?

48. ¢ A veces te aburren las clases?

EDUCACION 49. ¢ Es mejor estudiar desde la casa?
VIRTUAL EN NINOS | 50. ;Te pone triste estudiar desde la casa?
DE PREESCOLAR 51. ¢ Tienes un buen computador e internet para estudiar desde casa?

52. ¢ Al regresar al colegio te ha parecido dificil aprender algunos temas?

53. ¢ Tienes problemas en la escritura?

54. ¢La educacion desde casa hacia que sintieras cosas feas en tu

corazon?

55. ¢ Sientes que cuando estudiabas en casa era muy dificil aprender?

56. ¢ Te parece facil la lectura y la escritura?

57. {Cuando estudiabas en casa te desesperabas?

58. ¢ Te cansaba estar tanto tiempo frente al computador?

59. ¢{Cuéando estabas estudiando en casita tu familia cambi6 y hacian

cosas que no te agradaban?

60. ¢Estudiar en el colegio es mejor que estudiar en casa?

EDUCACION 61. ; Te parece facil demostrar lo que sientes?

EMOCIONAL 62. ¢En el colegio te ensefian a conocer tus emociones?

63. ¢(En tiempos de pandemia tu corazon ha estado triste?

64. ¢ Cuando estas triste te parece dificil aprender?

65. ¢ Tu estado de animo cambia de la alegria a la tristeza con facilidad?
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66. ¢ Cuando pasan cosas tristes crees que podras ser feliz de nuevo?

67. ¢Los nifios que pierden un familiar cercano necesitan ayuda?

68. ¢ Lloras con facilidad?

69. ¢ Necesitas ayuda de los adultos para hacer tus actividades?

problema?

70. ¢Cuando peleas con algin compafierito te parecen facil solucionar el

71. ¢ Se te facilita hacer nuevos amigos?

72. ;Cuando estas feliz te parece mas facil aprender?

FECHA
APLICACION

DE

Noviembre de 2021

Tabla 2 Compilado de Estado del Arte

Manejo de las

TITULO OBJETO RESULTADO APORTE

Portal “Ser Resaltar y Emociones tales Diferenciarnos de
Padres”, en su | entender la | como nostalgia, extrafieza, | ellos. Es decir que la
articulo “Sigue | importancia de las | frustracion, confusion. importancia de la
siendo Navidad” emociones dentro del diferenciacion es

pandemia de Covid
19 ha causado en los

ninos del mundo”

sea educativos, de

salud, formacion vy
crecimiento; se vieron

truncados por la

sistemas de vacunacion
incompleto,
consecuencias

emocionales en la nifez,

hogar y como emociones de los padres, importante y genera un
sobrellevar una ligadas a las emociones de mayor manejo de las
contingencia como la sus hijos. emociones en los nifios.
Pandemia del Covid
19
Segun Estudios Pudieron ser UNICEF trabaja
Waisgrais (2021), en | confirman gue, | evidentes resultados segin | de la mano con algunas
su articulo “Los | durante la pandemia, | UNICEF, tales como | empresas y paises aliados
estragos que la | distintos procesos ya | xenofobia y exclusion, | en la implementacién de

estrategias de proteccion y

cuidado para nifiez

velando por la prestacion
de los derechos

fundamentales que
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llegada de esta
contingencia.
Todas estas

consecuencias dejaran
un rezago importante
en los proximos afios y
seran evidentes en el
desarrollo esta

poblacién a tratar.

ansiedad, depresion vy
aislamiento.
Mala nutricion,

falta de la prestacion de
servicios baésicos. Cierre
de las escuelas, aumento
de la pobreza y el dificil
acceso a nuevas
herramientas

tecnoldgicas.

incluyen nutricién, salud,
educacion 'y proteccion
Waisgrais (2021)

Las

emociones en

los

nifios y nifas en

situacion

confinamiento

de

En el articulo
se mencionan

caracteristicas propias

de la infancia tales
como la edad del
menor, las

caracteristicas propias
de su personalidad,
sus experiencias,
como afectd el virus al
interior de su familiay

caracteristicas dentro

del  hogar como
familia, hermanos,
vivienda, etc.

Los resultados no

son tan positivos y
favorables. Ahora, hablar
de las emociones en los
nifios se vuelve mucho
mas complejo pese a que
no saben como manejar
sus emociones de manera

correcta.

Crear  espacios
propios para la expresion

de sus emociones, ademas

entendiendo que la
situacion  también los
afecta.

Rutinas y
horarios:  creacion  un

calendario para ordenar

estos espacios.

Generar habitos de
limpieza: un plan diario o
semanal  de  trabajo,

turnarnos los  horarios
entre el ndcleo familiar,
crear espacios fisicos para
cada unoy hablarlo con los
nifios que pertenecen al
hogar. Manifestarles
comprension y después de
reconocer es0s

sentimientos,

seguir
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adelante porque en esta

situaciéon  tenemos que
hacer y dar lo mejor de
nosotros  con  nuestro
esfuerzo y mantener un

buen vocabulario.

Asi afecta la

cuarentena en la

salud mental de los

ninos.

Los cambios
generados
Covid 19,
producido estragos en

por el

han

la nifiez alrededor del

mundo. No ha sido

muy  distinto  en
nuestro pais,
Colombia

El 88 % de los

nifios  tienen  alguna
afectacion en su salud

mental y el 42 % tuvo

afectaciones importantes
académicas durante la
pandemia.

El 41% tuvo problemas
levantarse en la
30%
problemas de apetito, el
25% se

frecuencia, el

para
mafiana, el tuvo
irrita  con
36%
responde de una manera
inadecuada a sus padres, el
26% le

concentrarse y el 18% le

cuesta

cuesta hacer sus deberes

académicos.

El segundo nivel
expresado por el estudio
son las dificultades en el
desarrollo 'y en el

aprendizaje

Correcto Uso de
los derechos segin la

constitucion del pais.

Se tuvo en cuenta
gue en cuanta que los
momentos vividos durante
los primeros afios,
determinan las conductas

en los afios posteriores.
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Salud
mental en los nifios y
adolescentes

relacionado a la

Cuarentena
ocasionada por el
Covid 19

Revelacion de

las distintas fases
psicologicas en cuanto
a la salud mental de
las personas dentro de

la pandemia.

Preocupacién

sobre la falta de recursos

para manejar
adecuadamente la salud
mental y sus

consecuencias

especialmente en nifios,

nifas y adolescentes.
factores  estresores y
factores psicoldgicos

manifestados en los nifios

y adolescentes durante la

pandemia y post
pandemia. Algunos de
ellos son el miedo, el

estrés postraumatico, el
temor a la infeccién la
disminuciéon del contacto

social.

Tener en cuenta
gue los ambientes en

donde los nifios se
desenvuelven son de vital
importancia en la posible
llegada de una
contingencia como la que

vivimos con el Covid 19.

Las
cicatrices de la
pandemia. Cuando

el miedo destruye

Los Estragos
del confinamiento se
ven reflejados en los
nifos, nifias y
adolescentes. Los
datos en la ciudad de
sido

Bogotda  han

alarmantes.

La ansiedad y la
depresion se agravaron
por las condiciones de la
pandemia, asi como la
ideacion suicida y el
consumo de sustancias

psicoactivas.

Los suicidiosen la
ciudad se han
incrementado en un 35,2
%, afectando con mayor

intensidad a los jovenes de

Tener en cuenta
los sentimientos de los
nifios en el hogar ya sean
positivos 0 negativos,
permite entender mucho
mas el momento y la
manera de afrontar esta

crisis.
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entre 18 y 28 afios. Nos
preocupa la salud mental

de los ciudadanos
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