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Introduccion.

Esta investigacion ha sido un ejercicio de entender la naturaleza de la filosofia y la
influencia que tiene en la vida de los seres humanos. La filosofia puede parecer un ejercicio
confuso, complejo e inabarcable a la vision popular debido a que sus alcances en la
cotidianidad no son lo suficientemente claros, ademas su ejercicio no tiene ninguna utilidad
en la vida. Esta vision popular del ejercicio filosofico cuestiona la idea de que la filosofia
pueda estar vinculada a la infancia. Por lo que, sumando la motivacion de explorar nuevas
formas de ver la filosofia con mi experiencia como docente de filosofia en primaria y
secundaria, intentaré mostrar la forma de entender la filosofia para nifios de la siguiente

manera:

En el primer capitulo se analizaré el asombro y la perplejidad como actitudes que
disponen a los nifios a la reflexion filosofica, desde la indagacion por el origen de la

filosofia de Karl Jaspers y la contemplacion en Pierre Hadot.

El segundo capitulo consiste en la exposicién de la caracterizacion del ejercicio
filoséfico académico en Christian Schumacher y el discurso filoséfico entendido como una
forma tedrica de la filosofia desde la perspectiva de Pierre Hadot. Esto servira para
identificar una forma de negar la posibilidad de que el ejercicio filoséfico en los nifios sea

un asunto serio.

Luego, en el tercer y Gltimo capitulo se considerara, por un lado, la relacién intima
entre la filosofia y la vida del ser humano o filosofia como forma de vida en Pierre Hadot y,

por otro lado, la figura de Sdcrates en la educacion del ser humano tanto en la perspectiva



de Hadot como en Mathew Lipman y su propuesta de filosofia para nifios. Reconocer el
papel de Socrates en la ensefianza de la filosofia y en su modo de vida filoséfico permitira

mostrar la influencia que tiene la filosofia como forma de vida en la filosofia para nifios.

Con estos tres capitulos pretendo presentar una forma de entender la filosofia para
nifios rescatando la dimension practica de la filosofia presentada como forma de vida, la
cual ofrece a la cotidianidad herramientas de naturaleza filosofica para la educacion y

transformacion del ser humano en cualquier edad de la vida.



Capitulo I: Asombro y perplejidad: actitudes filoséficas en los nifios

Indagar por la existencia de actitudes o disposiciones filosoficas en los nifios supone
una atencion a la forma en la que ellos se aproximan al mundo. La curiosidad es una de las
actitudes mas presentes en la infancia y en la construccion del aprendizaje, es la raiz del
descubrimiento y del impulso hacia el conocimiento, por lo que ha permitido el nacimiento
de la ciencia y de la filosofia misma. Observar como funciona la curiosidad en el ser
humano y, sobre todo, la forma como los nifios interactdan con el mundo nos puede llevar
a encontrarnos con una de las formas mas genuinas de hacer filosofia. De este modo, en
este capitulo analizaré las dos actitudes que disponen a los nifios a la reflexiéon filoséfica,
desde las concepciones de Karl Jaspers y Pierre Hadot con relacion a la naturaleza del

ejercicio filoséfico.

Para empezar a abordar este tema, conviene desprenderse de la pretension de
encontrar aqui una definicion del ejercicio filosofico. Lo que vendra es un intento de
escudrifiar en el origen del pensamiento filoséfico para ver de qué manera los nifios
participan de este ejercicio desde la intuicion de la curiosidad como reaccion genuina de
asombro, es una manifestacion de filosofia en los nifios. De modo que, se dejara de lado las
formas que van mas alla de la curiosidad. Pierre Hadot y Karl Jaspers reconocen que la
filosofia comprende una parte teérica y de una parte practica; correlativamente el asombro
y la perplejidad son actitudes que constituyen la experiencia al tiempo que suscitan un
pensamiento filoséfico. Ambos filésofos exponen como paradigma la filosofia antigua para
analizar el ejercicio filoséfico. La presentacion de estos modelos, asi como el analisis de

sus propiedades, sera importante en tanto permitira relacionar a los nifios con la filosofia.



1. Laesencia de la filosofia en Karl Jaspers.

En La filosofia desde el punto de vista de la existencia (1978), Karl Jaspers destaca
la parte practica y la parte tedrica exponiendo la versatilidad de la filosofia tanto fuera de la
ciencia o fuera de un sistema tedrico, como en su estructura formal. De modo que resalta el
valor de la préactica de la filosofia, sin desconocer la importancia que tiene la naturaleza
tedrica de esta’, haciendo una distincion relevante para exaltar el papel de la experiencia en

el ejercicio filoso6fico a partir de su origen.

Inicialmente, origen y comienzo no son lo mismo. Para Jaspers, la historia de la
filosofia es diferente de aquello que mueve el filosofar, “Gnicamente gracias a él resulta
esencial la filosofia actual en cada momento y comprendida la filosofia anterior” (Jaspers,
1978. Pag. 15). El comienzo es un momento historico inicial y el origen tiene que ver con el
quehacer filosofico, a saber, su surgimiento. Esta distincion es fundamental ya que el origen

implica aquel impulso o actitud primera del ejercicio filosofico.

Karl Jaspers sugiere que la filosofia reside en la experiencia del pensamiento o en
la busqueda del conocimiento, y no en el pensamiento ni en el conocimiento en si mismos,
no al menos si este es el tnico componente que estructura el ejercicio filoséfico. Para el
autor la filosofia es un “ir de camino” un avanzar haciendo filosofia, pues sus preguntas son
mas esenciales que sus respuestas, y toda respuesta se convierte en una nueva pregunta.
(Jaspers, 1978. Pag. 11). El ejercicio filoséfico de “ir de camino” tiene la meta de adquirir
un conocimiento auténtico cuando se cuenta con la experiencia, esto quiere decir que, para

adquirir un conocimiento, debe haber una actividad interior que le permita al ser humano

! La filosofia bien trabajada estd vinculada sin duda a las ciencias (...) Pero el espiritu de la filosofia tiene otro
origen. (Jaspers, 1978. Pag. 8)



ser participe de la realidad; alli donde hay una actividad viva del pensamiento hay filosofia,
y esta actividad viva es la reflexion que hace parte del ejercicio practico de la filosofia “La
filosofia es una actividad viva del pensamiento y de la reflexion sobre este pensamiento, o
bien el hacer y hablar de él. (Jaspers, 1978. P.12)”. Podria afirmarse que para Jaspers la
filosofia consiste en una busqueda constante del conocimiento o en un ir de camino donde
se construyen preguntas que necesariamente llegan a otras nuevas, y esta construccion de

preguntas se debe a la experiencia del ser humano en el mundo.

Dicho esto, es preciso indagar por el origen de este ejercicio, a saber, qué es lo que
permite esta investigacion progresiva, cual es la pauta para empezar a ir de camino. Jaspers
reconoce 3 tipos diferentes para entender el origen de la filosofia: el asombro, la duday la
consciencia. En este escrito se abordaran dos de los tres: asombro y duda que en este
trabajo se entenderan como perplejidad, los cuales corresponden con la curiosidad, y se
dejaré de lado las formas més elaboradas que corresponden a la consciencia y no tendran

lugar en esta manera de entender la filosofia para nifios.

El asombro es el primer impulso al pensar filoséfico, es la primer informacion
captada por los sentidos; “nuestros ojos nos hacen ser participes del espectaculo de las
estrellas, del sol y de la boveda celeste. Este espectaculo nos ha dado el impulso de
investigar el universo.” (Jaspers, 1978. Pag. 15). El punto de partida de la indagacion por
los objetos y fendmenos del mundo se da a través de los estimulos que estos generan a
nuestros sentidos, la reaccion de asombrarse sobre aquello que se presenta genera
curiosidad y llama a una aproximacion mas compleja de aquello que se ha presentado.
Gracias al modo como Platon practicaba filosofia, Jaspers acude a la antigiiedad para

explicar el asombro como origen. Incluso, si detallamos el modo en que los presocréaticos



sustentaron el arjé como principio de todas las cosas, podremos encontrar que el asombro
que suscito la naturaleza en estos filésofos dio inicialmente un fundamento practico que
luego se estructuraria en teorias cientificas y filosoficas que sirvieron de referencia para
posteriores indagaciones, aungue esta forma de vivir haciendo filosofia no fuera

considerada lo suficientemente seria.?

El impulso del asombro promueve el goce del descubrimiento y un deseo por salir
de la ignorancia, lo que permite que esta reaccion a lo novedoso o inesperado genere una
tendencia al conocimiento. Jaspers afirma que admirarse impele a conocer, pues en este
momento de asombro se genera un estado de reconocimiento frente a una falta de
conocimiento de eso que en primera instancia genero el asombro, este reconocimiento de la

ignorancia conduce a un nuevo origen.

Hasta el momento se ha expuesto la forma en que la disposicion de asombro
determina el origen del pensamiento filos6fico. Ahora conviene revisar la version extendida

de la experiencia del origen de la filosofia.

Jaspers muestra un camino donde la duda surge una vez causado el asombro, pues el
conocimiento no debe valerse solamente de los sentidos, al ser estos engafiosos, por lo que
para llegar a un conocimiento un poco mas exacto es necesario dar el siguiente paso. Este
segundo momento del origen de la filosofia pone de protagonista el cuestionamiento sobre
lo que ha generado el asombro, pues no es suficiente sélo con tener la informacion del
asombro para cumplir con la certeza de un conocimiento, segin Jaspers a buen seguro que

se acumulan los conocimientos, pero ante el examen critico no hay nada cierto. (Jaspers,

2Ya a Tales, que pasa por ser el primero de los filésofos griegos, lo ridiculizé la sirvienta que le vio caer en un
pozo por andar observando el cielo estrellado. (Jaspers, 1978. P. 13).



1978. P. 16). Esto quiere decir que, la experiencia del asombro simplemente deja de ser un
estado contemplativo de acumulacion de estimulos para generar cuestionamientos sobre lo
que le ha cautivado. De este modo, la duda permite ampliar el espectro de la experiencia
filoséfica causada por el asombro que en un primer momento recibe la conmocion de lo que
ha causado un determinado hecho/objeto y el intelecto se dispone a indagar por ello. El
origen de la filosofia, segun las premisas presentadas supone una relacion entre dos
momentos: el asombro y la duda. Esta como la consecuencia de la experiencia del aquel
asombro. “El origen del filosofar reside en la admiracion, en la duda, en la conciencia de
estar perdido. En todo caso comienza el filosofar con una conmocion total del hombre y

siempre trata de salir del estado de turbacion hacia una meta” (Jaspers,1978. P. 20)

Una vez explicado el origen de la filosofia en Jaspers podemos reconocer que es un
gjercicio mas accesible de lo que parece. Es un proceso que surge organicamente, propio
del ser humano, presente en todas las etapas de la vida y no una cualidad que pocos tienen.
Por eso, estas dos cualidades pueden ser analizadas en la etapa infantil, la cual es
generalmente, mas propensa a estas dos disposiciones debido a su corta relacién con el
mundo, de modo tal que haya un constante estado de asombro causado por la novedad de

experiencias.

Esta tendencia presente en los nifios, a asombrarse por su entorno, puede ser
analogamente comprendida desde la tematizacion del origen de la filosofia en Jaspers: la
raiz de asombro y duda, los cuales responden la dicha curiosidad que poseen los nifios.
Para Jaspers, la filosofia es accesible a todo el mundo, dado a que su origen puede darse en
cualquier persona incluso, en los nifios bajo la forma de ideas tan simples como eficaces, su

elaboracion consciente es un proceso gque no se acaba, que se repite en todo tiempo y se
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rehace constantemente como un todo presente. (Jaspers, 1978. Pag. 12) En conclusion,
entender el mundo es la meta inicial desde el comienzo de la filosofia, es digno de todo ser
humano y cada uno debe ser consciente y responsable de su camino, o de su busqueda del

conocimiento.

2. Lafisica vivida en Pierre Hadot.

Al igual que Jaspers, Pierre Hadot toma como ejemplo la filosofia antigua para
exponer la naturaleza de la filosofia. En su caso puntual resalta la actividad filosofica de las
escuelas helenisticas. En su libro Ejercicios espirituales y filosofia antigua, Hadot expone
el objetivo de la filosofia antigua como un ejercicio transformador fundamentado en la
existencia del ser humano, “una conversion que afecta a la totalidad de la existencia, que
modifica el ser de aquellos que la llevan a cabo ” (Hadot, 2006. Pag. 25). Hadot deja a un
lado la perspectiva sistematica de la filosofia antigua como un conjunto de nociones
abstractas y principios l6gicos que rigen un sistema de pensamiento, y la dirige a un modo
de vivir, a una préactica constante de la filosofia por medio de ejercicios espirituales, 10s
cuales, estan presentes en la mayoria de las escuelas filoséficas antiguas; el estoicismo,
epicureismo, cinismo, escepticismo, e incluso en las doctrinas de Socrates y en Platon.
Estos ejercicios espirituales (que son estrictamente de naturaleza filoséfica®), le permiten al
ser humano librarse de las preocupaciones* y llevar una vida plena a partir de la

construccién/mejora de su individualidad.

3 El concepto de espiritualidad en Hadot se desprende de atributos religiosos. Sobre el concepto de
espiritualidad en Hadot y la relacidn con la filosofia véase en Ejercicios espirituales y filosofia antigua, 2009.
Pdg. 24.

*lgnorancia, miedo, envidia y todo lo que derive de las pasiones.
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La filosofia antigua segin Hadot presenta una perspectiva de la filosofia como
ejercicio espiritual o una terapia que busca la transformacion del ser humano. Como se
menciono anteriormente, esta transformacion era posible a traves de los ejercicios
espirituales que tenian un propdsito practico aun si estaban también ligados a una esfera
teorica. Al igual que en Jaspers, para Hadot la filosofia como ejercicio espiritual también es
esencialmente practico, es decir, necesita de la experiencia para poder cumplir su objetivo

transformador, pues el discurso filosofico no es suficiente para semejante tarea.

Asi, si el asombro nace de la reaccion a lo novedoso y a lo que parece excitante,
debe haber un momento determinante de donde surge dicha actitud. Este momento
filosofico es la contemplacion de la cual surge el asombro, el pasaje a la duda®, este

momento es lo que va a permitir lo que Hadot llama la “consciencia cosmica”.

En la época antigua tal consciencia césmica se entendia de modo distinto a la del
conocimiento cientifico del universo, tal como podia buscarlo por ejemplo la ciencia
de los fendmenos astrondmicos. El carécter del conocimiento cientifico era objetivo
y matematico, mientras que la consciencia cosmica era resultado de un ejercicio

espiritual. (Hadot, 2006. Pag. 247).

La consciencia cosmica es la experiencia del mundo fisico, es fruto de la
contemplacion y el asombro, la cual, segun Hadot, parece distinguirse del conocimiento
cientifico, pues, la naturaleza del primero es la practica de la filosofia, y el segundo del

componente tedrico de esta misma.

5> La duda es la fuente del examen critico de todo conocimiento. De aqui que, sin una duda radical, ningln
verdadero filosofar. (Jaspers, 1978. Pag. 16)
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La importancia de la consciencia cosmica como un ejercicio espiritual que le
permite al ser humano estar en constante contacto con el mundo. Asi, éste reconoce la
inmensidad del universo en cuanto lo experimenta. Lo cual, la hace distinta de la
concepcién cientifica del universo, que percibe el mundo a través de leyes fisicas y
matematicas. De modo que, la consciencia cosmica como ejercicio espiritual es una forma
de ver la filosofia como una forma de vida, pues, en las lineas de Hadot, “el cosmos y la
naturaleza son, segun nuestra experiencia habitual, segun nuestra percepcion cotidiana, el
horizonte infinito de nuestra vida, el enigma de la existencia que nos inspira.” (Hadot,
2006. P4g.247). La consciencia cosmica es entonces un modo de vivir, un ejercicio
espiritual que acompafia a la existencia y no se distancia del ser humano por parecer

inabarcable.

El modo de vivir filoséfico corre por toda la cultura griega antigua, o al menos eso
nos da a entender Hadot cuando se refiere constantemente a la forma de vida de los
filésofos griegos, como por ejemplo los estoicos®, por ejemplo, tenian como fin la felicidad
o el bien en sentido practico y no precisamente en la busqueda del concepto o la definicion
del bien. Todo lo contrario: la experiencia determinaba el bien como forma de vida. De
manera que el bien debia transformar la experiencia a partir de ejercicios espirituales que le

permitirian al ser humano identificar qué es adecuado y qué no.

Este ejemplo de modo de vida revela la influencia en la educacion de los seres

humanos. Por una parte, hay una relacion directa de la filosofia en la interaccion de un

 Hadot, P. Ejercicios espirituales y filosofia antigua. 2006
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individuo con el mundo, de naturaleza practica, por otra parte, se da un ejercicio que mejora

la experiencia y el conocimiento de esta interaccion.

Filosofar consiste, por lo tanto, en ejercitarse en “vivir”, es decir, en vivir consciente
y libremente: conscientemente, pues son superados los limites de la individualidad
para conocerse parte de un cosmos animado por la razon; libremente al renunciar a
desear aquello que no depende de nosotros y que se nos escapa, no ocupandonos
mas que de lo que depende de nosotros- una rectitud de accion en conformidad con

la razén. (Hadot, 2006. Pag. 30-31)

Esto sugiere que la eleccion de una vida fundamentada en principios filosoficos
permite lograr una transformacion o mejora a partir del discernimiento que vincula la razén

con la practica permitiendo alcanzar un estado de felicidad segun la perspectiva estoica.

Para Pierre Hadot, la transformacion es posible solo si la filosofia se entiende como
forma de vida y no como discurso filoséfico; la filosofia en si misma es la forma de vida
filoséfica. No consiste tanto en una teoria dividida en partes sino en una actividad exclusiva

dirigida a esta dimension.

“No se teoriza entonces sobre ldgica, es decir, sobre hablar y pensar correctamente,
sino que se piensa y habla bien, no se teoriza sobre el mundo fisico, sino que se

contempla el cosmos.” (Hadot, 2006. Pag. 238).

El valor de la dimension préactica de la filosofia que rescata Hadot, ablanda la
concepcion tradicional de este ejercicio como algo ajeno a la experiencia cotidiana. La
filosofia como forma de vida tiene un papel fundamental dentro de la aproximacion y

experiencia vivida del mundo (asi como también lo es el discurso filosofico o la teoria). Del
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mismo modo, no podria pensarse que la vida filoséfica consista en un ejercicio exhaustivo
de lectura y escritura, sino que puede verse en lo simple de permitir que la contemplacién

abra una puerta al filosofar desde una disposicion natural como lo es el asombro.

Asi no solo se deja que la filosofia salga de un circulo hermético de teorias
complicadas, sino que, cualquiera que tenga la disposicion de asombro podria empezar a
hacer filosofia. Lo que permite que hasta un nifio también participe del ejercicio filosofico a
través de la curiosidad y al mismo tiempo de una inmersion a aprender a vivir a partir de la
filosofia. Igualmente se podria decir que el origen de la filosofia tanto para Jaspers como
para Hadot se encuentra en la dimensidon practica de la filosofia. Por un lado, Jaspers sefiala
que el origen esté en la experiencia causada por la novedad, de la majestuosidad del
cosmos, lo cual suscita un querer saber de qué trata aquello que se ha contemplado, la duda.
Por otro lado, Hadot encuentra este estado de fascinacion en la experiencia de la

consciencia cosmica causada por la contemplacion del universo.

De este modo, se podrian concluir dos cosas:

1. Ladimensién practica de la filosofia es elemental al igual que la tedrica en el
quehacer filosofico. Sin embargo, la primera tiene un valor fundamental dentro de la
vida de los seres humanos en la forma en que la experiencia facilita la comprension
del mundo y transforma a quienes la adoptan a su modo de vida. La filosofia no
solamente tiene un fin tedrico, es decir, no podria simplemente reducirse a la
comprension y creacion de un conjunto de conceptos, 0 a la produccién de un
discurso filoséfico sin que esto se pueda aplicar a la vida. Es decir, la fisica, la ética

y la l6gica deben vivirse.
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2. Segundo, es necesario reconocer el rol de la contemplacion filoséfica y el asombro
como elementos fundamentales en el ejercicio de la consciencia cosmica o en el
modo de vivir la fisica. Y, siendo el asombro parte de la experiencia humana,
cualquiera tiene la capacidad de contemplar, cualquiera puede hacer filosofia. De
modo que, la curiosidad manifiesta en los nifios puede compararse con el asombro
que Tales De Mileto experimento al detenerse a mirar las estrellas y asi mismo

como un inicio para empezar el ejercicio espiritual.

3. Asombro y perplejidad en los nifios.

Una vez expuesta la naturaleza practica del ejercicio filoséfico, corresponde ver
cémo el asombro y la perplejidad se manifiestan en los nifios como actitudes filosoficas.

Para empezar, tomemos un ejemplo basado en mi experiencia en el aula:

- Tina (6 afnos) estudiante del grado 1° (primero de primaria) pregunta en clase de 11:00
am ¢como es posible que salga la Luna al mismo tiempo que el Sol si la Luna sale

de noche?

El motivo de Tina viene del reconocimiento de que la Luna es un objeto que ha visto de
noche y no de dia. Dicho reconocimiento, no surge necesariamente de una explicacion
previa del fendmeno de rotacion de la tierra o de la comprension de una lectura que le haya
permitido entender los alcances de la luz solar. El reconocimiento de Tina parte de la
observacidn repetitiva de este objeto en las noches, por lo que es de esperarse la reaccion de
sorpresa en el momento de ver tal fendbmeno por primera vez. EI asombro aqui como origen

del cuestionamiento de Tina es una constante del modo en que los nifios empiezan su
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proceso de conocimiento, a saber, la curiosidad genuina responde a los diferentes estimulos

del entorno abriendo paso a la indagacion filosofica.

Esta indagacion, como ya se dijo anteriormente surge del asombro (admiracién) y la
perplejidad (duda), y aunque estos dos estados compartan la extrafieza no deben
confundirse. El asombro o admiracion responde a un momento de sorpresa en la
contemplacion, por otro lado, la duda consiste en el origen del cuestionamiento que es la
consecuencia del primer momento. La duda puede surgir en el momento en que a Tina le ha

extrafiado tal fendbmeno y procede a la construccion de la pregunta hecha a su maestra.

Para Jaspers, la duda es el despertar desinteresado a las cosas, al cielo y al mundo,
preguntando qué es todo ello y de donde viene, preguntas cuya respuesta no serviria para
nada (til, sino que resulta satisfactoria por si sola.”Este momento es la reaccion espontanea
de Tina, pues su cuestionamiento es fruto de una revelacion de la naturaleza que no
corresponde completamente con su experiencia y suscita la indagacion por dicho fendmeno.
El contraste de su conocimiento nuevo con la nueva experiencia hace del asombro el primer
momento de cuestionamiento por aquello que empiricamente ha conocido. Sin embargo, es
posible que, el cuestionamiento de Tina quede satisfecho con la conclusion de que la Luna

puede salir también de dia, y hasta aqui solo habra asombro en la contemplacion.

El admirarse impele a conocer® afirma Jaspers. El asombro es el impulso al
conocimiento, un primer momento de este camino que Tina debera seguir para encontrar
una explicacién satisfactoria sobre la razén de ver la Luna de dia. La duda o la perplejidad

es el momento en el que una vez experimentado el asombro surge el deseo de tener una

7 Sobre la naturaleza del asombro. Jaspers, 1978. Pag. 16
8 Jaspers, 1978. Pag. 15
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informacidn certera sobre aquello que ha generado el asombro, por lo que la incertidumbre
emprende un viaje hacia la satisfaccion de saber con certeza como funciona el cosmos.
Dudar es un ejercicio filosofico en el cual la creacidn de preguntas genera respuestas que
conducen a otras preguntas haciendo que, se vaya adquiriendo un nivel de exigencia

diferente en el cuestionamiento.

Jaspers plantea un ejemplo que podria favorecer la comprension de la naturaleza de

asombro y perplejidad:

“Otro nifio oye la historia de la creacion: Al principio cred Dios el cielo y la tierra ...,y

pregunta en el acto: “;y qué habia antes del principio?” (Jaspers, 1978. P. 9)

Este ejemplo muestra como el nifio, con genuina curiosidad, se pregunta por el
principio del principio sin tener ninguna intencion metafisica de saber sobre el principio.
Sin embargo, el nifio espera una respuesta que satisfaga la duda. La espontaneidad de esta
pregunta revela la capacidad de conducir el asombro a una duda que impone la indagacion
sobre el principio. Los momentos de asombro y duda en los nifios son manifestaciones de

que alli hay un germen filoséfico, el cual es completamente ignorado y subestimado®.

Mas aln, se puede afirmar que el asombro y la perplejidad son una actitud vital, una
reaccion frente a lo que se presenta en la cotidianidad. La filosofia esta presente y activa en
los nifios en cuanto a que su curiosidad les permite abrir la puerta a la indagacion por su

entorno. Frente a esto, Mathew Lipman creador del programa de filosofia para nifios

9 Con esto hago referencia al enternecimiento por parte de los adultos, de las aproximaciones de los nifios o
considerarlos como una pregunta inocente sin importancia.
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(FpN)*° afirma que el asombro es propio tanto de la filosofia como de la infancia, pues es

aquello que inicia el camino hacia el conocimiento.

Las cosas nos asombran cuando no les podemos encontrar una explicacion. Puede
tratarse de un truco de cartas ejecutado por un mago, 0 una oruga que se transforma en
mariposa o un cuarteto de cuerdas. Puede ser un quasar en el espacio exterior, o bien las
actividades de un virus bajo el microscopio. Pero cualquier cosa que sea, si no podemos
encontrarle una explicacion, tendemos a llamarla maravillosa, nos asombra y nos

preguntamos sobre ella. (Lipman, 1992. Pag. 90)

Lipman ejemplifica el modo en que la filosofia esta en la cotidianidad, admitiendo que
cualquiera es susceptible de sentir admiracion y empezar un cuestionamiento sobre un
acontecimiento u objeto que nos maraville. Si aceptamos que el asombro y la perplejidad
son una actitud frente a la vida, entonces también podemos decir que estas actitudes hacen
parte de vida filosofica, pues, hay un impulso de donde surge el deseo innato de la

sabiduria.l!

Este impulso forma parte de la naturaleza de los ejercicios espirituales propuestos por
Hadot, los cuales son la forma de vida filoséfica una forma de hacer filosofia rescatando el
valor de la experiencia. La forma de vida filoséfica es, simplemente el comportamiento del

filésofo en la vida cotidiana. (Hadot, 2009. Pag. 151)

Con todo esto, podemos decir que la filosofia surge del asombro, que es un primer

momento del ejercicio filosofico y que tiene un valor practico determinante para la vida de

10ver mas en el proyecto curricular de Lipman de filosofia para nifios en Filosofia en el aula, 1992.
1 “Todos los hombres desean por naturaleza saber” (Aristételes, Metafisica 1, 1, 980a21. Trad. Calvo 2011).
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los seres humanos. Del mismo modo, es preciso resaltar que el asombro y la perplejidad
forman parte de la vida cotidiana. En los nifios estas actitudes son la base de su interaccion
con el entorno, es su estado vital constante, pues la mayoria de cosas que les rodea les
maravilla. Por lo que podemos concluir que, asombro y duda son el origen préctico de la

filosofia y al tiempo tienen un protagonismo en la ensefianza filosofica de la vida.
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Capitulo I1: Filosofia para nifios y filosofia profesional

La filosofia para nifios puede parecer un disparate para quienes la filosofia pertenece
a la esfera intelectual académica, pues les corresponde solamente a aquellos cuyas
habilidades de pensamiento, analisis, investigacion y reflexion han llegado a un punto de
madurez adecuado para la comprension y dedicacion que la filosofia exige. Que la filosofia
sea un ejercicio exigente en cuanto requiere de tiempo y constancia la hace exclusiva de un
selecto nimero de personas que deben cumplir con ciertas condiciones intelectuales
necesarias para poder captar los contenidos abstractos e inabordables caracteristicos de la
esta disciplina. Esta perspectiva hermética de la filosofia dificulta la posibilidad de que un
nifio pueda participar del ejercicio filoséfico. Sin embargo, parece que la filosofia para
nifios no pretende precisamente hacer que los infantes tengan clara la definicion de
epistemologia, mucho menos les corresponde saber cual es la diferencia entre la metafisica
y ontologia. Del mismo modo, parece que tampoco se trata de simplificar el 1éxico
filosofico al lenguaje de los nifios o esforzarse en hacer que comprendan en qué consisten

los diferentes conceptos tedricos de la filosofia mediante la literatura disponible.

Autores como Lipman y Jaspers destacan ciertas disposiciones filoséficas, que
como se demostrd en el capitulo anterior la filosofia y la infancia comparten, sin embargo,
la filosofia para nifios no ha tenido la seriedad que merece dentro del ejercicio mismo de la
filosofia. De tal modo que el objetivo de este capitulo es presentar un modo de entender la
filosofia para nifios desde la caracterizacion de la filosofia profesional o académica que
hace Christian Schumacher y la nocion de discurso filosofico entendido como una forma

teorica de la filosofia planteada por Pierre Hadot.
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1. Una mirada apatica a la filosofia para nifios

En el capitulo anterior se expuso que el asombro y la perplejidad son dos etapas
esenciales para que pueda haber pensamiento filoséfico, ya que son el motor de la
indagacion y la busqueda del conocimiento. Sin embargo, la oposicion ante la existencia de
habilidades filosoficas en los nifios se debe a que el caracter hermético de la
profesionalizacion del quehacer filoséfico hace de esta disciplina un privilegio para cierta
edad o madurez intelectual. Paralelo a esto, hay quienes asumen que los nifios no son
capaces de pensar por si mismos, que simplemente responden a estimulos y directrices por
parte de su entorno, luego no hay un pensamiento l6gico, mucho menos puede haber algo
como filosofia. Un ejemplo de esta concepcidn puede ser la de Piaget (Piaget, 1931) y su
propuesta de las etapas del desarrollo, donde no solo subestimd las capacidades cognitivas
de los nifios, sino que con esto asumio que la filosofia se trata Unicamente de un

pensamiento I6gico- formal que se alcanza a cierta edad*?.

Asi, pensar en la posibilidad de que un nifio de 8 afios piense filoséficamente es
imposible, pues para su edad la capacidad de reflexionar o de formular un razonamiento
deductivo es inalcanzable. Del mismo modo, sus habilidades no le permiten desarrollar un
conocimiento concreto, pues, si todo lo que sabe se mide en términos practicos u
operacionales se podria asumir que, a esa edad las habilidades de lectura y escritura son

suficientes para reconocer que la unién de letras son las palabras y no tienen otro alcance.

Esta perspectiva no solo subestima las capacidades cognitivas de los nifios

afirmando que cumplen una operacién especifica en un momento determinado de la vida,

12 Etapa de las operaciones formales: a partir de los 11 afios.
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sino que, pensar que debemos esperar a tener cierta edad para empezar a entender el mundo
y la relacion que tenemos con él es una subestimacion radical del desarrollo de las
habilidades en la infancia al tiempo que limita los alcances de la filosofia. De tal modo, el
caracter hermetico del ejercicio filosofico y asumir que hay filosofia solamente cuando se
cumple con un conjunto de habilidades determinadas para las necesidades de la filosofia
como el pensamiento I6gico supone un obstaculo para la existencia de la filosofia para
nifios. Asi, serd necesario mostrar la naturaleza de lo que se puede llamar el ejercicio
profesional de la filosofia a partir de la figura del pensador profesional de Cristian
Schumacher y de igual forma, conviene presentar el modelo de Mathew Lipman como un

exponente del ejercicio filosofico de los nifios llevado al aula.
2. El ejercicio profesional de la filosofia

El caracter hermético de la filosofia que se menciond en la introduccién de este
capitulo es causado por el ideal romantico de la filosofia como un sistema unificado de
conceptos abstractos que solo se captan si se tiene la formacion digna que exige la
disciplina filosofica. En el articulo Sobre el pensador profesional (1997) Cristian
Schumacher da una breve caracterizacion del ejercicio filosofico académico y explica los
efectos que tiene la profesionalizacion de este campo del pensamiento en la sociedad. De
modo que, en esta seccion se expone la figura del pensador profesional que propone

Schumacher para intentar dar una caracterizacion de la filosofia profesional.

En el texto, Schumacher afirma que la profesionalizacién de la filosofia supone un

conjunto de habilidades y prejuicios culturales'® ,los cuales hacen que el ejercicio parezca

13 La imagen del fildsofo como aquel ermitafio despeinado amante del café y popularmente visto no sobrio.
Schumacher ejemplifica con la imagen de Schopenhauer. (pp. 21)
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pertenecerles a adultos genios, tristes y solitarios. A saber, la profesionalizacion de la
filosofia pretende una formacion intelectual del pensador, orientandolo a sumergirse en los
rigurosos e inflexibles sistemas de pensamiento y a la produccion del discurso filoséfico o a
la practica de la filosofia formal, pues segun Schumacher, la filosofia exige tal método para
poder ser ejercida profesionalmente. “La construccion de grandes sistemas unificados
personales, ideal romantico, no se puede preocupar por los detalles y por lo tanto tiene que
permanecer inconclusa y superficial” (Schumacher, 1997, p. 24). Esto supone que la
filosofia profesional debe tener un caracter digno de dedicacidn, constancia y audacia que
le permita al estudiante alcanzar las exigencias del ejercicio profesional, a saber, la
comprension de los sistemas unificados, y de manera reciproca, la formacién filosofica de
este nivel tendria que ofrecer las herramientas necesarias para perseguir un ejercicio

fructifero orientado a las teorias filoséficas.

El ejercicio filos6fico académico es sofisticado, es decir comprende de ciertas
habilidades intelectuales necesarias para la produccién y entendimiento de teorias
filosoficas. La funcion que cominmente se conoce del pensador profesional es aquel que
pretende entender y construir los conceptos, producir ideas y brindar una tentativa
explicacion a los diferentes fendmenos del mundo. Gracias a las habilidades que son
adquiridas en su formacién académica, este objetivo profesional de la filosofia responde a
las deliberaciones tedricas de esta disciplina y deja a un lado la preocupacién por la

aplicacion practica.

De tal modo, parece que la filosofia tiene dos dimensiones. En el texto, Schumacher
resalta la distincion entre filosofia tedrica y filosofia practica:
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“la primera seria la que se preocupa por aplicar el instrumentario filosoéfico a temas

y la segunda por aplicarlo a la realidad”(Schumacher, 1997, p. 26).

Esta distincion resulta fundamental para identificar el carécter de la filosofia
academica, que sin entrar en el debate entre que lo que es o deberia ser la filosofia
profesional es importante sefialar la postura de Schumacher frente a la profesionalizacion
de la filosofia, pues esta responde mayormente a las necesidades tedricas, al entendimiento
de la logica, la metafisica, la ciencia, la epistemologia y demas cuestiones, que pertenecen
al ideal roméantico que Schumacher sefiala. Es por esta razén que la filosofia tenga por si un
caracter frio y pueda parecer ejercicio inabarcable, y un lugar que muy pocos habitamos

con gusto.

De este modo, el enfoque en la dimension tedrica que caracteriza a la filosofia
profesional hace que los contenidos de la filosofia no salgan del circulo académico, de los
temas inabordables y de un Iéxico especial que la distancie de la esfera cotidiana, lo que
lleva a considerar que “la filosofia no sirve para nada”(Schumacher, 1997, p. 27) Frente a
esto, la frialdad tedrica de la filosofia en el ambito profesional de la filosofia puede ser
una causa del enajenamiento del ejercicio filoséfico de la vida cotidiana y de los diferentes
oficios en que la filosofia puede resultar util y beneficiosa. De tal modo, Schumacher
propone vincular la dimensidn practica a la ensefianza en el quehacer académico de la
filosofia en la sociedad. “La segunda meta es la de orientar la ensefianza de la filosofia mas
hacia una solida formacion metodoldgica, que hacia un canon de contenidos o una historia
de las ideas”(Schumacher, 1997, p. 27) Esta propuesta de la aplicacién de la praxis al

ejercicio filoséfico profesional para lograr un balance o correspondencia con la dimensién
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teorica, pueda quiza ablandar la rigidez de esta disciplina. Sin embargo, esto se ampliara

mas adelante.

Una vez expuesto el modo de ver el ejercicio filos6fico académico, es necesario
recapitular lo que se ha dicho en esta seccion. La filosofia académica parece tener una
responsabilidad respecto al modo de entender el ejercicio filoséfico como un ejercicio
exclusivo de quienes cumplen con ciertas habilidades que se requieren para la exhaustiva
dedicacion a la dimension tedrica de la filosofia. En esta version del ejercicio filosofico el
valor del componente tedrico ha predominado ante la practica, es decir, el ejercicio
profesional de la filosofia se ha dedicado principalmente al entrenamiento para la
produccion y comprension de los sistemas conceptuales de diferente indole, y ha dejado de
lado la posibilidad de la aplicacion de las competencias filos6ficas como el analisis critico,
capacidad de abstraccion, inferencia y demas instrumentos filosoficos sobre las diferentes
demandas de la vida cotidiana de igual forma influye dentro del campo de accion de esta
disciplina. La vision popular o general de la filosofia profesional y la omision de los
alcances practicos de la filosofia dentro de un programa de estudio profesional de esta
disciplina, hace que la filosofia académica se distancie de la vida cotidiana y permanezca
en un d&mbito abstracto, quiza inalcanzable y selecta. Este punto se ejemplifica en la
caracterizacion de Schumacher sobre la apreciacion generalizada de la filosofia en cuanto
analisis apriorico de conceptos; de ahi que se infiera falazmente que estos contenidos
obtenidos del analisis filosofico no tengan una aplicacion practica de sus resultados y
métodos. Parece entonces que, fundamentar el ejercicio filosofico solamente en la

dimensidn teorica limita tanto el proposito de la filosofia profesional, a saber, una
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formacion que le permita al estudiante de filosofia desenvolverse en la mayoria de los

oficios como del ejercicio filosofico en general.
3. Eldiscurso filoséfico en Pierre Hadot.

Una vision similar sobre el rol de la dimension teorica en la filosofia es la del
filésofo francés Pierre Hadot. Este autor también traza una linea entre el discurso filoséfico
y la filosofia como forma de vida'* al tiempo que sefiala la importancia de la formacion
filosofica. Para Hadot, la filosofia tiene una relacion directa con una actitud frente a la vida,
una actitud que nos permite comprender el cosmos y el papel o la funcién que tenemos
como parte de él, “en realidad, cuando se reflexiona en lo que implica la vida filoséfica,
uno se da cuenta de que existe un abismo entre teoria filosofica y el filosofar como acto
existencial “(Hadot, 2006. Pag. 239). La vision de una filosofia como forma de vida rescata
el valor que tiene la contemplacion, la introspeccién y la reflexion que la parte tedrica de la
filosofia (o el discurso filosofico) desconoce. Sin embargo, el objetivo de la presente
seccion es a exponer la naturaleza del discurso filosofico en Pierre Hadot, para favorecer

luego, la comprensidn de la distincién con la filosofia como forma de vida.

El discurso filosofico en Hadot puede entenderse como la forma teérica de hacer
filosofia o un “pensamiento discursivo expresado en el lenguaje escrito u oral” (Hadot &
Isoard, 1998, p. 14). Es decir, la funcidn del discurso filoséfico consiste en sistematizar
principios o articular el conocimiento, juicios y preposiciones para brindar una explicacién
del mundo .De modo que el discurso filos6fico cumple con brindar informacion necesaria

para construir un lenguaje que estructure el aprendizaje ofreciendo principios de algin

14 Concepto propuesto por Pierre Hadot que refiere a la forma de llevar la filosofia a la cotidianidad.
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conocimiento, sin embargo, el discurso filosofico no debe constituir la totalidad de lo que
consiste el quehacer filosofico, es decir que, este no existe por si mismo®®, no sin el filésofo

que los desarroll6 ni del contexto que le permiti6 construirlo.

Para Pierre Hadot, “el discurso filos6fico se hace sistematico, no por deseo de
procurar una explicacion total y coherente de toda la realidad, sino para suministrar al
espiritu unos cuantos principios estrechamente ligados entre si, que gracias a esta
sistematizacion adquiere un enorme poder persuasivo.”(Hadot, 2006, p. 239) De tal modo,
el discurso filoséfico es un elemento importante para la filosofia, pero no el Unico, con esto
quiero resaltar que en Hadot no debe entenderse el discurso como un opuesto a la filosofia
como forma de vida, si no como un balance, pues bien hace el discurso es parte de la

actividad filoséfica pero tiene un orden distinto al de la eleccion de vida filosofica.

Dicho esto, el ejercicio filosofico no puede consistir solamente en un discurso, es
decir no puede consistir en una exposicion de un sistema de pensamiento o en la exégesis
de los textos y contenidos filos6ficos, no debe limitarse a una explicacion tedrica de
nociones abstractas, sino que debe ser una decisién de vida. Orientar la vida a partir de la
filosofia es un modo de ver la finalidad de la filosofia en la vida del ser humano. Pierre
Hadot estudié la forma en la que la filosofia pretendia vincularse a la vida directamente y la
distingui6 del discurso filoséfico, el cual como lo ha mencionado anteriormente, es una
compilacion sistematizada de conceptos abstractos que tienen como Unico propdsito
informar de forma axiomatica los contenidos de la filosofia. Esta decision de vida es una

actividad constante que saca a los seres humanos del estado de ignorancia y pesadumbre, y

15 “No se pueden considerar los discursos filoséficos como realidades que existirian en si mismas y por si

mismas, ni estudiar su estructura independientemente del filésofo que los desarrollé” (Hadot & Isoard,
1998, p. 15)
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emprende una transformacion o mejora de si mismo. De tal modo, el discurso filosofico
forma parte del modo de vida al ofrecer principios que guian los ejercicios espirituales los
cuales consisten en la praxis de métodos filosoficos que constituyen la formacion del

individuo.1®

Esta concepcion formativa del ejercicio filoséfico puede entenderse como el fin
practico del ejercicio de la filosofia en la vida cotidiana. De este modo, los fines formativos
de la filosofia Ilegan cuando hay un vinculo directo con la experiencia, no cuando se limita
a ofrecer un conjunto de principios y axiomas sin més. Asi, la filosofia practica entendida
como filosofia como forma de vida tiene un valor fundamental en la existencia y en el modo
de hacer filosofia, en cuanto a que permite una asimilacion consciente del cosmos, de la
naturaleza y de la accién al momento en que se usan los métodos filoséficos para tal

alcance.

Con lo anterior, los ejercicios espirituales que encuentra Hadot en la filosofia
antigual’ tienen una caracteristica particular en esta disciplina: una influencia directa en la
vida. El propdsito de los ejercicios espirituales es la transformacién integral del ser
humano, “no es la ensefianza teorica de la 16gica o de la ética, la verdadera logica no es la
teoria pura de la logica sino la l6gica vivida, el acto de pensar de una manera correcta, de
ejercer el pensamiento de una manera correcta en la vida de cada dia.” (Hadot. 2009. Pag.

147) de modo que, los ejercicios espirituales permiten que la aplicacion del conocimiento a

16 “E] discurso filoséfico propone también informaciones sobre el ser o la materia o los fenémenos celestes o
los elementos, pero esta al mismo tiempo destinado a formar el espiritu, a ensefiarle a reconocer los
problemas, los métodos de razonamiento y a permitir orientarse en el pensamiento y la vida.(Hadot et al.,
2009, p. 142)

17 El estilo de vida basado en ejercicios espirituales de indole filoséfico de las escuelas helenisticas, de
Sécrates, Platdn y Aristételes.
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la cotidianidad deba ser guiada por herramientas pedagodgicas de naturaleza filosofica para
alcanzar una formacion que le permita al ser humano enfrentar las demandas de la vida,
liberandose de la tradicion de memorizar la informacion y la frustracion que puede surgir

en la inmersion de un sistema tedrico sin mas.

Sin embargo, esta dimension de la préctica de la filosofia se ha dispersado y ha
perdido su valor. Hadot sefiala que la filosofia se ha ido alejando cada vez mas de la vida
concreta de los hombres. (Hadot et al., 2009, p. 95) y el ejercicio formal ha abarcado casi la
totalidad del ejercicio desplazando asi la importancia que tiene la implementacion de los
principios que la filosofia ofrece a la vida cotidiana. Esta parte olvidada de la filosofia, a
saber, la praxis filosofica en la cotidianidad, que tanto Hadot como Schumacher identifican,
merece un reconocimiento serio y digno de la filosofia al igual que lo ha venido siendo la

parte teorica.

Por un lado, Hadot identifica que esta dimension préactica de la filosofia como forma
de vida ha venido perdiendo valor y “se ha hundido cada vez mas en una via puramente
formal, en la busqueda, a todo precio, de la novedad en si misma: se trata para el filésofo,
ser lo mas original posible, produciendo un discurso que para ser original debe ser muy
complicado” (Hadot et al., 2009, p. 94) lo que hace que, la dificultad conceptual del
discurso filosofico se convierta en el fin de la filosofia, es decir, entre mas abstracto mas
filosofico, y por tanto un ejercicio mas serio y digno de respeto y sobresalga ante la

aplicacion de la filosofia en la cotidianidad.

Por otro lado, Schumacher reconoce que la profesionalizacion de la filosofia se ha
encasillado en el ejercicio puramente tedrico y sistematico en la deliberacion sobre temas

abstractos que la alejan de las discusiones sobre la experiencia misma de dichos temas.
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“La filosofia no consiste en deliberaciones profundas sobre, por ejemplo, la belleza,
la justicia y la inmortalidad; consiste en una manera especifica de pensar acerca de
la belleza, la justicia, la inmortalidad y muchos otros temas, incluyendo la relacion
lenguaje mundo, la relacién de pareja y la relacién filosofo-sabiduria.”

(Schumacher, 1997, p. 26)

Para concluir esta seccion, se podria decir que, el discurso filosofico entendido
como un sistema tedrico que articula las nociones abstractas ha abarcado casi
completamente el modo de ver y hacer la filosofia, pues en la actualidad hay poca
motivacion por aceptar el vinculo directo que tiene la filosofia con el modo de vivir. Sin
embargo, segin Hadot, el discurso filoséfico debe formar parte de la vida y vincularse a los
ejercicios espirituales para que la formacion filoséfica sea fructifera, pues parece que la
exhaustiva investigacion de Hadot en la antigliedad es una invitacion a retomar la vida

filoséfica.

Una vez expuesta la manera de entender la filosofia a partir de un modelo
profesional exigente como lo muestra el estudio académico y el discurso filoséfico, es
preciso indagar por la naturaleza del ejercicio en la filosofia para nifios desde la perspectiva

de Mathew Lipman.

4. Lafilosofia para nifios no es una filosofia académica.

Una vez delimitado el caracter hermético de la filosofia profesional y el contraste
con la dimension practica de la filosofia, en este ultimo apartado examinaremos la mirada
escéptica a la posibilidad de que exista una filosofia para nifios y del mismo modo, como

podemos entender esta forma de hacer filosofia.
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Hemos visto que la filosofia profesional muestra un caracter rigido del quehacer
filoséfico por su dedicacion exhaustiva a la construccion y comprension de un sistema
axiomatico, al tiempo que requiere de un alto nivel de capacidades intelectuales y
discursivas que se necesitan para tal ejercicio. La consecuencia de que la filosofia sea una
disciplina selecta y abstracta la distancia de su aplicacion a la vida y de la posibilidad de
cumplir con su propdsito formativo. Si esto es asi, podria comprenderse uno de los motivos
por el cual se mira a la filosofia para nifios como un intento inocente y sin relevancia dentro
de la filosofia, pues parece que las habilidades que tienen los nifios no son suficientes para
las exigencias del ejercicio filoséfico. Si bien, la filosofia es una disciplina que exige cierto
nivel intelectual y de audacia no se puede pretender que el modo de alcanzarla sea siempre
tan tortuoso®®, o se deba esperar a tener cierta edad para adquirir las habilidades necesarias
para perseguir la abstraccién de la filosofia, por lo que este lado sombrio de la filosofia la

hace inalcanzable y por lo tanto innecesaria.

Incluso si la filosofia para nifios no parezca un asunto serio, asumiendo la tesis
anteriormente expuesta de la filosofia académica, es una necesidad en la formacién
educativa de los seres humanos. Mathew Lipman vio la necesidad de usar las herramientas
pedagogicas de la filosofia como el didlogo y la l6gica para construir un curriculum basado
en textos literarios'® con el fin de guiar a los nifios y adolescentes a aproximarse a la
filosofia desde el colegio y evitar el golpe sorpresa de lo que implica una filosofia

profesional ademas de disfrutar y mejorar su rendimiento gracias a la implementacion de la

18 pues hay quienes se aproximan a la filosofia por un texto filoséfico de léxico profesional, o bien por el lado
indescifrable de los conceptos filoséficos.
19 Novelas, cuentos y manuales.
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filosofia en su proceso académico (como materia y como método?®). Lipman ve la filosofia
para nifios como la oportunidad de disfrutar del proceso educativo a través de la ensefianza

de la filosofia, pero en términos que ellos puedan entender.

“De este modo para hacerse asequible a los nifios, la filosofia ha tenido que
sacrificar la terminologia hermética por la que, desde Aristételes ha contribuido a
hacerse incomprensible para los profanos y aun escasamente inteligible para el

universitario que esta cursando la carrera”(Lipman et al., 1992, p. 24)

Parece entonces que, para Lipman un modo de hacer filosofia para nifios consistiria
en simplificar el lenguaje filoséfico para que los nifios puedan tener la opcion de
aproximarse a la filosofia, o al menos esto se busca en el rango de edad de 8 a 9 afios segln

el curriculum de Lipman:

“Este curriculum, formado por una novela filos6fica con un manual que contiene
ejercicios y actividades para el profesor, continua el énfasis que aparecia en la etapa
anterior y pretende que los nifios de este nivel lleguen a un punto en el que puedan
ser introducidos al razonamiento formal de la etapa siguiente. Se presta mayor
atencion a las estructuras semanticas y sintacticas, como la ambigtedad, los
conceptos que establecen relaciones y las nociones filoséficas abstractas como la
causalidad, el espacio, el nimero, la persona, la clase y el grupo. (Lipman et al.,

1992, p. 126)

La implementacion de un discurso filosofico en la ensefianza de la filosofia puede

ser una de las formas de entender el ejercicio filosofico en el aula de clase de un colegio,

20 Lipman propone que las demds asignaturas deberian ensefiarse a través de instrumentos filoséficos, por
ejemplo: ensefiar matematicas a partir de la légica y del discurso.
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pues en Lipman hay una preocupacion por suscitar y fortalecer el pensamiento critico a
partir de un discurso escrito donde el contenido filoséfico este a la mano. Este intento de
Lipman pretende generar habilidades de razonamiento implementando herramientas

filoséficas en el curriculum de filosofia para nifios desde preescolar hasta bachillerato.

Hasta el momento podemos ver un modo de ver la filosofia para nifios, a saber, una
propuesta curricular que pretende aproximar a los nifios al ejercicio filoséfico desde su
contenido simplificado®* en manuales o literatura infantil. Sin embargo, se debe buscar la
forma en que esta perspectiva curricular no caiga en la pretension exclusiva de poseer un
conocimiento filoséfico sin ninguna aplicacion en la cotidianidad, ya que la ensefianza del
contenido de la filosofia puede resultar tan trivial?> como la informacion adquirida en otras
areas. De modo que, la filosofia para nifios no puede basarse en una transmision de
informacion del contenido filosofico en la presentacion que se nos ocurra o se caeria en una

version infantil (simplificada) de la ensefianza de la filosofia como sucede en la academia.

Si solamente se tomara en cuenta el discurso en la ensefianza de la filosofia, el
objetivo se limitaria en la acumulacién del conocimiento tedrico, lo cual haria de la
filosofia una materia tediosa e in(til. Por esto, conviene revisar el rol de la dimension

préctica en la filosofia para nifios.

Mathew Lipman afirma que aplicar la filosofia no es lo mismo que hacerla, este
contraste que plantea en filosofia en el aula pretende liberar la filosofia para nifios del

ejercicio teorico y la sitta en el hacer en una forma de vida, algo que cualquiera de nosotros

21 Con simplificacién me refiero al modo de facilitar el contenido filoséfico como la légica, metafisica, entre
otros, de tal forma que los nifios puedan captar tal contenido.
22 puede ser facilmente olvidada o causar desinterés.
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puede imitar.(Lipman et al., 1992, p. 30). Tomemos como ejemplo el asombro y la
perplejidad para adentrarnos en un escenario de la vida cotidiana, estas actitudes en los
nifios constituyen una forma de vida filosofica al ser instrumentos de indagacién de
naturaleza préactica. Por lo que, la aplicacién de métodos y principios filosoficos en la
experiencia diaria podria ser otra forma de ver la filosofia para nifios, la responsabilidad del
discurso estaria en brindar los principios teoricos para ser aplicados en la vida. De este
modo, el objetivo de la filosofia seria enteramente formativo pues la filosofia no solo tiene
deber sobre la produccion de un pensamiento critico sino de cultivar una determinada

disposicion para la vida.

Asi, la filosofia para nifios debe entenderse de una manera diferente, no como un
ejercicio que responde a las necesidades de un discurso teorico profesional de la filosofia,
sino como el ejercicio filoséfico llevado al aula de un colegio en donde se ofrecen
herramientas que le permiten al nifio no solo aproximarse al mundo indagando por su
funcionamiento, sino que hace que se sienta parte de este y pueda darle valor a sus

experiencias a partir de la reflexién y el analisis que sélo la praxis filosofica posibilita.

Con lo anterior, parece que la filosofia en los nifios se manifiesta de una forma
diferente a la de la dimensidn teérica. Eso supone que, debemos desprendernos de la idea
de que la filosofia es un ambito oscuro, inabarcable y abstracto, y poner la mirada en la
manera en gue los nifios (sin necesidad de construir un argumento l6gicamente valido o use
un Iéxico simplificado) se aproximan a la filosofia. En el capitulo anterior se propuso el
asombro y la perplejidad como tales aproximaciones evidentes en la actitud de los nifios y
en la base del quehacer filosofico, en cuanto fomentan la indagacion y emprenden la
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busqueda del conocimiento. Estas actitudes filosoficas en los nifios son posibles en la
experiencia, es decir que no hace falta un discurso filosofico de estas disposiciones para
reconocer que estas pertenecen a la filosofia, por lo que la naturaleza de la filosofia para

nifios debe buscarse en la dimensidn practica de la filosofia.

Conclusion.

Para terminar, es preciso resaltar que la filosofia para nifios puede entenderse como
la implementacion de un curriculum de contenido filosofico que pretende facilitar la
comprension del contenido abstracto y complejo de la filosofia y también como un ejercicio
practico que pretende cultivar disposiciones filosoficas y direccionarlas hacia la formacion
de la existencia. La filosofia para nifios pone como protagonista la practica de la filosofia,
desde una perspectiva formativa mas que meramente informativa. Y aunque, la dimensién
teorica alimente esta practica a través de los principios que esta brinda, la filosofia para

nifios no responde directamente a las exigencias de la filosofia profesional.

El caracter de la filosofia académica no solo es diferente en esencia de la filosofia
para nifios, su pretension de permanecer en lo sublime e inabarcable elimina cualquier otra
pretension que no tenga una exigencia intelectual capaz de comprender el contenido
filoséfico. Por otra parte, asumir que no hay pensamiento filoséfico porque no hay
razonamiento Iégico limita la filosofia a la produccidn exhaustiva de un discurso teérico
sobre algun conocimiento y deja de lado los otros componentes relevantes del ejercicio

filoséfico.

En consecuencia, podria decirse que el ejercicio filosofico integra caracteristicas y

habilidades que responden a la naturaleza tedrica y practica de la filosofia, y que acudir a lo
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simple no es necesariamente es irrelevante o imprescindible, en contraposicion a una
postura como la de Piaget. Asi, la filosofia para nifios debe entenderse de una manera
diferente, no como un ejercicio que responde a las necesidades de un discurso teorico
profesional de la filosofia, sino como el ejercicio filosofico llevado al aula de un colegio en
donde se ofrecen herramientas imprescindibles para la formacion de los nifios, lo cual no
implica que no tenga un grado de importancia e impacto sobre la educacion del ser humano,

simplemente es un modo distinto de ver y ejercer la filosofia.

Una vez demostrado que la filosofia para nifios no puede entenderse bajo las
caracteristicas y exigencias de una filosofia profesional, en el siguiente capitulo se intentara
mostrar una forma de entender tal ejercicio en los nifios ademas del modelo curricular de

Mathew Lipman.
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Capitulo I11: Filosofia para nifios como forma de vida.

En la busqueda de afirmar el papel protagonico de la filosofia en el desarrollo
integral de los nifios, es importante volver la mirada a la naturaleza del quehacer filosofico
y sus caracteristicas para delimitar mejor la manera de entender la filosofia para nifios. De
modo que, en este escrito pretendo ampliar la perspectiva del filésofo francés Pierre Hadot
hacia el ejercicio filoséfico como una forma de vivir, luego presentaré el vinculo que hay
con el planteamiento de Mathew Lipman, para finalmente demostrar la relevancia que

puede tener el modelo de Hadot en el desarrollo integral de los infantes.
1. Filosofia antigua y forma de vida.

La historia de la filosofia nos lleva a los diferentes momentos que ésta ha servido y
acompafado al ser humano en la comprension de la realidad, también revela las diferentes
perspectivas sobre el papel que la filosofia debe cumplir en la vida de los seres humanos.
Por lo que, esta seccion emprenderd un breve viaje historico por el origen del ejercicio
filosofico en la antigliedad, para que en las secciones siguientes se puedan distinguir las
similitudes entre el modo en que los grandes personajes de la historia de la filosofia han
ejercido esta disciplina y el modo en que los nifios interpretan el mundo. Dicho esto,
intentaré mostrar a partir del ejemplo de la escuela estoica el modo de entender la filosofia

como forma de vida.

La categoria de filosofia como forma de vida es propuesta por Pierre Hadot en sus
estudios de Filosofia Antigua, donde se concentra particularmente en el modo de vivir de
las escuelas helenisticas y romanas, en la relacion directa que este estilo de vida tiene con el

nacimiento del pensamiento filosofico y la naturaleza del quehacer filosofico. Al igual que
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Lipman, Hadot pretende recuperar el valor de la dimension practica de la filosofia

resaltando el vinculo que tiene la existencia con el ejercicio filosofico:

En la antigliedad, la filosofia es, pues, esencialmente dialogo, se trata mas de una
relacion viva entre personas que de una relacion abstracta con ideas, (intenta formar,

maés que informar) (Hadot et al., 2009, p. 93).

Segun Hadot, el ejercicio filosofico debe estar orientado al modo de vivir, por esto
la actividad filosofica en las escuelas helenisticas no consiste solo en la preocupacion por el
conocimiento, sino en la forma de vivir, en la cotidianidad, de modo tal que la filosofia

debe responder tanto a la dimension del conocimiento como a la existencia misma.

Por esta razon, cada escuela tiene una serie de ejercicios espirituales centrados en la
construccidn del individuo hacia una mejora de si mismo. Por ejemplo, los ejercicios
espirituales de los estoicos pretenden un entrenamiento continuo para alcanzar la felicidad a
partir de un estado de vigilancia o una constante revisién de uno mismo, esta atencion hacia
la existencia le permite concentrarse en el momento presente y examinar con rigor
cualquier situacién. Segun los estudios de Hadot, la atencién es una disposicién en los
estoicos que permite dar respuesta inmediata tanto a los acontecimientos como a las
cuestiones planteadas repentinamente (Hadot, 2006, p. 28) La atencion como ejercicio
espiritual supone una actitud frente al modo en que se vive, una disposicion de vigilancia
constante a nuestros actos y a lo que involucra nuestra voluntad y lo que sucede fuera de
ella, que posibilita reaccionar inmediatamente de forma adecuada frente a cualquier
situacion. De modo que la respuesta inmediata y la rigurosidad, que son consecuencia de
dicha vigilancia, involucran una serie de principios que construyen en el discernimiento
adecuado entre lo que depende y lo que no depende de nosotros.
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1. De lo que existe, unas cosas dependen de nosotros, otras no. De nosotros
dependen juicio, impulso, deseo, aversion y, en una palabra, cuantas son nuestras
propias acciones; mientras que no dependen de nosotros el cuerpo, la riqueza,
honras, puestos de mando y, en una palabra, todo cuanto no son nuestras propias

acciones.

2. Y las cosas que dependen de nosotros son por naturaleza libres, sin
impedimento, sin trabas; mientras que las que no dependen de nosotros son
inconsistentes, serviles, sujetas al impedimento, ajenas. (Epicteto, 1991, pp. 3—

5)

El discernimiento adecuado, como principio practico de la filosofia estoica, guia al
ser humano a obtener el bien que desean y evitar el mal que es posible evitar. Esto quiere
decir que el ejercicio filosofico tiene la responsabilidad de direccionar la voluntad de quien
ponga en practica este ejercicio espiritual, pues en cuanto a lo que se escapa del albedrio

humano lo tnico que se puede hacer es aceptar® y saber qué hace parte de la naturaleza.

La atencion como actitud filoso6fica constituye una forma de vida para los estoicos,
pues en lineas de Hadot, “segun los estoicos, la filosofia es ejercicio. En su opinion, la
filosofia no consiste en la mera ensefianza de teorias abstractas, 0 ain menos, en la exégesis
textual, sino en un arte de vivir, en una actitud concreta, en determinado estilo de vida
capaz de comprometer por entero la existencia”(Hadot, 2006, p. 25). Por lo tanto, se puede

decir que la constante actividad de discernir entre lo que pueda participar o no de la

B El aceptar puede ser también una actitud que deriva de los ejercicios espirituales, que forma parte del
entendimiento y la consciencia de la realidad.
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voluntad humana es el principio de la basqueda de la libertad y la felicidad estoica y no una

investigacion conceptual exhaustiva por el bien en si mismo.

Hasta el momento se ha mostrado la atencién estoica como un ejemplo de la
filosofia vinculada a la vida en la antigiiedad en cuanto a que se fundamenta en la
existencia y no necesariamente en una dimension tedrica de la filosofia. Como en los
estoicos, los ejercicios espirituales estructuraron la forma de hacer filosofia en la
antigtiedad. En el libro Ejercicios espirituales y filosofia antigua, Hadot rescata los
diferentes ejercicios espirituales de los exponentes de la filosofia antigua, que al igual que
en los estoicos tenian una finalidad formativa en los seres humanos, es decir, la pretension
de la construccion de la individualidad y mejora de si mismo a partir de la préctica de los

ejercicios espirituales que sustentan la filosofia como un modo de vivir.

“Las diversas escuelas coinciden en considerar que el hombre, antes de la
conversion filoséfica, se encuentra inmerso en un estado de confusa inquietud,
victima de sus preocupaciones, desgarrado por sus pasiones, sin existencia

verdadera, sin poder ser el mismo.” (Hadot, 2006, p. 49)

El valor que tiene la filosofia como forma de vida parece dar un sentido
significativo no so6lo a la vida sino a la practica de la filosofia misma. La practica constante
de los ejercicios filosoficos son un proceso que pretende una transformacion de la

incertidumbre, la ignorancia y las preocupaciones hacia la realizacion del ser humano.

Gracias a los ejercicios espirituales, la busqueda de la sabiduria no consistiria
simplemente en la implementacion de herramientas filosoficas para teorizar sobre el bien,

la fisica y la belleza, sino para vivir en ellas. En la Antiguedad disponian de la filosofia
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como un ejercicio practico que favorecia el conocimiento de la realidad. Los estoicos, por
su parte, fundamentaban su vida a partir de la vigilancia, no para en un futuro llegar a ser
libres y felices, todo lo contrario, disponian del ejercicio para vivir dicha felicidad y
libertad estando atentos en el presente y responder acorde a su proposito de vida. El estudio
en filosofia antigua de Hadot resalta la dimensidn practica de la filosofia en las diferentes
escuelas, empleando al estoicismo en la mayoria de sus ejemplos para demostrar la filosofia
como decision de vida. Ahora conviene mostrar otra figura predominante de la vida

filoséfica en la antigiiedad: Sdcrates.

3. Socrates, el profesor y el dialogo como forma de vida filoséfica.

Con lo anterior, es preciso continuar resaltando el valor de la filosofia como modo
de vida en la antigliedad desde la figura de Sécrates y la forma en que el dialogo socratico
es considerado ejercicio espiritual por Pierre Hadot. De igual forma, en este apartado se
tendra en cuenta el papel del profesor de la propuesta formativa de Mathew Lipman para
exponer el posible vinculo que puede existir entre la forma de vida filoséfica y el propdsito

de la filosofia para nifios: la ensefianza formativa.

El ejercicio que propiciaba SAcrates tenia intenciones de prestar atencion a si
mismo, a su existencia a partir de una introspeccion dirigida por el cuestionamiento y no
por alguna doctrina en especifico. De modo tal que “impide que el dialogo se convierta en
una exposicion tedrica dogmatica, obligandole a transformarse en ejercicio concreto y
practico puesto que en realidad no se trata de exponer ninguna doctrina, sino de inducir en
el interlocutor determinada disposicion mental.” (Hadot, 2006, p. 37) La naturaleza practica
del dialogo socratico pretendia vincular la filosofia con la vida, de manera que quien se
involucrara en el ejercicio tendria que necesariamente examinar su existencia para poder
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comprender lo que se ha dispuesto a la discusion, pues no podria ser de otra manera, ya que
Socrates no impartia ninguna doctrina, ni pretendia exponer un sistema de pensamiento sin

mas.

El didlogo socrético, de naturaleza practica exhorta a los interlocutores a que
examinen su propia existencia. Esta forma de filosofar se fundamenta en preguntas que
conducen precisamente a conocerse a si mismo a partir de cuestiones puramente filosoficas.
La figura de Socrates, la cual representa el prototipo de sabio en occidente es, segun Hadot
“la figura mediadora entre el ideal trascendente de la sabiduria y la realidad humana
concreta” (Hadot, 2006, p. 79) esto quiere decir que, SAcrates es sabio al tiempo que un
amante de la sabiduria al aparentar ignorancia al tiempo que conduce el ejercicio filosofico
a una transformacién o mejora desde la practica del dialogo interno consigo mismo y de

aquel escenario en conversacion con los demas. Socrates es la guia del didlogo

“Se hace cargo de la confusion, la duda y la angustia que embarga a los demas, los
mayores riesgos de la aventura dialéctica (...) presenta a sus interlocutores una
proyeccion de su propio yo; los interlocutores pueden por tanto transferir a Sdcrates
su confusién personal y recuperar la confianza tanto en las investigaciones

dialécticas como en el propio logos”(Hadot, 2006, p. 82)

Aprender filosofia haciendo filosofia consiste entonces en una de las maneras mas
adecuadas para la construccion progresiva del individuo, es un método que busca una
transformacion hacia la excelencia, pues lo que pretende el didlogo socratico es
precisamente someter a quien participe del ejercicio a un cuestionamiento que los hace
volver a si mismos, a poner atencion a su existencia, al mismo tiempo que hace uso del
logos. De ninguna manera el dialogo se limita a una exposicion de un tema o un
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adoctrinamiento en un sistema tedrico, sino que su base esta en la vida misma. De este
modo, la manera en la que el dialogo fluye es gracias a que el interlocutor esta dispuesto a
envolverse en este ejercicio, de otro modo la naturaleza de la ensefianza del dialogo
perderia su objetivo transformador. La necesidad de estar dispuesto al dialogo no solo le
corresponde a un otro que quiera estar involucrado, el ejercicio espiritual del dialogo
socratico va dirigido a uno mismo, a quien quiera cuidar de su progreso interior
ejercitandose a través del dialogo interno, el condcete a ti mismo consta de un dialogo con
el otro y consigo mismo, de modo que, el didlogo como ejercicio espiritual se convierte en

un ejercicio formativo de la filosofia.

En una perspectiva similar a esta version de Hadot sobre la figura socratica en el
modo de hacer filosofia, Mathew Lipman identifica el valor que tiene la naturaleza del
dialogo y la figura del profesor? en la ensefianza. Lipman resalta dentro de su propuesta la
responsabilidad que tiene el profesor en guiar y transformar el aula en un ambiente que
favorezca las ideas y la reflexion o “comunidad de investigacion” aquel profesor que
reconoce “y respeta el sentido de la totalidad que piden los nifios se esforzara por ayudarles
a desarrollar la flexibilidad intelectual y los recursos mas grandes posibles.” (Lipman et al.,
1992, p. 86) Este agente importante dentro de la formacion filoséfica debe, por lo tanto,
estar lo suficientemente capacitado y preocupado por la formacion integral de sus alumnos,
del mismo modo, debe ser quien promueva la imaginacion, la creatividad, la reflexion y
una exigencia de andlisis y reconocimiento de aquello que se esta aprendiendo, y no sea

quien, por lo contrario, pretenda educar bajo el discurso tedrico para ser memorizado. El

24 Como elemento fundamental que guia el didlogo filoséfico, al igual que la figura Socréatica entendida por
Hadot.
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profesor es el responsable de brindar las herramientas necesarias en el aula para estimular el
pensamiento y las actitudes necesarias para el exito del aprendizaje. Por lo que el dialogo
dentro de la propuesta de Lipman es un recurso educativo necesario para la formacion del
ser humano porque promueve un ambiente dindmico donde los nifios expresan sus
opiniones e interactian no solo con el maestro quien imparte la discusion, sino con otros
nifios, segun Lipman, una discusion filosofica es acumulativa; crece o se desarrolla, y a
través de ella los participantes pueden descubrir horizontes interminables. (Lipman et al.,

1992, p. 196)

Hasta el momento, lo que se ha presentado en esta seccidn es un paralelo entre la
figura de Socrates con la figura del profesor dentro de la ensefianza de la filosofia. A saber,
el profesor debe ser una figura de autoridad intelectual que facilita la basqueda del

conocimiento a través de la discusion colectiva, debido a que, segun Lipman;

“El rol del profesor a través de la discusion es el de un cuestionador con talento.
Con la mira apuesta en alentar lineas de discusién convergentes (y a veces
divergentes), con el reconocimiento de que el dialogo a menudo es abierto y poco
estructurado, el profesor aprendera a reconocer oportunidades para que los nifios
exploren nuevas perspectivas, del mismo modo que habra oportunidades para
indicar como las ideas se entrelazan y se refuerzan unas con otras.” (Lipman et al.,

1992, p. 196)

De forma similar, el rol que desempefiaba Sdcrates no era precisamente el sabio
que se limitaba a impartir un discurso filosofico, por el contrario, partia del hecho de no
saber nada para emprender la basqueda de la sabiduria junto a sus interlocutores a través de
preguntas que llevaban a otras nuevas y asi desencadenar en un conocimiento aplicado a la
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vida. De modo que, se puede concluir de esta seccion que, el dialogo filosofico no es de
ningun modo una catedra o una exposicion teorica. El dialogo es un ejercicio formativo, su
propdsito es conducir con el cuestionamiento a la reflexion y andlisis de la existencia de lo
que acontece a su alrededor, al tiempo que, el dialogo involucra a todos quienes participan
de este ejercicio; pues el que hace las preguntas también esta atrapado en la reflexion
individual y colectiva y debe estarlo para que este ejercicio pueda abarcar todo a lo que este

destinado a comprender o escudrifiar.

4. Filosofia para nifios y filosofia como forma de vida.

Hadot al igual que Lipman concuerdan con que el didlogo cumple con el objetivo de
educar al hombre en la filosofia no para memorizar un sistema de pensamiento sino como
una forma de vida, lejos de la ignorancia y la infelicidad?. En esta seccion se busca resaltar
la relacion que en la seccidn anterior se expuso sobre el proposito de estos dos pensadores
con el modo de hacer filosofia, el valor de la dimensidn practica de la filosofia permite

sacar a la luz la naturaleza de la filosofia para nifios; una forma de vida.

La filosofia antigua le da un valor significativo al ejercicio practico centrado en la
vida y de un modo similar, se puede entender que la pretension que tiene la filosofia para
nifios es cultivar actitudes filosoficas para desarrollar habilidades de pensamiento que
contribuyan a la comprension de los contenidos de cada asignatura que ven en el colegio,
ademas de conducir hacia la importancia de vigilar (estoicamente) su existencia para

enfrentar las demandas de la vida. Ensefiar a pensar se convierte entonces en el fundamento

% La filosofia se presentaba como una terapéutica destinada a curar la angustia. (Hadot, 2066. P4g.237)
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tanto para la filosofia para nifios como para la filosofia como forma de vida, lo cual nos
dejaria un paralelo entre SAcrates y el profesor. Pues, si el papel de Sécrates es importante
para que el ejercicio del didlogo se lleve a cabo, el profesor es fundamental en la guia de un
camino filosofico que le ayude a desarrollar habilidades intelectuales dentro del aula de
clases. “Es el profesor el que, a través del cuestionamiento, puede introducir nuevos puntos
de vista con el proposito siempre de ampliar los horizontes de los estudiantes, no dejandose

Ilevar por lo que a él le satisfaga de modo personal.” (Lipman et al., 1992, p. 168)

La filosofia para nifios y la filosofia como forma de vida también convergen en
admitir el didlogo como herramienta pedagdgica. Pues, en el didlogo hay un vinculo directo
entre la vida y la filosofia. Las figuras de Socrates y Platon son el modelo de lo fructifera
que es la filosofia como forma de vida en cualquier etapa de la vida del ser humano, esta
particular conversacion formativa no distinguia etapas de desarrollo ni pretendia valerse un
método tedrico abstracto. “El modelo para hacer filosofia es la gran figura solitaria de
Sdcrates, para quien la filosofia no era una adquisicién, ni una profesion, sino una forma de
vida. Lo que Sécrates nos ensefia no es a saber filosofia, ni aplicarla, sino a practicarla.”
(Lipman et al., 1992, p. 30) Como se menciond anteriormente, el dialogo como ejercicio
espiritual es posible gracias a la voluntad de quien desea envolverse en la marafia de
preguntas y también de aquel quien acompafia este ejercicio colectivo e individual del
diadlogo. Tomemos como ejemplo de Platon como se ve en la invitacion de Sécrates a

Filebo y a Protarco a pensar sobre la buena vida:

“SOCRATES- Considera pues, Protarco, qué tesis vas a asumir ahora por cesion de
Filebo y qué otra, sostenida por nosotros, vas a refutar si no la tienes por formulada

conforme a la razon. Resumamos ¢quieres? Una y otra.” (Filebo- 11b)
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El modo en que en Filebo Socrates abre la reflexion muestra una exhortacion a
indagar por lo que es bueno para los seres vivos dirigida a todos los participantes del
dialogo, incluso a la consideracion de Filebo que luego hara que aquel reflexione sobre su

afirmacion a partir de las preguntas de Socrates.

Del mismo modo, la preocupacion por la educacion integral del ser humano esta
presente tanto en Lipman como en Hadot. Por un lado, el discurso filoséfico ha desplazado
la posibilidad de entender el valor préctico de la filosofia, por otra parte, la educacion
basada en la transmisién de informacion impide la realizacion del ser humano. Ahondemos
mas en esto. Los esfuerzos de Hadot por resaltar el lugar de la filosofia en la antigiiedad
tienen el proposito de recuperar el papel fundamental de la filosofia en la vida del ser
humano, pues poco de los ejercicios espirituales ha prevalecido en el filosofar hoy en dia,
en cuanto al dialogo consigo mismo Hadot afirma que nuestro discurso interior es siempre
interrumpido, cadtico, disperso. (Hadot et al., 2009, p. 181) Para Lipman, la educacion
tradicional hace del proceso educativo frustrante y agobiante, una educacién sin filosofia es

una educacion que le apuesta a la memoria y no al entendimiento.

“Si la filosofia esta encontrando ahora un lugar respetado en las escuelas primarias y
secundarias, es poque algunos sagaces educadores han descubierto que los nifios
disfrutan con ella, y que eso contribuye significativamente a la mejora de su
educacidn, incluso en el area de las “habilidades bésicas”, como la lectura y las

matematicas”(Lipman et al., 1992, p. 22)

La perspectiva de la filosofia como forma de vida muestra cémo el ejercicio
filoséfico practico hace parte de la vida cotidiana y que, gracias a este hay una
transformacion constante del individuo, lo que no sucede con el discurso filoséfico o con la
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mera exposicion de un sistema de pensamiento. Si bien, el discurso filoséfico brinda
aquellos principios que gracias a su sistematizacion suministra los principios que el espiritu
necesita®®, entonces, seglin Hadot, el artista necesita la teoria abstracta del arte para aplicar
ciertas reglas a su creacion artistica, luego podria decirse que el nifio necesita saber qué es
la suma y cuéles son sus propiedades para aprender como resolver operaciones
matematicas. Sin embargo, esto parece que esto es muestra de aquello de lo que nos
intentamos distanciar, a saber, de la mera transmision de informacion en el aprendizaje. La
distincion de la teoria a la préactica esta presente en cualquier disciplina por lo que, podemos
contrastar el saber leer de la interpretacion del texto, del saber la partitura y el momento del
performance, y como se ha dicho anteriormente, el discurso filosofico dista de la forma de
vida porque el primero tiene un caracter informativo y rigidamente formal, y la filosofia de
vida pretende una atencion hacia la vida para lograr la transformacion completa del
individuo. Siendo asi, podria pensarse que si el nifio tiene a la mano la teoria que le permita
identificar el orden de los sumandos y las condiciones para hallar el resultado podria
resolver cuantas operaciones desee, no obstante, no tendria una respuesta a por qué lo hace,

de qué forma la suma es importante y para qué sirve en la vida.

Ahora bien, conviene proponer que el modo como puede entenderse la filosofia para
nifios es a partir de una filosofia como forma de vida, en cuanto a que la actividad filosofica
pretende una transformacion o progreso de la forma de ser del individuo a partir de
practicas pedagogicas como el didlogo que involucran la dimensién moral e intelectual.
Esta perspectiva no solo seria una manera de hacer filosofia para nifios, sino que, la

filosofia como forma de vida es necesaria y completamente imprescindible de la formacion

%6 (Hadot, 2006, p. 239)
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académica. Es decir, la filosofia como forma de vida no solo permitiria entender una
manera de hacer filosofia para nifios, sino que también el modo en que se ensefia la
filosofia en todo nivel, pues, la ensefianza a partir de ejercicios que sean beneficiosos para
el espiritu®” que en este capitulo se han mencionado ampliarian el espectro que se tiene del
aprendizaje en el aula; el dialogo socratico y la vigilancia estoica constituyen parte de la la

practica formativa de la filosofia.?

De este modo, no es suficiente que los estudiantes aprendan y escriban en su
cuaderno la definicion de amistad o de &tomo para entender como funciona el asunto de las
relaciones humanas o de lo que est& hecho todo lo que nos rodea. La teoria o el discurso
filosofico (en el caso de la ensefianza de la filosofia) es importante, pero es apenas una
pequefia parte del proceso de aprendizaje. Si el objetivo primordial de la educacién es la
formacion entonces se debe acudir a la practica de la filosofia en el aula, asi en el
descubrimiento de lo que es el atomo o de la amistad es preciso que se empiece por un
cuestionamiento de caracter metafisico — cientifico- ético (segln sea el caso), esta

indagacion se va a dirigir a la vida cotidiana.

Tomemos el siguiente ejemplo de dialogo sobre la amistad desde mi experiencia en

el aula:

En grado primero, se hace la pregunta - ; Qué es la amistad? — la respuesta de la

mayoria cuenta cuantos amigos tienen mirandose entre ellos, luego responden —“es pasarla

27 para Hadot el dialogo socrético es un ejercicio espiritual practico que invita a un ejercicio espiritual
interior, a tener una atencion sobre uno mismo. (Hadot, 2006. Pag. 35)

28 La intencion del capitulo trata de comprender el viaje de Hadot por las escuelas helenisticas y la influencia
socratica en el modo de vivir en la antigliedad. Sin embargo, es necesario tener en mente la importancia de
la contemplacion de la naturaleza (mencionado en el primer capitulo) y la relevancia que tiene la practica de
la l6gica en la construccidn del pensamiento critico.
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bien” — otros contestan —“es cuando jugamos todos”. Después, intento dar un empujon
preguntando de nuevo “;Por qué son amigos?” y después de un tiempo lan levanta la mano

afirmando que es porque Simon le prestd sus colores la semana pasada.

Revisar la experiencia consiste entonces en una parte fundamental para entender,
segun este ejemplo de que trata la amistad, pues si la instruccion de indagar por la

definicion de la amistad se limitara a escribir en los cuadernos:

“Afecto personal, puro y desinteresado, compartido con otra persona, que nace y se

fortalece con el trato.” (Real Academia Espafiola, s.f., definicion 1).

Seguramente el proceso de entender de que se trata la amistad se limitara a una
aproximacion tedrica dificil de comprender. De modo que, es necesario resaltar la
experiencia dentro del aprendizaje, la filosofia como forma de vida brindara las

herramientas necesarias para que la experiencia se convierta en aprendizaje concreto.

Esta experiencia fue gracias a la implementacion de un curriculum en filosofia para
nifios basado en filosofia como forma de vida. A continuacién, adjunto el modelo

correspondiente al tercer bimestre académico en grado primero:
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TERCER PERIODO

INDICADORES DE DESEMPENO

NUCLEO ESTANDAR DBA CONTENIDOS PREGUNTAS LOGROS INDAGAR PLASMAR SUSTENTAR
TEMATICO PROBLEMATIZAD | DESEMPENO
ORAS S
El otroy yo -Entiendo y -Compara - Mi - ¢Quién es el | -Reconoce | -ldentifica - Contrasta - Reconoce las
respeto que similitudesy | compafieros | otro? la semejanzasy | su condiciones y
las personas diferencias de clase. - ¢Qué nos hace | hortancia | diferencias experiencia | caracteristicas
entre sus ser amigos? .
gue me , de respetar | entre los de la amistad | que debe tener
gustos, . - ¢Qué me hace )
rodean costumbres y -La amistad. ser un buen la gustosy con el un buen amigo
pueden tener | formas de -Respeto. amigo? diferencia elecciones de | concepto de | para favorecer
gustos comunicarse, - - éQué hace y | comobase | mis amistad. la interaccion
diferentes, con los demas | Agradecimie | que le gusta? | delas compafieros con sus
ideasy integrantes nto dsus gustos son | relaciones | de clase. compafieros.
personalidade del salon de igl’JaIes que los interperson
s distintas. clase. mios? ales.
-Reconoce de - ¢éComo debo
si mismo, de portarme  con
sus otra persona?
compafieros y - ¢Como me
de sus gusta que me
familiares traten?
aquellas - ¢Como me
cualidades que gustaria que me
le ayudan a trataran?
estar mejor - écomo cuido
entre los del otro?
demas.
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La importancia de impartir la filosofia como forma de vida como modelo educativo
consiste en la elevacion de las discusiones en el aula sobre la experiencia y la vida cotidiana
al podio que ha ocupado el discurso, de modo que buscar el significado no solo depende de
la transcripcion de la informacidn o de su memorizacion, la filosofia tiene la
responsabilidad de mostrar un camino a la sabiduria accesible a todo aquel que quiera
emprenderlo, a todo aquel que quiera al mismo tiempo conocerse a si mismo. En el plan
curricular (tabla 1) se pretende construir un ambiente de investigacion filosofica basada en
la experiencia propia, sin pretender de ningin modo mostrar un sistema teérico formal ético
sobre los principios de la amistad. La indagacion que se quiere en el bimestre corresponde a
situaciones que estan a la mano para el dialogo, por lo que, no es necesario establecer la
capacidad de pensamiento critico ni mucho menos delimitar las habilidades que
corresponden a cierta edad para hablar sobre la experiencia. Pues, acorde con Lipman, la
filosofia en el aula permite que los nifios puedan compartir sus experiencias, expresar sus
pensamientos sin miedo a la censura o a la temible mala nota, de igual modo la variedad de
estilos de pensamiento en el aula -unida a la de fundamentos, valores y experiencias de vida
pueden contribuir de forma importante a crear una comunidad de investigacion (Lipman et

al., 1992, p. 115)

De este modo, la responsabilidad que tiene la filosofia como entorno formativo en la
infancia es vital para el camino en blsqueda de la sabiduria, debido a que la practica
constante de la filosofia facilitara la realizacion del ser humano al mismo tiempo que hace

de esta disciplina el goce del aprendizaje continuo.

Ahora bien, lo que se ha propuesto aqui es una manera de entender la filosofia para

nifios como una forma de vida segun la postula Pierre Hadot, a saber, como una practica
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continua de ejercicios espirituales como el didlogo, la contemplacién y la vigilancia que
conducen a la transformacion o mejora de quien se involucre en este quehacer de naturaleza
practica. Estos ejercicios espirituales suponen una meta de realizacion o de sabiduria que
implica la liberacion de las preocupaciones, la angustia y la pesadumbre de vivir en la
ignorancia, pues para Hadot, “todos estos rodeos y repeticiones estan destinados, en primer
lugar, a ensefiar a razonar, pero también a hacer que el objeto de la investigacion acabe por
volverse, como decia Aristoteles, perfectamente familiar y connatural, es decir, en
definitiva, a interiorizar perfectamente el saber.(Hadot et al., 2009, p. 139) La filosofia en el
aula debe, por lo tanto verse como una forma seria (pero no distante) del modo indicado de
aprender en la infancia, convirtiéndose en un ejercicio Util para la ensefianza como para el
mismo aprendizaje. La filosofia para nifios como forma de vida comprende de un ambiente
intelectual capaz de proveer herramientas y principios para hacer filosofia y aprender de
ella, por lo que la figura del maestro comparte las responsabilidades del sabio en el dialogo,
a saber no solo es quien guia la conversacion hacia la dimension filosofica del andlisis, la
reflexion y consciencia sino quien se desprende de cualquier pretension que no corresponda
con el objetivo de guiar a sus estudiantes a escudrifiar en si mismos el valor de la existencia

y el aprendizaje.
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Conclusiones

Después de mostrar que la filosofia para nifios puede ser entendida como una forma de
vida conviene resaltar los aspectos que pudieron haber quedado por fuera en esta
investigacion, bien porque requieren una dedicacion especial aparte, o bien porque, aunque
estén relacionados con el tema, nublarian el objetivo de presentar la filosofia para nifios

como una forma de vida.

En primer lugar, en este trabajo no se tratd directamente el pensamiento critico en la
filosofia para nifios con la finalidad de buscar otros componentes o caracteristicas del
pensamiento filoséfico y también distanciarnos de la Unica pretension filoséfica en un
curriculum de filosofia para nifios como lo buscaba Lipman. Sin embargo, puede resultar
un complemento importante en un curriculum de filosofia como forma de vida en la
busqueda del fortalecimiento de la actitud de perplejidad y la madurez del pensamiento en
cuanto que la capacidad de dudar sea bien direccionada hacia una indagacion filoséfica mas
extensa, y de igual forma haga parte dentro del proceso de discernimiento que pretenden los

ejercicios espirituales estoicos.

Ademas, la atencion y discernimiento como disposiciones filosoficas de la escuela
estoica podrian desarrollarse como ejercicios espirituales implementados en diferentes
niveles en el curriculum de filosofia para nifios con el propdsito de cultivar la autonomiay
la autocritica o la revision de si mismos como lo pretendia Epicteto; “Sobre cada cosa de
las que seducen el &nimo o de las que reportan utilidad o de las que son queridas, recuerda
que has de discernir de qué calidad es, empezando por las mas pequefias”(Epicteto, 1991, p.

15)
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Ahora bien, la filosofia para nifios como forma de vida permite ver el papel de la
ensefianza de la filosofia y la importancia que tiene esta version en ofrecer herramientas y
métodos que resulten Gtiles para la construccion de la personalidad del nifio y su actitud
frente a la vida. La forma de la ensefianza de la filosofia es fundamental para el objetivo
transformador que pretende la version de la filosofia como forma de vida y de igual manera
en la aproximacion a los contenidos que exigen un nivel avanzado de comprension que esta
disciplina contiene. De modo que, si la ensefianza consiste Gnicamente en la exposicion
teorica de los contenidos o en la produccion del discurso filosofico habria una tendencia a
limitar la filosofia a un &mbito ambiguo, abstracto e incomprensible, ademas de generar
obstaculos en el desarrollo de habilidades necesarias para dedicarse a esta dimension de la
filosofia. Por otro lado, si la ensefianza se trata de ofrecer herramientas que construyan y
afiancen habilidades de reflexion, analisis, deduccion, comprension de lectura, pensamiento
critico entre otras, se habrd cumplido con un objetivo mas robusto e integral del

pensamiento filoséfico aplicado a la vida.

Si la filosofia como forma de vida aplica como uno de los modos de introducir la
filosofia en la infancia por su influencia directa en la vida cotidiana, esta podria no
solamente pertenecer a la forma en la que los nifios se aproximan a la filosofia y como a su
vez acogen el valor de su existencia, sino que la filosofia para nifios entendida como forma
de vida puede ser también una “filosofia para adultos” en cuanto a que esta perspectiva
constituye una serie de principios o ejercicios filosoficos que buscar la mejora de la

individualidad en cualquier etapa de la vida.

Para terminar, es importante notar que la filosofia para nifios como forma de vida no

busca suprimir el elemento teorico de la filosofia en su ensefianza sino nivelarlo con la
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dimensién préactica, de modo que se pueda vivir filoséficamente a partir de ejercicios que
son guiados por principios filoséficos que han sido fruto del ejercicio tedrico o del discurso
filoséfico. Asi, la dimension tedrica debe acompariar la dimension practica y viceversa,
debe existir un equilibrio entre estos dos componentes en el quehacer filoséfico segun lo
planteado en este trabajo. Dicho esto, puede que el entender la filosofia para nifios como
forma de vida rescate el valor o el lugar que segun Pierre Hadot ha perdido el componente

practico dentro del ejercicio filosofico.
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