Nivel de sentido de vida 1

DISENO Y VALIDACION DE UNA PRUEBA DE ACTITUD QUE MIDE EL
NIVEL DE SENTIDO DE VIDA EN ADULTOS MAYORES (ESTUDIO
PILOTO)
Karim Natalia Capdevila Virviescas, Carolina Isabel Carrillo Hortta, Luisa
Alexandra Cifuentes Torres, Lady Cristina Ortiz Salamanca

Universidad de la Sabana



Nivel de sentido de vida 2

TABLA DE CONTENIDO
Resumen 6
Objetivo general 73
Objetivos especificos T3
Variable 73
Método 76
Diserio 76
Participantes 76
Instrumento 76
Procedimiento 77
Resultados 80
Discusion 90
Referencias 100

Apéndices 103



Nivel de sentido de vida 3

TABLA DE APENDICES
Apéndice A Test de Proposito vital (PIL) Traducido por Noblejas de la Flor 103
Apéndice B Seleccion de la muestra 106
Apéndice C Test de sentido para Adultos Mayores 107
Apéndice D Propuesta de Test de sentido para adultos mayores 110
Apéndice E Carta dirigida a los jueces expertos 113
Apéndice F Observaciones de los jueces expertos 117
Apéndice G Matriz de concordancia de tems 138
Apéndice H Carta dirigida a las instituciones 142
Apéndice I Consentimiento informado 143
Apéndice J Valores criticos del coeficiente de correlacion 144
Apéndice K Cuadro de comunalidades 145

Apéndice L Solucidn inicial de componentes principales 146



Nivel de sentido de vida 4

TABLA DE FIGURAS
Figura 1 Porcentaje de hombres y mujeres entrevistados segun pertenencia a una
institucion y problemas de salud 81
Figura 2 Porcentaje de hombres y mujeres segun estado civil, paternidad y creencias
religiosas 82
Figura 3 Porcentaje de participantes segin estrato, situacion laboral y nivel de

escolaridad 84



Nivel de sentido de vida 5

LISTA DE TABLAS

Tabla 1 Porcentaje de muestra seleccionada de adultos mayores segun pertenencia a
una institucion y problemas de salud 81

Tabla 2 Porcentaje de muestras seleccionadas segun estado civil, paternidad y

creencias religiosas 82

Tabla 3 Porcentaje de la muestra de adultos mayores segun estrato, situacion laboral y
escolaridad 83

Tabla4 Coeficiente de consistencia interna de la prueba y por factor 85

Tabla 5 Coeficiente de correlacion item — prueba e item — subprueba 86

Tabla 6 Matriz de componentes rotados con cuatro componentes extraidos segun

factor 88



Nivel de sentido de vida 6

DISENO Y VALIDACION DE UNA PRUEBA DE ACTITUD QUE MIDE EL
NIVEL DE SENTIDO DE VIDA EN ADULTOS MAYORES (ESTUDIO PILOTO)

Kérim Natalia Capdevila, Carolina I. Carrillo, Luisa Alexandra Cifuentes T.,

Lady Cristina Ortiz S.” Efrén Martinez ** Alba Lucia Meneses™

Resumen

Se disefi6 una prueba de actitudes que mide el nivel de sentido de vida en adultos
mayores, la cual consta de 22 items que se agrupan en cuatro factores: percepcion
de sentido, experiencia de sentido, metas y tareas y dialéctica destino libertad. La
muestra fue conformada por 100 personas de ambos géneros con edades
superiores a 60 afios de estrato socioeconomico tres y cuatro. El procedimiento de
validacion comprendio: disefio del instrumento, validacion por expertos, ajustes
al instrumento; aplicacion a la muestra (pilotaje). Los datos obtenidos, se
analizaron con base en el SPSS version 11.5. Se hallaron indicadores de validez y
confiabilidad encontrandose un coeficiente de consistencia interna alto segun el
procedimiento Alpha de Cronbach con un indice para la prueba total de 0.84,
demostrando la validez en tres de las cuatro subpruebas. A su vez el indice de
correlacion de Pearson item-prueba e item-subprueba permite un rango desde
0.48 hasta 0.80 exceptuando el item 16. Finalmente se realizo el anélisis factorial
por el método de rotacioén por Varimax apreciando una dispersion de los items en
los cuatro componentes propuestos.

Palabras Claves: Sentido de vida 28355, Logoterapia 28720, Adultos mayores
01370, Actitudes 04500, Teoria Clasica de Construccion de Pruebas 52210

Abstract

An attitudes test was designed that measures the level of purpose of life level in
aged people; the test has 22 items with four factors (purpose in life perception,
purpose in life experience, goals and tasks and destination and freedom dialectic.
The sample were conformed of 100 people of both genders of ages to 60 and
above and of Colombian urban socio-economic levels of three and four. (Level
Six the highest) The application procedure included: instrument design, experts
validity, instrument adjustments; sample application at a pilot study. The obtained
data, were analyzed using SPSS version 11.5. It was found to be a valid and
reliable indicator; meeting a high internal consistency coefficient according to the
Alpha of Cronbach procedure, with an index of 0.84 for the total test,
demonstrating the validity in three of four factors. In turn the index of Pearson
correlation item-test and item-factor throughout a range from 0.48 to 0.80
excepting the item 16. Finally the factorial analysis was carried out by rotation
for Varimax method appreciating a dispersion of the items in the four proposed
components.

Key Words: Purpose in life 28355, Logotherapy 28720, Elderly 01370, Attitudes
04500, Classical Theory of Test Construction 52210.
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A través del tiempo, el hombre ha sido visto desde una perspectiva corporea o
material y psiquica que desconoce su dimension noética, siendo ésta una entidad
especificamente humana, la cual ofrece una oposicién a la psicofisica y se constituye en
un elemento que lleva a la persona a la construccion de su propia realidad desde la toma
de su responsabilidad y la solidificacion de su sentido individual, conduciéndolo asi al
servicio de si mismo y de las personas que estan a su alrededor, pues en su busqueda de
sentido se dirige hacia un qué, un como y/o un quién.

Respondiendo entonces a esta vision de hombre y a partir de la perspectiva
humanista surge la propuesta Logoterapéutica, la cual nace en 1929 recibiendo los
aportes de Victor Frankl quien, influenciado por su historia de vida, plantea el sentido de
vida como fuerza primaria de la existencia humana

Es importante hacer referencia al tema del sentido como uno de los conceptos
basicos de este modelo, el cual alude a todas las personas por el hecho de encontrarse en
la vida misma. Este se entiende como esas “razones que mueven a los hombres a actuar
de un modo u otro” (Freire, 2002, p. 364), para qué estar vivo, lo que conlleva
implicitamente un cémo. Es también el sentido un componente con caracteristicas de
unicidad como lo es cada ser humano; es decir, el sentido es unico para cada individuo y
puede variar de un momento histdrico a otro para la misma persona.

Lo anterior refiere como el momento histérico influye sobre el sentido que cada
quien confiere a su existencia, frente a lo cual Frankl plantea “cada época tiene sus
propios males” (Boletin divulgativo de la fundacion colectivo aqui y ahora sobre las
adicciones, 2002, p. 3) y evidentemente esta época se encuentra enmarcada por una
sensacion de vacio existencial, donde el hombre esta en constante insatisfaccion con lo

que hace, con lo que tiene y con lo que es; ademads estd en una constante busqueda por
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llenar estos vacios, pero con frecuencia lo hace de una forma inadecuada huyendo por
caminos como las drogas, el alcohol, el fanatismo, entre otos.

Entonces, puede afirmarse que el sentido de vida viene a ser un proceso dinamico
que puede y merece ser objeto de estudio de la Psicologia, la cual como ciencia ha
recibido los aportes de la psicometria, entre los cuales se pueden enunciar el adquirir un
caracter cientifico y el confirmar las diferencias individuales; en este sentido, al ser la
psicologia una ciencia en desarrollo, requiere del enriquecimiento que pudiera brindarle
la psicometria como aparato formal para analizar el tema del sentido (Cortada de
Kohan, 2002, p. 230).

Basandose en dicho planteamiento, se ve la necesidad de hacer uso de los
conocimientos psicométricos en el disefio y validacién de instrumentos que evaltien
constructos como el sentido de vida y la actitud frente a éste. Una de las pruebas que
permite conocer el grado de ausencia o presencia de sentido de vida es el Test de
propdsito vital, en el cual se basa el disefio de la prueba de actitud a desarrollar.

El test PIL fue creado en 1964 por James C. Crumbaugh y Leonard Maholick,
psicologos que trabajaban con los conceptos Franklianos, desarrollando de esta manera
una técnica psicométrica (la primera en su tipo) especificamente para medir los
propositos en la vida de las personas por medio de veinte items que el entrevistado debe
calificar de acuerdo a una escala de siete puntos, a lo que se le suma una segunda parte
que presenta unas frases incompletas que permite explorar cudl es el sentimiento
consecuente en cada caso (Garcia, 1999).

Es importante mencionar que el PIL es una prueba actualmente estandarizada en
diferentes paises convirtiéndose en una herramienta util para la evaluacién y manejo, de

diferentes situaciones que el psicdlogo debe abordar dentro de su quehacer profesional,
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especialmente aquellas relacionadas con el sentido de vida, siendo éste el tema central a
evaluar en la prueba. Es asi como al ver la funcionalidad que ésta ha tenido en diferentes
paises, surge la necesidad de tomarla como base para la creacion de un nuevo
instrumento que se adapte a la poblacién bogotana de adultos mayores con el fin de
contextualizarla a las caracteristicas propias de esta poblacion, de tal manera que la
utilizacion de este test permita a los profesionales del area de la salud, contar con una
herramienta que garantiza validez y objetividad, para finalmente beneficiar no solamente
a la poblacion objeto, sino también al posicionamiento de la prueba como un recurso
metodolégico de la logoterapia que enriquecera al modelo y le dara un mayor
reconocimiento dentro de la comunidad cientifica.

Por otra parte, se seleccion6 la poblacién de adultos mayores ya que se entiende
que la vejez implica entrar a un momento final de todo el recorrido y superacién de
etapas resueltas a lo largo de la vida y por ende se caracteriza por una alta carga de
significado, ya que es el compendio de todo un historial construido progresivamente a lo
largo de etapas anteriores, siendo el resultado o suma total de un camino que se inicia en
la nifiez y culmina en la vejez. Por tal razon, ésta es la etapa donde el sentido toma una
mayor importancia pues va dirigido a la trascendencia al darle un sentido final a la
existencia. Ademas de esto, se considera que debido a las caracteristicas de esta
poblacion, se ha visto aislada, restandole la atencion que se merece. Para Canal (1984)
dicho aislamiento constituye un gran error del tratamiento social al anciano el cual,
“parte de exagerar los cambios de la vejez para convertir al viejo en <<otro>>, un ser
extra-humano, fuera de la humanidad, de <<otra parte>>. Es la muerte social. Esa

actitud social frente a la tercera edad comienza a cambiar también gracias a la mayor



Nivel de sentido de vida 10

presencia del viejo hoy en el mundo de cuya poblacion, alin numérica, €l es parte muy
importante” (p. 73)

De acuerdo con lo anterior, y buscando contextualizar la poblacion en estudio,
Echeverri (1994) describe unas proyecciones hasta el afio 2025, en las cuales sefiala, “se
prevé para el pais una poblacion total de 54.195.550 millones de habitantes que implica
un aumento entre 1985 y el afio 2025 de 56,01% para ese mismo periodo se pronostica
un aumento del 27,18% en la poblacion mayor de 50 afios. Lo que muestra una
tendencia al aumento de la poblacion de los grupos superiores, que hace prever una
poblacion envejeciente” (p. 19).

Los datos anteriores resaltan la importancia de iniciar proyectos que involucren
dicha poblacioén, ya que al aumentar el promedio de vida y al disminuir la tasa de
fecundidad, los adultos mayores vendran a ocupar un gran porcentaje dentro de la
poblacion total del pais el cual no se debe desatender. Estas razones han direccionado el
curso del presente trabajo que busca contribuir al andlisis del sentido de vida que estan
vivenciando las personas mayores de 60 afnos en la ciudad de Bogota, y cuyos aportes
pueden ser traducidos en el disefio de proyectos que promuevan una mejor calidad de
vida para estas personas.

El impacto del trabajo es mayor si se tiene en cuenta que éste se desarrolla en la
capital Colombiana y segun Echeverri (1994) “La distribucidon espacial muestra que el
72% de la poblacion vieja vive en areas urbanas y el 28 % en area rural. Los
departamentos de mayor concentraciéon de poblacion vieja son; Antioquia, Valle y la
ciudad de Bogota (con el 49,2 % de los viejos del pais)” (p. 142).

Ya siendo claras las razones para el desarrollo del presente trabajo, es necesario

exponer una revision bibliografica que fundamenta el mismo, por lo tanto, se hace
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alusion en primer lugar a las bases antropoldgicas, epistemoldgicas y conceptuales de la
logoterapia y el analisis existencial, como modelo que sustenta el trabajo en relacion con
el sentido de vida; en segundo lugar se realiza una recopilacion tedrica alrededor de la
vejez, puesto que se entiende que esta etapa del ciclo vital posee rasgos que intervienen
en el abordaje y manejo de la tematica a desarrollar.

Posteriormente se presenta un breve informe sobre actitudes en cuanto a sus
componentes, propiedades y tipos de escalas de medicion, dado que es un constructo a
evaluar en esta investigacion; seguido de una breve descripcion del PIL (Purpose In Life
Test) por ser éste el instrumento base para la creacion del test de actitud que se pretende
validar. Finalmente se hace un abordaje tedrico la teoria clasica de los tests, la cual sirve
como punto de partida para el analisis psicométrico de la nueva prueba.

El enfoque que dentro de la psicologia concibe al hombre y su relacion con el
mundo desde la vision que maneja y orienta la presente investigacion es el Humanista, ya
que éste ve al individuo como un ser que no es dirigido ni limitado por deseos
inconscientes de destruccion, sino que es libre y, dado el ambiente apropiado, busca fines
que ayuden a alcanzar logros sociales positivos y por ende la autorrealizacion; ello
gracias a que lo reconoce como capaz de autorregularse, es decir, equilibrar todas sus
funciones; ademas de verlo como un ente integral donde es mas que la suma de sus partes
y permanentemente estd en contacto consigo mismo y el entorno, es decir, que tiene
autoconciencia (Frankl, 1992).

Dentro del enfoque humanista, los conceptos que hacen referencia a sentido de
vida y vacio existencial son esbozados ampliamente desde la Logoterapia.

Dicho modelo se estructuré en 1929, y fue enriquecido a partir de los aportes de

Viktor Frankl, quien estando recluido en los campos de concentracion Nazi en 1942 e
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influenciado por las experiencias por las que tuvo que atravesar en este lugar, descubrio
que lo tnico que tenia cada persona para vivir el dia a dia era el sentido y el significado
que le podian encontrar a la vida durante esos momentos dificiles y asi luchaban por
sobrevivir (Pareja, 2000).

El término Logoterapia viene del griego logos, que significa sentido y es asi
como se le denomina terapia del sentido, haciendo ésta alusion a un algo que para la
persona valga la pena. Este es el método de tratamiento psicoterapéutico que a diferencia
de la psicoterapia no parte de la dimension psicoldgica sino de la dimension noética y
esta centrado en la busqueda de sentido; esta dimension se entiende como un elemento
esencialmente humano que permite la trascendencia e ir mas alla de la propia existencia.
De esta manera, empieza a vislumbrarse como la logoterapia ve al ser humano desde una
perspectiva mas amplia (Luna, 1996).

Al respecto, Frankl -como el principal exponente de la logoterapia-, citado por
Fizzotti & Bazzi (1989), reconoce que el hombre es en primer lugar un yo, una persona,
un modo de existir totalmente particular. Es una cosa que existe por si, que funda la
unidad y la totalidad del ser humano. Ser persona significa ser absolutamente distinto de
cualquier otro ser. La estructura intima de este ser es la finitud, la singularidad y la
irrepetibilidad. Estas dos ultimas caracteristicas, la singularidad y la irrepetibilidad en la
existencia humana, se basan en la constatacion de que cada ser es distinto.

Es asi que se observa como para este modelo el ser humano posee sobre todo la
facultad de ir mas alla de todos los condicionamientos porque lo esencial y mas valioso
de la existencia humana se halla en su propia autotrascendencia. Frankl (1992) entiende
este concepto como “la capacidad de salir de uno mismo para volcarse a una tarea

concreta que realizar, a una persona a quien amar O Sl €s preciso entregarse a un
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sufrimiento inevitable” (p. 13); con lo cual inserta al hombre en una dimension superior
que sin dejar de lado lo biologico, lo psicologico ni lo social, lo integra en la esfera
noética o también llamada espiritual.

Adicional a éste aporte hecho por la logoterapia con relacion a la vision de
hombre, también se encuentran varios postulados que sustentan la existencia de éste
modelo también llamado tercera escuela vienesa, entre los cuales se pueden sefnalar los
tres principios basicos mencionados por Fabry (1977):

1. La vida tiene sentido bajo cualquier circunstancia

2. El hombre es duefio de una voluntad de sentido, y se siente frustrado o vacio
cuando deja de ejercerla.

3. El hombre es libre, dentro de sus obvias limitaciones, para consumar el sentido
de su existencia.

Teniendo en cuenta los anteriores postulados puede afirmarse que el objetivo de
la logoterapia es conducir a la persona a la autodeterminacion, basandose en la propia
responsabilidad y solidificando el sentido individual; el cual adquiere significado de
acuerdo a las vivencias y experiencias propias del momento del ciclo vital en que se
encuentra la persona y esto le permite asumir una actitud frente al sentido de su vida.

A fin de dar mayor claridad con respecto a este modelo, se procede a explicar
brevemente sus fundamentos, teniendo en cuenta la informacion suministrada por el
Boletin divulgativo de la Fundacion Aqui y Ahora (2002):

1. Libertad de voluntad: aunque la persona es finita dentro de lo psico fisico
(bioldgico, social, psicologico), tiene la capacidad de oponerse a ello y llegar hasta

donde su voluntad se lo permita a través del autodistanciamiento, el cual es “entendido
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como la capacidad humana de alejarse de si mismo y observar su propio self y los
sintomas externos” (Guttmann, 1998, p. 42).

Esta capacidad humana junto a la autotrascendencia son enunciadas como dos
destrezas unicas del hombre las cuales son capaces de elevarlo (Frankl, 1986, citado por
Guttmann, 1998, p. 42).

2. Voluntad de sentido: el hombre apunta mas alld de si mismo para ir al
encuentro de un sentido en su vida, una razon para ser feliz y cuya plenitud estd
orientado a lograr. Esta va por encima del poder y del placer como fin ultimo y ayuda
enormemente a llenar el vacio existencial (Fizzotti & Bazzi, 1989); como bien lo afirma
Frankl (1992) “lo que el hombre quiere realmente no es, al fin y al cabo, la felicidad en
si, sino un motivo para ser feliz. En cuanto lo encuentra, la felicidad y el placer surgen
por si mismos” (p. 13).

3. Sentido de vida: la vida es una enorme cadena de preguntas que el hombre no
debe preguntar sino debe responder. En ella se halla el sentido que es propio de cada
persona y puede variar de un momento a otro. Se puede argumentar que el sentido de la
vida existe en todo momento y bajo cualquier circunstancia y que el hombre tiene la
libertad para buscarlo.

Desde lo anterior es importante considerar que segun la logoterapia, la busqueda
de sentido es mas que un derecho inalienable del hombre, es la esencia misma de su
humanidad; si la reprime en su interior, encontrard el vacio existencial, pero si se
consagra en ésta busqueda vera su vida no solamente plena de sentido, sino que podra
apreciar los beneficios derivados de una existencia significativa, entre los cuales se
encuentran la paz espiritual, la estabilidad mental y la capacidad de desarrollar un

proyecto de vida autotrascendente, siendo éste entendido como el primordial hecho
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antropologico, que consiste en estar siempre dirigido o apuntando hacia algo o alguien
distinto de uno mismo, hacia un sentido que cumplir u otro ser humano que encontrar,
una cosa a la cual servir o una persona a la cual amar (Frankl, 1984).

En este momento, vale la pena tener en cuenta la orientacion axiologica y de
sentido que la persona ha dado a su vida, ya que segtn la concepcién frankliana citada
por Garcia (1994) las personas que han encontrado sentido a sus vidas, pueden
clasificarse en dos grupos: el de aquellos que tienen un sistema axioldgico “piramidal” y
el de los que tienen un sistema “paralelo”; donde los primeros presentan una
organizacion de valores jerarquizado que se constituye en una finalidad superior y que
da significado de vida a un conjunto de valores subordinados a ¢l. Los segundos son
aquellos que presentan una organizacion de valores jerarquizados y constituidos en
varias finalidades significativas para la persona, acompafiados de otros valores
jerarquicamente menores. De tal manera que el tener una base de valores paralelo
facilita mayor estabilidad pues permite tener mayores oportunidades de realizacion, ya
que ante la pérdida de una meta significativa, ésta es auxiliada por la presencia de otros
valores paralelos, evitando que la persona se derrumbe o decaiga.

Aparte de los anteriores fundamentos, la logoterapia se enmarca en tres visiones
fundamentales que son: 1. La vision Epistemologica; 2. vision antropoldgica y; 3. vision
metodoldgica.

En primera instancia la vision Epistemologica tiene como base la fenomenologia
cuyo planteamiento original fue realizado por Edmund Husserl quien interesado en ir
mas alla dentro de las ciencias positivistas, difundié un concepto metodologico, el cual
plantea el “volver a las cosas mismas” (Reale & Antisere, 1992, p. 493) y esta en

contraposicion a las construcciones sin fundamento real, a los hallazgos causales, a
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conceptos que solo de modo aparente estén justificados y a los problemas ficticios que
se imponen de generacidon en generacion como si fueran auténticos.

Para Reale y Antisere (1992) la fenomenologia afirma que los seres humanos
estan en el mundo de lo posible ya que el hombre siempre va a tener una posibilidad ante
la cual responder. En este mundo de posibilidad el ser humano es un ser intencional, en
el sentido que tiene conciencia de algo y esa conciencia esta dirigida siempre hacia algo,
un dato objetivo; la persona constantemente estd llamada a ser (lo que ahora es) y al
deber ser (un crecimiento personal); y esa intencionalidad lo mantiene en constante
busqueda del sentido. Ante esto Scheler retomado por Pareja (2000), expone que la
“persona (estd) en contacto con su propia vida, con la conciencia de ir mas alla de sus
propios impulsos pero integrandolos a su ser total” (p. 98).

Esto quiere decir que los fendmenos que se presentan ante la conciencia, son
siempre intencionales, lo que implica que en todo momento se tenga conciencia de algo;
el hombre se refiere a otro, pero eso no significa que ese otro exista de veras fuera de la
persona ya que también hace referencia a los significados de las cosas, de las acciones,
de las instituciones y el sentido del mundo. De esta forma trata de comprender por
ejemplo para el ser humano qué se entiende por amor, percepcion, religiosidad, justicia,
comunidad, simpatia, entre otros factores que desde otras disciplinas serian irrelevantes
(Reale y Antisere, 1992).

Dicha intencionalidad es ejercida dentro del mundo de lo posible, como se
menciona anteriormente, donde la persona capta una realidad parcial que para ¢l es toda
su realidad, es decir, es la realidad total.

Ahora bien, con relaciéon al mundo, la fenomenologia plantea que éste debe

percibirse del modo en que se presenta a cada uno en el marco de sus experiencias. Por
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lo tanto, los datos fisicos no representan una verdad unica detrds de las experiencias
subjetivas, sino que son una parte del mundo de la vida. Un analisis intencional de este
tipo comprende que el sentido del mundo es dado de la forma en como aparece ante cada
persona, lo cual implica que para cada caso es diferente. “Si me fijo en lo que el mundo
significa para mi, comprendo simultdneamente quién y qué soy yo mismo” (Quitmann,
1989, p. 46).

La segunda vision desde la cual puede ser abordada la logoterapia es la
antropologica, la cual plantea que el hombre es un ser bio — psico — social - noético

Bio: el hombre trae consigo una carga biologica innegable que puede llegar a
influir en su desempefio.

Psico: el ser humano tiene cargas psiquicas, pensamientos, sentimientos que
influyen en su actuar.

Social: todo ser humano estd inmerso en una sociedad en donde interactia con
otras personas recibiendo y aportando a las mismas (familia, colegio, trabajo, entre otros
estamentos).

Noética o Espiritual: es una dimension especificamente humana en donde se
encuentran refugiados todos aquellos potenciales con que ha sido dotado el hombre:
Libertad, responsabilidad, autodescubrimiento, unicidad, autotrascendencia.

Segun Guberman (1999), la espiritualidad es la existencialidad, es decir, lo que
el hombre ES. Lo espiritual es lo personal, por lo tanto, lo espiritual no es sélo
concebido como lo mas elevado sino también como la base, como el soporte (p. 35).
Complementando esta idea Frankl (1986), citado por Guttmann (1998), refiere que esta
dimension espiritual es “mi esencia y caracter unico, la orientacion a la responsabilidad,

a la toma de decisiones y al significado” (p. 142).
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Esta dimension espiritual, también llamada noética no puede enfermar, no puede
morir, existe mas alla de los limites del espacio y del tiempo, trata de expresarse, y la
oportunidad de esta expresion estd contenida en la vida misma (Guttmann, 1998).

También en la espiritualidad la persona puede apelar a un sentido mas alla de si
mismo que le permita creer y tener confianza en que tarde o temprano todo saldra bien;
éste es un suprasentido también llamado por Frankl (1990) sentido ltimo, es decir, “un
sentido del conjunto, del <<universo>>, o al menos el sentido de la propia vida como un
todo, (...) éste escapa a nuestra comprension, (...) no es accesible a la razon o inteligencia
humana” (p. 287).

Finalmente, la vision metodologica se refiere a las técnicas utilizadas, que van
dirigidas a potencializar los recursos de la dimension espiritual, para que la persona
pueda hacer conciencia de otras realidades dentro del mundo de sus posibilidades,
ampliando su panorama axiologico.

Lo fundamental para el buen desarrollo de cualquier técnica, bien sea ésta
individual o grupal, es la relacion terapéutica célida en donde se cree firmemente en la
capacidad de cambio de la otra persona desde su dimensién noética y no se reduce al
hombre al producto de su interaccion con el mundo.

Dentro de las técnicas mas utilizadas se pueden hacer mencién a la intencion
paradojica, la derreflexion, la modificacién de actitudes, el didlogo socratico, las
preguntas ingenuas, grupos logoterapéuticos, entre otras.

Ahora bien, estas técnicas se plantean de alguna forma para contrarrestar el vacio
existencial y enfocar la atencion hacia la busqueda de sentido que segun Martinez
(1998), “no se nos proporciona, por el contrario hay que descubrirlo, ademas, existe en

todo momento y bajo cualquier circunstancia aunque a veces éste se estropee y la
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persona no pueda ser consciente de ¢l, ya que el sentido de vida se refiere al sentimiento
de valor que cada persona puede proporcionar a su existencia” (p. 31).

Las técnicas mencionadas anteriormente, no se profundizaran dado que exceden
el objetivo del presente proyecto. Sin embargo, es necesario aclarar que son puestas en
practica desde una concepcion de hombre que va mas alla de lo psicofisico, es decir, que
abordan la dimension noética.

Haciendo referencia a esta dimension (noética o espiritual) y otras caracteristicas
intrinsecas del ser humano, Garcia (1994) menciona que Frankl ha devuelto el objeto de
estudio a las ciencias del hombre en cuanto presenta a éste como un ser de naturaleza
espiritual que “no es objeto de deterioro ni de decrepitud alguna” (p. 75) y cita los
conceptos centrales de su “antropologia”; siguiendo con el esquema que Frankl (1988)
propone en el capitulo “Diez tesis sobre la persona”, de su libro La voluntad de sentido.

1. La persona es un individuo no admite particion, subdivision o escision alguna
porque es una unidad.

2. La persona no es solo un individuum, sino también in-summabile: ni se puede
partir ni se le puede agregar nada, porque al tiempo que es “unidad” es “totalidad” (p.
76).

Precisamente Quitmann (1989) plantea una vision clara del hombre, en donde
propone que:

El hombre no es el resultado o el punto de interseccion de las casualidades varias

que determinan su cuerpo o su psique; el hombre no puede concebirse como

parte del mundo ni como simple objeto de la biologia, de la psicologia y de la

sociologia, ni agotarse completamente en el universo de las ciencias; todo lo que
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el hombre sabe sobre el mundo, lo conoce a partir de su vision o experiencia del

mundo. (p. 46)

Al respecto Frankl (1988) propone la ontologia dimensional, la cual pretende
salvar la continuidad de un fenémeno o dimensién (bioldgica, psiquica, espiritual) con
otras, a pesar de sefialar la especificidad del fenomeno de la dimensién superior
(espiritual) apoyandose en la ley de la ambigiiedad y contradiccion.

En el primer caso Frankl (1988) hace alusién a que “si diversos objetos son
sacados de su dimensién propia y proyectados en una misma dimension, inferior a la
original, se presentan figuras que no se contradicen entre si, sino que son ambiguas y
polivalentes” (p. 79) (cosas diferentes se representan de la misma forma en una unica
proyeccién). En el segundo caso, se refiere a que si se saca de su propia dimension un
objeto cualquiera, y se proyecta sobre diversas dimensiones que sean inferiores a la
suya, toma figuras que se contradicen entre si (una misma cosa se representa de manera
distinta en diferentes proyecciones).

Estas analogias geométricas mencionadas permiten dar a conocer los
reduccionismos en cuanto al concepto de hombre pues se habian detenido en las
“proyecciones” del hombre sobre dimensiones inferiores (bioldgico: plano inferior,
psiquico: plano lateral), no pudiendo acceder a la vision tridimensional que son
diferenciables ontologicamente mas no divisibles antropolégicamente.

3. Cada persona es absolutamente un ser nuevo lo que quiere decir que cada
individuo tiene un carécter peculiar, singular y original, manifestando de esta manera un
valor unico e irrepetible que por un lado compromete a la persona a la realizacion de su
propia existencia y, por otro lado, se presenta como el mayor y mejor argumento a favor

de la defensa de la dignidad de la vida humana.
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4. La persona es espiritual: en toda persona se manifiesta una facticidad
psicofisica, la cual viene a ser la estructura para expresarse y actuar, y cuyo valor es
instrumental. Sin embargo dicha facticidad queda comprendida por una dimension
mayor que es especificamente humana y que se denomina espiritual o noética que segun
Frankl puede confrontarse siempre y en cualquier momento.

De hecho se resalta como aporte fundamental de la logoterapia el argumento que
sustenta que todos los seres humanos, independiente de la vida vivida que se haya
llevado, tiene aquellos recursos que permiten ser explotados en el mundo de lo posible;
es la base que permite creer que todas las personas poseen de fondo esencia buena
(noética), aunque en algunos casos se ha ido restringiendo a causa de la facticidad
psicofisica o historia de aprendizaje recorrida, pero siempre estan ahi dispuestos a ser
descubiertos.

5. La persona es existencial en cuanto y siguiendo con Frankl (1988), citado por
Garcia (1994), “existe de acuerdo con su propia posibilidad para lo cual o contra lo cual
puede decidirse” (p. 87), lo que quiere decir que es un ser facultativo mas no factico, al
decidir, elegir y en ultimas ser libre.

6. La persona es yoica de acuerdo con que el Yo se reconoce con identidad y
origen propio, sus procesos son tan genuinos y propios como la persona misma, no son
epifendmenos.

7. La persona no es solo unidad y totalidad en si misma sino que la persona
brinda unidad y totalidad: ella presenta la unidad fisico-psiquico-espiritual y la totalidad
representada por la criatura Hombre. A pesar de que existe en el hombre tres

dimensiones que conforman la unidad y totalidad de la persona, lo espiritual se
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contrapone a lo fisico y psiquico, es decir, el “antagonismo psiconoético o
noopsicoldgico” que se caracteriza por el “poder de resistencia del espiritu”.

8. La persona es dinamica, el antagonismo noopsiquico permite a la persona
autodistanciarse de si misma y es precisamente este movimiento de autodistanciamiento,
de apartarse de lo psicofisico que constituye el dinamismo.

9. El animal no es persona puesto que no es capaz de autodistanciarse,
trascenderse y enfrentarse a si mismo. El hombre al tener la dimension espiritual y su
correspondiente antagonismo, es persona y puede relacionarse valorativamente con un
mundo amplio, superior y omniabarcante.

10. La persona no se comprende a si misma sino desde el punto de vista de la
trascendencia que en resumen comprenderia lo dicho por Frankl (1991) en su libro
Psicoanalisis y existencialismo: “ser hombre significa (...) estar orientado hacia mas alla
de si mismo (...) dirigido a algo o alguien, estar dedicado a un trabajo al que se enfrenta
un hombre, a otro ser humano al que ama o a Dios a quien sirve” (p. 51).

Con relacion a este ultimo valor, hacia el cual puede el hombre estar orientado,
Frankl (1984) afirma que:

El hombre no puede llegar nunca a comprender lo que estad por encima de su
mundo propio (suprasentido); puede, a lo sumo, llegar a vislumbrarlo —por medio
de la fe- (...) se comprende que la misma en un <<sentido superior>> tiene una
extraordinaria importancia ya que es creadora, hace al hombre mas fuerte, como
auténtica fe que es, nacida de una fortaleza interior (p. 123) permitiendo asi
vislumbrar el sentido en todas las situaciones.

Para continuar con esta concepcion antropoldgica, Frankl, considera que el motor

basico de la busqueda de sentido, es la voluntad de sentido. EI mismo autor sefiala que el
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eje fundamental de la persona evidencia que la vida estd abierta a un sentido por
descubrir, asumir y ejecutar (Frankl, 1994).

Esta voluntad de sentido no se satisface nunca realmente. Se entiende, mas bien,
como una especie de aspiracion humana metafisica a encontrar un proposito de la
existencia e implica fundamentalmente valores y responsabilidades que trascienden la
propia vida de las personas. En consecuencia, siempre le es posible al hombre, encontrar
su sentido de la vida por alguno de los tres caminos principales de realizacion de
valores: de creacion (trabajo), de vida (amor) o de actitud (testimonio).

El hombre encuentra un sentido en hacer y producir algo, haciendo entonces
referencia a la creatividad en un trabajo o realizando una obra; de hecho Frankl (1986)
considera que es increible cudn creativa puede resultar una persona simple cuando trata
de extraer sentido de una vida que parece carente del mismo. El segundo potencial
inherente a la creatividad y a la accion en donde se puede hallar el sentido es el amor
que permite vivenciar la experiencia de algo o realizar el encuentro con alguien; pero
aun en una situacion sin salida a la que se encuentra inerme puede, bajo ciertas
circunstancias, encontrar un sentido; lo que importa es la actitud y la firmeza con la cual
se encuentra al destino inevitable y fatal; incluso si el hombre se ve enfrentado a un
destino que no pode cambiar, le es factible elevarse, crecer o hasta transformar una
tragedia en un triunfo humano. La firmeza y la actitud le permiten dar testimonio de
algo de lo que solamente el hombre es capaz: convertir un sufrimiento en un logro.
(Frankl, 1994).

Teniendo en cuenta que las personas buscan permanentemente valores y en €stos
es donde encuentran significados existenciales (Luna, 1996), se puede decir que dichos

valores son caminos hacia la busqueda de sentido, es asi que toda persona debe
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encontrar el sentido de cada situacion, descubriendo el valor para esa circunstancia y
esto durante toda la vida.

Frankl citado por Garcia (1994) habla del destino y del sentido que éste le
infunde a la propia vida, teniendo en cuenta que “es un conjunto de situaciones de
distinta naturaleza que inevitablemente el hombre debe enfrentar a lo largo de su
existencia” (p. 98).

Esta concepcidén es contraria a la idea vulgar, en donde el destino tiene la
caracteristica de oprimir o esclavizar quitando la posibilidad de decidir sobre la propia
vida, pues ante su destino (bioldgico, psicoldgico, socioldgico) el hombre toma una
posicion o actitud libre. Frankl (1991), complementando este pensamiento, expone que
“quien considere su destino como algo sellado, jamas estara en condiciones de llegar a
dominarlo” (p. 136).

Es asi como para la logoterapia, el ser humano a pesar de los condicionamientos
que lo estén limitando, jamas pierde la ultima de las libertades: la actitud que pueda
tomar frente a esos condicionamientos. Con esto se hace referencia a la capacidad que
tiene la persona de ejercer dentro de si mismo el dominio propio, posibilitando a los
seres humanos el control sobre si mismos, sus emociones y dandole la oportunidad de
elegir lo que quiere sentir en cada momento de su vida. En palabras de Frankl (1992)
“nosotros somos los actores o hacedores de nuestra vida ya que de las pequefias y
grandes elecciones depende nuestra existencia; tenemos la importante posibilidad de
hacer feliz o no nuestra vida, a pesar de los acontecimientos externos” (p. 92).

Con lo anteriormente mencionado se hace referencia a la libertad, la cual segiin
Garcia (1994) puede presentarse bajo dos formas: la libertad de, en cuanto es una

posibilidad de contraponerse u oponerse al destino: “el hombre es libre de asumir una
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actitud ante las condiciones de vida” y, una libertad para, de acuerdo con la posibilidad
de asumir la responsabilidad de existir: “es libre para autoconfigurarse a partir y a través
de sus decisiones” (p. 86).

Esto se relaciona con lo que Frankl llama "la Libertad de la Voluntad", que
corresponde a la capacidad de oposicion del Espiritu para asumir actitudes honestas y
dignas frente a situaciones inevitables, como la triada tragica de dolor, culpa y muerte.
Libertad de la Voluntad quiere decir, pues, la posibilidad de la persona de oponerse a los
propios condicionamientos bioldgicos, psicologicos y sociales.

Al respecto Frankl (1994) plantea que:

El hombre se halla <libre de. . .> y < libre para. . .> Es decir, es la libertad de

ser asi y la libertad para la existencia. Esta existencia del hombre equivale en

ultimo término a ser responsable. Y asi como la libertad real del hombre significa
las disposiciones internas, una capacidad de poder disponer del destino, asi

también significa lo positivo, un poseer responsabilidad. (p. 48)

Frankl citado por Fizzotti y Bazzi (1989) afirma que “la libertad originariamente
esta cargada de angustia porque mientras <<el hombre no puede en ningiin momento de
la vida sustraerse de la obligacion de escoger entre las varias posibilidades que se le
ofrecen>> inevitablemente se ve constrenido a asumir la incertidumbre y el riesgo
inherentes a todo acto de eleccion” (p. 37).

Cuando se esta hablando de asumir, se hace referencia al concepto de
responsabilidad, que se basa en la unicidad y singularidad de la existencia humana y en
el caracter trascendente de dicha existencia. En efecto, el hombre no sélo es responsable
“de algo”, sino que también lo es “ante alguien”. (Frankl, citado por Fizzotti y Bazzi,

1989).
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Frankl (1991) afirma que:

En la responsabilidad humana hay algo terrible, pero, al mismo tiempo algo

maravilloso, es terrible saber que en cada momento soy responsable del

siguiente momento; que cada decision, la menor igual que la mayor, es una
decision para toda la eternidad; que en todo momento estoy realizando una
posibilidad, la responsabilidad de ese momento tinico, o la estoy perdiendo. Por
otra parte, cada momento encierra en si miles de posibilidades, y yo no puedo
elegir mas que una sola y con esto quedan condenadas todas las demaés, quedan

destinadas a no ser jamds y esto también para toda la eternidad. (p. 166)

Ademas, la responsabilidad es una cualidad sine qua non para ejercer la libertad,
esto teniendo en cuenta que es la responsabilidad la que permite dar una direccién a la
libertad, impidiendo que ésta ultima adquiera un caracter de libertinaje. En este sentido
estas dos caracteristicas inherentes al ser humano al ser ejercidas, se dirigen a algo o
alguien, es decir son intencionales, tienen que ver con una meta, un ideal, un proposito
que le confiere significado particular y le ayudan a superar las dificultades.

Es asi como segun Frankl (1990) citado por Gurrola (1997) “el hombre esta
intentando siempre encontrar sentido a las cosas, poniendo constantemente en juego su
busqueda de sentido, es decir lo que designa su <<voluntad de sentido>>" (p. 29).

El sentido siendo unico para cada persona, ha de ser buscado y hallado por uno
mismo y tal descubrimiento sera posible aun cuando todos los valores universales
desaparezcan totalmente. El hallazgo de sentido especificamente se trata de la
posibilidad de hacer algo en cuanto a una situacidon que es Unica, con un sentido que por

lo tanto es Unico y “a no ser que aprovechemos la oportunidad de cumplir el sentido
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inherente y durmiente en la situacion, pasara y desaparecerd para siempre” (Gurrola,
1997, p. 29).

Fabry (2001) expone que existe un sentido del momento que “establece que cada
ser humano es un individuo extraordinario que transita por la vida en medio de una serie
de situaciones unicas, de tal forma que cada momento ofrece un sentido que satisfacer”
(p. 13). Al respecto y ratificando lo expuesto por Fabry, Freire (2002) enuncia que en el
lenguaje y el proceder logoterapéutico jamas debe olvidarse, que cada instante de la vida
y todos los instantes, plantean y reclaman al hombre el cumplimiento de un deber
determinado, le situan ante una posibilidad singular e irrepetible de realizar valores; por
lo cual en rigor, no existe ningin momento o circunstancia carente de un posible sentido.
De tal forma que “el sentido de la vida, el sentido completo y acabado de nuestra
existencia, no sera otra cosa sino la suma de los multiples sentidos de todos y cada uno
de sus instantes existenciales” (Freire, 2002, p. 116).

Es asi como existe una relacion entre el sentido ultimo y el sentido del momento.
Si tiene conciencia del sentido ltimo, uno serad capaz de dar respuesta significativa a las
oportunidades del momento, porque “cuenta con una brajula interna que lo orienta hacia
el sentido”. (Fabry, 2001, p. 14)

Siguiendo entonces con esta idea, el hombre estd llamado a descubrir y asumir el
proyecto individual y colectivo en su vida porque cada ser humano es peculiar y singular
y encuentra su sentido en el desarrollo de valores que viven en la sociedad. El ser
humano necesita de un significado; el hecho de vivir sin él, sin metas, valores o ideales,
parece provocar trastornos.

Al respecto Frankl retomado por Garcia (1994), afirma que el hombre estd

existencialmente frustrado y particularmente preocupado por un sentimiento de vacio o
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futilidad, el cual va seguido de sintomas de aburrimiento, desesperacion, desesperanza,
desorientacion, provisionalidad de la existencia, el fatalismo, la pérdida de identidad,
entre otras caracteristicas que aluden al hombre contemporaneo. Yalom (1984) sefiala
que Frankl distingui6 dos etapas en el sindrome de la carencia de sentido: el vacio
existencial y la neurosis existencial. El vacio existencial es también llamado frustracion
existencial, caracterizada por un estado de aburrimiento, apatia, inutilidad, se carece de
direccién y se cuestiona la finalidad de todas las actividades vitales. “Algunos pueden
quejarse de un vacio y un descontento vago cuando se terminan las ocupaciones de la
semana (la “neurosis del domingo™)” (p. 536).

Salvador Maddi citado por Yalom (1984), propone tres formas clinicas de
“enfermedad existencial”: el espiritu de cruzada, el nihilismo y la forma vegetativa. En
el espiritu de cruzada, el individuo se dedica compulsivamente a cualquier tipo de
actividad, como respuesta a un sentido profundo de su falta de propdsitos. En tanto que
el nihilismo tiene que ver con un interés o propension activa y profunda a desacreditar
las actividades que los demas realizan por creer que tienen un significado.

La forma vegetativa, contrario a las otras dos enfermedades, no busca
compulsivamente el significado en las causas generales, ni se dedica a tratar de
desvirtuar las que otros abrazan; sino que cae en un estado grave de falta de objetivo y
apatia, que interviene en las esferas cognoscitiva, afectiva y de conducta. En cuanto a la
esfera cognoscitiva se presenta una incapacidad crénica para creer en la utilidad o el
valor de las tareas que puede ejecutar el hombre. El componente afectivo se caracteriza
por blandura y aburrimiento generalizados, la persona se estabiliza en una condiciéon de

indiferencia y los periodos depresivos son frecuentes. En la esfera conductual, el
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individuo manifiesta indiferencia con respecto a actividades a las que se dedica y las tres
esferas unidas pueden generar la caida en vacid existencial.

Si esta situacion llega a darse, la persona empieza a cuestionarse frecuentemente
con diferentes preguntas tales como ;Qué sentido tiene mi vida?, ;Por qué vivimos?,
(Qué sentido tiene vivir? El autor Leon Tolstoi citado por Yalom (1984) plantea el
problema de la carencia del sentido vital; ¢l en su libro Confesiones, explica que las
crisis que viven las personas en determinados momentos, tienen como cuestionamiento
central qué sentido tiene la vida.

Respecto a este tema, las personas adultas pueden llegar a presentar crisis, en el
momento en el que empiezan a experimentar insatisfaccion existencial, como lo expone
Fabry (2001) “pero esta edad es a menudo la época de los cambios mas trascendentes en
ciertas relaciones especiales (profesionales y personales) que alguna vez tuvieron
sentido (...) Los hijos crecieron y dejaron el hogar (...) se ha presentado la crisis de la
edad adulta” (p. 121).

Son entonces muchos los cambios que pueden ser considerados como elementos
que favorecen o no el que se presente una crisis relacionada con la carencia de sentido
vital; y es por ello que toma especial relevancia dedicar parte de esta revision teorica a
explorar caracteristicas particulares de la etapa del ciclo vital y poblacion objeto de esta
investigacion, correspondiente al adulto mayor de 60 afios.

Segun Echeverri (1994) en Colombia:

Entre 1951 y 1973, de cada 100 colombianos 10 tenian mas de 50 afios; entre

1951 y 1964 la mayoria vivia en las areas rurales, y a partir de entonces los

viejos, siguiendo la tendencia general de la poblacion, empiezan a migrar hacia

las ciudades intermedias o a los cuatro grandes centros urbanos: Bogota,
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Barranquilla, Medellin y Cali. En 1985 habia 1.699.364 de personas mayores de

60 afios de las cuales 1.107.815 residia en las cabeceras municipales y 561.549

en el resto de los municipios. (p. 15)

Asi mismo, segun las Naciones Unidas citadas por Echeverri (1994) “el numero
estimado y proyectado de habitantes de 60 y mas afios por grupo de edad en Colombia
es de 2.589.000 para el afio 2000 y de 6.606.000 para el afio 2025 (p. 16), lo que denota
un incremento significativo de esta poblacion, frente a lo cual éste mismo autor afirma
que “el proceso de transicion a una sociedad vieja no ocurre solamente porque se
aumenta la expectativa de vida sino especialmente por el descenso de la fecundidad,
ocurrida principalmente en las regiones mas urbanizadas e industrializadas de los paises”
(p. 21).

Teniendo en cuenta la anterior perspectiva, es posible afirmar entonces que si
bien gran parte de la poblacion de nuestro pais se encuentra en un rango de edad en el
que puede ser catalogada como adulta mayor, aun asi el conocimiento que se tiene a
cerca de la misma es muy poco, se sabe que la vejez llega con el paso del tiempo, pero
no exactamente qué es.

Algunos, con buenas razones, la explican obedeciendo a la falta de renovacion de
las células. Otros atribuyen, con iguales buenas razones la causa del envejecimiento al
agotamiento o deterioro cerebral. Probablemente la verdadera causa del envejecimiento
estd en los dos fenomenos. Otros explican por las enfermedades degenerativas, pero
éstas no son por si mismas una causa sino un efecto. Se habla también de involucion, o
sea el momento cuando la evolucion bioldgica deja de ser progresiva, y comienza la

regresion (Canal, 1984).
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Es asi como no hay todavia una definicion de vejez undnimemente aceptada; al
respecto Simon de Beauvoir citado por Canal (1984) afirma: “la vejez no es un hecho
estadistico, es la conclusion y la prolongacion de un proceso” (p. 29), de ahi la dificultad
en definirla.

Sin embargo algunos autores intentan exponer definiciones y caracteristicas
propias de esta etapa, algunas de ellas se expondran a continuacién:

De acuerdo con Canal (1984) es facil afirmar que el envejecimiento es un
proceso universal e inevitable, que trae consigo cambios fisicos y psicologicos que
implican la culminacién de actividades que se llevaban a cabo en otras fases del ciclo
vital tales como laboral, de cuidado y formacion de la familia, entre otras; de tal forma
que el adulto mayor debe adaptarse a nuevas circunstancias y exigencias propias de esta
etapa. Es asi que autores como Versar retomado por Febrer de los Rios & Soler (1989),
gerontdlogo austriaco, estima que el envejecimiento es una disminucion de la capacidad
de adaptacion.

Hunt, exdirector del Instituto Nacional de Envejecimiento de los Estados Unidos
citado por Febrer de los Rios & Soler (1989), cree que el envejecimiento es la
disminucién, esencialmente irreversible con el paso del tiempo, de la capacidad del
organismo o de alguna de sus partes para adaptarse a su entorno, debido a un proceso —
determinado genéticamente y progresivo — que se manifiesta por una disminucion de su
capacidad de hacer frente al estrés al que esta sometido y que culmina con la muerte del
organismo. Agujerra referido por Febrer de los Rios & Soler (1989), psiquiatra Espanol,
opina que “cada persona envejece en funcion de como y qué ha vivido, por lo tanto el
envejecimiento es un proceso diferencial. Es decir, que si a lo largo de la vida la persona

ha sido activa, creativa, sociable, autonoma, equilibrada, etc, al llegar a la vejez lo
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seguira siendo a pesar de las modificaciones logicas que le impone el hecho de ir
avanzando en edad” (p. 19).

Desde el punto de vista psicologico, se debe entender el envejecimiento como un
proceso individual que da lugar al envejecimiento diferencial que ha sido confirmado en
estudios longitudinales realizados por Thomae (1976-1978) citado por Echeverri (1994);
en ellos se observa que no solo la edad cronologica afecta el comportamiento del adulto
mayor, sino que también se ve influenciado por elementos de tipo social, economico y
cultural que intervienen en las diferencias individuales.

Este mismo autor afirma que “las ideas sobre la vejez que tiene una sociedad se
trasmiten desde el hogar y las instituciones educativas, sociales y politicas y pueden
tener bases cientificas (acordes con el proceso biopsicologico) o ser estereotipadas
positiva o negativamente” (p. 67).

Es asi como siendo éste un proceso biologico natural obligatorio de toda forma
de vida, la humanidad ha invertido esfuerzos en tratar de explicar la razon por la cual se
envejece. Actualmente hay diversas teorias, que intentan explicar satisfactoriamente el
envejecimiento. A continuacion se presentaran algunas de las mas relevantes basadas en
los procesos organicos y en la genética ya que el envejecimiento como tal corresponde a
factores bioldgicos. Estas teorias han sido recopiladas por Febrer de los Rios & Soler,
1989, citando a Salgado, Guillén y Diaz (1986):

1. La teoria Autoinmunologica: “con el descenso de la inmunocompetencia se
produciran respuestas contra las propias células y estas reacciones, antigeno-anticuerpos
serian el inicio de acciones en cadena conducentes a la muerte celular” (p. 48).

2. Teoria de los radicales libres “los radicales libres se producen en funcion del

consumo de oxigeno, por lo cual su presencia es habitual en los tejidos del organismo;
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contienen un electrén impar y son altamente radiactivos. Se supone que podrian lesionar
las proteinas estructurales o el propio DNA celular, produciendo dafios irreversibles, que
incluso afectarian a la membrana celular” (p. 48).

3. Teoria de la programacion genética: se habla acerca de que el envejecimiento estd
genéticamente programado, incluso es posible que existan genes especificos del
envejecimiento, responsable de la cadena de procesos vinculados a partir del momento
del nacimiento. Esta programacion podria verse afectada por factores exdgenos y
endogenos que alterarian la evolucion prevista. Por tanto, “la longevidad maxima de un
individuo nunca podrd ser superior a la programada, pero abre la esperanza a la
posibilidad de intervenir los mecanismos que afectan desfavorablemente su desarrollo”
(Febrer de los Rios & Soler, 1989, p. 48).

Independientemente de las causas o factores que desencadenan el
envejecimiento, éste tiene caracteristicas particulares relacionadas con cambios fisicos,
psicologicos y sociales que a la larga se convierten en determinantes para la forma en
que se entiende esta etapa del ciclo vital.

En cuanto a los cambios fisicos, Febrer de los Rios & Soler (1989) mencionan
que se caracterizan por la disminucién de estatura, acumulacién de grasa, deformacion
de articulaciones, calvicie, aparicion de arrugas, entre otras, asi como la disminucion en
la capacidad de respuesta motriz, siendo menos agiles y dindmicos, su cuerpo se
inmoviliza y su marcha es mas dificultosa; igualmente el nivel intelectual se ve afectado,
ya que se produce una reduccion en las funciones nerviosas que afectan la recepcion de
estimulos y a la elaboracion y emision de las respuestas.

Sin embargo, una de las creencias erroneas sobre los adultos mayores es la

disminucion total de sus habilidades cognitivas, pues estudios realizados por el Instituto
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Max Plank de investigacion educativa, afirman que después del seguimiento por varios
decenios a grupos amplios de ancianos, a los cuales se les aplicd un test de memoria sin
tener en cuenta requerimientos especiales como la velocidad de reflejos, se encontrd que
los adultos mayores superan a los jovenes en la concepcion global de lo que es sustancial
recordar. También ante ejercicios intelectuales especialmente disefiados parecen
reactivar “reservas no utilizadas” del cerebro. (FES Fundacién para la Educacion
Superior, 1990).

Sobrevienen igualmente, “dificultades en la digestion de los alimentos, una
disminucion progresiva de las percepciones sensoriales y problemas para mantener el
suefio continuado, asi como una mayor lentitud en las respuestas genitales” (Febrer de
los Rios y Soler, 1989, p. 21).

Respecto a esta serie de cambios fisicos, en Colombia, Guillermo Marroquin

(1980) citado por Echeverri (1994), elabor6 la primera clasificacion de la vejez

con criterios bioldgicos, sociales y psicoldgicos, con base en la cual sefiala que la

edad de los abuelos o tercera edad se inicia a los 49 afios , la cual esta compuesta
en primer lugar por la vejez activa, la cual se situa entre los 49 a 63 afios y esta
caracterizada por el climaterio masculino, senilidad manifiesta, descalcificacion,
osteoporosis, catarata, bronquitis y enfisema. En segundo lugar se tiene la vejez
habil, 1a cual va de los 63 a 70 afios, caracterizada por atrofia mandibular y de los

sentidos, cansancio, fatiga, ecuanimidad, tranquilidad aparente y experiencia y,

en tercer lugar la vejez pasiva, en la que se encuentran los adultos mayores que

oscilan entre los 70 a 77 afios, caracterizada por sequedad de las mucosas,
disminucién de la estatura, arco corneo senil, insomnio, anemia, repite anécdotas

y da consejos, depresion.
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La edad de los bisabuelos o cuarta edad se inicia a los 77 afios y se ha
subdividido de la siguiente manera, teniendo a la senectud probable como
primera etapa, comprendida entre los 77 y 84 afos, caracterizada por mano
temblorosa, pasos cortos, hipertrofia prostatica, sedentarismo, cambios de
caracter, sensibilidad al frio. Seguida de ésta se halla la senectud posible, entre
los 84 y 91 anos, identificada generalmente por diverticulosis, dificultad para la
marcha, anorexia, productividad reducida, minusvalia, demencia senil, fibrosis
pulmonar. La ultima etapa se conoce como senectud excepcional, en la que se
puede ubicar los adultos mayores entre 91 y 105 afios, representada por invalidez
relativa, somnolencia, senectud creciente, incontinencia y pérdida progresiva de

la conciencia, pluripatologia, cronicidad, caquexia, marasmo y babeo. (p. 9)

Cada individuo aceptard estos cambios segun su personalidad, su nivel de
integracion en la sociedad y el rol socioeconémico que desempeiie en ella; la no
aceptacion y reconocimiento de estos cambios puede influir en la psicologia del adulto
mayor llegando a provocar actitudes de rechazo, introversion y aislamiento (Febrer de
los Rios & Soler, 1989).

Otros aspectos psicologicos vienen derivados segun Echeverri (1994) de “la
pérdida del control y de la autonomia en las decisiones familiares y en las propias
decisiones de vida, asi como las pérdidas de seres queridos que se empieza a sentir en la
vejez” (p. 53), afectando la autoestima lo cual desencadena el deterioro del sistema
inmunologico, viéndose también perjudicados por el aumento de la depresion y el
encierro. Las pérdidas de auto validacion, control, autonomia y poder, pueden ocurrir
por incapacidad fisica real o por la disminucion de ingresos (pension) o carencia de

éstos.
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Frente a estas pérdidas, Guttman (1998) se refiere a:

Seis principales necesidades percibidas, comunes a las personas de todas las

edades: las necesidades sociales, ambientales, psicologicas, espirituales y

personales deben ser satisfechas en la vejez para mantener una buena salud

mental. En la vejez, las necesidades espirituales adquieren un significado
especial para el bienestar y para poder enfrentarse y superar todas las pérdidas
de otras personas. Entre las necesidades espirituales se encuentran una
impresion religiosa-filosofica de la vida, una filosofia personal y valores,

esperanza, identidad propia, sabiduria, amor y significado. (p. 71)

Simmons (1946) referido por Guttman (1998) “descubrid otras dos necesidades
importantes en muchas culturas: la necesidad de prolongar la vida tanto como sea
posible y la necesidad de retirarse de la vida, cuando llega el momento, sin demasiado
sufrimiento ni dolor, y con una perspectiva favorable sobre el después” (p. 71).

Recogiendo lo expuesto anteriormente dichos cambios fisicos y psicologicos
influyen en la concepcion social que se tiene del anciano, ya que ésta le impone una
imagen de si mismo basada en mitos, creencias y valores donde se le considera como
una persona “retraida, senil, enferma, desadaptada y hasta intitil”, de tal forma que se le
margina y como menciona el doctor Kurt Walter citado por Canal (1999) “no es la edad
la que hace vieja a la gente, sino el ambiente que la rodea. Con el paso del tiempo, el ser
humano no se vuelve menos capaz, sino que es la mentalidad de la sociedad en que esta
inserto la que le otorga menos posibilidades” (p. 29).

Explicando esta idea Fabry (2001) afirma que “una razoén de que los mayores se
sientan asi, es el enfermizo sistema de valores de una sociedad opulenta, industrial,

materialista. El valor de un individuo se mide por sus ingresos, prestigio y poder. Pero
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para la mayor parte de los jubilados estas fuentes quedan fuera de su alcance. La
sociedad los considera sin ningln valor, o asi los perciben ellos” (p. 124).

Pero no solo la sociedad afecta al adulto mayor, como afirman Febrer de los Rios
& Soler, (1989) éste también se ve influenciado por cambios asociados a su familia,
llegando a temer perder los lazos familiares; ya que se ha pasado de una familia amplia,
en la que el adulto mayor conservaba su rol familiar hasta el mismo momento de la
muerte, a la familia nuclear en la que la pareja vive sola con sus hijos. Esta situacion ha
provocado la existencia de un numero importante de ancianos que viven solos, o en
algunos casos, son recluidos en instituciones gerontoldgicas. Estos factores pueden ser
causantes de tristezas o depresiones en los ancianos, conllevando consigo una
disminucion del sentido en sus vidas y en algunos casos hasta la pérdida del mismo, ya
que muchas cosas han variado en sus vidas.

Al respecto Fabry (2001) afirma que:

Muchas de las personas que permanecen en asilos e instituciones similares,

sienten que han sido colocados en una gaveta en espera de su muerte. Esto es

cierto también, aunque de manera menos obvia, en ancianos que viven solos.

Tales personas pueden haber enviudado y sus contemporaneos estar proximos a

fallecer, o ya fallecieron. Sus ocupados hijos los visitan de carrera y recuerdan los

cumpleafios y dias festivos con acciones mas bien rutinarias, que conceden escaso

reconocimiento a la unicidad del padre anciano. (p. 123)

Retomando aspectos ya expuestos, en el &mbito Colombiano se pueden resaltar
diversos factores los cuales han sido recopilados por Echeverri (1994), en su libro
“Familia y Vejez”; en donde hace una diferenciacion entre agentes que favorecen y

aquellos que no, el proceso de envejecimiento.
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Los factores negativos a los que hace alusion son:

1. La pérdida del estatus social en los varones viejos ocurre por la carencia de
una actividad laboral o productiva; en las mujeres por la pérdida o negativa a ejercer la
funcion de crianza y socializacion con los nietos de hijos separados, casados o viudos.

2. La pobreza que afecta especialmente a los estratos bajos y medios urbanos
lleva al abandono familiar de muchos viejos, lo cual determina su indigencia y
mendicidad como alternativa de sobrevivencia.

3. La soledad que afecta especialmente a los viejos solteros, separados, viudos o
migrantes sin familia, o quienes en su edad adulta abandonaron la familia y ahora, en la
vejez son abandonados por sus hijos y parientes.

4. La afliccion ante las pérdidas frecuentes en estas etapas de la vida; el nido
vacio, la muerte del conyuge, la muerte de contemporaneos y amigos.

5. El temor a la enfermedad y la evidencia del deterioro normal en la salud, que
se une al temor a la muerte o ser una carga econémica y de atencion para la familia.

6. La desconexion con el medio comunitario debido al encierro obligatorio por
enfermedad real, a la carencia de recursos para realizar sus actividades o al
proteccionismo de la familia y de la sociedad. (Pérdida de autoridad y dependencia
afectiva y/o economica).

Este mismo autor hace también alusion a factores socioculturales que favorecen
el proceso de envejecimiento, enunciando los siguientes:

1. La plenitud debida a la experiencia, a la sabiduria y a la prudencia adquiridas
en el transcurso de su vida, la cual se observa especialmente en estratos altos de

poblacion, grupos de intelectuales y profesionales independientes para el caso de los
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varones y entre mujeres realizadas en su maternidad, que cuentan con recursos
econdmicos y con el afecto familiar.

2. La seguridad en su vitalidad, que se expresa en el mantenimiento de una
actividad fisica, intelectual o productiva que les permite conservar la autoridad y
colaborar activamente en la solucion de los problemas que presenta el nuevo tipo de
familia que surge en las areas urbanas.

Sumado a éstos factores alentadores acerca de la vejez, Fabry (2001) menciona
que “se ha vivido una larga vida, cultivando relaciones que han agudizado el sentido de
individualidad, aun cuando haya sido inconscientemente” (p. 123). En paginas
posteriores este mismo autor, no olvida los factores poco consoladores que evidencia un
adulto mayor, sin embargo, afirma que éste posee “areas de libertad dentro de las cuales
puede escoger” (p. 127).

Adicional a lo planteado anteriormente Tamer (1999) enuncia que a pesar de que
la vejez se caracteriza por un deterioro progresivo e irreversible, existen posibilidades
reales de crecimiento. “La vejez es vivenciada positivamente cuando a través de ella la
persona continia viviendo una experiencia de <<devenir personal>> al igual que lo
hacia en las etapas anteriores de su vida. El concepto de <<devenir personal>> sugiere la
idea de progresion, de adelanto, de autosuperacion” (p. 36).

Es por ello que segiin Tamer (1999) “atin existe consenso acerca de que el modo
de ser y de obrar propio de la vejez auténtica se sintetiza en el término <<sabiduria>> que
no significa inteligencia o saber sino mas bien reflexion, prudencia superioridad
espiritual” (p. 37) para poder resignificar asi el sentido de su vida.

De acuerdo con esto es importante tener en cuenta la orientacion axioldgica y de

sentido que la persona ha dado ha su vida, ya que segun la concepcion frankliana citada
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por Garcia (1999) las personas que han encontrado sentido a sus vidas, pueden
clasificarse en dos grupos: el de aquellos que se afirman "piramidalmente" y el de los
que lo hacen en "paralelo", donde los primeros presentan una organizacioén de valores
jerarquizado que se constituye en una finalidad superior y que da significado de vida a
un conjunto de valores subordinados a ¢l. Los segundos son aquellos que presentan una
organizacion de valores jerarquizados y constituidos en varias finalidades significativas
para la persona, acompafiados de otros valores jerarquicamente menores. De tal manera
que el tener una base de valores paralelo facilita mayor estabilidad pues permite tener
mayores oportunidades de realizacion, pues ante la pérdida de una meta significativa,
esta es auxiliada por la presencia de otros valores paralelos a éste, evitando que la
persona se derrumbe o decaiga.

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, uno de los grandes desafios que
debe encarar el hombre, de acuerdo con Canal (1989), es asumir su propio proceso de
desarrollo comprendiendo que desde el momento en que nace ha comenzado el proceso
que lo llevara a la etapa de la vejez; y por tanto para poder disfrutar plenamente de esta
fase debe resignificar la concepcion que se tenia de ésta como el estancamiento y
finalizacion del periodo productivo de la vida. De modo que si se inicia un cambio de
perspectiva frente a la vejez desde cada una de las personas, es decir, desde lo particular,
sera posible conseguir que se adopte un nuevo paradigma de la ancianidad en la
sociedad a nivel general; logrando que todos los individuos reconozcan y apropien una
concepcidon en la que se reconozca que: “el viejo no es un ser aparte, fuera de la
humanidad, otro, sino un hombre como los demas” (p. 74).

Ademads, es importante resaltar que esta etapa del ciclo vital no solo esta

enmarcada dentro de una dimension bioldgica y fisioldgica que determine el significado
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de vejez como un momento de declive, disminucion, decremento, sino que también
posee una dimension noética o espiritual que ha alcanzado su nivel més alto a través de
un proceso de evolucion que se da a lo largo de las diferentes etapas del ciclo vital.
Segun Frankl (1988) citado por Tamer (1999) “el eje fundamental de la persona
evidencia que la vida esta abierta a un sentido por descubrir, asumir y ejecutar (ante lo
cual, esta autora afirma que) también en la vejez, la voluntad de adquirir sentido se
constituye en un eje central en la persona adulta madura” (p. 34).

Es asi como la logoterapia segiin Lombardo (1999) “ilumina la figura del
anciano al rescatar lo humano del hombre ante los condicionamientos fisico-psiquicos o
sociales que el envejecimiento humano trae aparejados” (p. 3). Entendiendo que “la
exigencia fundamental de encontrarse consigo mismo es una tarea que nunca termina
debido a la in-acababilidad del ser humano, de tal forma que la vejez se muestra como
un momento mas de la agitada bisqueda, como una oportunidad mas, tan digna y tan
valida como cualquier otra para acceder al autoconocimiento y autopertenencia”
(Tamer, 1999, p.34).

Al considerar entonces a la vejez como una oportunidad mas de la vida, hace
posible sostener que “cada uno envejece como ha vivido" lo que promueve la necesidad
de vivir responsable y comprometidamente todos los momentos de la vida pues no hay
unos mas valiosos que otros. Equivale, también, a concebir la vida como un quehacer,
que cada uno ha de cumplir con la ayuda de sus fuerzas corporales y de las animico-
espirituales (Tamer, 1999, p. 34).

De esta manera, el tener que enfrentar las diferentes etapas de vida, implica que
se de un cambio y una necesidad de reacomodacion frente a las exigencias que implica

la vivencia de una nueva fase de la vida; lo que genera tension en la persona que consiste
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en vivir cada nueva fase como unica, trasformandose este “ser Unica” como incentivo
para vivirla, incentivo que no acepta monotonia y tampoco la desesperacion, ya que cada
edad dentro de dicho proceso de evolucion del ciclo vital tiene su propio sentido. Se ha
denominado a la juventud como la época del entusiasmo, de la lucha. Quizd sea mas
bonita la juventud, pero la madurez es mas productiva: la serenidad y la ecuanimidad, el
hecho de poder orientarse mejor y poder orientar, eso es maravilloso. Y eso se da en la
madurez. Y por eso no es bueno mitificar una edad en detrimento de otra (Rodriguez,
2001).

Este autor afirma que dicha sabiduria, serenidad y ecuanimidad como
caracteristica propia del periodo de madurez, no solo es alcanzada a través del paso del
tiempo, sino también por la vivencia, pues "en realidad, el tiempo ni nos da ni nos quita
nada" ya que éste so6lo le da a la persona la oportunidad de crecer; si uno no ha estado
con los ojos abiertos aprendiendo las lecciones diarias, llega a la vejez -ya con poco
tiempo por delante- sin haber aprendido, sin haber acumulado, sin haber madurado y
haberse perfeccionado.

Por lo tanto y resumiendo lo anterior, es importante reconocer que el adulto
mayor no pierde su valor como persona por encontrarse en esta etapa, puesto que
conserva la sabiduria, habilidades y valores adquiridos a lo largo de la vida y aunque
olvide algunos aspectos también se dan espacios para la potencializacion de otros como
conocimiento interior, reflexion y reencuentro consigo mismo para poder resignificar asi
el sentido de su vida y reorientar la concepcion que se tenia de ésta como el
estancamiento y finalizacion del periodo productivo de la vida (Tamer, 1999).

De acuerdo con la concepcion anterior que resalta el valor de la poblacion de

adultos mayores, y la forma como a lo largo de la vida ellos van construyendo su
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sentido vital, el grupo investigativo considera la importancia de disefiar instrumentos
que como el PIL (Purpose In Life Test), evalue la actitud frente al sentido de vida, pero
que a diferencia de éste, se centre en dicha poblacion que segiin Fabry (2000) “siente
que su vida ha dejado de tener sentido, se consideran inttiles y tratados como si fueran
cosas en lugar de seres humanos singulares y unicos” (p. 123).

Es asi como asumiendo que el interés de la investigacion se orienta hacia la
evaluacion del sentido de vida, parece pertinente construir un instrumento que mida, no
la opiniéon o conocimiento frente a este tdpico, sino que permita el acercamiento a la
vivencia, la experiencia de cada quien, es decir, que estime el nivel de sentido de vida
en el ambito tanto afectivo como cognitivo y comportamental, siendo éstas tres
dimensiones abarcadas desde el proceso de medicion de actitudes.

A partir de lo anterior, se hace necesario realizar una revision teorica de
conceptos como actitudes, la escala de medicion a utilizar en esta investigacion y del
PIL puesto que éste ultimo es uno de los pocos instrumentos que mide la actitud frente al
sentido de vida, y es tomado como base en la construccion de la prueba que se pretende
validar.

La actitud, fue mencionada por primera vez en el campo de la Psicologia social;
su definicion aunque posee diversas variaciones, se relaciona con lo mencionado por
Anastasi & Urbina (1998), quienes sefialan que ésta es “la tendencia a reaccionar de una
manera favorable o desfavorable a cierta clase de estimulos” (p.404), (sujetos,
situaciones, objetos, simbolos, entre otros).

Segun Batista (1982), las actitudes son producto del aprendizaje y pueden tener
diversos origenes, ya sea en el acrecentamiento de la experiencia o integracion de

variadas experiencias similares; en experiencias adicionales las cuales permiten que la
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actitud se evidencie de una manera mas concreta y se diferencie de otras; en los traumas
y experiencias sobresalientes o en la aceptacion por identificacion e introyeccion de
actitudes paternas y otras personas significativas.

Las actitudes constan de tres componentes: un componente cognoscitivo, que denota
el conocimiento referente al estimulo y la propiedad de una creencia; un componente
afectivo, el cual designa los sentimientos positivos y negativos en relacion con el
estimulo de interés y; un componente conductual, que hace referencia a la disposicion
que tiene la persona hacia una acciéon en determinada situacion (Medellin & colbs,
2001).

Scott (1968) retomado por Batista (1982) distingue once propiedades de las
actitudes:

1. Direccion: la cual se refiere a la distancia psicologica, positiva o negativa, frente
al objeto de la actitud.

2. Ambivalencia: indica que frente a un objeto pueden existir componentes tanto
favorables o desfavorables.

3. Magnitud: denota el grado de favorabilidad o desafavorabilidad del sentimiento
frente al objeto psicoldgico de la actitud.

4. Intensidad: ésta se refiere a qué tan fuerte es el sentimiento, bien sea favorable o
desfavorable, que se experimenta frente al objeto.

5. Centralidad o prominencia: sefiala la importancia del objeto para la persona o la
prontitud con que ésta puede expresar la actitud.

6. Prominencia afectiva: entendida ésta como el grado hasta el cual la percepcion

del objeto por parte de la persona esta dominada por contenidos afectivos.
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7. Complejidad cognitiva: se refiere a qué tanta informacion o ideas tiene la persona
frente al objeto.

8. Prominencia conativa: indica el grado de tendencia a la accion presente en la
actitud.

9. Aislamiento o enlace: la cual comprende que una actitud puede estar aislada de
otros elementos de tipo cognitivo, otra actitud, creencia o valor, o por el contrario
relacionada con esos mismos elementos a través de asociaciones, racionalizaciones y
mecanismos similares.

10. Flexibilidad: las actitudes no son rigidas, ellas pueden ser, y de hecho son,
alteradas por una multiplicidad de factores.

11. Conciencia: la actitud tiene cierto grado de conciencia frente al objeto
psicoldgico; de lo contrario en las actitudes estarian ausentes los componentes
cognoscitivos y afectivos.

Como metodologia de evaluacién para las actitudes se construyeron diferentes
escalas, las cuales, por lo general arrojan una calificacion total que indica la direccion e
intensidad de la actitud del individuo, bien sea, hacia una compafia, un grupo de gente u
otras categorias de estimulos (Anastasi &Urbina, 1998).

Para Green (1954) citado por Batista (1982):

Medir una actitud consiste en evaluar las respuestas de una persona frente a una

objeto o situacion. Este objeto conjuntamente con unas categorias pre-especificadas

de respuestas constituyen un item. A cada item se le asigna un valor numérico. Un
conjunto de estos items constituyen un cuestionario, otras veces denominados

escalas. El puntaje escalar se refiere a un nimero generado a partir de los valores
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numéricos que corresponden a las diversas respuestas dadas por el respondiente. Los

diversos puntajes escalares constituyen la escala de actitud. (p. 21)

Es posible hacer cuatro tipos de descripciones por medio de una escala de actitudes:
En primer lugar se puede hallar la actitud promedio o media de un individuo particular
sobre el asunto en cuestion; luego se encuentra la amplitud de opiniones que esta
dispuesto a aceptar o a tolerar; en tercera instancia se puede describir la popularidad
relativa de cada actitud de la escala dentro de un grupo sefialado, como lo indica la
distribucion de frecuencia de ese grupo, y finalmente es posible identificar el grado de
homogeneidad o heterogeneidad de las actitudes de un grupo senalado acerca del
asunto, como lo indica el grado de dispersion o extension de su distribucion de
frecuencia (Summers, 1978).

Entre los principales tipos de escalas se encuentran la de Thurstone, Guttman,
Diferencial Semantico y la escala Likert. Considerando que los diferentes tipos de
escalas, anteriormente nombradas, exceden la finalidad del presente trabajo, se retomara
unicamente la escala de medicion Likert.

La escala de medicion tipo Likert, fue construida por Rensis Likert en 1932;
quién planted tres principios practicos importantes para un nuevo método: el primero
tiene que ver con la eliminacion de jueces y los errores que surgen de su utilizacion, la
segunda obedece a que es mas facil la construccion de una escala y, por ultimo, se
obtiene una misma confiabilidad con cerca de la mitad de los items que en el método de
Thurstone (Batista, 1982).

Las escalas Likert requieren una respuesta graduada en cada afirmacién, que se
expresa, generalmente en términos de las siguientes cinco categorias: totalmente de

acuerdo (TA), de acuerdo (A), indeciso (I), en desacuerdo (D), totalmente en desacuerdo



Nivel de sentido de vida 47

(TD), y para calificar la escala, las opciones de respuesta se acreditan como 5,4, 3,20 1
del extremo favorable al desfavorable de acuerdo a la variable evaluada (Anastasi &
Urbina, 1998).

En las escalas Likert se pretende que los items se refieran adecuadamente al
objeto psicologico de la actitud y que se puedan clasificar como favorables o
desfavorables. Los items tienen el caracter de ser monotdnicos, lo que quiere decir que
entre mas positiva sea la actitud de la persona frente al objeto, mayor es la probabilidad
de tener un puntaje alto en cada uno de los items (Batista, 1982).

Existen tres pasos fundamentales en el desarrollo de una escala Likert:
Definicién teoérica adecuada del concepto a medir; seleccion de las frases y construccion
de la escala (Batista, 1982).

El primer paso, el de delimitaciéon teodrica, indica que se debe tener una
conceptualizacion adecuada del objeto actitudinal que se quiere medir como guia en el
proceso de construcciéon de la escala e interpretacion posterior de los resultados
obtenidos con base en ella (Batista, 1982).

Con respecto a la seleccion de los items, éstos deben permitir que las personas
con diferentes actitudes ante el objeto lo respondan de modo diferente. Para la seleccion
de las afirmaciones Likert (1932) citado por Batista (1982) propone cuatro criterios:

El primero de estos criterios propone que las frases deben referirse a un
comportamiento deseado mas que a una afirmaciéon de hechos, puesto que personas con
actitudes diferentes frente al objeto pueden estar de acuerdo en cuanto a hechos
objetivos de tal objeto; en segundo lugar, las frases deben expresarse de manera clara
concisa y precisa. Deben ser redactados utilizando un vocabulario sencillo, apropiado al

grupo muestreado. Igualmente deben evitarse los dobles negativos en las frases y frases
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que contengan mas de una sola idea pues tienden a confundir a las personas y a reducir
la confiabilidad del instrumento; otro criterio sefiala que las afirmaciones deben
redactarse de modo que la frecuencia modal caiga aproximadamente en la mitad de las
posibles respuestas y finalmente, con el fin de evitar un patrén secuencial de respuestas
es conveniente redactar la mitad de las frases positivamente y la otra mitad
negativamente. El puesto de cada frase en la forma final es decidido al azar para que de
esta manera la persona responda a ellas a conciencia.

Para la construccion de la escala tipo Likert, segin Medellin & colbs (2001), hay
que tener en cuenta los siguientes pasos:

1. Generar un nimero elevado de afirmaciones, generalmente, el doble de las que se
considera van a formar el cuestionario.

2. Aplicar la prueba piloto.

3. Realizar el analisis psicométrico (confiabilidad y validez) a partir de las
puntuaciones obtenidas en la prueba piloto, la consistencia interna y la correlacion item-
test.

4. Escoger las afirmaciones que cumplan con las exigencias psicométricas.

5. Desarrollar la version final de la prueba.

6. Aplicar el instrumento a la muestra.

7. Calcular la confiabilidad y la validez.

En términos generales, una escala Likert se construye generando un elevado
nimero de afirmaciones que califiquen al objeto de actitud y se administran a un grupo
piloto para obtener las puntuaciones del grupo en cada afirmacion. Estas puntuaciones
se correlacionan con las puntuaciones del grupo a toda la escala (la suma de las

puntuaciones de todas las afirmaciones), y las afirmaciones cuyas puntuaciones se
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correlacionen significativamente con las puntuaciones de toda la escala, se seleccionan
para integrar el instrumento de medicion. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 1998)

Una vez finalizada esta aproximacion a la teoria de las actitudes, se procedera a
describir el Purpose in life test (PIL) siendo este una escala de actitud construida por
James Crumbaugh y Leonard Maholick en 1964, con la finalidad especifica de detectar
el nivel de vacio existencial que tiene una persona; y “fue validada, estandarizada y
publicados los resultados entre 1968 y 1969 (Guttman, 1998, p. 168). Consta de tres
partes: la primera (parte A) estd formada por 20 items, que evocan respuestas sobre el
grado en que un individuo experimenta “proposito en la vida”, y su forma de respuesta
estd dada bajo los parametros de la escala tipo Likert de 7 puntos; siendo la
interpretacion de éstos valores objetiva; en cada uno de los items la posicion 4 se
considera neutral y se emplean distintos términos descriptivos para las posiciones 1y 7.
El maximo puntaje que se obtiene es de 140, lo que indica mayor sentido de la vida; un
puntaje entre mas bajo sea (40, 30, 20, 10) puede indicar dificultades existenciales, falta
de propositos y metas (Luna, 1996).

El contenido de los items se refiere a varios conceptos distintos. Ocho de ellos
(los numeros 3,4,7,8,12,17,20) se refieren explicitamente al significado de la vida en
cuanto a un propdsito o mision; seis (1,2,5,6,9,19) enfocan la satisfaccion por la propia
vida (la vida es rutinaria, aburrida, excitante o dolorosa); otros tres (13,14,18) tratan de
la libertad; uno (15) se refiere al miedo a la muerte; otro (16) mide las ideas suicidas, y
otro (10) estd enfocado a explorar si la persona considera que su vida merece la pena
(Yalom, 1984).

Continuando con las divisiones del test PIL, la segunda (parte B) consiste en 13

items de “frases incompletas” disefados para indicar el grado en que un individuo tiene
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alglin propdsito en la vida, y la tercera (parte C) consiste en una descripcion biografica
sobre metas, ambiciones, esperanzas, planes futuros y motivaciones del pasado y del
presente de la vida del paciente. Las partes descritas anteriormente son utilizadas con el
fin de proporcionar informacién para interpretacion clinica y tienen un caracter
cualitativo.

La escala de sentido de la vida se ha demostrado util en las siguientes
situaciones:

1. Orientacion individual de estudiantes: se ha empleado en orientacion vocacional,
trabajo de rehabilitacion, en tratamiento de pensamientos neur6ticos, en problematicas
como alcoholismo, jubilacién y minusvalidos.

2. Aplicacion colectiva para investigacion.

En estos usos deben resaltarse que ésta escala no debe ser empleada como unica
base del psicodiagndstico u orientacion, pues éste instrumento esta sujeto a distorsiones
individuales por el nimero de variables no controladas y deben ser siempre empleadas
con precision.

Segiin Crumbaugh y Maholick citado por Guttmann (1998), el PIL tiene ademas
dos funciones importantes, la primera de las cuales consiste en detectar la presencia del
vaci6 existencial en una poblacion determinada, tal como la de jubilados, las personas
con alguna discapacidad o alcoholicos, para la seleccion de pacientes destinados al
tratamiento logoterapéutico. La segunda funcion postula al PIL como un instrumento de
investigacion que permite medir el grado en que un individuo ha desarrollado el sentido
del significado en la vida.

Ahora bien, en el campo logoterapéutico, algunos autores se han preocupado por

hacer de sus instrumentos herramientas que puedan ser utilizadas con plena
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confiabilidad y validez en diferentes poblaciones; tal es el caso del test PIL, el cual con
el objetivo de establecer baremos fue sometido a diferentes métodos en busqueda de
validez de criterio, contenido y constructo; de la misma forma ha sido objeto de anélisis
factorial, siendo este un proceso encaminado a establecer la forma en que pueden estar
agrupados sus items.

Uno de los estudios en que se diferencian dichos procedimientos es el realizado
por Noblejas de la Flor (1994) en el cual fueron identificados 4 factores que componen
el test PIL, los cuales son: 1. percepcion de sentido; 2. experiencia de sentido; 3. metas
y tareas y 4. dialéctica destino — libertad.

El anterior analisis factorial junto a diversos procedimientos para validar el PIL
-implementados por Noblejas de la Flor en Espafia y diferentes autores en el caso de
otros paises-, fueron imprescindibles para su posicionamiento como instrumento
psicométrico. Partiendo de este punto, se procedera a hacer una revision del proceso de
validacion de pruebas enmarcado dentro de la Teoria Clasica de los Test, ya que estos
conceptos son basicos para el desarrollo de la presente investigacion.

La Teoria Clésica de los Test plantea que el objetivo central de cualquier proceso
de medicion psicoldgica a través de una prueba, es la estimacion de la magnitud de un
atributo o propiedad humana a partir de la unica informacién empirica disponible: las
respuestas de las personas evaluadas. Esta circunstancia ha obligado a la psicologia a
proponer modelos de interpretacion de dichas respuestas. Durante el ultimo siglo y desde
perspectivas diferentes aunque no contradictorias, dos aproximaciones han ocupado un
papel muy importante en este terreno: la Teoria Clasica de los Test (TCT) y la Teoria de
Respuesta al item (TRI) (Herrera, Séanchez y Jiménez retomando a Lord, 1980;

Martinez, 1996; Wright, 1967 citados por Medellin y colbs 2001, p. 293).
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La TCT, puede verse como el desarrollo de las propuestas de Spearman (1904,
1907) y Thurstone (1926, 1927) sobre el uso e interpretacion de la correlacion en la
medicion psicologica y la formulacion de un modelo estadistico que permitiera explicar
las puntuaciones observadas en las pruebas de inteligencia y aptitudes (Spearman, 1927
citado por Medellin & colbs, 2001).

La TCT parte del supuesto de que la puntuacion que un examinado obtiene en
una prueba puede explicarse mediante un modelo lineal aditivo de dos componentes: el
primero denominado puntuacién verdadera y otro conocido como error de medida
(Gulliksen, 1950; Lord, 1980; Lord & Novick, 1966; Nowakowska, 1983, citados por
Medellin & colbs, 2001).

La TCT centrada en el test supone el problema del error de medida como tnico

para la prueba total. Supone que las diversas fuentes de error aleatorio se

compensan para generar una cantidad de error tipico de medida comun para toda
la muestra. En consecuencia, y teniendo en cuenta que una prueba estd compues-
ta por unidades (los items) cada una de las cuales es manifestacion del atributo
que mide la prueba total, las propiedades de un test en términos de la
consistencia y utilidad de los resultados que arroje, dependen en gran parte de la
capacidad de tenga cada item para reportar informacion sobre el atributo que

mide la prueba. (Medellin & colbs, 2001, p.297)

La principal caracteristica que debe tener un item de una prueba psicologica es
que su probabilidad de éxito esté relacionada con la magnitud del atributo que mide ésta.
Las caracteristicas que se exponen a continuacion hacen referencia precisamente a esta
relacion y se pueden resumir en tres: “la relacion entre la probabilidad de éxito en un

item y la magnitud del atributo es monoétona, las puntuaciones en los items son
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linealmente aditivas y los items de una prueba en su conjunto, tienden a medir el atributo
deseado” (Medellin & colbs, 2001, p. 297).

El modelo de la TCT centra su atencién en la informacion que se pueda obtener
del test tomandolo como un todo. Desde el punto de vista psicométrico, en el modelo
clasico los elementos del instrumento s6lo adquieren significado en relacion con el con-
junto total de la prueba a la que pertenecen; en consecuencia, no supone formas de
distribucion especificas de las puntuaciones, es decir, no prevé el tipo de funcion
resultante del comportamiento del atributo con la probabilidad de responder
correctamente el item. En este sentido, la TCT recoge empiricamente la informacion y
luego de procesada estadisticamente establece las relaciones entre variables, pudiendo
tomar cualquier forma su representacion grafica (Hambleton et al., 1991; Muiiz, 1997;
Nunnally, 1987, citado por Medellin & colbs, 2001).

Los items en su conjunto tienden a medir el atributo que se estudia. La respuesta
de un examinado a cada uno de los items que componen una prueba es una
manifestacion o efecto de la magnitud de atributo que ésta mide; asi, cada item mide el
atributo pero su correlacion con el mismo es baja, razéon que obliga a la utilizacion de
varios reactivos que exploren el atributo objeto de medicion (Nunnally, 1987 retomado
por Medellin & colbs 2001). La prueba total puede verse entonces como una de muchas
muestras posibles del universo tedrico de manifestaciones de dicho atributo y, en conse-
cuencia, la medida sera mas precisa si dicha muestra se asemeja al universo.

Partiendo de este punto, la TCT somete la medida del atributo a la conjugacion
de las puntuaciones de todos los items que componen el instrumento de medida. Puesto
que un item individual ofrece una cantidad importante de error aleatorio de medicion,

derivado de una diversidad de factores que intervienen en la ejecucion del mismo, la
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TCT se vale de la totalidad de los items de la prueba para establecer la puntuacion
medida, con el argumento de que los errores de medida se promedian y, en conse-
cuencia, se anulan mutuamente.

Un segundo argumento para que la puntuacion final sea determinada por la suma
de todos los items de la prueba, se basa en que uno de los objetivos de los procesos de
medicion es clasificar individuos con base en la medida del atributo observado; para tal
fin, en el marco de la TCT un reducido numero de reactivos careceria de esta capacidad
de discriminacion, por lo que se justifica el uso de multiples reactivos. Para resumir:

La TCT no acepta a priori como medidas validas aquellas que surjan de
fracciones de la prueba o de items aislados, por cuanto reconoce que los
problemas de medicidn tienen tal grado de especificidad, que la posibilidad de
error que pueden contener estos items fuera del conjunto de la prueba es

importante. (Nunnally, 1987, mencionado por Medellin & colbs, 2001, p. 301)

De acuerdo con lo expuesto anteriormente y teniendo en cuenta que la
confiabilidad y validez hacen parte de la consolidacion de los test, se tiene en cuenta que
¢éstos conceptos se refieren a “propiedades del instrumento de medida como fuente de
informacion que permite estimar la magnitud de atributo y arrojar resultados utiles en la
practica” (Thorndike, 1951; Bunge, 1985 citado por Medellin & colbs, 2001, p. 304)

Ademas de evaluar la confiabilidad y validez, Medellin & colbs (2001) plantean
que la TCT considera importante estimar la proporcion de varianza verdadera, la cual se
establece mediante la correlacion entre puntuaciones observadas en pruebas paralelas, en
una misma prueba aplicada en momentos diferentes o entre mitades de una prueba. De
aqui se derivan los procedimientos generalmente conocidos como 'equivalencia de

formas paralelas', 'test-retest' y 'dos mitades', respectivamente. Otros procedimientos
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muy populares para la estimacion de la confiabilidad son el coeficiente alfa, propuesto
por Cronbach (1951) y el Kuder-Richardson desarrollado por Kuder & Richardson
(1937).

Segin Hernandez, Fernandez y Baptista (1992) “toda medicion o instrumento de
recoleccion de los datos debe reunir dos requisitos esenciales: Confiabilidad y Validez.
La confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere al grado en que su aplicacion
repetida del mismo objeto o sujeto, produce iguales resultados” (p. 242).

Al intentar conceptualizar lo que es la validez, Kerlinger (2002) senala que “la
definicion mas comun de validez se sintetiza en la pregunta: ;estamos midiendo lo que
creemos que estamos midiendo?” (Pag. 604). Otros autores como Hernandez & Colbs.,
Gronlund (1974), Cohen & Swerdlik (2001), Aiken (1996), Anastasi & Urbina (1998),
coinciden en el concepto de validez en tanto que ésta hace referencia al grado en que una
prueba mide lo que pretende medir, asi mismo, los resultados de una validacién permiten
determinar con objetividad qué es lo que mide el instrumento.

Respecto a los tipos de validez, la revision de los autores referidos anteriormente,
refleja un consenso en lo relacionado con la categorizacion; en la bibliografia mas
reciente Kerlinger (2002) sefiala que, “la clasificacion mas importante es la que cred un
comité conjunto de la Asociacion Psicologica Americana, La Asociacion Americana de
Investigacion Educativa y el Consejo Nacional de Mediciones utilizadas en Educacion,
la cual incluye tres tipos de validez: a) de contenido, b) relacionada con el criterio y, ¢)
de constructo” (p. 604).

Siguiendo por la misma linea, la TCT propone que las formas de validez mas
conocidas son: concurrente, predictiva, de contenido y de constructo. Las primeras

(concurrente y predictiva) hacen referencia a la correlacion entre los puntajes obtenidos



Nivel de sentido de vida 56

en una prueba y algun criterio externo de interés; asi, a partir de 1966 los estandares de
la APA las reunieron en una Unica categoria denominada validez relacionada con criterio
(Paz Caballero, 1996, citado por Medellin & colbs, 2001).

A continuacién se describe cada uno de los tipos de validez, se tiene en cuenta que
la validez de contenido, segiin Bohrnstedt, (1976) citado por Anastasi & Urbina (1998)
se refiere al “grado en que un instrumento refleja un dominio especifico de contenido de
lo que se mide. Es el grado en que la medicion representa al concepto medido” Este tipo
de validez debe ser introducido desde el inicio en la prueba mediante la eleccién de
reactivos apropiados.

Ademas, la validez de contenido “evalua el grado en que los elementos que
componen la prueba miden el atributo que ésta pretende medir en su totalidad, en otra
palabras, una prueba tendrd validez de contenido si es una muestra adecuada del
universo de posibles manifestaciones del atributo” (Medellin & colbs, 2001, p. 307).

Para evaluar este tipo de validez se requiere del juicio de un grupo de legos en la
materia. Al respecto Aiken (1996) plantea que “si los expertos estan de acuerdo en que
la prueba parece y funciona como una medida de la habilidad o conocimiento que se
supone debe evaluar, entonces se dice que posee validez de contenido” (p. 96).

“La validez de contenido no debe confundirse con la validez de facie (conocida
también como validez aparente. En esencia la validez de facie tiene que ver con el
rapport y las relaciones publicas” (Anastasi y Urbina, 1998, p. 117), en este tipo de
validez (el de facie) “no se calcula la cuantificacion del juicio ni tampoco un indice del
acuerdo entre jueces, por el contrario la validez de contenido es cuantificable a través del

empleo del indice de concordancia de las evaluaciones de los jueces” (Kerlinger, 2002,
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p. 605), para sintetizar, “la validez aparente se relaciona mas con lo que la prueba
parece medir que con lo que en realidad mide” (Cohen y Swerdlik, 2001, p. 186).

Un segundo tipo de validez mencionado en la clasificacion, es la validez
relacionada con el criterio. Para entenderlo es necesario tener en cuenta que un criterio
es “la norma contra la cual es valorada una prueba o una puntuacion de prueba, no hay
reglas inflexibles para lo que constituye un criterio, pero aunque un criterio puede ser
casi cualquier cosa, de manera ideal es confiable, relevante, valido y no estd
contaminado” (Cohen & Swerdlik. 2001, p. 191).

En este orden de ideas, “la validez relacionada con el criterio y validacion, se
estudia al comparar las puntuaciones de una prueba o escala con uno o mas criterios o
variables externas, que se sabe o se considera que miden el atributo que se estudia”
(Kerlinger 2002, p. 606); dicho criterio funciona entonces como un estandar con el que
se juzga la validez del instrumento.

Este tipo de validez, es también conocida como validez empirica, posiblemente
debido a que la validez relacionada con el criterio esta asociada generalmente con
resultados y problemas practicos, asi, el interés se centra en resolver problemas practicos
y tomar decisiones” (Kerlinger 2002, p. 607).

Acerca de la validez empirica, Gronlund (1974) sefiala que “nos interesa la
validez empirica siempre que deseamos utilizar la ejecucion del test para predecir la
ejecucion futura o para calcular la ejecucion actual mediante algtin otro tipo de medida”
(p. 142).

Lo anterior supone de antemano la clasificacion que actualmente se hace al
interior del presente tipo de validez, en la cual “se habla de validez concurrente si el

criterio se refleja en el presente (los resultados del instrumento se correlacionan con el
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criterio en el mismo momento o punto del tiempo) y si el criterio se fija en el futuro, se
habla de validez predictiva, comparando los resultados con el futuro desempeio”
(Wiersma, 1986 retomado por Anastasi & Urbina, 1998, p. 244).

Aiken (1996) habla de la validez predictiva refiriéndose al “grado de precision
con que las calificaciones de la prueba predicen las calificaciones de criterio, como lo
indica la correlacion entre la prueba (indicador) y un criterio del desempefio futuro”.
(Pag. 97), de la misma forma dice que “La correlacion entre una variable de indicador y
una variable de criterio, varia de acuerdo con el criterio especifico, pero rara vez es
mayor que 0.60” (p. 97).

En cuanto a la validez concurrente, Gronlund (1974) plantea que la utilidad de
esta se justifica en dos razones “en primer lugar, cuando nos interese sustituir un
sistema de medicion complejo y que requiera mucho tiempo por un procedimiento de
test mas breve y sencillo, en segundo lugar, cuando queramos determinar si un
procedimiento de aplicacion de test tiene fuerza como instrumento predictivo” (p. 142).

En lo referido a la evidencia estadistica para validez concurrente o predictiva,
Cohen & Swerdlik (2001) mencionan que “los juicios de la validez relacionada con un
criterio, sea concurrente o predictiva, se basan en dos tipos de evidencia estadistica: a) el
coeficiente de validez y, b) los datos de expectativa” (p. 194).

El coeficiente de validez “es un coeficiente de correlacion que proporciona una
medida de la relacion entre las puntuaciones de prueba y las puntuaciones en la medida
criterio. Normalmente, se usa el coeficiente de correlacion de Pearson para determinar la
validez entre las dos medidas. Sin embargo, dependiendo de variables como el tipo de
datos, el tamafio de la muestra y la forma de la distribucidon, podrian usarse otros

coeficientes de correlacion” (Cohen & Swerdlik 2001, p. 194), los mismos autores
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refieren que “no hay reglas para determinar el rango minimo aceptable de un coeficiente
de validez” (p. 196).

Al explicar el segundo tipo de evidencia estadistica (los datos de expectativa) es
necesario hablar de la informacion esperada, ya que ésta “proporciona una fuente de
informacion que puede usarse para valorar la validez relacionada con un criterio de una
prueba. Usando una puntuacion obtenida en alguna prueba o medida, las tablas de
expectativa ilustran la probabilidad de que quien responde la prueba obtendrd una
puntuacién dentro de algun intervalo de puntuaciones en una medida criterio” (Cohen &
Swerdlik 2001, p.197).

En general, para muchos propositos, la medida de criterio mas satisfactoria es la
validacion por el método de grupos contrastados, el cual segiin Anastasi y Urbina
(1998), “generalmente incluye un criterio compuesto que refleja las influencias
selectivas acumuladas y no controladas de la vida cotidiana; el uso del método de
grupos contrastados es muy comun en la validacion de los test de personalidad; en el
desarrollo y la validacion de las pruebas de interés, asi como en la preparacion de
escalas de actitud” (p. 120).

Desde los planteamientos anteriores, se propone una serie de factores que
podrian afectar la validez con relacion a los criterios, segun Aiken (1996) éstos son:

1. Diferencias de grupo: “Debido a que la magnitud de un coeficiente de validez
varia con la naturaleza del grupo (homogénea o heterogénea) y a caracteristicas como
sexo, edad y rasgos de personalidad, una prueba recién creada que se descubre como
indicador valido de una variable de criterio particular en un grupo de sujetos debe tener
validez cruzada, (ésta) comprende la aplicacion de la prueba a una segunda muestra de

personas para determinar si conserva su validez en distintas muestras” (p. 98).
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2. Extension de la prueba: “las calificaciones en una prueba extensa tienen
varianzas mayores. Por otra parte, las calificaciones en pruebas cortas o breves o en
aquellas que se aplican a grupos de personas mas homogéneas tienen varianzas mas
bajas” (p. 99).

3. Indice de base: “Se refiere a la proporcion de personas en la poblacion que
muestran las caracteristicas o comportamiento de interés (...) hay mayor efectividad
cuando el indice de base es 50 por ciento y menos efectiva cuando el indice de base es
muy alto o muy bajo” (p. 99).

4. Incremento de la validez: “Esta se refiere a qué tanto aumenta la precision de
las predicciones y los diagndsticos cuando el instrumento se incluye en la bateria de
técnicas de evaluacion en comparacion con las ocasiones en que no se incluye” (p. 99).

5. Contaminacion de criterios: “la validez de criterio esta limitada por la validez
del criterio mismo como una variable de interés particular. En ocasiones el criterio se
hace menos valido, o se contamina, por el método particular para determinar las
calificaciones de criterio” (p. 99).

Respecto al ultimo factor, Anastasi y Urbina, (1998), complementan afirmando
que “las calificaciones del criterio son susceptibles de quedar ‘“contaminadas” por el
conocimiento que el calificador tiene de los resultados del instrumento (p. 120).

La tercera y ultima forma de validacion contemplada, hace alusion a la validez
de constructo. La cual segiin la visiébn de los autores resefiados, es la forma mas
importante desde el punto de vista de la investigacion cientifica, ya que liga conceptos
y practicas psicométricas con conceptos teoricos. “Esta validez es 1til cuando quien
emplea el test desea determinar el grado en que el desempefio en el test se puede

explicar en funcion de ciertos rasgos o cualidades psicologicas (motivacion, ansiedad
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etc.) al determinar la validez de construccion, el propdsito es identificar todos los
factores que influyen en la ejecucion del test y determinar el grado en que influye cada
uno” (Gronlund. 1974, p. 144).

Cronbach (1990) citado por Kerlinger (2002), indica al igual que otros autores
que “existen tres partes en la validacion de constructo: 1. sugerir qué constructos
posiblemente explican el desempefio en la prueba; 2. derivar hipdtesis a partir de la
teoria que incluye al constructo y; 3. comprobar empiricamente la hip6tesis” (p. 609).

En este punto, se hace importante definir constructo como “una idea cientifica
elaborada o construida para describir o explicar el comportamiento. O como rasgos
presupuestos (subyacentes) inobservables que un elaborador de pruebas puede emplear
para describir el comportamiento de la prueba o el desempeio del criterio” (Cohan &
Swerdlik 2001, p. 206). También se ocupa de “evaluar las hipotesis teoricas sobre el o
los constructos que pretende medir la prueba y sus relaciones; el procedimiento mas
popular para evaluarla es el analisis factorial” (Medellin & colbs, 2001, p. 307).

Algunos principios generales referentes a la validacion del constructo son
formulados por Nunnally, (1970) quien afirma que:

1. La validacion del constructo es una parte vital de toda ciencia y no

exclusivamente de la ciencia psicologica; 2. la validez de construccion es un

problema semantico: especificar los significados de los términos con respecto a

los hechos empiricos; 3. la validacion del constructo requiere que los diversos

referentes empiricos para los constructos actuen en forma semejante en estudios
de las diferencias individuales y de experimentos controlados y; 4. una vez

satisfecho lo anterior, la validacion del constructo requiere que las presuntas
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medidas de éste satisfagan supuestos basicos acerca de las caracteristicas del

rasgo de que se trata. (p. 174)

Retomando lo anterior, Cohen & Swerdlik (2001) describen claramente diversos
tipos de evidencia de validez de constructo asi como los procedimientos usados para
obtenerla, estos son:

En primera instancia la Evidencia de homogeneidad: también denominada
consistencia interna, por lo general se refiere a lo bien que mide una prueba un solo
concepto. La homogeneidad nos asegura que todos los reactivos en la prueba tienden a
medir lo mismo, esta evidencia no es "lo inico que importa" con respecto a la validez de
constructo, por consiguiente, es importante que la evidencia de la homogeneidad de una
prueba sea reportada junto con otras evidencias de validez del constructo.

En segundo lugar la evidencia de cambios con la edad: La naturaleza de algunos
constructos es tal que se esperaria que ocurrieran cambios en ellos a lo largo del tiempo
(p- 209).

Como un tercer punto la evidencia de cambios preprueba / posprueba: La
evidencia que muestra que las puntuaciones de prueba cambian como resultado del
tiempo transcurrido, alguna experiencia entre una preprueba y una posprueba puede ser
evidencia de validez de constructo (p. 209).

Posteriormente la evidencia de grupos distintos: También conocido como el
"método de grupos contrastados", consiste en demostrar que las puntuaciones en la
prueba varian en una forma predecible como una funciéon de la pertenencia a algun
grupo (p. 210).

Incluye también la evidencia convergente: "Convergencia significa que la

evidencia de diferentes fuentes reunida de diferentes maneras, indica un significado
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similar o igual al del constructo” (Kerlinger, 2002, p. 609). La evidencia convergente
para la validez puede provenir no sdlo de correlaciones con pruebas que pretenden medir
un constructo idéntico sino también de correlaciones con medidas que pretenden medir
constructos relacionados (p. 210).

También se incluye la evidencia discriminante conocida como validez
discriminativa: “discriminacion significa que es posible diferenciar empiricamente el
constructo de otros constructor que puedan ser similares, y que pueden sefalar lo que no
esta relacionado con el constructo” (Kerlinger, 2002, p.609).

Y finalmente se menciona el Andlisis factorial: La evidencia convergente y
discriminativa de la validez de constructo puede obtenerse por medio del uso del analisis
factorial. Analisis factorial es un término abreviado singular que es usado para describir
una clase de procedimientos matematicos que estan disefiados para identificar factores o
variables especificas.

“El andlisis factorial es una estrategia estadistica multivariada cuyo propdsito
fundamental es definir una estructura subyacente en una matriz de datos. Un factor es
una entidad hipotética, un constructo, una variable no observable que se considera
sustenta una prueba, las escalas de medida o cualquier sistema de evaluacion” (Medellin
y colbs, 2001, p. 333).

Alrededor de estos ultimos tipos de evidencia, Aiken, (1996) plantea que “un
instrumento de evaluacion con validez de constructo debe tener correlaciones altas con
otras medidas (o métodos de medir) del mismo constructo (validez convergente) y
correlaciones bajas con las medidas de constructos diferentes (validez discriminante)”
(p. 100). Al respecto Kerlinger (2002) sefiala que la comprobacion de hipdtesis

alternativas y particularmente en la validacion de constructo requieren tanto de la
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convergencia como de la discriminacion, asi mismo, refiere que un método utilizado
para demostrar tanto la convergencia como la discriminacion es la matriz multirasgo —
multimétodo de Campbell y Fiske (1959)

Ademas del método multirasgo-multimétodo, existen otros métodos para
validacion de constructo. El anélisis factorial es un método poderoso e indispensable de
la validacion de constructo, el cual indica en efecto, “qué medidas miden la misma cosa
y en qué grado miden aquello que miden. Se trata de un método para reducir un gran
nimero de medidas a un nimero mas pequefio, llamadas factores, al descubrir cudles
“van juntas” y las relaciones entre los grupos de medidas que van juntas” (Kerlinger,
2001, p. 616)

Nunnally (1970) retoma este método diciendo que ‘el analisis factorial
desempenia papeles importantes con respecto a los tres tipos de validez, pero estos
papeles son algo diferentes. Con respecto a la validez predictiva, el analisis factorial es
importante, sobre todo para sugerir modos de revisar los instrumentos para mejorarlos.
Con la validez de construccion, el analisis factorial proporciona algunas de las
herramientas mas ttiles para determinar las estructuras internas y las estructuras de
control para series de variables” (p. 179).

Con el andlisis factorial, el investigador puede identificar por separado las
dimensiones que conforman la estructura de una prueba y determinar que cantidad de
cada variable es explicada por cada dimension.

Con frecuencia en el analisis factorial se habla de matriz entendida como una
configuracién rectangular de ntimeros o simbolos, que pueden tener tedricamente
cualquier dimension; y de carga factorial que corresponde a un coeficiente entre 1 y -1

el cual representa qué tan “cargada” o “saturada” de un factor esta una prueba o variable
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observada. Estos dos conceptos se reunen en la llamada estructura factorial, conformada
por una matriz de factores que expresa la estructura, patrén o configuraciéon de las
variables (Medellin y colbs, 2001, p. 334).

El diseno del analisis de factores de acuerdo con lo planteado por Medellin y
colbs, (2001) involucra tres pasos basicos: 1. calculo de datos que ingresan (matriz de
correlaciones); 2. nimero de variables, la escala de medida de las variables y el tipo de
variables permitido y; 3. tamafio de la muestra:

1. Célculo de datos de la matriz: para hacer la correlacion de variables hay dos tipos
de matrices cuyo propdsito fundamental es saber como se agrupan, ya sean las variables
o los sujetos. La matriz R permite establecer relacion entre variables, y la matriz Q
determina asociaciones entre los sujetos que responden. Luego de elaborar la matriz
correspondiente, se procede a ver si los datos son adecuados para el analisis factorial, es
decir, si hay altas correlaciones entre variables, para lo cual es necesario tener en cuenta
que hay diferentes métodos entre los cuales estan KMO, Correlacion Anti-imagen, Test
de Esfericidad, Correlacion Multiple y Determinante de Matriz de Correlaciones,
considerandose los dos ultimos como sobresalientes por ser mas utilizadas en los
analisis (Medellin y colbs, 2001, p. 339).

2. Seleccion de variables y escala de medida: Este paso tiene en cuenta en primer
lugar que las variables generalmente son métricas (de intervalo y de razon); en caso de
ser no métricas se sugiere el analisis factorial Bolean. Y en segundo lugar expone la
forma en que la inclusion de las variables y el nimero de estas en el analisis depende
del marco conceptual que sustente la prueba; para que haya representatividad en la
relacion variable — factor, se recomienda 30 variables por factor y de 5 a 10 personas

evaluadas por variable.
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3. Tamafio de la muestra: Los autores difieren en lo relacionado al tamafio de la
muestra, Hair y Col (1998) citado por Medellin y colbs (2001), refieren que 10 sujetos
por variable son representativos, sin embargo Medellin plantea que se debe apelar a las
consideraciones teoricas alrededor del muestreo en donde el tamafio de la muestra es
establecido a partir del nivel de certeza y error.

A manera de resumen, Medellin y colbs (2001) senalan que el procedimiento
para hacer Analisis Factorial involucra 4 pasos:

El primer paso se refiere al Calculo y examen de la matriz de correlaciones: para
calcular la matriz de correlacion entre las variables de la investigacion se elabora una
matriz de dos entradas con las mismas variables, de tal forma que al interior de la matriz
se encuentren los coeficientes de correlacion, divididos o atravesados por una diagonal
vacia la cual representa la correlacion de la variable con ella misma y es equivalente a
1. Luego de elaborar la variable, se revisa por medio de diferentes métodos si los datos
son adecuados para el analisis factorial, es decir si hay alta correlacion entre variables.

El segundo paso hace referencia a la Extraccion de factores: es necesario extraer
los factores pertinentes para representar los datos o sustentar la validez de constructo;
este paso puede realizarse de dos formas dependiendo del objetivo del investigador; los
dos métodos son: componentes principales, el cual busca resumir las variables originales
en un minimo numero de factores y el analisis del factor comun, por medio del cual se
identifican los factores subyacentes que comparten las variables originales.
Independientemente del método utilizado, este debe establecer 3 tipos de varianza:
varianza comun, varianza especifica y varianza de error. Posteriormente se analiza la
matriz explorando la posibilidad de reducir los datos y se obtiene una estimacion

preliminar del nimero de factores a extraer. La bibliografia muestra diversos criterios
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para establecer el numero de factores a extraer, entre los mas utilizados estan el de
Kaiser, el método MAP (Minimum Average Partial), el de Bartlett que propone utilizar
la prueba Ji cuadrado, el método de Razon de Verosimilitud propuesto por Lawley, el
Analisis Paralelo de Horn, el Scree Test de Cattell entre otros.

Un tercer paso es: Rotar los factores para facilitar la interpretacion: la rotacion
factorial busca seleccionar la solucidon mas sencilla y facil de interpretar. Su
procedimiento consiste en hacer girar los ejes de coordenadas que representen a los
factores, hasta lograr que estos ejes se aproximen al maximo a las variables en las que
estan saturados; la extraccion de los factores esta dada en orden a su importancia. El
primer factor tiende a ser un factor general con una carga factorial significativa y la
cantidad mas grande de variacion. El segundo y subsecuentes factores estan basados en
la cantidad de varianza residual. Cada factor sucesivo tiene una porcion de varianza
menor.

Thurstone (1935) citado por Medellin (2001), plantea que la matriz factorial debe
tener las siguientes caracteristicas: cada factor debe tener unas pocas cargas altas y otras
proximas a cero; cada variable no debe estar saturada mas que en un factor y; no deben
existir factores con la misma distribucion.

Es necesario tener en cuenta que la rotacion es ortogonal; por lo tanto, los ejes
son girados en un angulo de 90° manteniendo asi un angulo recto entre los ejes y
facilitando la interpretacion de los datos. Medellin (2001) describe tres métodos
desarrollados para la validacion ortogonal, el primero es Varimax, que centra su analisis
en simplificar las columnas de la matriz maximizando las sumas de las varianzas
requeridas en las cargas factoriales; el segundo método es Quartimax, y busca

simplificar las filas de la matriz factorial, buscando que una variable cargue alto en un
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factor (tienda a +1 0 —1) y bajo en los otros factores (carga factorial con tendencia a 0) y
el tercer método que combina los anteriores es el Equimax. Cuando en la rotacion no se
mantienen los angulos de 90°, la rotacion se denomina oblicua y se utiliza para extraer
factores de segundo orden.

Finalmente el cuarto paso es Calcular puntuaciones factoriales de cada
individuo: Hair y Colbs (1998) citado por Medellin (2001) propone tres aspectos que
resumen los criterios para la significacion de las cargas factoriales, estos son: 1. a mayor
tamafio muestral, menor la carga para que pueda ser considerada como significativa; 2. a
mayor numero de variables analizadas, menor ha de ser la carga para considerarla
significativa y; 3. a mayor numero de factores, mayor ha de ser el tamafio de la carga
factorial de los tltimos factores para que pueda ser considerada como significativa.

Adicionalmente al analisis de las cargas factoriales, Medellin (2001) sefala la
importancia de considerar la proporcion de varianza con la que contribuye cada variable
a la solucidn final, a lo cual se le denomina comunalidad, el mismo autor expone que la
interpretacion de los factores es un paso muy importante dentro del analisis factorial, ya
que le implica al investigador conocimientos sobre elementos estadisticos ademas de
manejo en profundidad de los elementos conceptuales que sustentan los datos.

El uso del anélisis factorial en la psicometria se ha orientado hacia dos métodos:
el analisis factorial exploratorio, el cual parte del supuesto de que no se conocen
previamente los factores que sustentan el instrumento y por lo tanto se hace necesario
identificarlos con el proposito de darle solidez conceptual a la prueba y el analisis
factorial confirmatorio en el que el investigador plantea una o varias hipoétesis acerca de
la estructura subyacente que sustenta la prueba en construccion, es asi que este ultimo

analisis puede ser una estrategia empirica que ayude a identificar los posibles
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constructos que estén sustentando el instrumento y permite establecer a priori qué
variables deben saturar en cada uno de los factores. En este tipo de analisis se construye
de antemano un modelo que cumpla los criterios sugeridos por Martinez (1995) citado
por Medellin (2001) y estos se mencionan primero, el numero de variables latentes
establecido de antemano por el investigador; seguido de la especificacion de las
saturaciones de las variables observadas en los factores latentes, fijando algunas en 0,
y/o manteniendo otras constantes y finalizando con la covarianza o correlacion entre las
variables latentes especificadas en el modelo.

Ahora bien, después de conocer los diferentes tipos de validez y saber de qué
forma se pueden hallar es necesario para el desarrollo adecuado de un proceso de
validacion, conocer los factores que pueden afectar la validez, al respecto Anastasi y
Urbina sefalan cuatro posibles factores que influyen (1998) asi:

El primero es la improvisacion: ya que se requiere conocer muy bien a la

variable que se pretende medir y la teoria que sustenta; el segundo factor es que a

veces se utilizan instrumentos desarrollados en el extranjero que no han sido

validados a nuestros contextos: cultura y tiempo ya que las culturas, los grupos y

las personas cambian; un tercer factor es que en ocasiones el instrumento resulta

inadecuado para las personas a las que se les aplica; como por ejemplo al utilizar
un lenguaje muy elevado; y un cuarto factor es las condiciones en las que se

aplica el instrumento: el clima, si es muy largo etc. (p. 247)

Alrededor de los factores que entorpecen el proceso de validacion, Cohen y
Swerdlik. (2001) describen algunos errores de procedimiento que pueden complementar

los expuestos con anterioridad, estos son (p. 217):
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1. Sesgo y pruebas: este es un problema metodologico, que tiene mas que ver con
el disefio del estudio de investigacion que con el disefio de la prueba en si. Una situacion
en la que una prueba puede considerarse sesgada de manera justificada es aquella en la
que alguna porcién de su varianza surge de algun factor o factores irrelevantes para el
desempefio en la medida criterio.

2. Error de estimacion: es un juicio resultante del mal uso intencional o no
intencionado de una escala de estimacion. Al interior de este se puede hablar de error de
indulgencia o generosidad y error de o por severidad, el primero, como su nombre lo
implica, un error en la estimacioén que surge de la tendencia de parte del evaluador de ser
indulgente al marcar. En el otro extremo de error de indulgencia en la estimacion se
encuentra el error de severidad.

3. Error de tendencia central: en este tipo de error el evaluador, por cualquier
razén, muestra una repulsion general y sistematica para hacer evaluaciones en el
extremo positivo o negativo, y por tanto todas ellas tienden a agruparse en medio del
continuo de estimacion.

4. El efecto de halo: describe el hecho de que, para algunos evaluadores, algunos
de los individuos evaluados no pueden salir mal. De manera mas especifica, un efecto de
halo puede definirse también como una tendencia a dar una evaluacion superior a una
persona particular de la que merece en forma objetiva debido a la falla del evaluador
para discriminar entre aspectos distintos desde el punto de vista conceptual y
potencialmente independientes del comportamiento de la persona que se esta evaluando.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, Aiken (1996) propone una serie de
pasos para allegar evidencia de validez de un instrumento de medicion entre los cuales

se encuentran:
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1. Los juicios por parte de los expertos de que el contenido de la prueba
corresponde al constructo de interés.

2. Un analisis de la consistencia interna de la prueba.

3. Estudios de las relaciones, tanto en grupos que se forman con fines
experimentales como de manera natural, de las calificaciones de la prueba con otras
variables en las que difieren los grupos (p. 100).

Luego de haber hecho la respectiva revision teodrica, se expone a continuacion la
Red nomolégica, la cual integra una serie de constructos, expuestos en el marco tedrico,
que se interrelacionan y cuya finalidad es sustentar conceptualmente el instrumento de

medicion disefiado.

/ [ Edad
Género

Estado civil

Sociodemogréficas { Crﬂeencias religiosas
Hijos

Situacion Laboral

Nivel de Escolaridad

L Problemas de salud

Experiencia de sentido ftem 1,5,6,8,12,17,19

Actitudes

Sentido de vida

Percepcion de sentido ftem 2,4,9,10,11,12,16

Metas y tareas ftem 3,7,8,17,19,20,21

Dialéctica
Destino - Libertad

ftem 13,14,15,18,22

—M —M~ — = ——
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El anterior marco teorico sirve como base para afirmar que existe una necesidad
real y tangible para desarrollar investigaciones de tipo psicométrico encaminadas a la
validacion de pruebas psicoldgicas, especialmente para la poblacion de adultos mayores
cuyos factores biologicos, psicoldgicos y sociales propios de esta edad, llevan a
discriminar y considerar errbneamente a esta etapa como sin sentido.

En consecuencia, las autoras del presente estudio pretenden disefiar una prueba
de actitudes que permita medir el nivel de sentido de vida en adultos mayores de 60 afios
y allegar evidencia de validez y confiabilidad sobre esta; con el fin de contribuir al
desarrollo de herramientas de diagnéstico validas que permitan atender a dicha
poblacion, que por sus caracteristicas requiere de un manejo diferente al que se haria con
otros grupos muestrales o en previas etapas del ciclo vital; contribuyendo a que dicha
poblacion como lo menciona Canal (1984) no sea maltratada y discriminada
socialmente, teniendo en cuenta que los cambios de la vejez, generan un estereotipo del
anciano como un ser diferente “extra humano, de otra parte” que lo aisla, e impulsa asi,
hacia una muerte social.

Dicha muerte social del anciano permite proyectar un panorama desolador tanto
para esta poblacion especifica como para la sociedad en general, esto debido a que la
sociedad actual es un poblacion envejeciente (Echeverri, 1994) en donde se observa que
la tasa de natalidad va en descenso y el promedio de vida en aumento haciendo posible
que los adultos mayores ocupen cada vez mayor porcentaje en el total poblacional.

La anterior informacién, genera la responsabilidad de asumir investigaciones que
atiendan a la poblacion de adultos mayores de 60 afios de Bogota y de la misma forma
abarquen al tema del sentido de vida que ellos estan experimentando, puesto que en ésta

etapa el sentido toma mayor importancia ya que va dirigido a la trascendencia, es decir,
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el adulto mayor estando en el final de todo su recorrido y superacion de etapas resueltas
a lo largo de su vida, busca darle un sentido final a la existencia. En consecuencia se
plantea la siguiente pregunta de investigacion: ;CoOmo medir de manera valida y
confiable el nivel de sentido de vida en un grupo de Adultos Mayores de 60 afios?
Objetivo General

Disefiar y establecer indicadores de validez y confiabilidad para una prueba de
actitudes que mide el nivel de sentido de vida en una poblacién de adultos mayores de la
ciudad de Bogota (Fase de Pilotaje).
Objetivos Especificos

1. Disefiar una prueba de actitud que mida el sentido de vida en adultos mayores
de 60 anos de ambos géneros de la ciudad de Bogota.

2. Establecer indicadores de validez y confiabilidad para una prueba de actitudes
que mide el nivel de sentido de vida en adultos mayores de 60 anos de la ciudad de

Bogota.

Variable

La variable sentido de vida, se define de acuerdo con Frankl (1990) una fuerza
motivacional y el significado que cada persona le confiere al para qué hacer las cosas y
al para qué estar vivo, lo que conlleva implicitamente a un como. Este sentido es tnico
para cada persona y puede variar de un momento historico a otro para la misma, siendo
este sentido la esencia misma del individuo, y al ser reprimido en su interior se
experimenta el vacio existencial. La escala de medicion es Likert con cuatro opciones

de respuesta.
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Esta variable Noblejas (1994) considera que estd conformada por cuatro factores
(Apéndice A) que estan distribuidos de la siguiente forma: a) Percepcion de sentido; b)
Experiencia de sentido; c¢) Metas y tareas y d) Dialéctica destino- libertad.

Estos factores para efectos de la presente investigacion son definidos de la
siguiente manera:

1. Percepcion de sentido: se refiere a la captacion que puede hacer la persona o
que esta haciendo en ese momento del significado de su propia vida o existencia, de
como aprecia y qué tanto valor le confiere a su vida. Ademas, se hace alusion a la forma
como la persona “ve” su vida y al mundo que le rodea, como los califica de acuerdo a la
apreciacion que hace de ellos, qué tantos hallazgos significativos ha hecho en su
existencia que le permiten encontrar o no significados, es decir, una persona que tenga
alto sentido de vida relacionard las preguntas con calificativos que otorguen valor,
significados positivos que €l ha encontrado y que asi mismo delega e introyecta para su
propia vida.

2. Experiencia de sentido. Son aquellas situaciones significativas en donde se
vivencia o da captacion de sentido en el pasado, el presente y en las posibilidades
futuras, constituyéndose en razones diarias para vivir al formar parte de pequeios o
grandes momentos cotidianos que llenan de sentido la vida de quien las ha vivido,
siendo unicas e irrepetibles para cada persona. De hecho “muchas experiencias
sobresalientes constituyen incidentes poco apreciados cuando ocurren, pero no obstante,
logran mantener encendido el piloto de la luz espiritual” (Fabry, 2001, p. 49).

3. Metas y tareas: Son aquellos propositos o mision descubierta por cada persona
a lo largo de su existencia de acuerdo al significado y satisfaccion encontrados en la vida

misma y que le ofrecen al individuo una orientacion, teniendo en cuenta que: “los seres
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humanos se sienten muy reconfortados por la creencia de que hay un patron coherente y
superior de la vida, y de que cada individuo tiene un papel particular en este esquema.”
(Yalom, 1984, p. 509).

4. Dialéctica destino — libertad: Es la dindmica que existe entre la libertad del
hombre y su destino, siendo este ultimo entendido como el “conjunto de situaciones de
distinta naturaleza que inevitablemente el hombre debe enfrentar a lo largo de su vida y
el cual no es un factor determinante sino condicionante” (Garcia, 1994, p. 98).

La libertad implica una posibilidad de elegir, y esto sin negar los
condicionamientos normales, ya que el ser humano puede tomar posicion ante
diferentes situaciones y se permite desafiar sus condicionamientos y limites. Aun en
aquellas circunstancias (como la muerte) en las que no se puede elegir, el hombre podra
encontrar un significado o sentido ante esta no eleccion y asi estara ejerciendo su
libertad, la cual va unida al comportamiento responsable, ya que yo puedo ser pero
también debo ser y este deber ser frente al medio social, frente a las otras personas y

ante la conciencia propia se traduce en una respuesta que libremente yo puedo dar.
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METODO
Diserio
Es una investigacion metodologica orientada hacia el desarrollo, y
establecimiento de evidencia empirica de validez y valoracion de pruebas psicométricas.
Los estudios metodologicos estan hechos para crear o refinar métodos e instrumentos

para obtener, organizar o analizar datos (Polit & Hungler, 2000).

Participantes

Los participantes son 100 adultos mayores de 60 afos, funcionales y residentes
en Bogota seleccionados por medio de un muestreo intencional que permite ubicar la
poblacion de acuerdo a: Estrato socio- econémico y Género en proporciones similares a
la poblacion total de Bogota (Ver Apéndice B)

La muestra se calculdo a partir de los datos expuestos por el Departamento
Administrativo de Planeacion Distrital (DAPD), citados por Metrovivienda 2002;
sumados a las proyecciones por grupos quinquenales de edad y género realizadas por la

misma entidad (DAPD).

Instrumento

El instrumento objeto de este estudio es una prueba de actitud que permite medir
el nivel de sentido de vida en adultos mayores de 60 afios de la ciudad de Bogota y el
cual fue adaptado a partir de la primera parte de la prueba de actitud traducida por
Noblejas de la Flor para una poblacién espaiiola (Ver Apéndice A).

El instrumento es de aplicacion individual con preguntas tipo entrevista y

requiere del test impreso y un lapiz.
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La prueba creada para este trabajo consta de 22 items y estd basada en un disefio
tipo Likert con cuatro alternativas de calificacion y unica respuesta (Ver Apéndice C),
en donde la direccion negativa se sefialara con una calificacion de 1 y 2, y la direccion
positiva con 3 y 4.

A su vez, estos items son clasificados de acuerdo a la definicion que se hizo de 4
factores distribuyéndose a lo largo de la prueba asi: Percepcion de sentido (items 2, 4, 9,
10, 11, 12, 16); experiencia de sentido (items 1, 5, 6, 8, 12, 17, 19 ); metas y tareas
(items 3, 7, 8, 17, 19, 20, 21) y dialéctica destino- libertad (items 13, 14, 15, 18, 22).

Dicha agrupacién y su relacion con los tres componentes de las actitudes es
resumida en el siguiente plan de prueba:

Tabla de especificaciones
Ubicacion de los items de acuerdo a la correlacion entre los factores de sentido de vida

v los componentes actitudinales

Factores de sentido de vida Componentes de la actitud
Cognitivo Emocional Accion
Percepcion de sentido 2,4,11,12, 16 9,10
Experiencia de sentido 5,12, 17 1,6, 19 8
Metas y tareas 7,17 19, 21 3,8,20
Dialéctica, destino y libertad 13, 14 22 15, 18
Procedimiento:

Fase I: “Recoleccion de informacion”
Se realizé contacto con el Departamento Administrativo de Planeacion Distrital
DAPD (2000) y se recolectaron datos acerca el total de adultos mayores de 60 afios que

en la ciudad de Bogota se encuentran en los estratos 3 y 4 (Apéndice B).
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Fase II: “Construccion del instrumento

Con base en el instrumento traducido por Noblejas de la Flor (1994) (Apéndice
A), se construy6 una prueba de actitudes que permite medir el nivel de Sentido de vida
para Adultos Mayores de 60 afios, la cual consta de 20 items escala tipo Likert de cuatro
alternativas de seleccion y unica respuesta (Apéndice D).

Fase Ill: “Validacion por jueces”

Ya disenado el instrumento se entregd a dos jueces expertos en logoterapia y un
experto en Psicometria, quienes evaluaron la pertinencia, relevancia y redaccion de cada
item en relacion con las variables experiencia de sentido, percepcion de sentido, metas y
tareas y dialéctica destino — libertad, cuyas definiciones se hicieron explicitas en una
carta adjunta (Apéndice E).

Los jueces expertos tuvieron un espacio aproximado de 15 dias para diligenciar
un formato de evaluacion (Apéndice F) y ofrecer una retroalimentacion al grupo
investigativo, el cual realizé un proceso de unificacion de criterios representado en una
matriz de concordancia (Apéndice G); esto permitié que se reestructuraran algunos items
(2,3,4,6,7,8,9,10,11,13,14,15,16,18,19,20) y se elaboraran dos adicionales (21 y 22),
obteniendo como producto un nuevo instrumento (Apéndice C)

Fase IV: “Seleccion de la muestra”™

Para efectos de la presente investigacion, se seleccioné una muestra de 100
adultos mayores de 60 afios, de ambos géneros, pertenecientes a los estratos 3 y 4 de
Bogota (Apéndice B) dentro de los cuales se encuentran personas tanto vinculados a
algun grupo formal (ancianato) o informal (grupos culturales, religiosos, deportivos,

etc.), como sin ningun tipo de afiliacion.
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La participacion de las personas fue voluntaria, y mediante una carta dirigida a
los directores y organizadores de las instituciones y agrupaciones sefialando los
objetivos del estudio (Apéndice H).

Fase IV: “Pilotaje”

Una vez autorizado el desarrollo de la investigacion por el Comité de evaluacion,
se aplico el instrumento a la muestra seleccionada.

La aplicacién de la prueba fue de caracter individual, con el acompanamiento de
las autoras de la prueba, quienes dieron claramente las instrucciones. En éstas se hace
referencia al consentimiento informado (Apéndice I) en donde se planted a cada
individuo que sus respuestas serian de total confidencialidad al igual que los resultados
encontrados los cuales se utilizarian unicamente con fines académicos, ademas se
expuso la intencion de realizar una retroalimentados al final del proceso.

Igualmente se pidid a cada participante ser completamente honesto y coherente
en sus marcaciones, es decir, que escogieran la opcion de respuesta que realmente se
ajustara a su forma de pensar, sentir y actuar, para tal fin se indico la forma de respuesta
y se hizo un acompafiamiento, sin interferir en las opciones de respuesta de las personas,

sino con el fin de dar mayor claridad a las mismas.
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Resultados

Respondiendo a los objetivos planteados para la presente investigacion, se
pueden sefialar dos momentos especificos; el primero referido al disefio del instrumento,
el cual se realizé teniendo en cuenta los lineamientos que la Teoria Clasica de los Test
sefiala en lo referido a la construccion de pruebas de actitudes, especificamente las
relacionadas con el disefo de escalas tipo Likert.

El segundo momento incluyé el hallazgo de los indicadores de validez y
confiabilidad para el test de sentido de vida; dicho proceso de validacion tuvo inicio en
la recoleccion de informacion proveniente de adultos mayores tanto institucionalizados
como no institucionalizados que cumplian con las caracteristicas requeridas para la
muestra; dando paso asi a la organizacion de los datos de acuerdo a su caracter de
variable ordinal.

Una vez realizada la recoleccion y organizacion de la informacion se procedid a
hacer un analisis con el paquete de andlisis estadistico SPSS version 11.5, en donde
inicialmente se hizo una descripcion de las variables sociodemograficas, para
posteriormente allegar indicadores de validez y confiabilidad entre los cuales se
encuentran: coeficiente de consistencia interna tanto a nivel global como por
subpruebas (factores) desde el método Alpha de Cronbach siendo éste el apropiado para
escalas tipo Likert; hallazgo de los indices de correlacion item — prueba e item —
subprueba, y finalmente andlisis factorial confirmatorio, considerando los cuatro factores
que se plantearon previamente.

A continuacidn se hara una descripcion de los resultados encontrados, ordenados

de acuerdo a la secuencia expuesta.
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Porcentajes de la muestra seleccionada de adultos mayores segun pertenencia a una

institucion y problemas de salud

Género Institucionalizados Problemas de salud
Si No No Algunos Graves
Hombre 19% 22% 12% 25% 4%
Mujer 18% 41% 12% 44% 3%
50% -+
44%
45% - 41%
40% -
35% 4
%)
"5? 30% -+
= 0 0
o 25% 22%
2 19% 18%
o 20% -
Ay

15% +
10% -
5% +
0% ~

12% 12%

Institucionalizados Problemas de salud

Hombre B Mujer

Figura 1. Porcentaje de hombres y mujeres entrevistados segiin pertenencia a una

institucion y problemas de salud.

La tabla y figura 1 muestran el porcentaje de personas que participaron en la

prueba piloto, de acuerdo a la afiliacion institucional; como se puede observar, prima el

nimero de personas no institucionalizadas, ocupando un 63% de la poblacion total, de

los cuales un 41% corresponde a mujeres y el 22% restante a hombres. Por el contrario

dentro de la poblacién institucionalizada, sobresale el porcentaje de hombres con un

19% sobre un 18% abarcado por mujeres.
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En lo referido a los problemas de salud, la informacién expuesta sugiere que el
24% de los entrevistados no presentan al momento de la evaluacion algun problema de
salud, mientras que el 76% muestra algtn tipo de enfermedad, en donde el 69% refiere
tener alglin problema de salud que dificulta el desarrollo de sus tareas cotidianas y el 7%
restante afirma poseer algin tipo de enfermedad que lo incapacita y por tanto puede ser
denominada como grave.
Tabla 2

Porcentaje de la muestra seleccionada segun estado civil, paternidad y creencias

religiosas
Género Estado civil Hijos Creencias religiosas
Soltero Casado Viudo Separado Si No Si No
Hombre 5% 21% 10% 5% 35% 6% 41% 0%
Mujer 16% 11% 26% 6% 49% 10% 59% 0%
70% - 59%
60% - 49%
2 50% -
£ 40% -
S 30%
o
& 20% |

0% 0%

Soltero Casado Separado

Estado civil Hijos Creencias religiosas

OHombre B Mujer

Figura 2. Porcentaje de hombres y mujeres segin estado civil, paternidad y creencias
religiosas.

En la figura 2 se puede observar que entre las personas evaluadas prima la viudez
como estado civil con un 36% de los cuales 26% son mujeres y 10% son hombres,

seguida de las personas casadas con un 32% de la poblacion. Mientras que solo el 21%
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de la poblacion entrevistada se encuentra soltera y el 11% separados, siendo esta la
categoria con menor indice de participacion.
En lo referido a la paternidad, la figura indica que el 84% de la poblacion tiene 1
o mas hijos, mientras que tan solo el 16% restante afirma no tener o haber tenido hijos.
A partir de la tabla se puede afirmar que la totalidad de la poblacion entrevistada
posee alguna creencia religiosa, sin diferenciar el tipo de religion a la cual tiene
filiacion.
Tabla 3

Porcentajes de la muestra de adultos mayores segun estrato, situacion laboral y

escolaridad
Variables Género
Estrato Hombre Mujer
3 35% 50%
4 6% 9%
Situacion laboral Hombre Mujer
Empleado 4% 1%
Desempleado 24% 38%
Pensionado 12% 20%
Nivel de escolaridad Hombre Mujer
Ninguno 3% 12%
Primaria 18% 33%
Bachillerato 7% 11%
Técnico 6% 3%
Universitario 6% 0%

Postgrado 1% 0%
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Figura 3. Porcentaje de participantes segiin estrato, situacion laboral y nivel de
escolaridad.

En la grafica 3 prima la participacion de personas de estrato 3 con un 85% frente
a un 15% de adultos mayores pertenecientes a estrato 4; de la misma forma se puede
observar que el 50% de la poblacion total corresponde a estrato 3.

Respecto a la situacion laboral, las respuestas dadas por los participantes sefialan
una tendencia clara hacia el desempleo con un 72% de la poblacion en su mayoria
mujeres, seguido por un 33% el cual se encuentra pensionado. Como se observa, tan
solo el 5% restante alin tiene algin vinculo laboral.

La tabla 3, indica que del 100% de la poblacion, la mitad mas uno recibid
instruccion académica equivalente al nivel de primaria, seguida por bachillerato con un
18%, un 15% de la poblacion no tuvo educacion formal. EI 15% de la poblacion
accedid a la educacion superior con un 9% de tecndlogos o técnicos y 6% de

universitarios. Tan solo el 1% de los entrevistados realizé un postgrado o doctorado.
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Tabla 4

Coeficiente de consistencia interna de la prueba y por factor

Coeficiente
FACTOR ITEM Alpha de Alpha
Cronbach
Percepcion de sentido  2,4,9,10,11,12,16 0.72 0.01
Experiencia de sentido 1,5,6,8,12,17,19 0.66 0.01
Metas y tareas 3,7,8,17,19,20,21 0.65 0.01
Dialéctica Destino-

Libertad 13,14,15,18,22 0.44 0.01
Prueba total 1al22 0.84 0.01

Para realizar la matriz de consistencia interna por factor se utilizo el
procedimiento Alpha de Cronbach, encontrando coeficientes significativos tanto para
las subpruebas como para la prueba global a un nivel de significancia a = 0.01.

La tabla 4 sefiala que se encontraron coeficientes relacionados con la variable
Percepcion de Sentido con un indice de 0.72, seguido de Experiencia de Sentido con un
indice de 0.66 y Metas y Tareas con un valor de 0.65, los cuales demuestran que el
coeficiente de consistencia interna de estos factores es alto.

Entre los datos descritos en la tabla 4, se observa que el factor Dialéctica destino
— libertad denota un coeficiente de consistencia interna moderado evidenciado en el
indice de correlacion de 0.44.

Con relacion al constructo global que mide la prueba (sentido de vida) se

evidencia un coeficiente de consistencia interna alto representado en un valor 0.84.
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Tabla 5

Coeficientes de correlacion item - prueba e item - subprueba

Factor ftem Correlacion Indice Correlacion Indice
ftem- Discriminativo ftem - Discriminativo

Subprueba (alpha) Prueba (alpha)
Percepcion 2 0.60 0.01 0.55 0.01
de Sentido 4 0.71 0.01 0.69 0.01
9 0.80 0.01 0.47 0.01
10 0.56 0.01 0.50 0.01
11 0.80 0.01 0.73 0.01
12 0.66 0.01 0.53 0.01
16 0.36 0.01 0.26 0.01
Experiencia 1 0.60 0.01 0.55 0.01
de Sentido 5 0.54 0.01 0.46 0.01
6 0.58 0.01 0.47 0.01
8 0.54 0.01 0.50 0.01
12 0.50 0.01 0.53 0.01
17 0.67 0.01 0.67 0.01
19 0.65 0.01 0.53 0.01
Metas y 3 0.71 0.01 0.59 0.01
Tareas 7 0.59 0.01 0.49 0.01
8 0.54 0.01 0.50 0.01
17 0.70 0.01 0.67 0.01
19 0.46 0.01 0.53 0.01
20 0.66 0.01 0.45 0.01
21 0.50 0.01 0.39 0.01
Dialéctica 13 0.49 0.01 0.40 0.01
destino 14 0.48 0.01 0.35 0.01
Libertad 15 0.54 0.01 0.22 0.05
18 0.56 0.01 0.46 0.01
22 0.69 0.01 0.40 0.01

Como se puede observar en la tabla 5, todos los items son significativos a un
nivel de discriminaciéon de 0.01, lo cual permite hablar de error minimo que brinda
confiabilidad frente a las correlaciones encontradas, lo anterior haciendo excepcion del
item 15 que maneja un alpha de 0.05, lo cual a pesar de ser menos estricto, alcanza a

brindar un buen nivel de confiabilidad.
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De la misma forma que el anterior, el item 16 sefiala una correlacion baja
respecto a la prueba en general, y su alineacion con los items que conforman el factor no
es muy fuerte ya que se indica una correlacion de 0.36.

En lo referido al item 19 se puede observar que este expresa un coeficiente de
0.53 lo que sefiala una correlacion mas alta en relacion con la prueba que con la
subprueba, ya que con esta ultima hay una correlacion de 0.46 lo cual traduce una
correlacion positiva débil.

Los items 13 y 14 sefialan una correlacion positiva débil con su respectivo factor,
ya que expresan un coeficiente de correlacion de 0.49 y 0.48 respectivamente; en
contraste es de resaltar que el item 17 indica una correlacion positiva media tanto con la
prueba (0.67) como con el factor (0.67) en el cual se encuentra agrupado.

La descripcion de la correlacion item factor indica que existe - con excepcion de
los casos anteriores- una relacion media alta entre los items y sus respectivos factores,
esto teniendo en cuenta que los indices se ubican en un rango que va desde 0.48 hasta
0.80, estando en su mayoria ubicados sobre 0.60.

Asi mismo y excluyendo los items 15, 16 y 19 se pueden observar correlaciones
medias y altas de los items con el test en general, sin embargo la mayoria de los items de
la prueba, sefialan una relaciéon mas significativa con el respectivo factor que con la
prueba en general.

A continuacién se presenta el andlisis factorial de componentes principales
extraido por medio del método de rotaciéon Varimax (Ver Tabla 6), debido a que la
anterior solucion arrojada por el analisis factorial mediante el método por extraccion por
componentes, no permitio la distribucion significativa de los items en los 4 factores

esperados (Ver Apéndice L).
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Tabla 6

Matriz de componentes rotados con cuatro componentes extraidos segun factor

FACTOR ITEM COMPONENTE
1 2 3 4

2 0.368 0.523* -0.114 0.214

4 0.596* 0.386 0.274 0.052

9 0.186 0.591* 0.066 0.043

Percepcion de sentido 10 0.084 0.112 0.591*% 0.377
11 0.314 0.348 0.468* 0.257

12 0.229 0.195 0.566* -0.139
16 -0.108 -0.085 0.266 0.653*

1 -0.060 0.730* 0.217 0.281

5 0.671%* -0.022 -0.009 0.144
6 0.249 0.160 0.131 0.442*
Experiencia de sentido 8 0.284 0.229 0.107 0.454*
12 0.229 0.195 0.566* -0.139

17 0.539* 0.222 0.286 0.310

19 0.002 0.724* 0.372 -0.027

3 0.734* 0.078 0.097 0.148

7 0.588* -0.094 0.469 -0.087
8 0.284 0.229 0.107 0.454*

Metas y tareas 17 0.539* 0.222 0.286 0.310

19 0.002 0.724* 0.372 -0.027

20 0.686* 0.134 0.009 -0.120

21 0.429* 0.403 -0.110 -0.043

13 0.063 0.521*% 0.120 0.064

14 0.027 0.022 0.594* 0.130
Dialéctica Destino- Libertad 15 0.118 0.027 -0.350 0.603*
18 -0.009 0.285 0.589* 0.123
22 -0.063 0.152 0.130 0.683*

*Los puntajes en negrilla son aquellos que se clasifican dentro de cada uno de los diferentes
componentes siendo el primero correspondiente al factor metas y tareas, el segundo a experiencia de

sentido, el tercero al factor percepcion de sentido y el cuarto componente a dialéctica destino — libertad.
Este cuadro permite corroborar lo dicho anteriormente en cuanto a la disposicion

de los items ya que deja apreciar una dispersion de los mismos a lo largo de los cuatro

componentes y simultaneamente abre espacios hacia la interpretacion de la forma en que

podrian estar agrupadas las variables (Ver Tabla 6).
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Como se puede observar en la tabla 6 los items que logran aglutinarse de forma
mas definida - teniendo en cuenta que constituyen cargas factoriales altas -, estan
ubicados en los componentes 1 y 3, correlacionandose con los factores metas y tareas y
percepcion de sentido respectivamente.

Respecto a los demads items, se puede distinguir que en su mayoria sefialan
coeficientes por arriba de 0.50, lo que los hace significativos con un margen de error de
0.01, sin embargo, ¢éstos no muestran una agrupacion clara que relacione los
componentes con los cuatro factores propuestos en la tabla de especificaciones.

El componente 1 tiene mayor representacion ya que cinco de sus siete items (3,
7,17, 20 y 21), se aglutinan con puntuaciones altas. Este es seguido por la aglutinacion
de los items 10, 11 y 12, tres de los seis que se ubican en el componente 3; por su parte

los componentes 2 y 4 cuentan con seis items cada uno.



Nivel de sentido de vida 90

Discusion

Luego de haber culminado el proceso de Disefio y Validacién de una prueba de
actitudes que mide el nivel de Sentido de vida, se encontraron diferentes hallazgos
significativos, teniendo en cuenta el desarrollo, aplicacion y resultados obtenidos en la
misma. A continuacidén se presentan los datos mas relevantes del presente estudio en
donde en primera instancia se hara referencia a la construccion y aplicacion de la prueba.
Posteriormente se enfatizara en el Analisis Estadistico, mencionando dentro de este las
variables sociodemograficas, Consistencia Interna tanto de la prueba como de los
factores o subpruebas, la correlacion existente entre Item — Prueba e Item — Subprueba y
por ultimo se abordara el Analisis factorial.

En cuanto a la construccion de la prueba, se encontrdé que el test traducido y
validado por Noblejas de la Flor (2001) para poblacion Espafiola, no era lo
suficientemente claro para aplicarlo en la poblacion objeto de este estudio debido al
lenguaje utilizado, ya que en la version espanola, el vocabulario empleado en la prueba
presenta dialectos propios de esa cultura que al ser leidos se pudieran prestar para
diferentes interpretaciones y, sus opciones de respuesta son muy extensas y se prestan
para confundir al participante de esta investigacion; para lo cual se realizaron
modificaciones lingiiisticas de la misma.

Igualmente, se distingue un cambio significativo en el nimero de items en la
prueba construida con respecto a la adaptada por Noblejas (2001), puesto que se
presentd una division en los items 8 y 15, por sugerencia de los jueces expertos al
comprobar que dichos items evaluaban dos aspectos que aunque relacionados

dificultaban su apreciacion.
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Continuando con las modificaciones hechas al instrumento original, es
importante sefialar que los factores identificados por Noblejas de la Flor (2001) fueron
definidos por el grupo investigativo a partir de la teoria Logoterapéutica la cual es
sustento de la presente tesis; asi mismo, de acuerdo con la conceptualizacion se
distribuyeron los items de manera que abordara no solo los cuatro factores que
componen el sentido de vida, sino que ademas relacionara los tres componentes
actitudinales. Dicho proceso permitié la estructuracion de la tabla de especificaciones
que sustenta la prueba.

Al efectuar la aplicacion de la prueba en la muestra seleccionada y a partir de la
experiencia del grupo investigador en el proceso de acompafiamiento durante la
resolucion del test, se infirieron algunas sugerencias referidas basicamente a la redaccion
y forma de los items mas que al contenido de los mismos, lo cual podria facilitar futuras
aplicaciones. A continuacion se exponen dichas observaciones:

Se aprecia en el item 1y 2 (Ver Apéndice C) la tendencia por parte de la mayoria
de los participantes a agregar una categoria intermedia, sugiriendo que los encuestados
muestran cierta ambivalencia, es decir presentan dificultad para inclinarse por una
actitud favorable o desfavorable ante las variables evaluadas en los items.

De la misma forma, en el item 2 el cual incluye los conceptos de rutinario y
emocionante sefialandolos como polos opuestos, se observdo que algunos de los
entrevistados no veian esta dicotomia en los conceptos; posiblemente debido a que para
muchos de ellos lo emocionante de la vida en este momento puede ser vivido dentro de
su quehacer rutinario; por lo tanto se propone revisar el concepto de emocionante para

de esta forma encontrar un opuesto que se adecue a las caracteristicas de esta poblacion.
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El enunciado del item 4, revela cierta complejidad debido a la poca comprension
que los participantes poseen del concepto “existencia personal”, lo que hace pensar en su
revision y cambio por un lenguaje mds asimilable y entendible. De acuerdo a esta
apreciacion y desde la experiencia de campo, el grupo investigador sugiere
complementar el enunciado haciendo referencia a la vida; es decir estructurandolo de la
siguiente forma: “mi existencia personal, mi vida es: (...)”

La comprension que muchos de los participantes manifiestan en el item 12
diverge de acuerdo con la informacién que se proporciona en las opciones de respuesta
C y D pues los mismos consideran que su vida se adapta a mundo, mas no que el
mundo deba adaptarse a su vida; de esta manera convendria revisar este item y en
especial sus alternativas de respuesta.

Se observo que en los items 3, 8, 20, y 21 no existe claridad frente al concepto
“meta” por parte de algunas personas encuestadas, sin embargo, cabe sefialar que luego
de ser explicado, estos items se pueden responder con facilidad por la mayoria de los
participantes; situacion que resalta la importancia de realizar un acompafiamiento a los
participantes en el momento de responder al test.

Entre los items que se responden con mayor prontitud, por la gran parte de los
participantes, se pueden sefalar el item 5, 9, 10, 13, 15, 18 ,19 y 22, dado el lenguaje
adecuado y claro usado en cada uno de los citados items.

Las actitudes frente a las variables evaluadas en los items 6 y 16, indican que su
inclinacion por el favoritismo, en la mayoria de los adultos mayores, esta influida en
gran medida por la relacién que guardan las actitudes con las creencias, en este caso, de
tipo religioso; es decir, que la creencia religiosa de las personas encuestadas marcaria

una tendencia hacia una actitud favorable en estos items.
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Teniendo en cuenta que el test esta dirigido a personas en diferentes situaciones
laborales entre las cuales se encuentran algunos trabajando, otros desempleados,
pensionados y muchos de ellos nunca han trabajado, se sugiere que el enunciado del
item 7 sea modificado con afirmaciones relacionadas con el tiempo libre y el uso del
mismo, considerando que una de las caracteristicas de esta poblacion es la inactividad.

El acompanamiento en el desarrollo de la prueba permiti6 identificar en muchos
de los participantes, confusion alrededor del item 14, en el cual la palabra “hombre”
era asimilada con una connotacion de género (masculino) mas no como ser humano o
persona como estaba previsto en el enunciado.

Ya concluida la evaluacion realizada por el grupo investigativo en el proceso de
observacioén participante, se dard paso al andlisis estadistico. Se pudo establecer
indicadores de validez para el disefio del presente estudio en tanto que se responde
afirmativamente a la pregunta sugerida por Kerlinger (2002) ;estamos midiendo lo que
creemos que estamos midiendo?, ya que la prueba mide realmente el constructo sentido
de vida.

Se resalta ademas que segun los datos encontrados la prueba cumple con dos de
los tipos de validez (de constructo y contenido) planteados en el marco teorico desde la
Teoria Clasica de los Test.

Segun Bohrnstedt citado por Anastasi & Urbina (1998) “la validez de contenido
se refiere al grado en que un instrumento refleja un dominio especifico de contenido de
lo que se mide. Es el grado en que la medicion representa al concepto medido”, lo cual

se realizd adecuando los items o reactivos de acuerdo a las caracteristicas de la muestra.
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Uno de los tipos de evidencia de validez de constructo utilizado por el grupo
investigador fue la evidencia de homogeneidad la cual segin Cohen & Swerdlik (2001)
es también denominada consistencia interna.

Teniendo en cuenta que el instrumento disefiado fue administrado una sola vez,
se calculo el coeficiente de consistencia interna a través del método Alpha de Cronbach,
citado en la revision tedrica. (Ver Tabla 4).

Los datos arrojados indican que tanto para la prueba como para los factores el
coeficiente de correlacion es significativo a un alpha de 0.01. El coeficiente de
correlacion mas bajo es de 0.44 y corresponde al factor de Dialéctica destino - libertad,
sin embargo, dicho valor se define como moderado y segun la tabla de valores criticos
del coeficiente de correlacion (Ver Apéndice J) es significativo para un alfa de 0.01 en
una muestra de 100 personas; razéon que permite afirmar que dicho factor puede ser
evaluado desde la agrupacion realizada de items; esto a pesar de que su indice de
consistencia sea menos significativo que en los demas factores.

Desde los valores descritos en la tabla 4 se puede afirmar que los coeficientes
correspondientes a los factores Percepcion de Sentido, Experiencia de Sentido y Metas y
Tareas, se ubican por encima de 0.50 sugiriendo un adecuado nivel de confiabilidad.

Teniendo en cuenta los indices de consistencia interna de cada factor descritas
anteriormente y analizando el coeficiente de confiabilidad de la prueba general que es de
0.84, se podria inferir que hay una alta probabilidad de encontrar resultados similares al
hacer aplicaciones repetidas de la prueba en poblaciones con caracteristicas semejantes.

Segun lo descrito por Cohen & Swerdlik (2001) cuando plantean que “la
homogeneidad nos asegura que todos los reactivos en la prueba tienden a medir lo

mismo”, los resultados arrojados en el analisis de consistencia interna sefialarian que la
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prueba esté referida a un solo constructo, en este caso referida al sentido de vida; asi se
podria plantear que todos los reactivos en la prueba tienden a medir dicho constructo

También se utilizdé uno de los tipos de evidencia estadistica mencionados por
Cohen & Swerdlik (2001) y éste fue el coeficiente de validez el cual permitié poner en
relacion las puntuaciones de los items con la prueba en general y con las subpruebas o
factores en particular; para tal fin se utiliz6 el coeficiente de correlacién de Pearson.

Dichas correlaciones item prueba e item subprueba (Ver Tabla 5) sefalan que en
la mayoria de los casos la correlacion entre los items y las subpruebas es mas alta que la
encontrada entre los items y el test en general; lo cual permitiria confirmar la hipotesis
en la que se plantea la posibilidad de evaluar el constructo de sentido de vida a partir de
varios factores y no asumirlo como un constructo individual y unidimensional.

Haciendo referencia a los casos que se escapan de la interpretacion anterior, es
decir, aquellos que puntian mas alto en la prueba total que en el factor en que fueron
agrupados inicialmente, se puede hacer mencion del item 12 ubicado en los factores de
percepcion de sentido y experiencia de sentido y el item 19 ubicado en experiencia de
sentido y metas y tareas.

Teniendo en cuenta que lo ideal es que un item evalie un solo factor y no dos
como en el caso de los items 12, 17 y 19 el grupo de investigacion, valiéndose del
analisis correlacional, sugiere a continuacién la posible ubicacion de cada uno de ellos
de acuerdo al grupo que mejor pueda representar.

De acuerdo con la tabla 5 el item 12 sefiala una correlacion item prueba de 0.53;
este item podria estar mejor agrupado en el factor percepcion de sentido mas que en el
de experiencia de sentido, dado que la correlacion item subprueba en el primer factor

mencionado es positiva media con un indice de 0.66 y dicha puntuacién sobrepasa la
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correlacion del mismo con la prueba en general; mientras que la puntuacion de este item
respecto al factor experiencia de sentido es de 0.50 que atn siendo significativo tiende a
ser mas bajo que la correlacion item prueba.

Por su parte, el item 19 correlaciona con la prueba general con un indice de 0.53
y se ubicaria en el factor experiencia de sentido puesto que como se aprecia en la tabla 5
existe una correlacion mas alta con este factor que con la subprueba metas y tareas;
dicha observacién podria ser reforzada si se tiene en cuenta que la correlacion de este
item es mas significativa con la variable experiencia de sentido que con la prueba
general.

Los items 13, 14 y 16 (Ver Tabla 5) obtuvieron una puntuacion inferior a 0.50 en
relacion con la subprueba y menor a 0.45 respecto a la prueba, lo cual permite aseverar
que demandan revision con el fin de mejorar el nivel de validez y confiabilidad del
instrumento; es de mencionar que de los items citados anteriormente el 16 muestra las
correlaciones mas bajas con puntuaciones de 0.36 en la subprueba y 0.26 en la prueba.

Es de resaltar el comportamiento del item 15, el cual es representativo de la
subprueba pero no de la prueba sefialando valores de 0.54 y 0.22 respectivamente;
ademas, este es el Unico item que maneja un alpha de 0.05 aumentando su margen de
error con relacion a los demas items, y haciéndolo susceptible de ser revisado.

Para concluir el analisis del coeficiente de correlacion, se tiene que los items 4,
11 y 17 refieren las correlaciones mas altas tanto a nivel de la prueba como de la
subprueba, indicando que los dos primeros evaltian la percepcion de sentido de vida y el
ultimo evalta tanto experiencia de sentido como metas y tareas, siendo en este ultimo

factor mas alta su representatividad con un coeficiente de 0.70.
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De acuerdo con Cohen y Swerdlik (2001) “lo tinico que importa en la validez de
constructo no es la homogeneidad, sino que es importante que sea reportada junto con
otras evidencias de validez”, asumiendo este planteamiento el grupo investigativo
desarroll6 el proceso de analisis factorial.

En lo referido a este proceso de validacion, se realizd una extraccion de cuatro
factores con el método de componentes principales en el cual se obtuvo una distribucion
(Ver Apéndice L) en donde el 82% de los items se aglutinaron en el componente 1,
sugiriendo asi la posibilidad de asumir el constructo de la prueba como un objeto de
estudio unidimensional.

Debido a que la solucién inicial del analisis factorial, como lo confirma Medellin
& colbs (2001), no brindd la posibilidad de diferenciar con claridad qué variables
pertenecen a qué factores, se hizo una rotacion por medio del método Varimax,
encontrando una distribucion de los items a lo largo de los cuatro componentes (Ver
Tabla 6).

Dada la agrupacion de los items y en contraste con la tabla de especificaciones
expuesta previamente, se infiere que el primer componente corresponde al factor Metas
y tareas, el segundo constituiria el factor de Experiencia de sentido, el tercero al factor
Percepcion de sentido y el cuarto componente a Dialéctica Destino — Libertad.

Es necesario aclarar que el primer y tercer componente son los que agrupan las
cargas factoriales mas altas, por tal razon seria factible considerarlos como los mas
representativos de la prueba.

El factor Metas y tareas tiene mayor representacion ya que cinco de sus siete
items (3, 7,17, 20 y 21), se aglutinan con puntuaciones altas confirmando la existencia

de este factor; este es seguido por la aglutinacion de los items 10, 11 y 12 que
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conforman el factor Percepcion de sentido. Por su parte el componente Experiencia de
sentido cuenta con dos items (1 y 19), al igual que el factor Dialéctica Destino —
Libertad al cual corresponden los items 15 y 22.

Los datos encontrados en el analisis factorial sefialan que un 54% de los items se
ubicaron de la forma en que habia sido previsto en la tabla de especificaciones y, el 46%
de los items restantes se ubicaron a lo largo de los factores siendo indiferentes a la
distribucion propuesta.

Contrastando los datos arrojados en el analisis factorial, enunciado
anteriormente, con lo planteado en la tabla de especificaciones, se pudo encontrar que se
presenta una dispersion de los items a través de los cuatro componentes, lo cual modifica
la agrupacion propuesta. Asi mismo, se sugiere que al realizar futuras aplicaciones los
items sean disefiados para medir un solo factor ya que esto contribuiria a hallar un mayor
indice de correlacion tanto en la prueba total como en la subprueba y una mayor
agrupacion con su respectiva puntuacion en los diferentes componentes.

Considerando el andlisis anterior se puede observar que tres de los cinco items
(13, 14 y 15) que componen el factor dialéctica destino libertad, han sido propuestos
para una posible revision, lo cual podria ser una causal de la baja consistencia interna
que se encontrd en este factor confirmando asi la necesidad de su revision.

Basandose en los datos exhibidos en la tabla comunalidades (Ver Apéndice K) se
encuentra una correlacion positiva alta entre la prueba y los items 1 y 19, compartiendo
un indice de correlacion de 0.66 lo cual indica que estos dos items serian lo que mas
aportan al test y por tanto los mas validos. La mayoria de los items (2, 3, 4, 5, 7, 10, 11,
12, 15, 16, 17, 18, 20, 22) oscilan entre 0.43 (valor minimo) y 0.55 (valor maximo)

constituyéndose estos indices en una correlacion positiva media. Por tltimo los items 6
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(0.30), 8 (0.35), 9 (0.39), 13 (0.29), 14 (0.37) y 21 (0.36) tienen un coeficiente de
correlacion bajo, mostrando un reducido aporte a la prueba.

La anterior aproximacion constituye el analisis de validez y confiabilidad del
instrumento disenado; no se presentara una baremacion de la prueba debido a que si se
considera que este es un estudio piloto, dicho proceso excederia los objetivos de la

investigacion.
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Test de Proposito vital (PIL) Traducido por Noblejas de la Flor

Instrucciones:

Rodee con un circulo el nimero que mas se aproxime a la afirmacion que considere sea

su caso; evite respuestas neutras (4) y evalue entre los dos extremos.

1. Generalmente me encuentro:

1 2 3

Completamente

aburrido

2. La vida me parece:

1 2 3

Completamente

rutinaria

3. En la vida tengo:
1 2 3

Ninguna meta

o anhelo

4. Mi existencia personal es:

1 2 3
Sin sentido
ni propositos

5. Cada dia es:
1 2 3

Exactamente
igual

6. Si pudiera elegir:
1 2 3

Nunca

habria nacido

7. Después de retirarme (Jubilarme):

1 2 3

Holgazanearia

el resto de mi vida

4

(Neutral)

4
(Neutral)

4
(Neutral)

4
(Neutral)

4
(Neutral)

4
(Neutral)

4
(Neutral)

6 7

Totalmente

entusiasmado

6 7
Siempre

emocionante

6 7

Muchas metas

y anhelos definidos

6 7

Llena de sentidos

y propositos

6 7

Siempre nuevo

y diferente

6 7

Tendria otras nueve

vidas iguales a esta

6 7

Haria las cosas emocionantes

que siempre desee realizar
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8. En el logro de mis metas vitales:

1 2 3 4 5 6 7
No he conseguido (Neutral) He llegado a mi
ningun progreso realizacion completa
9. Mi vida es:

1 2 3 4 5 6 7
Vacia y llena (Neutral) Un conjunto de cosas
de desesperacion buenas y emocionantes

10. Si muriera hoy, me pareceria que mi vida ha sido:

1 2 3 4 5 6 7
Una completa (Neutral) Muy valiosa
basura

11. Al pensar en mi propia vida:

1 2 3 4 5 6 7
Me pregunto a menudo (Neutral) Siempre encuentro
la razén por la que existo razones para vivir

12. Tal y como yo lo veo en relaciéon con mi vida, el mundo:

1 2 3 4 5 6 7
Me confunde (Neutral) Se adapta significativamente
por completo ami vida

13. Me considero:

1 2 3 4 5 6 7
Una persona (Neutral) Una persona
irresponsable muy responsable

14. Con respeto a la libertad de que dispone para hacer sus propias elecciones, creo que

el hombre es:

1 2 3 4 5 6 7
Completamente (Neutral) A pesar de... Absolutamente
esclavo de las limitaciones libre de hacer todas
de la herencia y el ambiente sus elecciones vitales

15. Con respecto a la muerte, estoy:

1 2 3 4 5 6 7

Falto de preparacion (Neutral) Preparado y

y atemorizado sin temor



Nivel de sentido de vida 105

16. Con respecto al suicidio:

1 2 3 4 5 6 7
Lo he considerado (Neutral) Nunca le he
seriamente como una dedicado un
salida a mi situacion segundo pensamiento

17. Considero que mi capacidad para encontrar un significado, un propdsito o una

misidn en la vida es:

1 2 3 4 5 6 7

Practicamente Nula (Neutral) Muy grande
18. Mi vida esta:

1 2 3 4 5 6 7

Fuera de mis (Neutral) En mis manos y
manos y controlada bajo mi control

por factores externos

19. El enfrentarme a mis tareas cotidianas constituye:

1 2 3 4 5 6 7

Una experiencia (Neutral) Una fuente de
dolorosa y aburrida placer y satisfaccion
20. He descubierto:

1 2 3 4 5 6 7

Ninguna misién (Neutral) Metas claras y
o proposito en la un propdsito satisfactorio
vida para mi vida

*La escala: Propdsito vital ha sido tomada de la parte A de la Prueba de Propdsito Vital
(PIL) de James Crumbaugh, Institute of Logotherapy de Saratoga.Test de sentido para
Adultos Mayores
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Apéndice B

Seleccion de la muestra

Poblacion Bogotana de 60 arios y mas por género y estrato socioeconomico

Estrato Hombres Mujeres Total
3 78990.12 109480.8 188470.92
4 13464.225 18668.5 32125.725
Total 92454.345 128142.3 220596.645

Frecuencias de la muestra seleccionada de adultos mayores

Estrato Hombres Mujeres Total
3 35 50 85
4 6 9 15

Total 41 59 100
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Test de sentido para Adultos Mayores
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Este cuestionario contiene una serie de enunciados que se refieren a varios aspectos de la
vida, rodee con un circulo la opcién que considere sea su caso. Por favor marque una

sola respuesta para cada pregunta.

1. Generalmente me encuentro:
A. Completamente aburrido
B. Aburrido

C. Entusiasmado

D. Totalmente entusiasmado

2. La vida me parece:
A. Siempre emocionante
B. Algunas veces emocionante
C. Rutinaria
D. Completamente rutinaria

3. En la vida:
A. No tengo ninguna meta
B. Tengo algunas metas poco claras
C. Tengo algunas metas claras
D. Tengo muchas metas claras

4. Mi existencia personal:
A. No tiene ningun sentido ni propositos
B. Tiene muy poco sentido y propositos
C. Tiene algln sentido y propdsitos
D. Estallena de sentido y propositos

5. Cada dia es:
A. Exactamente igual a todos
B. Muy parecido a otros
C. Poco parecido a otros
D. Siempre nuevo y diferente

6. Si pudiera escoger preferiria:
A. No haber nacido
B. Tener una vida diferente
C. Tener una vida igual a ésta
D. Tener otras nueve vidas iguales a esta

7. Al retirarme de la vida laboral, yo he pensado en:

A. No hacer nada durante el dia
B. Hacer muy pocas cosas durante el dia
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C. Hacer algunas cosas que siempre quise realizar
D. Hacer muchas cosas emocionantes que siempre quise realizar

8. A lo largo de mi vida yo:
No he cumplido ninguna meta
He cumplido pocas metas
He cumplido muchas metas
He llegado a cumplir todas mis metas
9. Mi vida es:
Llena de cosas buenas y emocionantes
B. Con mas cosas buenas que malas
C. Con mas cosas malas que buenas
D. Vaciay llena de desesperacion

>z DOwW»

10. Si muriera hoy, sentiria que mi vida ha sido:

A. Completamente inutil y sin valor
B. Poco valiosa

C. Valiosa

D. Muy util y valiosa

11. Cuando pienso en mi propia vida:

No se por qué existo

Muy pocas veces encuentro razones por las cuales existo
Algunas veces encuentro razones para vivir

Siempre encuentro razones para vivir

Sawp

12. En relacion con mi vida, yo veo que el mundo:
A. Me confunde por completo
B. Algunas veces me confunde
C. Ocasionalmente se adapta a mi vida
D. Se adapta significativamente a mi vida

13. Me considero una persona:
A. Muy responsable
B. Responsable
C. Algunas veces responsable
D. Irresponsable

14. Creo que el hombre es:
A. Completamente esclavo de las limitaciones de la herencia y el ambiente
B. Lamayoria de veces limitado por la herencia y el ambiente
C. Enocasiones libre de hacer sus elecciones de vida
D. Absolutamente libre de hacer todas sus elecciones de vida

15. Respecto a la muerte estoy:
A. Muy preparado
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B. Preparado
C. Con poca preparacion
D. Sin ninguna preparacion

16. Respecto al suicidio:
A. Lo he considerado seriamente como una salida
B. Lo he considerado algunas veces como una salida
C. Le he dedicado algin pensamiento
D. Nunca le he dedicado pensamiento alguno

17. Considero que mi capacidad para encontrar un significado, un propésito o una
mision para mi vida es:

A. Practicamente nula

B. Poca

C. Grande

D. Muy grande

18. Mi vida esta:
A. Fuera de mi control
B. Muchas veces fuera de mi control
C. Casi siempre bajo mi control
D. Siempre bajo mi control

19. El realizar mis tareas cotidianas constituye:
A. Siempre una experiencia dolorosa y aburrida
B. En ocasiones una experiencia dolorosa y aburrida
C. Casi siempre una fuente de placer y satisfaccion
D. Siempre es una fuente de placer y satisfaccion

20. He descubierto:

Muchas metas claras y propositos satisfactorios para mi vida
Algunas metas claras para mi vida

Muy pocas metas para mi vida

Ninguna misién o proposito en mi vida

Sawp

21. Durante el cumplimiento de mis metas, me he sentido:
A. Muy satisfecho
B. Satisfecho
C. Poco satisfecho
D. Insatisfecho

22. Frente a la muerte, yo me siento:
A. Muy atemorizado
B. Atemorizado
C. Con poco temor
D. Sin ninglin temor
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Apéndice D
Propuesta de Test de sentido para adultos mayores

Este cuestionario contiene una serie de enunciados que se refieren a varios aspectos de la
vida, rodee con un circulo la opcién que considere sea su caso. Por favor marque una

sola respuesta para cada pregunta.

1. Generalmente me encuentro:
A. Completamente aburrido
B. Aburrido
C. Entusiasmado
D. Totalmente entusiasmado

2. La vida me parece:
A. Siempre emocionante
B. Emocionante
C. Rutinaria
D. Completamente rutinaria

3. En la vida tengo:
A. Ninguna meta o anhelo
B. Algunas metas no definidas
C. Algunas metas definidas
D. Muchas metas y anhelos definidos

4. Mi existencia personal es:
A. Sin sentidos ni propdsitos
B. Con sentido pero con propdsitos no definidos
C. Con algunos sentidos y propdsitos
D. Llena de sentidos y propdsitos definidos

5. Cada dia es:
B. Exactamente igual a otros
C. Muy parecido a otros
D. Poco parecido a otros
E. Siempre nuevo y diferente

6. Si pudiera escoger:

No hubiera nacido

Hubiera nacido pero seria diferente a lo que soy
Hubiera nacido y seria muy parecido a lo que soy
Hubiera nacido y seria exactamente igual a lo que soy

oOwp
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7. Durante la tercera edad:
A. No haria nada el resto de mi vida
B. Haria pocas cosas el resto de mi vida
C. Haria algunas cosas emocionantes que siempre desee realizar
D. Haria muchas cosas emocionantes que siempre desee realizar

8. En el logro de mis metas:
No he cumplido ninguna meta
He cumplido pocas metas
He cumplido muchas metas
He llegado a cumplir todas mis metas
9. Mi vida es:
Un conjunto de cosas buenas y emocionantes
Mas motivante que desmotivante
Mas desmotivante que motivante
Vacia y llena de desesperacion

TOErz DO

10. Si muriera hoy me pareceria que mi vida ha sido:
A. Una completa basura
B. Poco valiosa
C. Valiosa
D. Muy valiosa

11. Cuando pienso en mi propia vida:
A. Siempre me pregunto la razon por la que existo
B. En algunos momentos me pregunto la razon por la que existo
C. Algunas veces encuentro razones para vivir
D. Siempre encuentro razones para vivir

12. En relacion con mi vida, yo veo que el mundo:
A. Me confunde por completo
B. Algunas veces me confunde
C. Ocasionalmente se adapta a mi vida
D. Se adapta significativamente a mi vida

13. Me considero una persona:
Muy responsable
Responsable

Algunas veces irresponsable
Irresponsable

oOwp
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14. Respecto a la libertad que posee el hombre para hacer sus propias elecciones, creo
que es:

A. Completamente esclavo de las limitaciones de la herencia y el ambiente

B. La mayoria de veces limitado por la herencia y el ambiente

C. Enocasiones libre de hacer sus elecciones vitales.

D. Absolutamente libre de hacer todas sus elecciones vitales.

15. Respecto a la muerte estoy:
A. Preparado y sin ningun temor
B. Un poco preparado y sin temor
C. Poco preparado y atemorizado
D. Sin ninguna preparacion y atemorizado

16. Respecto al suicidio:
A. Lo he considerado seriamente como un salida a mi situacion
B. Lo he considerado algunas veces como una salida a mi situacion
C. Le he dedicado algin pensamiento
D. Nunca le he dedicado pensamiento alguno

17. Considero que mi capacidad para encontrar un significado, un proposito o una
mision para mi vida es:

A. Practicamente nula

B. Poca

C. Grande

D. Muy grande

18. Mi vida esta:
A. Fuera de mis manos y controlada por factores externos
B. Algunas veces fuera de mis manos y controlada por factores externos
C. Algunas veces en mis manos y bajo mi control
D. Siempre en mis manos y bajo mi control

19. El enfrentarme a mis tareas cotidianas constituye:
A. Siempre una experiencia dolorosa y aburrida
B. En ocasiones una experiencia dolorosa y aburrida
C. En ocasiones una fuente de placer y satisfaccion
D. Siempre es una fuente de placer y satisfaccion

20. He descubierto:

Muchas metas claras y propositos satisfactorios para mi vida
Algunas metas claras y un proposito satisfactorio para mi vida
Alguna mision o propdsito en mi vida

Ninguna misidon o proposito en mi vida

oOwp
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Apéndice E

Carta dirigida a los jueces expertos.
Bogota, 2003

Sefior:

Respetado Psicologo(a):

Reciba un cordial saludo, por medio de la presente, le solicitamos muy atentamente sea
Jjuez experto para evaluar la validez de contenido en el disefio de una prueba de actitud,
la cual pretende medir el sentido de vida en adultos mayores.

Adjunto a la presente encontrara los items propuestos para la prueba con su respectivo
formato de evaluacion y el test logoterapéutico PIL (Purpose in Life) traducido por
Noblejas de la Flor para la poblacién espafiola.

Con el objetivo de generar mayor claridad en la evaluacion de la prueba nos permitimos
definir el constructo a medir en el test el cual es:

* Sentido de vida: concepto basico del modelo logoterapéutico que alude a aquella
fuerza motivacional y el significado que cada persona le confiere al para qué hacer las
cosas, para qué estar vivo; lo que conlleva implicitamente un como. Este sentido es
unico para cada persona y puede variar de un momento histérico a otro para la misma;
siendo este sentido la esencia misma del hombre, al ser reprimido en su interior,
experimentara vacio existencial.

Los items se deben evaluar de acuerdo con los criterios pertinencia, relevancia y

redaccion, los cuales son definidos a continuacion.
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Pertinencia, hace referencia a que cada item corresponda a la medicién del constructo
puesto en consideracion y se adecue a los individuos que se habran de someter al test.
Relevancia, considerando la importancia del reactivo frente al concepto psicologico a
examinar.

Redaccion, en cuanto que el item sea escrito en un lenguaje claro, coherente y sencillo
para la poblacion a la que se aplicara el test.

Asi mismo se tendrd en cuenta para la respectiva evaluacion, cuatro factores en
los que se subdivide el sentido de vida como variable los cuales fueron propuestos por
Noblejas (2000) asi: a) Percepcion de sentido (ftems 4, 6,9, 10, 11, 12, 16, 20); b)
Experiencia de sentido (ftem 17); ¢) Metas y tareas (ftems 1,2,3,5,7,8,9,17, 19, 20)
d) Dialéctica destino- libertad. (items 13, 14, 15, 18)

Para efectos de ésta evaluacion cada uno los factores mencionados seran
entendidos asi:

a) Percepcion de sentido: Este es un factor que hace alusion al constructo sentido
de vida, el cual se refiere a la captacion que puede hacer la persona o que esta haciendo
en ese momento del significado de su propia vida o existencia, de como aprecia y qué
tanto valor le confiere a su vida.

Se refiere ademas a la forma cémo la persona “ve” su vida, como la califica de
acuerdo a la captacion que hace de la misma, qué tantos hallazgos significativos a hecho
en su existencia que le permiten encontrar o no significados, es decir, una persona que
tenga alto sentido de vida relacionara las preguntas con calificativos que otorguen valor,
significados positivos que €l ha encontrado y que asi mismo delega e introyecta para su

propia vida.
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Es importante que esta factor (percepcion de sentido), no solamente se refiere
hacia la percepcion que la persona hace de si misma sino también con relacion hacia el
mundo, dado que en esta relacion es también donde se pueden encontrar particularmente
y de acuerdo a su propia experiencia, los significados que le permiten responder los
items y que finalmente se dirigen hacia que tanto sentido se ha captado para su vida.

b) Experiencia de sentido. Son aquellas experiencias significativas del pasado en
donde se vivencia o da captacion de sentido, es decir tienen sentido para quien las ha
vivido. Esto implica que son Unicas e irrepetibles para cada persona.

Al respecto Fabry (2001) afirma que “muchas experiencias sobresalientes
constituyen incidentes poco apreciados cuando ocurren, pero no obstante, logran
mantener encendido el piloto de la luz espiritual” (p. 49)Sin embargo no solo son vistas
como vivencias del pasado, pues también pueden vislumbrarse en el futuro.

En palabras de Martinez (2000) “(...) son nuestras razones diarias para vivir, son
aquellos pequefios o grandes momentos cotidianos que llenan la vida de sentido. De
igual forma se refieren a la captacion de valores en el pasado, en el presente y en las
posibilidades futuras” (p. 118)

c) Metas y tareas: Conceptos que se refieren a los propdsitos o mision
descubierta por cada persona a lo largo de su existencia de acuerdo al significado y
satisfaccion encontrados en la vida misma y que le ofrecen al individuo una orientacion.

A cerca de éste tema, Yalom (1984) en su libro psicoterapia existencial, afirma
que “los seres humanos se sienten muy reconfortados por la creencia de que hay un
patrén coherente y superior de la vida, y de que cada individuo tiene un papel particular
en este esquema. Esto no lo proporciona una meta y un papel sino también una guia para

saber como se debe vivir la vida” (p. 509)
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d) Dialéctica destino — libertad: Es la dindmica que existe entre la libertad del
hombre y su destino, y en medio de la cual se da el ejercicio de la responsabilidad,
refiriéndose esta ultima a “la capacidad que el ser humano tiene para responder a
cualquier pregunta que le haga el destino, la vida.”(Luna, 1996, p.19)

La libertad implica una posibilidad de elegir, y esto sin negar los normales
condicionamientos. “El ser humano puede tomar posicion ante las mas diferentes
situaciones y se permite desafiar sus condicionamientos y limites” (Luna, 1996, p. 19).
Aun en aquellas circunstancias (como la muerte) en las que no se puede elegir, el
hombre podra encontrar un significado o sentido ante esta no eleccion y de esta forma
estard ejerciendo su libertad. Al respecto Frankl, citado por Luna (1996) sefiala que
“frente al destino adverso e inevitable es inutil preguntarse ;por qué a mi?, lo
importante es dar respuesta. Por ltimo Luna (1996) afirma que la libertad va unida al
comportamiento responsable, ya que “yo puedo ser pero también debo ser y este deber
ser frente al medio social, frente a las otras personas y ante la conciencia propia se

traduce en una respuesta que libremente yo puedo dar”.

Agradeciendo su atencion, colaboracioén y esperando su pronta respuesta se suscriben,

atentamente:

Karim Natalia Capdevila V. 9811896 Carolina Isabel Carrillo H. 9713069

Luisa Alexandra Cifuentes T. 9811393 Lady Cristina Ortiz S. 9811755
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Apéndice F

Observaciones de los jueces expertos
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Apéndice G
Matriz de concordancia de Items
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ITEM

PERTINENCIA

RELEVANCIA

REDACCION

SI

NO

SI

NO

SI

NO

1. Generalmente me encuentro:
A. Completamente aburrido
B. Aburrido
C. Entusiasmado
D. Totalmente entusiasmado

JER

JER

JER

2. La vida me parece:
A. Siempre emocionante
B. Emocionante
C. Rutinaria
D. Completamente rutinaria

JER

JER

JER

3. En la vida tengo:
A. Ninguna meta o anhelo
B. Algunas metas no definidas
C. Algunas metas definidas
D. Muchas metas y anhelos definidos

JER

JER

JE

4. Mi existencia personal es:
A. Sin sentidos ni propdsitos
B. Con sentido pero con propdsitos no
definidos
C. Con algunos sentidos y prop6sitos
D. Llena de sentidos y propositos
definidos

JE

JE

JE

5. Cada dia es:
A. Exactamente igual a otros
B. Muy parecido a otros
C. Poco parecido a otros
D. Siempre nuevo y diferente

JER

JER

ER

6. Si pudiera escoger:

A. No hubiera nacido

B. Hubiera nacido pero seria diferente a
lo que soy

C. Hubiera nacido y seria muy parecido
a lo que soy

D. Hubiera nacido y seria exactamente
igual a lo que soy

JR

JER

JR
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7. Durante la tercera edad:
A. No haria nada el resto de mi vida
B. Haria pocas cosas el resto de mi vida
C. Haria algunas cosas emocionantes| E R J J R E R |JE
que siempre desee realizar
D. Haria muchas cosas emocionantes
que siempre desee realizar

8. En el logro de mi metas:
A. No he cumplido ninguna meta
B. He cumplido pocas metas

C. He cumplido muchas metas JER JE R E JR
D. He llegado a cumplir todas mis
metas
9. Mi vida es:
A. Un conjunto de cosas buenas y
emocionantes
B. Mas motivante que desmotivante JER JER ER J

C. Mas desmotivante que motivante
D. Vaciay llena de desesperacion

10. Si muriera hoy me pareceria que mi
vida ha sido:
A. Una completa basura JER JER JER
B. Poco valiosa
C. Valiosa
D. Muy valiosa

11. Cuando pienso en mi propia vida:

A. Siempre me pregunto la razon por la
que existo

B. En algunos momentos me pregunto
la razon por la que existo JER JER JER

C. Algunas veces encuentro razones
para vivir

D. Siempre encuentro razones para vivir

12. En relacion con mi vida, yo veo que el
mundo:

Me confunde por completo

Algunas veces me confunde JER JER JER
Ocasionalmente se adapta a mi vida
Se adapta significativamente a mi
vida

Cawp
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13. Me considero una persona:
A. Muy responsable
B. Responsable JER JER E JR
C. Algunas veces irresponsable
D. Irresponsable

14. Respecto a la libertad que posee el
hombre para hacer sus propias elecciones,
creo que es:

A. Completamente esclavo de las
limitaciones de la herencia y el
ambiente JER JE R E JR

B. La mayoria de veces limitado por la
herencia y el ambiente

C. En ocasiones libre de hacer sus
elecciones vitales.

D. Absolutamente libre de hacer todas
sus elecciones vitales.

15. Respecto a la muerte estoy:
A. Preparado y sin ningin temor
B. Un poco preparado y sin temor

C. Poco preparado y atemorizado JER JE R |JER
D. Sin  ninguna  preparacion y
atemorizado

16. Respecto al suicidio:

A. Lo he considerado seriamente como
un salida a mi situacion

B. Lo he considerado algunas veces
como una salida a mi situacion JER JER JER

C. Le he dedicado algin pensamiento

D. Nunca le he dedicado pensamiento
alguno

17. Considero que mi capacidad para
encontrar un significado, un proposito o
una mision para mi vida es:

A. Practicamente nula JER JER JER
B. Poca
C. Grande

D. Muy grande
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18. Mi vida esta:
A. Fuera de mis manos y controlada por
factores externos
B. Algunas veces fuera de mis manos y

controlada por factores externos JER JER JER
C. Algunas veces en mis manos y bajo
mi control
D. Siempre en mis manos y bajo mi
control
19. El enfrentarme a mis tareas cotidianas
constituye:
A. Siempre una experiencia dolorosa y
aburrida
B. En ocasiones una experiencia| JER JER JER

dolorosa y aburrida

C. En ocasiones una fuente de placer y
satisfaccion

D. Siempre es una fuente de placer y
satisfaccion

20. He descubierto:
A. Muchas metas claras y propositos
satisfactorios para mi vida
B. Algunas metas claras y un proposito

satisfactorio para mi vida JER JER JER
C. Alguna mision o propdsito en mi

vida
D. Ninguna misién o propdsito en mi

vida

Psicologa Janeth Gomez: J
Psicologo Efrén Martinez: E

Psicometra Richard Rocero: R
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Apéndice H
Carta dirigida a las instituciones

Bogota, 2003

Senores:

Estimados Sefiores, por medio de la presente enviamos un cordial saludo y nos
permitimos solicitar a ustedes su participacion en una investigacion cuyo objetivo es el
disefio y establecimiento de indicadores de validez para una prueba de actitudes que
mida el nivel de sentido de vida en una poblacion de adultos mayores de 60 afios
radicados en la ciudad de Bogota.

El grupo investigativo busca que las personas funcionales y sin patologia de base que
satisfagan las caracteristicas de edad y estrato requeridos, respondan de forma individual

a un test de 22 items cuya aplicacion dura aproximadamente 25 minutos por persona.

Agradeciendo su atencion, colaboracion y esperando su pronta respuesta se suscriben,

atentamente:

Karim Natalia Capdevila V. 9811896 Carolina Isabel Carrillo H. 9713069

Luisa Alexandra Cifuentes T. 9811393 Lady Cristina Ortiz S. 9811755
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Apéndice |

Consentimiento informado

El proposito de la presente prueba es medir el nivel de sentido de vida de adultos
mayores de 60 afos.
Nombre

(opcional): Los

datos recolectados a partir de la presente prueba se usaran solamente para fines
académicos.

En caso que decida dar su nombre, se garantiza anonimato, confidencialidad y
solamente usted tendra acceso a los resultados si esta interesado en conocerlos

Recuerde que su participacion es voluntaria, por lo tanto usted tiene la posibilidad de
retirarse del estudio en cualquier momento.

Por ultimo es importante resaltar que en ninguna parte del informe se mencionara ningun
nombre, ya sea de las personas que respondieron la prueba o de las instituciones a las

que ellas pertenecen.

A continuacion se le haran algunas preguntas que seran ttiles para el estudio, por favor

conteste sinceramente a cada cuestionamiento:

Edad:

Género: Masculino ~ Femenino

Estado Civil: Soltero ~~ Casado  Viudo  Separado
Creencias religiosas: St~ No

Hijos: Si_~ No

Situacion Laboral: Empleado ~ Desempleado ~ Pensionado

Nivel de escolaridad.:

Ninguno Primaria Bachillerato Técnico o tecndlogo
Universitario  Postgrado

Problemas de salud.:

No Algunos Graves
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Apéndice J

Valores criticos del coeficiente de correlacion'

gl-n-2 A =10 .05 .02 .01
1 .988 .997 .9995 .9999
2 .900 .950 .980 .990
3 .805 .878 .934 .959
4 729 .811 .882 917
5 .669 .754 .833 874
6 .622 .707 .789 .834
7 .582 .666 .750 .798
8 549 .632 716 .765
9 521 .602 .685 .735
10 497 .576 .658 .708
11 476 .553 .634 .684
12 458 532 .612 .661
13 441 514 592 .641
14 426 497 574 .623
15 412 482 .558 .606
16 400 468 542 590
17 .389 456 528 575
18 378 444 516 .561
19 .369 433 .503 .549
20 .360 423 492 537
21 .352 413 482 526
22 344 404 472 515
23 337 .396 462 .505
24 .330 .388 453 496
25 323 .381 445 487
26 317 374 437 479
27 311 .367 430 471
28 .306 .361 423 463
29 .301 .355 416 456
30 .296 .349 409 449
35 275 .325 .381 418
40 257 .304 .358 .393
45 .243 .288 .338 372
50 231 273 322 .354
60 211 .250 .295 325
70 195 .232 274 .302
80 .183 217 .256 .283
90 173 .205 242 .267
100 164 195 .230 254

La Tabla 1 se reimprimi6 a partir de la Tabla V.A. de Fisher y Yates, Statistical Methods for Research Workers,
publicados por Oliver & Boyd Ltd., Edimburgo, con autorizacion del autor y de los concesionarios.

* Si el valor absoluto de r para una muestra de tamafo n es superior al valor de la tabla, para a y n - 2, puede
rechazarse con un nivel o de significacion la hipotesis nula de que p = 0; la hipotesis alternativa es que p # 0. Por
ejemplo, un » de muestra de 0,59 con un n = 20 permite rechazar con un nivel de significacién de 0,01 la hipotesis
nula de que p =0
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Apéndice K
Cuadro de comunalidades

Extraccion
Puntua(ITEM1) ,662
Puntua(ITEM2) ,468
Puntua(ITEM3) ,576
Puntua(ITEM4) ,583
Puntua(ITEM5) 472
Puntua(ITEM6) ,300
Puntua(ITEM7) ,582
Puntua(ITEM8) ,350
Puntua(ITEM9) ,390
Puntua(ITEM10) ,512
Puntua(ITEM11) ,504
Puntua(ITEM12) ,430
Puntua(ITEM13) ,294
Puntua(ITEM14) ,371
Puntua(ITEM15) ,501
Puntua(ITEM16) ,516
Puntua(ITEM17) ,518
Puntua(ITEM18) 443
Puntua(ITEM19) ,662
Puntua(ITEM20) ,503
Puntua(ITEM21) ,360
Puntua(ITEM22) 511

Método de extraccion: Analisis de Componentes principales.
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Apéndice L
Solucién inicial de componentes principales

Solucion inicial de componentes principales con cuatro componentes extraidos segun

factor
FACTOR ITEM COMPONENTE
1 2 3 4
2 0.528 -0.106 0.165 -0.388
4 0.710 -0.266 -0.082 -0.031
9 0.484 0.023 -0.120 -0.375
Percepcion de sentido 10 0.526 0.339 -0.031 0.344
11 0.690 0.110 -0.074 0.106
12 0.460 -0.023 -0.411 0.220
16 0.250 0.479 0.367 0.299
1 0.576 0.410 -0.103 -0.390
5 0.424 -0.456 0.263 0.123
6 0.453 0.104 0.284 0.052
Experiencia de sentido 8 0.505 0.089 0.295 -0.009
12 0.460 -0.023 -0.411 0.220
17 0.683 -0.123 0.144 0.125
19 0.572 0.257 -0.410 -0.319
3 0.567 -0.447 0.197 0.123
7 0.480 -0.367 -0.167 0.435
8 0.505 0.089 0.295 -0.009
Metas y tareas 17 0.683 -0.123 0.144 0.125
19 0.572 0.257 -0.410 -0.319
20 0.434 -0.561 0.010 -0.015
21 0.406 -0.305 0.007 -0.319
13 0.407 0.131 -0.139 -0.303
14 0.356 0.241 -0.213 0.375
Dialéctica Destino- 15 0.133 0.102 0.672 -0.146
Libertad 18 0.477 0.319 -0.294 0.166
22 0.354 0.465 0.409 0.045

De acuerdo con el método de extraccion por andlisis de componentes principales con
cuatro de ellos, se evidencia la agrupacion en uno solo considerando que la mayoria de los items
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11,12, 13,17, 18, 19, 20 y 21) se aglutinan en el factor 1.

De la misma forma en la tabla anterior se observa que los items restantes, el 16 y 22 se
ubican en el componente 2 y los items 14 y 15 en los factores 4 y 3 respectivamente.
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