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Titulillo: Literatura y crisis de divorcio en nifios

Resumen

En la ultima década, el fenémeno del divorcio ha visto un incremento en Colombia, y con ello, los
diversos retos a los que se enfrenta la familia: Para los adultos, las tensiones y estrés que esta
situacion supone, donde deben adaptarse y tomar decisiones desde el punto de vista legal y
econdmico, es prioritario, mas atn cuando en la mayoria de los casos, cuentan con hijos en primera
infancia.

El aula se convierte en un escenario donde los nifios y las nifias pueden exteriorizar y elaborar sus
emociones; esta propuesta de intervencion busca mitigar los efectos negativos del divorcio o
separacion de los padres en nifios y nifias de 3 a 6 afios a través de la literatura mediada, bajo la
perspectiva de los retos psicoldgicos a los que los nifios se ven enfrentados en dicha situacion.
Palabras claves: Literatura mediada, rol de docentes, divorcio/separacion conyugal.

Abstract

In the last decade, the phenomenon of divorce has seen an increase in Colombia, and with it, the
various challenges facing the family: For adults, the tensions and stress that this situation entails,
where they must adapt and make decisions From a legal and economic point of view, it is a priority,
especially when in most cases, they have children in early childhood.

The classroom becomes a scenario where boys and girls can externalize and elaborate their
emotions; This intervention proposal seeks to mitigate the negative effects of divorce or separation
of parents in children from 3 to 6 years old through mediated literature, from the perspective of
the psychological challenges that children face in this situation.

Keywords: Mediated literature, teacher role, divorce/marital separation.



1 Introduccién

De acuerdo con el informe de la Superintendencia de Notariado y Registro (Colombia,
2017), cada vez menos parejas deciden contraer matrimonio, las cifras de separacién se
mantienen y van en aumento, por ejemplo, en 2017 se presentaron 4.524 matrimonios menos que
en 2016 y uno de cada tres matrimonios se disuelve a través de un divorcio; en los Ultimos afios
los divorcios aumentaron en un 20 % siendo Bogotd, Cali y Medellin las ciudades donde se
concentra la mayor tasa de divorcios en el pais. De acuerdo con Mesa (2018), el promedio de
duracién de un matrimonio en Colombia es inferior a los 4 afios, al respecto se desconocen datos

relacionados con la edad o género de los hijos que quedan una vez rotas dichas uniones.

El divorcio y/o separacion representa retos importantes para los miembros de la familia.
Por su parte los padres se ven enfrentados a dinamicas familiares complejas, a tomar decisiones
relacionadas con el cuidado y la crianza de sus hijos, asi como aspectos legales y econémicos
que conllevan estas decisiones; también presentan afectaciones emocionales a las que deben
hacer frente. Cabrera, Gazman, Ariza, & Carrillo (2016) refieren que es “imposible pensar en un
divorcio sin crisis o sufrimiento de alguna de las partes”. Berrio (2007), por su parte considera
que “los efectos perjudiciales de un conflicto marital destructivo y de un divorcio sobre los
conyuges y los hijos son incalculables” (p.22). Baltan (2017) reconoce que las ocupaciones
laborales de los padres no les permiten dedicar el tiempo que requiere la situacion de divorcio, es
asi como los hijos de familias rotas se encuentran solos frente a todas las emociones que
despierta la ruptura de la relacién de sus padres y al mismo tiempo asisten a escenarios en donde

papa y mama evitan a toda costa el didlogo sobre la situacién, lo cual bifurca en nifios que



presentan autoestima negativa, problemas de DTH, conductas antisociales, problemas de
aversion y/o depresion.

Esta confluencia de preocupaciones, asi como los maltiples compromisos que en lo
cotidiano les demanda, puede llevar a los padres a no abordar este tema de manera directa con
sus hijos siendo muchas veces la escuela el Gnico espacio donde se posibilita la expresion de
sentimientos y reacciones comportamentales relacionadas con el divorcio/separacion; en este
sentido, los docentes y los profesionales que acompafian a los nifios y nifias son confrontados en
sus recursos personales y profesionales para disponer de las herramientas que permitan
acompafiar de forma adecuada el proceso de re-estructuracion familiar. De acuerdo con Monreal
& Guitart (2012), “Cuando se da una relacion de apoyo del padre a la madre, de la madre al
padre, del abuelo/a los padres, de los amigos entre ellos, es decir, terceras partes colaboran, se
obtienen mejores resultados evolutivos frente al divorcio. Por ejemplo, hijos o hijas de padres
divorciados que mantienen una relacion de apoyo, obtienen mejores desarrollos
socioemocionales” (p. 86).

Respecto al rol que pueden ejercer los docentes en los procesos de divorcio y
reestructuracion familiar que enfrentan sus estudiantes, Cabrera, Guzman, Ariza & Carrillo
(2016) encontraron, que los profesores identifican cambios en el comportamiento y estado
emocional de los nifios incluso antes que los padres. Particularmente para los grados de
preescolar, identifican agresividad, tristeza, soledad y distraccion en los nifios que enfrentaban
esta situacion. De acuerdo con las autoras, dentro de las practicas realizadas por los maestros
ante posibles cambios presentados por los nifios y nifias identificados en el aula, se encuentra
hablar directamente con los padres sobre ello y/o remitir los casos a la oficina de orientacion

escolar.



Como lo afirman Barean (2015) y Calderén & Salazar (2014), en general, los docentes no
se implican en el manejo emocional de los nifios y nifias en el aula. Es posible que esta situacion
se explique por un desconocimiento de las acciones efectivas que los profesores pueden utilizar
en este acompafiamiento. Los docentes orientan su labor al seguimiento de un conducto regular
establecido al interior de las instituciones educativas, el cual en su gran mayoria contempla la
remision a un profesional externo al aula, pero no en el acompafamiento directamente.

Mediante un rol activo por parte de los docentes, se pueden movilizar actuaciones para
guiar y posibilitar el avance en los procesos que requieran los estudiantes, para ello, es preciso
que los docentes cuenten con herramientas para reconocer e identificar los estados de animo de
los estudiantes con el fin de entenderlos y orientarlos. En tal sentido, Cabello, Ruiz & Fernandez
(2010) sostienen que el maestro debe adquirir un conocimiento sobre las emociones que le
permita comprender las reacciones de los alumnos con el fin de encaminar sus actuaciones en
forma positiva y mejorar su calidad de vida.

Dado que, los docentes y/o agentes educativos en primera infancia son los responsables
del seguimiento y acompafiamiento en las areas del desarrollo de los nifios y las nifias con
quienes interactdan diariamente en las aulas, (MEN 2014) y permanecen en interaccion con los
nifios entre 6 a 8 horas diarias durante 5 dias a la semana -unas 800 horas al afio - esta situacion
los convoca a asumir un rol activo e incidir en la mediacién de las emociones experimentadas
por los nifios y nifias que atraviesan por situaciones criticas asociadas al divorcio de sus padres.

El presente documento busca esclarecer cuatro aspectos relativos a esta problematica. El
primer aspecto que se aborda busca explicar de manera somera cuales son las afectaciones dadas
por el divorcio en la primera infancia particularmente en nifios entre 3 y 6 afios de edad. Si bien

no se busca profundizar en las razones por las cuales se presenta el divorcio, es fundamental



contextualizar el momento del ciclo vital de la familia en la cual se presenta el divorcio o
separacion pues entrevé que una de las etapas mas sensibles en la que este se puede presentar es
justamente cuando los hijos se encuentran en primera infancia, interés del presente trabajo, asi
mismo, brinda posibles ideas para identificar rutas sobre las cuales se puede intervenir de forma
preventiva.

El segundo aspecto, propone el analisis del rol que juega el docente como agente
educativo frente a la educacion de las emociones, particularmente frente a las crisis de divorcio;
en tercer lugar explica cémo la literatura mediada resulta una fuente importante de
acompafiamiento para los nifios que atraviesan por situaciones de divorcio y en cuarto lugar
plantea una propuesta de intervencion a partir de los elementos conceptuales estudiados, de
manera gque se promueva una mejoria en el rol de seguimiento y acompafiamiento que pueden
ejercer los docentes quienes pueden mitigar como mediadores dichas afectaciones. En cuarto
lugar, se plantea la propuesta de intervencién, en el Apéndice A, se abordara en mayor detalle
cada una de las fases planteadas las cuales permitira al docente o agente educativo la ruta para su

implementacion.



2 Justificacion

La etapa mas importante del desarrollo del ser humano es la primera infancia ya que es el
momento oportuno para potenciar el desarrollo integral, es en ella en la que se establecen las
bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social de todos los individuos, de la misma
manera, los primeros seis afios de vida del ser humano son vitales en su desarrollo posterior
por cuanto determinan la formacion de la inteligencia, desarrollo de la personalidad, el
establecimiento de vinculos afectivos y generacion de conductas sociales (MEN 2014).

En Colombia, con la Ley 1804 de 2016, por la cual se establece la politica de Estado para
el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de “Cero a Siempre”, se indican las acciones
que en el marco de la garantia de derechos y atencion integral se deben desarrollar como la
articulacion y promocién de acciones intencionadas y efectivas encaminadas a asegurar que
en cada uno de los entornos en los que transcurre la vida de las nifias y los nifios, existan las
condiciones humanas, sociales y materiales para garantizar la promocién y potenciacion de
su desarrollo.

Dicha politica se materializa en aquellos entornos, espacios fisicos, sociales y culturales,
donde los nifios y las nifias se desenvuelven e interactan, como lo son el entorno hogar,
salud, educativo, espacio publico y aquellos propios al contexto cultural y étnico donde vivan
los nifios y nifias, por ende, se deben promover y privilegiar las interacciones oportunas y
adecuadas en estos contextos. (MEN 2014).

La labor articulada entre los diversos entornos permitira favorecer una atencion con
sentido y oportunidad. Para Monreal, y Guitart (2012) “El desarrollo del potencial de un

escenario depende del grado en que las terceras partes presentes en el escenario apoyen o



socaven las actividades de aquellos actualmente implicados en la interaccion con el nifio” (p.

86)

Es asi como, si en el hogar se presentan cambios en las estructuras familiares como lo es un
divorcio y el entorno educativo responde de manera sensible a las necesidades del nifio y la
familia, se podran generar estrategias que promuevan y favorezcan un manejo adecuado ante
posibles dificultades en el abordaje que estos cambios puedan implicar; de la misma manera, la
actitud de acogida y escucha activa ante las expresiones y emociones de los nifios y nifias
permite la generacion de vinculos posibilitadores de cambios e interacciones reciprocas entre
los individuos de los diferentes entornos en los cuales transcurre la vida de los nifios, nifias y sus
familias,

Dzib, Gonzalez, Hernandez (2017), sostienen que la desintegracion familiar es una de las
principales causas de muchos fracasos escolares, ademas de explicar la generacion de trastornos
emocionales de las personas que experimentan esta situacion; desafortunadamente, muchos
padres de familia piensan que sus hijos no se dan cuenta de lo que sucede en la pareja y que por
lo tanto no les afecta, cuando en realidad es todo lo contrario ya que los nifios buscan la manera
de hacerse ver, de decir que estan ahi, que sienten y que también importan; por lo general, dicha
manera suele presentarse negativamente, con conductas inadecuadas.

Al respecto Monreal y Guitart, (2012) plantean que “se requiere de vinculos afectivos solidos
entre las personas adultas y los nifios/as ya que ello facilita la internalizacion de las actividades y
sentimientos positivos que motivan a las personas a implicarse en la exploracion, manipulacion,

elaboracion e imaginacion de la realidad” (p. 86)



En esta misma linea el MEN (2014) indica que el entorno escolar se caracteriza por ser un
lugar de encuentro donde se posibilitan las expresiones de las ideas y las emociones, afectos e
intercambios, en este sentido, el escenario escolar se convierte en un espacio propicio para

interacciones encaminadas al bienestar de los nifios y las nifias.

El hecho de que los docentes o0 agentes educativos faciliten y promuevan escenarios de
apertura y escucha a las emociones de los nifios y nifias, asi como que agudicen la observacion a
los cambios que ellos experimentan durante su trayectoria de vida, posibilita la generacion de
vinculos sanos y salvadores. Una de las estrategias utilizadas por los docentes para mejorar los
ambientes educativos puede ser la literatura mediada, con la cual es posible para el caso del
divorcio, abordar la problematica y brindar al nifio elementos para su mejor comprensién

aportando significativamente a mejorar la calidad de vida de los nifios en dichos escenarios.



3 Marco Teorico

Las familias estdn experimentando grandes cambios en todo el mundo. EI matrimonio es
cada vez una practica menos habitual en casi todos los paises, mientras que la cohabitacion cada
vez se da en mayor medida en ciertas regiones del mundo. Social Trends Institute (2017). Por lo
anterior, se entiende que las familias experimentan cambios en su estructura dadas las dinamicas
condiciones sociales, politicas, econdmicas, entre otros factores, los cuales exigen ajustes
permanentes y representan posibles crisis para la familia. En este sentido, hablar de la dindmica
familiar implica también, el abordaje de su ciclo vital. Moratto, Zapata, & Messager (2015),
identifican las etapas evolutivas por las que atraviesa cada familia, las cuales suponen retos y
exigencias de adaptacion para sus integrantes. Dichas etapas son 1. formacion, 2. expansion, 3.

consolidacion y apertura, 4. Etapa de disolucion.

Las tensiones que supone la etapa de expansion, caracterizadas por el nacimiento de los
hijos, la responsabilidad que implica su crianza, el inicio de procesos de socializacion para los
nifios y las nifias, las preocupaciones en los roles laborales de los padres, resultan ser los
primeros retos que miden la capacidad de afrontamiento para avanzar a las siguientes etapas del
ciclo vital familiar. Esto implica que cuando los adultos no logran ajustarse a los diversos
cambios que supone cada ciclo tienden a resolver la situacion a través de separaciones y
divorcios, lo cual coincide con el hecho que en Colombia las uniones se rompan hacia los 4 afios

posteriores a su formacion.



En la tabla 1 se muestran las crisis y estresores normativos que segun Jara (2011) pueden
explicar dicha ruptura.

Tabla 1

Etapa de expansion

Fases m Proceso Tareas del proceso Crisis o estresores nommativos

Nacimiento Transicidn de estructura diddica a Crisis del desarmollo. El panto
vy crianza de triadica

los hijos
Aceptacidn y adaptacidn al rol de  Depresidn puerperal: la madre
padres necesita que cuiden de ella, pierde
seguridad en si misma, se siente
Crianza incapaz de cuidar al nifio
Inld;.[ de los Vinculacidn afectiva madre hijo Los padres “se sienten abrumados
ljos por la responsabilidad vy la pérdida
de la posicidn infantil”
jsf.;p)idcum Cumplir labores de crianza I"Je'._‘ie existirun .'L‘C-."Id-zl.‘-d| bebé
P motivado por un sentimiento
miembros tanto df-‘ la madre como del padre
en el de sentirse desplazado
Famillacon cjsrema Hasta que Tolerar y ayudar a la autonomia Crisis de la infancia.
nifics el hijo de los hijos
preescolares mayor
tiene & Iniciar proceso de socializacidn y  Dificultad de los padres para
afos control tolerar y controlar las conductas

de los hijos, asl como, “cansancio”
que provoca la crianza
Modelos de identificacion v roles  La familia suele sentirse probada
sexuales por la escuela al evaluar su
eficiencia en términos de crianza y
Tensiones entre roles laborales y
familiares de los padres

Naota: Adaptado de diferentes autores como lara (201 1), Carter y MeGoldrick [ 1980) y Vargas (201 3)

Es posible que la demanda de retos que supone la etapa de expansion lleve a la parejay a la
familia a medir su flexibilidad para el cambio, ajuste y adaptacion en las nuevas dindmicas y que
justamente sea la dificultad para adaptarse durante las tareas que supone cada proceso lo que no
permita trascender a los siguiente ciclos vitales familiares, es asi como Moratto, Zapata, &
Messager (2015) indican que con el nacimiento del primer hijo supone ampliacién a la familia
extensa dados los roles que con el nacimiento son inherentes haciendo que el reto mayor sea la
aceptacion y la vinculacion de nuevos miembros al contexto social. Desde esta perspectiva, 10s
autores refieren este hecho como “un hecho de alto impacto que puede conducir a la aceptacion

formal de la constitucion de la familia y participacion en la construccion de este nuevo espacio, 0
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por el contrario a la no aceptacion de los cambios tanto de quienes estan alrededor de la pareja
como de los integrantes de esta, lo cual puede consolidar un matrimonio o disolverlo” (Citado en

Vargas, 2013, p. 110)

Para los casos en los que la familia no logra consolidar la union optando por el divorcio o
la separacion, los miembros de la familia se ven abocados a enfrentar situaciones que afectan su
estabilidad emocional; diversos autores concuerdan en que tanto los adultos como los nifios
podrian presentar afectaciones negativas desde el punto de vista emocional y comportamental;
desde la perspectiva de Cabrera, Cuervo, Martinez & Cabrera (2016), el proceso de divorcio
normalmente pone en marcha numerosos eventos que las personas experimentan como
estresantes. Estos factores de estrés, a su vez, aumentan el riesgo de presentar resultados

negativos a nivel emocional y conductual tanto en los adultos como en los nifios.

Asi mimos, para Nufiez, Pérez & Castro (2017), consideran la ruptura conyugal como una
experiencia muy estresante para ambos conyuges, pero que llega en mayor medida a los hijos,
los cambios en la vida cotidiana y las actitudes psico patdgenas (como el autoritarismo, la
permisividad, el rechazo, la sobreproteccion entre otros) que asumen los padres hacia sus hijos,
posteriores al divorcio, pueden provocar problemas fisicos, emocionales, escolares y sociales a
corto, mediano y largo plazo.

Aunque para algunos casos el divorcio puede ser una solucién viable en la medida en que
ninguno de los padres cuenta con herramientas para formar una familia en un entorno sano, o
como diria Baltan (2017) “si alguno de los progenitores o ambos, no se alinean a la ensefianza

para el desarrollo normal del nifio, se considera beneficioso para ellos que los pares se separen”
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(p.11), de todas formas, no deja de ser una experiencia de dificil manejo por todos los integrantes
de la familia. Para Garrido (2016) quien afirma que, aunque en muchas ocasiones el divorcio sea
una liberacion y signifique una mejoria inmediata para menores metidos en guerras
interminables, la sensacion social, personal y familiar casi siempre es de cierta decepcion. Para
los hijos esta sensacion es aun mas elevada porque a pesar de los problemas, ellos tuvieron la
ilusion de que sus padres nunca se separarian, sobre todo en los menores mas pequefios y
seguramente mantienen la idea de la union como la unica forma en que puede existir un entorno
saludable.

Si bien la afectacién emocional se presenta tanto en los padres como en los hijos, este
trabajo se centra en el bienestar del nifio. Parte de reconocer que el desarrollo de los nifios de
3 a 6 afios puede verse afectado en diversas areas como la adquisicion de habilidades fisicas,
motrices, cognitivas, sociales, emocionales y linglisticas basicas. Estas habilidades que le
permiten pensar, resolver problemas, comunicarse, expresar emociones y tejer relaciones y
que a su vez sientan las bases de la vida adulta y preparan el camino para gozar de la salud,
el aprendizaje y el bienestar (UNICEF 2017), se veran seriamente afectadas por la ruptura de
la familia.

Por lo anterior, las situaciones adversas por las que puede atravesar un nifio o nifia
afectarian de manera drastica su adecuado desarrollo. De acuerdo con Baltan (2017) la
incidencia en el desarrollo emocional de nifios y nifias o poblacién infantil incide
gradualmente en el desarrollo integral de la sociedad. Son multiples las situaciones negativas
gue pueden presentarse en la vida de los nifios y las nifias. De acuerdo con Vega & Nufiez
(2017), precisamente la separacion de los padres o divorcio puede equipararse a otras

experiencias adversas tales como: presentar un retraso en el desarrollo, problemas en la
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adquisicion del lenguaje, problemas de atencién, problemas de salud mental,
comportamientos externalizados o internalizados; problemas de aprendizaje, dificultades de
atencion, bajo rendimiento académico y/o habilidades de alfabetizacion disminuidas.

Estos hallazgos son comparables a los de Baltan (2017) quien encontro que el divorcio
ocurrido en parejas con hijos en periodo de primera infancia (de 0 a 5 afios de edad), puede
causar retardo en el desarrollo emocional y deterioro progresivo en la personalidad. Si se
realiza una comparacion de los niveles de desarrollo de nifios que han experimentado el
divorcio de sus padres con nifios que no lo han experimentado, se identifican diferencias
tanto en el desarrollo emocional, como el desarrollo de las funciones psiquicas, estando por
debajo los nifios que han experimentado dicha ruptura en la primera infancia.

Por su parte, Roizblatt, Leiva y Maida (2018) indican que, el divorcio produce alteracion
del bienestar del nifio si es contencioso Y si se asocia al empeoramiento de la situacion
econdmica, mal funcionamiento conductual y emocional de los padres, crianza ineficaz,
pérdida de contacto con uno de los padres, persistencia de conflictos entre los conyuges y
ausencia de acuerdos en la crianza. Las alteraciones de la parentalidad que se presentan en
divorcios contenciosos pueden ser estresores capaces de generar mala adaptacion en

respuestas neuro psicobioldgicas, generando deterioro en la salud fisica y mental infantil.

Un inadecuado manejo en la dindmica familiar ante situaciones de crisis o conflictos
puede representar situaciones graves. Como lo menciona Moreno (2013), la mayoria de
investigaciones en Espafia y Latinoamérica, han tratado de establecer la relacién de
ambientes familiares conflictivos o violentos con la aparicion de problemas emocionales y

de conducta en nifios, nifias y adolescentes, concluyen que se producen sentimientos
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negativos e inseguridad, baja autoestima que se manifiesta en depresion, conductas

arriesgadas, e incluso ideacion e intentos suicidas.

De acuerdo con Nufiez, Pérez & Castro (2017), ademas de las consecuencias
experimentadas por los hijos en un proceso de divorcio o posterior a este, el comportamiento
de los padres hacia sus hijos también experimenta cambios, que pueden ser definidos como
actitudes y comportamientos potencialmente psico patdgenos. Patrones conductuales como
la sobreproteccion, la permisividad, el autoritarismo, la inconsistencia educativa, las
conductas culpabilizantes, asi como los problemas de comunicacién agravan estas
consecuencias. De esta manera, no solo la pareja que se separa reclama la ayuda
especializada para sus hijos, también lo hacen, los centros de educacién infantil que
requieren de ayudas suficientes que les permitan aprender a manejar estas crisis y propender
por el bienestar psicolégico de sus escolares, intentando disminuir las afectaciones a nivel

escolar, familiar y social.
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Rol del agente educativo en el acompafiamiento de las crisis de divorcio que presentan los

ninos

De acuerdo con Moreno (2013), el impacto del proceso de divorcio conlleva diversas
consecuencias para los miembros de la familia, el hecho que los padres se encuentren
involucrados afectivamente no les permite tener claridad frente a la crisis por la que pasan, la
cual afecta negativamente la crianza. Existe una estrecha relacion entre la crianza y las
habilidades personales de los padres “El sentido comun tiende a difundir la idea que las
frustraciones conyugales pueden ser recompensadas en la relacidn con los hijos. Sin embargo,
existe conexion entre una pobre capacidad de resolver problemas conyugales y practicas
parentales inadecuadas” (p.196). Esto puede indicar que, se requiere de la mirada y apoyo de un
externo para facilitar, no solo la comprensidn por parte de los padres sobre el impacto en la
crianza, sino también acompafiar a los miembros de la familia en la elaboracion del divorcio a
través de estrategias que lo permitan.

Al afectarse la capacidad parental debido a las dindmicas del divorcio, el adecuado
ejercicio de crianza se ve disminuido, lo cual agudiza tanto el impacto en las pautas de crianza
como la dificultad de percibir los estados emocionales y conductas de sus hijos e hijas. Robledo
(2010), mostro que el aula es un escenario donde los nifios manifiestan los estados emocionales y
conductuales alterados por los cuales pasan cuando estan expuestos a la crisis de divorcio de sus
padres “los cambios de conducta en los nifos/ as a raiz del divorcio, algunas veces pasan

inadvertidos a los padres/madres, pero son reconocidos por los profesores en el aula”( p.39).
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Autores como Cassola & Moran (2018) y Escalona (2014) coinciden con lo anterior al
referir que las acciones de los docentes son fundamentales, especialmente en la etapa de
educacion infantil y que, en la mayoria de los casos, son quienes identifican posibles cambios en
los nifios y las nifias derivados de situaciones de divorcio, incluso son ellos quien dan la pauta
para abordar a las familias y orientarlos frente los cambios presentados.

Ante la realidad, y necesidad, que pueden presentar los padres en situaciones de divorcio,
se esboza el rol que podria ejercer el docente en el aula no solo en identificar cambios en los
estados emocionales y comportamentales de sus educandos sino en acompafiar a los nifios y las
nifias en los distintos momentos del proceso de divorcio, ya que son de alguna manera los
primeros en detectar cambios que podrian ser asistidos de manera oportuna favoreciendo el
adecuado manejo de la crisis (Robledo, 2010), entre méas oportuna la identificacion y
acompafiamiento, mayores oportunidades en la reduccién de los riesgos y problemas de
adaptacion al divorcio, en este sentido el rol del docente es fundamental para que los efectos
negativos que puedan darse en el divorcio sean mitigados.

Cuando el docente reconoce los contextos y dinamicas familiares de los nifios y las nifias
el hecho de contar con una mirada amplia que le permita identificar la mejor manera de
acompafiar el proceso de divorcio en el aula resulta muy beneficioso para el nifio, porque le
ayuda a desarrollar competencias emocionales para hacerle frente a la crisis (Cassola & Moran
2018). De acuerdo con Moguer (2015), el docente es llamado a usar y adaptar materiales y
estrategias pedagdgicas para abordar las situaciones particulares relacionadas con el proceso de
aceptacion y duelo frente al divorcio y la separacién, desde una perspectiva pedagdgica y no

terapéutica.
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Es asi como él puede proponer una serie de actividades encaminadas a mejorar la
comprension que la familia tiene frente al divorcio. Moguer (2015), sugiere el desarrollo
acciones de acompafiamiento puntuales que el docente puede llevar a cabo en el aula. Desde esta
perspectiva, el rol del docente supone una actitud reflexiva en la que el dominio y conocimiento
de la situacion de divorcio le permite reconocer la mejor manera de materializar su accion ante
situaciones cotidianas y reales en el aula y asi mejorar el acompafiamiento que hace a sus
educandos. Una actitud dispuesta y de escucha del docente, representa confianza y receptividad,
de tal manera los nifios pueden sentirse tranquilos y asi el docente favorece la expresion
emocional de manera que con su actuar, propicia, por ejemplo, el mejoramiento del auto- control
y en especial el afrontamiento de la frustracion.

Escalona (2014), reconoce que es muy importante mantener en el aula una atmdsfera de
tranquilidad y normalidad, que permita una mejor adaptacion de la situacion familiar para los
nifios y nifias que atraviesan por separacion o divorcio de sus padres. Una de las formas de
ayudarles es a través del uso de cuentos como una herramienta valiosa por cuanto el uso de la
literatura promueve valores como el respeto y la tolerancia de las diferentes dinamicas familiares
particulares, favorece el desarrollo de actitudes que permiten al nifio por ejemplo relativizar su
propia situacién y comprenderla de acuerdo con su edad. Sanz, Corral, Aperribai, Iriarte &
Martinez (s.f.) refieren el uso de cuentos, libros, cuadernos y peliculas, entre otros recursos, que
se encuentren asociados a las dindmica de divorcio, como parte de las actividades guiadas que
puedan contribuir con el proceso de generacion de conciencia y comprensién por parte de los
nifios y las nifias en cuanto a que su experiencia familiar no es la Unica asi como que no se

encuentran solos en el proceso lo cual favorece la comprension de la situacion de divorcio.
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En este sentido, el rol del maestro o del agente educativo puede ser propiciar los espacios
para el uso, manipulacion, e intercambio de la literatura. Por ejemplo, el docente con ayuda de
estas historias puede transmitir el conocimiento de los diferentes tipos de familias, las vivencias
por las cuales pasa un nifio que pierde a uno de sus hermanos o0 a uno de sus padres, la
aceptacion del nacimiento de un nuevo hermano que son ejemplos de crisis por las cuales

atraviesa la familia.

Frente al rol del docente Méndez (2013) recomienda realizar la lectura con los integrantes
del aula de tal manera, que les permita comprender determinadas emociones dificiles de concebir
ante situaciones a través del uso del lenguaje procurando la delimitacion de las emociones.

En edades tempranas, los docentes disponen de amplios recursos para acercarse a lo que sienten
y piensan los nifios y las nifias: el uso de dibujos permiten facilitar la comunicacion acerca de lo
que se dibuja, el juego simbdlico permite la representacion de su realidad y el uso de cuentos
permite el reconocimiento de los personajes y diversas maneras de interpretar una historia,
Escalona (2014) indica que a través de los cuentos o realizacion de dramatizaciones en esta etapa
se puede ayudar a los nifios y las nifias a expresar sus pensamientos y sentires acerca de las
situaciones vividas al interior de su hogar. Las acciones que desarrolle el docente en el aula,
entorno a las situaciones de divorcio, deben ser intencionadas reconociendo lo esencial de la
situacion.

Bajo esta perspectiva, Sanz, Corral, Aperribai, Iriarte & Martinez (s.f.) han investigado
sobre siete tareas psicol6gicas a las que las nifias y los nifios se ven enfrentados en una crisis de

divorcio: 1. Conocer la realidad del divorcio, 2. afrontar la pérdida, 3. introversion estratégica, 4.
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afrontar el enfado y 5. elaborar la culpa, 6. aceptar el caracter permanente del divorcio y 7.

desarrollar esperanzas realistas sobre las relaciones.

Sanz, Corral, Aperribai, Iriarte & Martinez (s.f.) consideran que existen actitudes del
docente que permiten a los nifios y las nifias elaborar de manera adecuada la situacion. Asi que
un docente que promueve entornos estables y saludables que generan seguridad, fortalece el
respeto por las emociones sin ridiculizar los miedos de los otros y reitera que la responsabilidad
de la ruptura de sus padres no es de los nifios, facilita con su actitud un afrontamiento positivo.

En cualquier caso, cabe mencionar que para generar acciones educativas, particularmente
propuestas en primera infancia, se deben reconocer, potencializar y privilegiar aquellas que los
nifios y las nifias expresan como el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio (MEN
2014) las cuales no se constituyen en medios, herramientas o fines de las acciones educativas y
pedagdgicas ya que hacen parte de la naturaleza de ellas, y ellos responden a sus formas de

expresar, representar, vivir, comprender, estar y ser en el mundo.

Uso de literatura como fuente de acompafiamiento en procesos de divorcio

De acuerdo con Ramirez & Castro (2013) la lectura de cuentos es una oportunidad para
estructurar determinadas maneras de sentir y entender las emociones en los nifios. En ellos se
recrean de diferentes maneras la posibilidad de sobrepasar cada obstaculo que se presenta en la
vida, siendo un legado que viene impreso a través de diferentes historias. Es asi como, a través
de las narraciones de cuentos, se les muestra a los nifios y las nifias que existen determinadas
situaciones que pueden ocurrir en la vida de los personajes con las cuales ellos se pueden

identificar y dar un sentido a partir de sus propias experiencias, asi mismo, a través de la
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literatura se brinda la posibilidad de imaginar y crear nuevas historias o resignificar situaciones.
En la medida en que los nifios y las nifias se identifican con los personajes y encuentran similitud
con sus propias historias, pueden notar que no son los Unicos a quienes les ocurre determinadas
experiencias posibilitando la conexion son sus propias emociones. Castillo (2013) sostiene que
“la literatura provee personajes y eventos con los cuales los nifios y jovenes pueden identificarse,
observando cdmo a través de las historias se presentan sus emociones, creencias y acciones”
(p16)

Para la exteriorizacidn, compresion y re-significacion de estados emocionales como la
tristeza, la ira, irritabilidad, enfado, entre otros experimentados por los nifios y las nifias que
atraviesan por un proceso de divorcio, el uso de la literatura en el aula puede contribuir de
manera significativa en el logro tanto de conductas prosociales como procesos de
autorregulacion. De acuerdo con Castillo (2013) “los cuentos dan a los nifios la oportunidad de
ver a los personajes de la historia como modelos con quienes pueden identificarse, ademas de
observar situaciones familiares con las que se pueden relacionar” ( p.16), en la medida en que los
cuentos cumplan con determinadas caracteristicas y sean usados de manera intencionada por
parte de los docentes, los nifios y nifias podran sentir mayor conexion e identificacion entre los
personajes del cuento y su experiencia de vida particular, es por ello que, Beltechenko (2013),
sefiala la importancia que los cuentos faciliten a los nifios vincular su propia historia con la del
protagonista en diferentes escenarios de la vida real.

Cassola & Moran (2018), proponen el uso de cuentos alusivos a la aceptacion, manejo y
reconocimiento emocional. Reconocen el uso de los cuentos como una fuente de generacién de
reflexiones y posibles soluciones ante diversas situaciones familiares como el divorcio “Por

medio de los cuentos se pueden presentar estos problemas de una manera mas agradable, y no
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solamente el problema, sino también soluciones o respuestas a estos, porque los cuentos hacen a
los nifios reflexionar y ser empaticos” (p.44).

Por su parte, Riguelme (2013), reconoce la literatura como una fuente de descubrimiento
al mundo de las emociones de los nifios permitiendo la relacién entre el mundo real e imaginario
donde el adulto, como mediador, favorece y posibilita la exploracion y reconocimiento de las
emociones a través del dominio de dos claves fundamentales. La primera consiste en la lectura
mediada eficaz, especialmente en su relacion con el desarrollo de competencias emocionales en
el nifio. La segunda, el acceso a la diversidad de lenguajes literarios utilizados por el lector/
mediador que lo facultan para contribuir en la construccion de nuevas perspectivas frente a las
realidades que afronta el nifio.

Por ejemplo, las investigaciones de Vindel (2013), muestran diferentes formas de
acercarse a la problematica del divorcio en términos de las tareas psicoldgicas, de conocer la
realidad del divorcio, y afrontar la pérdida. En una de sus obras llamada “el libro mudo” la
autora presenta cuentos protagonizados por animales, con los cuales se abordan las emociones
como la incredulidad, la culpa, la tristeza, el enfado, la soledad y el miedo que buscan facilitar la
comprension y aceptacion del divorcio. Dicha autora reconoce como valioso el uso de los
cuentos como recurso para el proceso de interaccion entre la realidad social y la literatura infantil
y hace visible la importancia de que siga siendo objeto de estudio dados los beneficios que trae a
la hora de abordar las emociones experimentadas en los distintos contextos y realidades de los
nifios y las nifias. De acuerdo con Barea, Lugque & Fernandez (2015), los nifios y las nifias en
edades tempranas suelen desconocer la realidad que sobre la separacion, la literatura es una
manera de propiciar herramientas que aclaren y disminuyan dicho desconocimiento. Si bien,

se han mostrado los beneficios de la literatura mediada y su uso por diversos docentes, dichos
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autores, hicieron visibles debilidades en la formacion y dominio frente al manejo del tema por lo

que se hace necesaria la formacién a docentes en esta materia.

4  Planteamiento del Problema

El incremento de divorcios o separaciones cuando se tiene hijos en primera infancia, asi
como las dificultades de los padres para enfrentar esta dinamica, dado el compromiso emocional
que ante esta situacion experimentan, impacta en las emociones de todos los integrantes de la
familia siendo notoria la afectacion en los nifios y las nifias desde el punto de vista
comportamental y emocional, segun Cabrera, Cuervo, Martinez & Cabrera (2016) “el proceso de
divorcio normalmente pone en marcha numerosos eventos que las personas experimentan como
estresantes. Estos factores de estrés, a su vez, aumentan el riesgo de presentar resultados
negativos a nivel emocional y conductual tanto en los adultos como en los nifios” (p. 177).

Dichos cambios, son percibidos por los docentes en el aula lo cual supone generacién de
estrategias para el abordaje de estas emociones en el contexto escolar a fin de promover la
disminucion del impacto de efectos negativos derivados del divorcio y favorecer el desarrollo

cognitivo de los nifios.

Son diversos los efectos que pueden darse ante el divorcio, desde el punto de vista del
entorno hogar, si los padres asumen un manejo inadecuado de la dindmica familiar dado el
compromiso emocional que la separacion conlleva, podria generar violencia intrafamiliar, pautas
de crianza inadecuada, de otro lado, en el entorno escolar, si los docentes no generan espacios de

reconocimiento de las emociones con las que los nifios y las nifias llegan al aula, los nifios
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buscardn mecanismos de exteriorizacion lo cual primaria para ellos sobre el desarrollo de
desterminadas actividades propuestas por los docentes; desde esta mirada, el docente podra
presentar dificultades en el control del grupo dada la dispersion que al interior de él se generaria,;
por ultimo, la etapa de desarrollo en la cual se encuentran los nifios y las nifias de 3 a 6 afios, ya
que no es tan claro para ellos la comprension del divorcio de sus padres ni las emociones que
esta dinamica les genera produciendo sentimientos de frustracion, llanto, culpa, temor,
inseguridad, aislamiento, entre otros, que los padres no identifican y en el aula probablemente no
se brinde este acompafiamiento por no contar con un espacio intencionado para su abordaje,
exteriorizacion y comprensién lo cual podria sumar al impacto negativo que trae el divorcio para

los nifios.

En la figura 1 se observa el problema central sobre el cual se aborda el objetivo de la propuesta

de intervencion:

Dificultades o perdida de

- Violencia intrafamiliar, control del grupo, Temor, inseguiridad, llanto,
m

a maltrato infantil, pautas de dificultades de conductas regresivas, culpa,
o . . . . .o .z . .

2 crianza inadecuadas. aprendizaje en los nifios y frustracién, Aislamiento.

nifias

Impacto negativo en los estados emocionales de los
nifios y nifias de primera infancia (3 a 6 afios) ante las
ruputura o divorcio de sus padres

ewa|qoid

Entorno educativo: Etapa de desarrollo de los
. Agentes educativos sin nifios y nifias lo cual dificulta
o En entorno hogar: Manejo R .,
o . . . herramientas para la comprension de la
g inadecuado de divorcio por X N . =, i .
8 gestionar las emociones situacion de divorcio de sus
parte de los padres o . K
de los nifios y las nifias en padres y de sus propias
el aula emociones.

Figura 1. Arbol de problemas
En el arbol de problemas se muestra la relacion entre causa y efecto que se derivan de este siendo visible
el manejo inadecuado de la dindmica del divorcio por cada uno de los entornos lo que influye en el

impacto que trae para los nifios y las nifias. Para esta propuesta de intervencion, el apartado relacionado



con entorno educativo, especificamente en lo relacionado con los recursos y herramientas que los

docentes deben desarrollar para dar un acompafiamiento a la crisis de divorcio.

4.1 Objetivos de la intervencion

4.1.1 Objetivo de General
Disminuir el impacto negativo de la crisis del divorcio en los nifios y las nifias de 3 a 6

anos a través del a literatura mediada en el aula.

4.1.2 Objetivos especificos

-Formar a los docentes en aspectos relacionados con las dindmicas familiares y el impacto del
divorcio en los estados emocionales de los nifios y las nifias a través de talleres grupales que
utilicen la estrategia de literatura mediada como forma de intervencion.

- Contribuir a través del acompafiamiento docente en el aula, para que los nifios y las nifias
desarrollen estrategias de afrontamiento frente a las emociones negativas, particularmente el

enfado y la culpa, que experimentan debido a la crisis por divorcio.
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5 Marco Metodoldgico

La propuesta de intervencion se sustenta en los retos que supone a los nifios y las nifias el
divorcio parental, que desde la perspectiva de Sanz, Corral, Aperribai, Iriarte & Martinez (s.f.) se
refieren a siete tareas psicoldgicas que los nifios y las nifias deben resolver: 1. Conocer la
realidad del divorcio, 2. afrontar la pérdida, 3. introversion estratégica (reconocer la
preocupacion de sus progenitores sin implicarse en exceso) , 4. afrontar el enfado y 5. elaborar la
culpa, 6. aceptar el caracter permanente del divorcio y 7. desarrollar esperanzas realistas sobre
las relaciones.

En la propuesta se abordaran cuatro tareas: Conocer la realidad del divorcio, afrontar la
pérdida, afrontar el enfado y elaborar la culpa, cuyo abordaje se hara a traves del uso de la

literatura mediada como herramienta primordial en el alcance del objetivo de la intervencién.
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5.1 Caracterizacion de los participantes y del contexto

La propuesta de intervencion va dirigida a nifios y nifias de 3 a 6 afios que atraviesan por
proceso de separacion o divorcio de sus padres con apoyo de los docentes y agentes educativos

como facilitadores en la literatura mediada.

El abordaje de las emociones en el aula, a través del rol activo del docente/agente
educativo como mediador entre el texto y las emociones de los nifios y las nifias permitira la
escucha activa y sentido de interés por sus voces, lo que permitird un ambiente propicio para la
apertura en la expresion emocional y por ende un espacio posibilitador de reconocimiento,
validacion y respeto de las emociones.

Esta propuesta se basa en los trabajos de Riquelme (2013) quien focaliza dos aspectos
fundamentales para el desarrollo de la literatura mediada. EI primero relacionado con el corpus
literario, comprendido como la seleccion de literatura con calidad y de interés de la que disponga
el docente y el segundo, con la diversidad de lenguajes utilizados por el lector/ mediador como
lenguajes verbales y paraverbales (Figura 2), que segun el autor resuelve lo esencial en la

literatura mediada “queé leer y como hacerlo” (p. 119).
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Corpus

literario El mediador

complementa la lectura
literiara, adecuacién de con componentes
intereses (Colomer propios del lenguaje no
2010) verbales (Kinésica -
expresion de gestos)

Calidad artistica 'y

Criterios de seleccion
basicos a la hora de

construir el corpus de Paraverbales
mediacion de lectura (entonacion, tono, ritmo)
(Mufioz & Anwandter

2011)

Figura 2. Caracteristicas de literatura mediada

En la propuesta de intervencion es fundamental contemplar el corpus literario y la diversidad de
lenguajes propuesto por los autores ya que representan la ruta de accion a la hora de abordar la
literatura medida en el aula.

Partiendo de lo esencial en la literatura mediada, es conveniente que el docente o agente
educativo, reconozca lo que implica ser mediador, en este reconocimiento, se da la apertura para
que el ejercicio trascienda a la simple lectura de un texto. Segin Robledo (2018), “una vez que el
mediador imprime esa apertura y empatia en sus actividades, en el entorno en que trabaja, en sus
palabras, se genera un espacio acogedor donde el encuentro entre nifios, jovenes y libros es
inminente” (p.13).

Consolidado este espacio de encuentro, hay dispuesto un escenario ideal para que el
docente inicie una interaccion genuina entre los nifios y el cuento donde los nifios puedan
preguntar, describir, sorprenderse, reconocerse Yy dar significado a sus realidades; el hecho de que
el nifio reconozca determinado evento permite su comprension de la realidad. Ramirez & Castro
(2013) consideran que, a través del reconocimiento, el sujeto logra identificar y comprender un

signo y a su vez el significado lo que conlleva a la aparicion de un mensaje siendo esto
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determinante para la comprension de sus propias realidades. Del mismo modo, el docente debe
conocer las caracteristicas indicadas en figura 2 respecto al corpus literario y la diversidad de
lenguajes utilizadas por el mediador para su respectivo manejo, esta propuesta, por tanto,

permitira al docente su familiarizacion y acercamiento a estos para el logro del objetivo.
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5.2 Disefio

Luego de la revision de material relacionado con el tema, asi como los cuentos utilizados en
algunas propuestas de intervencion en las cuales se aborda el divorcio, se realizo la seleccion de
los cuentos teniendo presentes los siguientes aspectos:

= Cuentos dirigidos a nifios entre edades de 3 a 6 afos

= Cuentos que traten el tema del divorcio.

= Cuentos con ilustraciones y texto.

Dentro de la revision de cuentos que abordan el divorcio, se identificd que existen cuentos que
podrian ser categorizados por el momento en el cual la familia se encuentra en el proceso de
separacion; en esta busqueda, existen tantos cuentos como historias particulares de las familias,
por lo que la seleccion se realizé priorizando la parte inicial del proceso de separacion por ser el
momento en que tanto los hijos como los padres inician el afrontamiento a una realidad distinta y
generan mayor reto para comprender la realidad, no sin decir, que los demas momentos que se
derivan de los divorcios no sean importantes. Para los otros momentos, existen cuentos mucho
mas especificos y particulares de las dinamicas familiares.

En todo caso, se realiz6 una seleccion de cuentos que respondieran a la busqueda del logro de los
objetivos especificos planteados en esta propuesta, para ello, se ubicaron por categorias:
comprension del divorcio, disminuir el enfado y la culpa y, afrontar la perdida, en este sentido, se

proponen los siguientes cuentos figura 3:



-

* Los padres de sara se
separan (3)

« Lili entre dos nidos

 El mar a rayas

Comprension
del divorcio

Figura 3. Cuentos sugeridos

» Mi mama dice blanco,
mi papa dice negro

* El espejo en la casa de
mama, el espejo en la
casa de papa

) ( )

* Los fines de semana
Veo a papa

« El divorcio de mamay
papa 0so(3)
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Para el abordaje de los cuentos mencionados en la figura 3 asi como las actividades a desarrollar,

tanto de preparacion durante y después de estos, se encuentran detallados en el apéndice A.

Se describen a continuacion las resefias de los cuentos enunciados en Figura 3:

Cuento

Resefa

L LI

entre dos nidos
Jn3 Lung Serensen

Los padres de lili han discutido de nuevo.
Ahora, Lili tiene dos nidos. Una de las
situaciones que mayor estrés e
incomprension pueden llegar a generar en
los nifios es el divorcio de sus padres. De
pronto, todo ha cambiado, comenzando
porque en lugar de vivir en una casa,
tendran que hacerlo en dos. Eso es lo que
le sucede a Lili, la protagonista de esta
tierna y divertida historia. Tan pronto como
sale del cascaron, descubre a sus padres
discutiendo. Y tanto discuten que al final
deciden vivir en nidos separados. Lili
debera aprender a estar y a vivir en dos
casas distintas. Pero eso no tiene por qué
ser necesariamente malo.




Cuento

Resena

| Los padres de
se separan

4 Jaen:

=
=
— 2

- g W .

Titulo: Los padres de Sara se separan
Autor: Christian Lamblin
Editorial: Editorial Luis Vives
(Edelvives)

Edad recomendada: 5 - 6 afos

Los padres de Sara estan todo el dia
discutiendo y ella se siente muy mal. Sara
reproduce las peleas entre sus padres con
un rey y una reina de juguete y es a traves
de ellos como sus padres le explican que ya
no son felices juntos y que van a separarse,
pero que la quieren mucho.

Resefa

Cuento

EL MAR A RAYAS

Susana Barragués Sainz
Carlos J. Cecilia il.

Titulo: EI mar a Rayas

Autor: Susana Barragués Sainz -Carlos
J. Cecilia Il.

Editorial: A Fortiori Editorial

Edades recomendadas: 5 a 8 afios

La historia del mar a rayas gira entorno a la
pérdida de un calcetin, experiencia que
permitird a Caterina el significado de estar
separados.

Aunque su padre ya le habia explicado
porgue su madre vivia en otra parte, ella no
lograba comprender el significado de
separados, es con su experiencia de la
perdida de la media que logra
comprenderlo que la separacion no
necesariamente es algo malo.
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https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Christian+Lamblin&search-alias=stripbooks

Cuento Resefa
— R o El cuento, dirigido a los nifios
Simama dice | pequefios, muestra claramente la
| BLANCO |

papa dice
i NEGRO ¢

Titulo: Si mama dice blanco, Papa dice negro
Autor: Pilar Serrano Burgos
Editorial: IDAMPA
Edades recomendadas: + 4 afios

incomprension de los pequefios ante la
situacion de divorcio y el sentimiento
de culpabilidad que pueden llegar a
tener. Pero mama y papa les explican
que, a ellos, a los hijos, siempre les
querran. La historia trata también de
los sentimientos por los que los nifios
pasan tras la separacion de sus padres:
angustia, enfado, tristeza...

Cuento

Resefna

ESPEI0

Lo

a0

1

Titulo: El espejo en la casa de mama, el
espejo en la casa de papa
Autor: Luis Amavisca, Betania Zacarias
Editorial: Nube Ocho
Edades recomendadas: + 3 afios

Este libro tiene dos historias. Se puede
abrir el libro por la parte de la casa de
papé o la de la casa de mama.

Un nifio tiene dos casas: la de mamay
la de papa. En cada una de estas casas
nuestro protagonista es feliz y disfruta
de su madre y de su padre. En cada una
de ellas hay un espejo magico que
comunica la una con la otra: porque
ambas comparten algo especial, algo
magico. El cuento ofrece a los nifios la
posibilidad de explorar emociones y
acompariarlos en el proceso del
divorcio de sus padres.
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Titulo: los fines de semana veo a papa
Autor: Baumbach - Lieffering
Editorial: Juventid

Edades recomendadas: + 5 afios

Los padres de Leo cada vez discuten
mas y la tension entre Mama y Papéa no
hace mas que crecer. Hasta que un dia
los padres de Leo deciden divorciarse.
A Leo le cuesta entenderlo, y tiene
miedo de que se acaben «separando»
también de él. Un album ilustrado para
los nifios que viven o han vivido una
situacion de separacion. La separacion
segun el punto de vista de un nifo.

El divorcio de -
mama y papa oso

Titulo: El divorcio de mama y papa 0so
Autor: Cornelia Maude Spelman
Editorial: Grupo editorial Norma
Edades recomendadas: + 3 afios

Dina es una osita cuyos padres se
divorcian. Ella estd muy triste, pero
con la ayuda de sus padres, poco a
poco comprende que su vida no tiene
por qué cambiar radicalmente. Siempre
que pueda disfrutar de la compafiia de
ambos y que sus habitos y actividades
no se alteren demasiado, Dina podra
seguir siendo una osita feliz. Este
cuento ensefia tanto a los padres como
a los nifios a sobrellevar la dificil
situacion del divorcio. La autora
propone que en la medida en que la
vida del nifio sea lo méas parecida
posible a lo que era antes del divorcio
de los padres, éste podra encontrar
bienestar.
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https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Baumbach+-+Lieffering&search-alias=stripbooks
https://www.editorialjuventud.es/wp-content/uploads/2018/08/3552.jpg
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5.3 Procedimiento

El tiempo de ejecucidn de la propuesta es de 6 meses, no obstante, esta puede variar de acuerdo

con la dindmica del grupo. Esto porque es probable que sea necesario destinar sesiones

adicionales a un solo libro dadas las dinamicas identificadas al final de cada sesion

Del mismo modo, se precisa mencionar que estos 6 meses responderan al trabajo realizado tanto

para los docentes o0 agentes educativos como para el grupo de nifios, ya que este periodo de

tiempo concibe 3 fases con sus respectivas actividades a desarrollar con los participantes; las

fases a desarrollar se muestran de manera global en la figura 4:

« Nocion de divorcio

« Rol del agente educativo

« Corpus literario y diversidad de
lenguajes

« Identificacion de nifios y nilfias

con dinamicas de divoricio de

sus padres

/~ N\

Desarrollo
literatura mediada

*Hoja de Registro
ADD (antes,
durante y después)

« Indicadores

« Disposicién de materiales, [
espacios y entornos.
« Literatura medida:
« Compresnsion del divorcio.
« Disminucién del enfado y culpa
« Afrontar la perdida

- J

Figura 4. Esquema de la propuesta de intervencion

Cada una de estas fases cuenta con una serie de actividades que describen de manera detallada en
la cartilla derivada del presente trabajo en Apéndice A.



5.4 Meétodo de sistematizacion y analisis de resultados
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Para el seguimiento, se realizara una revision en los registros realizados posteriores a cada una de

las sesiones desarrolladas a fin de identificar los cambios durante la implementacion de la

propuesta de intervencion, asi mismo, durante el mes posterior a haber finalizado, se dara

continuidad al seguimiento mediante observaciones de emociones externalizantes que se puedan

identificar, las cuales se registraran en el Apéndice B. Registro de seguimiento y observacion.

Los indicadores permitiran medir los resultados de la propuesta de intervencion en cuanto la

incidencia para la disminucion en la afectacion emocional derivados del divorcio parental.

(Indicadores mediran si se denota una disminucion en la afectacién emocional y apropiacion de

los docentes en el manejo de la literatura mediada)

Tabla 2

Indicadores docentes

Indicadores
docentes

Resultados esperados

Identifican el impacto que trae el
divorcio de los padres en los nifios y
las nifas.

Identifican la importancia de su rol
en el aula ante las emociones de los
nifios y nifias.

Reconocen las caracteristicas de la
literatura mediada.

Indicadores
100% de los docentes que participan
en plan de intervencion identifican
por lo menos 3 impactos
emocionales en los nifios y las nifias
tras un proceso de divorcio de sus
padres.
100% de los docentes que participan
en el plan de intervencidn describen
al menos 3 caracteristicas del
docente ante el manejo de las
emociones de los nifios y nifias en el
aula.
El 100% de los docentes que
participan en el plan de intervencién
definen al menos 4 elementos a
tener en cuenta al momento de
desarrollar la literatura mediada en
el aula.

Nota: Autoria propia



Tabla 3

Indicadores nifios

Indicadores
ninos

Resultados esperados
Disminuye afectacion negativa de
estado emocional en los nifios y las
nifias en dindmica de divorcio de sus
padres.

Comprension del divorcio de los
padres por parte de los nifios y las
nifas.

Disminuye el enfado y la culpa en
los nifios y las nifias derivados del
proceso de divorcio de sus padres

Afrontamiento de la pérdida

Indicadores

El 80% de los nifios y las nifias
mostraron disminucion de la
afectacion emocional ante la
dinamica de divorcio de sus padres.
El 80% de los nifios y las nifias
identifica lo que ocurre con sus
padres (reconoce que algo ocurrio y
sus padres ya no estaran juntos)

El 80% de los nifios y las nifias
mostraron disminucién de enfado y
culpa ante la dindmica de divorcio
de sus padres.

El 80% de los nifios y las nifias
reconocen nuevas dinamicas en la
familia.

Nota: Autoria propia

Es importante mencionar que, para los indicadores asociados con lo esperado en la

propuesta de intervencion para los nifios y las nifias, el Apéndice 2. Ficha de seguimiento y

observacion, se diligenciaria una vez los padres han estado de acuerdo con hacer parte de la
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propuesta de intervencion para sus hijos y en los momentos en que las actividades detalladas en

la cartilla lo indican. Esta ficha es una herramienta que permitira realizar un seguimiento a las

emociones expresadas por los nifios y las nifias durante todo el proceso de tal manera que se

logre identificar avances en el acompafiamiento relacionado con los retos psicoldgicos

(abordados en el presente trabajo) mencionados en los indicadores.
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6 Beneficios de la propuesta y sugerencias

La propuesta de intervencion supone beneficios que aportan al desarrollo integral a la
primera infancia en cuanto desarrolla acciones en los entornos mas cercanos a los nifios y las
nifias (hogar, educativo), dentro de ellos: Se podra aportar a la comunidad educativa, a las
familias, los nifios y las nifias en el conocimiento de herramientas que permitan promover la
gestion de las emociones derivadas de dinamicas familiares como el divorcio de tal manera que,
se mitiguen los efectos negativos que un manejo inadecuado pudiese conllevar en corto, mediano
y largo plazo. Asi mismo, promover el uso de la literatura mediada como mecanismo de
conocimiento de las emociones propias y empatia a los demas.

La propuesta también podra favorecer espacios que permitan la expresion de las emociones

y por ende entornos de aprendizaje favorables y sanos.

Respecto a las sugerencias, es importante indicar que dadas las dinamicas particulares de las
familias y la manera en que cada una de ellas aborda el divorcio, los cuentos propuestos pueden
no acercarse del todo a la particularidad en cada una de ellas, es asi como por ejemplo en el libro
jvaya lio de familia!, por mencionar alguno, cuya historia aporta una manera sencilla y con
naturalidad nuevas formas de relaciones familiares, en ella se muestra una pareja que se separa 'y
paulatinamente tanto la madre como el padre van acercando a los nifios a la convivencia con
nuevas parejas asi como con los hijos de cada uno y que finalmente terminan adaptandose a
dinamicas distintas e incluso, a nacimiento de nuevos miembros de la familia como resultado de

estas nuevas uniones de pareja, no resulta tener similitud con las historias reales donde no hay
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nuevas parejas o nuevos miembros en la familia o incluso la madre asume sola la crianza sin
tener participacion, ni visitas a los hijos por parte de los padres o viceversa de manera posterior a
la separacién como se mencionaria en ¢l cuento de “divorcio de mama y papa oso”. Por ello es
necesario que la eleccion del material sea acorde a la realidad de las familias. Con ello, podrian
pensarse en generacion de cuentos con historias propias. Es preciso indicar de todas formas que
todos los procesos que se realicen con los nifios y las nifias deben contar con previa informacion
y consentimiento de los padres para su abordaje, asi como su interés en participar en la propuesta
de intervencion.

Es importante advertir que los cuentos sugeridos, tienen implicita la experiencia de vida de
las familias donde los padres se separan y que seguiran viendo a sus padres en dos espacios
diferentes, para el caso en que en el grupo de nifios y nifias no se dé esta manera, porque
posiblemente alguno de los dos padres se encuentre ausente, podria pensarse en el uso de otros
cuentos como el libro album donde son los nifios quienes van construyendo las historias de

acuerdo con las ilustraciones.

Si bien en la propuesta de intervencion se identifican los nifios y las nifias que estan
atravesando por un proceso de divorcio de sus padres, no necesariamente se abordaria de manera
exclusiva con ellos el tema del divorcio, no se pretende aislar a los nifios (nifios y nifias que
atraviesan por la situacion de divorcio ni a los nifios y nifias que no cuentan con esta dindmica
familiar) por el contrario, abordar el tema de una forma natural permite a los nifios y nifas
proceso de empatia y reconocimiento de dindmicas familiares distintas a las propias lo cual
promueve el respeto, escucha y diversidad, si bien, en la cartilla se detalla cada actividad, esta

puede ser flexible de acuerdo a las dinamicas propias de interaccion en el aula.



Para finalizar, integrar a la familia en procesos de reflexion en torno a las préacticas de
cuidado y crianza durante el proceso de divorcio, asi como la socializacion de los aspectos
identificados en el seguimiento a la propuesta resulta muy util para el trabajo articulado entre

familia y escuela en el bienestar emocional de los nifios y las nifias.
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Apéndice B. Registro de seguimiento y observacion

Fecha actividad

Nombre actividad
desarrollada

Cantidad de
participantes (maximo 10
nifos y nifias con apoyo
de auxiliar pedagogica)

Cuento abordado

Emociones
externalizantes
identificadas previo a la
lectura del cuento

Emociones
externalizantes
identificadas después de
la lectura del cuento

Resultado de la experiencia (Aqui puede registrar los aspectos significativos
identificados en el desarrollo de la lectura mediada: preguntas realizadas por los
nifios, conclusiones aportadas por ellos y por la docente frente a la comprensién y
desarrollo del tema propuesto)

Docente encargada
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INTRODUCCION

En fa ultima década, el fenémeno del divorcio ha visto un incremento en Colombig,
y con ello, los diversos retos a los que se enfrenta la familia: para los adultos. las
tensiones y estrés que esta situacion supone, donde deben adaptarse y tomar
decisiones desde el punto de vista legal y econdmico. es prioritario, mas aun
cuando en la mayoria de los casos, cuentan con hijos en primera infancia.

tl aula se convierte en un escenario donde los nifios y las nifias pueden
exteriorizar y elaborar sus emociones; esta propuesta de intervencién busca
mitigar los efectos negativos del divorcio o separacion de los padres en ninos y
ninas de 3 a 6 afios a través de la literatura mediada, bajo Ia perspectiva de los
retos psicoldgicos a los que los nifios se ven enfrentados en dicha situacin.

Esta cartilla surge como una herramienta metodoldgica para materializar
la propuesta de intervencion, esta dirigida a docentes y dgentes educativos de
nifios (as) en primera infancia, especificamente de 3 a § afios.



CIL] Los padres de Sara se separan

Lili entre dos nidos

El mar a rayas

Simwr;dn'ire L ”. i .
_ g@w Si mama dice blanco, papd dice negro
- . - | ' K
AUR - P El'espejo en la casa de mamd, el espejo en la casa de papd

El divorcio de t

mami y papi 0so

Los fines de semana veo a papd t

El divorcio de mamd y pap@ 0so X

DISMINUCION DEL ENFADO Y LA CULPA
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Autor: Christian Lamblin
amditorial: Luis Vives (Edelvives)
cdod recomendada: 5 - 6 afios

Los padres de Sara estdn todo el dia discutiendo y ella se siente muy mal. Sara reproduce
las peleas entre sus padres con un rey y una reina de juguete y es a través de ellos como

sus padres le explican que ya no son felices juntos y que van a separarse, pero que la
quieren mucho.

Autor: Jonna Lund Sorensen

:ditoriulz Picarona

Edodes recomendadas: 0- Y4 afios

L [ L[ - Los padres de Lili han discutido de nuevo. Ahora, Lili tiene dos nidos.De pronto, todo ha
e cambiado, comenzando porque en lugar de vivir en una casa, tendrdn que hacerlo en dos.
ey Eso es lo que le sucede a Lili, la protagonista de esta tierna y divertida histori. Tan

U . pronto como sale del cascarén, descubre a sus padres discutiendo, y tanto discuten que

al final deciden vivir en nidos separados. Lili deberd aprender a estar y a vivir en dos
v casas distintas. Pero eso no tiene por qué ser necesariamente malo.

- |

—
=
..
—

Autor: Susana Barragués Sainz -Carlos J. Cecilia Il
ditorial: A Fortiori Editorial
dades recomendadas: 5 a 8 afios

La historia del mar a rayas gira entorno a la perdida de un calcetin, experiencia que
permitird a Caterina entender el significado de estar separados. Aunque su padre ya
le habia explicado por qué su madre vivia en otra parte, ella no lograba comprender el
significado de separados, es con su experiencia de la perdida de la media que logra
comprenderlo que la separacién no necesariamente es algo malo.

EL MAR A RAYAS

2
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Si mama dice

Autor: Luis Amavisca, Betania Zacarias

Editorial: Nube Ocho
Edades recomendadas: + 3 afos

L ESPEN)

EL ESPEJO

o1t b casa de.puarsd

Autor: Pilar Serrano Burgos
Editorial: IDAMPA
Edades recomendadas: + U afios

El cuento, dirigido a los nifios pequefios, muestra claramente la incomprension
de los pequefios ante la situacién de divorcio y el sentimiento de culpabilidad
que pueden llegar a tener. Pero mamd y papd les explican que, a ellos, a los
hijos, siempre les querrdn. La historia trata también de los sentimientos por los

que los nifios pasan tras la separacion de sus padres: angustia, enfado,
tristeza..

Este libro tiene dos histarias. Se puede abrir el libro por la parte de la K
casa de papd o la de la casa de mamd. Un nifio tiene dos casas: la de X
mamad y la de papd. En cada una de estas casas nuestro protagonista
es feliz y disfruta de su madre y de su padre. En cada una de ellas K
-hay un espejo mdgico que comunica la una con la otra: porque ambas

comparten algo especidl. algo magico. El cuento ofrece alos nifios la I

posibilidad de explorar emaciones y acompafarlos en el proceso del
divorcio de sus padres.

#’HHHH




LOS FINES DE SEMANA
VEO A PAPA

=Autnr: Cornelia Maude Spelman
Editorial: Grupo editorial Norma
Edades recomendadas: - 3 afios

El divorcio de
mama y papa oso

3.
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Autor: Baumbach - Lieffering
Editorial: Juventid
Edades recomendadas: « 5 afios

Los padres de Leo cada vez discuten mds Y la tension entre mamd y papd no
hace mds que crecer. Hasta que un dia los padres de Leo deciden divorciarse. A
Leo le cuesta entenderlo, y tiene miedo de que se acaben «separando» también
de él. Un dlbum ilustrado para los nifios que viven o han vivido una situacion de
separacion. La separacion segun el punto de vista de un nifio.

Dina es una osita cuyos padres se divorcian. Ellg estq muy triste, pero
con la ayuda de sus padres, poco @ poco comprende que su vida no
tiene por qué cambiar radicalmente Siempre que pueda disfrutar de
la compafiia de ambos y que sus hdbitos y actividades no se alteren
demasiado, Dina podrd seguir siendo una osita Feliz. Este cuento
ensena tanto a los padres como a los nifios a sobrellevar la dificil
situacion del divorcio. La autora propone que en la medida en que la
vida del nifio sea lo mds parecida posible a lo que era antes del divor-
cio de los padres, éste podrd encontrar bienestar




&

SENSIBILIZAGITN Al

L TALENTO HUMAND

Durante la primera fase, Ise realizard la sensibilizacion el talento humana en aspectos teoricos y practicos que les
permita acercase al fendmeno del divorcio y cémo lograr acompafiar a los nifios (as) en dicho proceso.

Sesiones Actividad Ouracion sugerida N sesiones
Se realiza presentacion del profesional de
psicologia educativa Y equipo docente, indicdndose
1. Aproximacion o naciones de divorcio y el | el objetivo de la propueste de intervencion, asi 5
impacto en los nifios (as) mismo, se desarralian los siguientes temas propios Ehorms :
del divorcio: Ciclos vitales de lo Familio, el divorcio y
su incidencia en el desarrollo del nifio (a)
Actividad reflexiva sobre el fin de lo educacion y lo
e Rol del ogente educotivo en el aulo ane 5. | indenci de fos docentes en el desarrollo integral
emaciones de los nifios (as) de los nifios (o). Importancia de lo escucha activa 2 haras ]
) y registros ante los caombios emocioncles
observados.
3 Aproximacion ol corpus literario y Presentacién de material bibliogréfico propuesto y
diversidod de lenguajes enlaliteratura | diversidad de lenguojes usados actudlemnte y 2 horos ]
medioda cudles se puede recurrir

Identificacién de nifios (as) con padres en proceso
de divorcio con combios en sus estodos Permanente
emacionales y/o comportamentales.

4 Identificacion de nifios (as) con
gindmicos Familiores de divorcio perental
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SESION 1.

Objetivo

Lo que se espera log

ENSIEIL]

rar con esta

actividad:

Recursos materiales

Material de apoyo

Momentos
]

na

Tiempo

30 minutos

30 minutos

45 minutos

30minutos

15 minutos

7]

(&

AGI0R AL TALENTO HUMANG

Aproximacion a nociones de divorcio e impacto en los nifios(as)

Realizar aproximacion a nociones de divorcio e impacto de este en los nifios (as).

Que los docentes y agentes educativos identifiquen los ciclos vitales de la Familio, el divorcio J su incidencia en el
desarrollo de los nifios  las nifias y se generen reflexiones en torno a ello para su comprension.

Bitdcora preguntas orientadoras, ldpices, fichas (ciclo vital Familiar, divorcio e incidencia en los nifios y nifias) papel
Kraft.

Moratto, NS, Zapata, JJ. & Messager T. (2015). Conceptualizacion del ciclo vital familiar: ung mirada a lo produccion
durante el periodo comprendido entre los cfios 2002 a 2015. Revista CES Psicologia, 8(2),103-121. Baltan, N. (2017), I
divorcio y su incidencia en el desarrollo emocional de nifis Y nifios en  primera infancia del centro de educacion
infantil

Metodologia

Se redliza entrega de hoja en blanco, Idpices a los docentes. Se indica que de manera individual defina el termino de
Familia y si conace los ciclos vitales de la familia. Una vez realizado este gjercicio, se dispondrd en centro del espacio
las fichas relacionadas a los tipos de familia y ciclos vital Familiar.

Se realizareflexién en torno alas comprensiones identificadas entre los dos gjercicios y seregistran las conclusiones
colectivas sobre imaginarios previos y consideraciones sobre el ciclo vital Familiar

En el espacio se dispondrd una bitdcora donde cada docente aportard lo respuestas a preguntas orientadoras
indicadas en esta: ¥

1. ¢Considera quelos nifios y los nifias en edades de 3 a 6 afios comprenden la situacién de divorcio de sus padres?

e. ¢clonsidera que los nifios y las nifias que experimentan una situacidn de divorcio de sus padres pueden tener
algun tipo de impacto, de qué tipo?

3. ¢Ha conocido una experiencia que pueda compartir (sin nombres) donde sea visible algdn tipo de impacto en
los nifios y nifias derivadas del divorcio? Describala

Se realiza plenaria desarrollando la temdtica de los consecuencias del divorcia en los estados emacionales de los
ninos y las nifias y se van articulando con lo identificado con las 3 preguntas orientadoras a fin de concluir con los
aportes de investigadores en frente al tema.

Se socializan los conclusiones que cada docente se lleva luego del desarrollo de la actividad

2




SENSIBILIZACHON AL TALENTO HUMANG

SESION 2.

Objetivo
Lo que se espera lograr con esta
actividad

Recursos rnateriales

Material de apoyo

Mornentos Tiernpo
1 | 30 minutos
2 30 rinutos
3 4bh rninutos
4 30rminutos
b 16 rninutos

Rol del agente educativo en el aula ante las emociones de los nifios (as).

Reconacer la importancia del rol del docente ante las ernociones de los nifios y los
ninas

(ue los docentes y agentes educativos reconozean la importancia del reconacirniento
de las ernociones de los nifios y las nifias y su rol en las aulas ante estas.

Preguntas orientadoras, Mural de las erociones, rostros de las ernociones, bitdcora de
registro de reflexiones entorno al rol del docente, rnarcadores. cinta pegante

Garrido Fernandez M. (2016) El trabgjo con las ernociones de las Farnilias los profesionales
ante las situaciones del divorceio

Robledo. M. (2010]). Profesores y rnediacion Farniliar corno alternativa para una riejor
adaptacion de los ninos/as ante el divorcio

Metodologia

Se dispone en el espacio un roural denorninado el rural de las emociones el cual se ird
nutriendo, en dos mornentos, el prirner mornento, los docentes escribirdn respuestas a
las siguientes indicaciones orientadoras:

1 Evoque alguna ernocién que algtn nifio o nifa en el aula (sin rnencionar
nornbres) haya identificado en toda su experiencia corno docente.

e Una haya evocado la ernocién, intente recordar la posible situacion que pudo
llevar al nifio o nifa a experirnentar dicha ermocion

3. Describa en lo bitacora los aspectos la motivacion que pudo causar la
ernocion y al Frente clasifigue la ernocion

En este segundo rornento, se tornan las irndgenes de las erociones y se pegan al lado
de las descripeiones que posiblernente las representen. Una vez todos los participantes
hayan redlizado lo actividod, se designa un espacio de 5 rainutos para responder de
rnanera individual la siguiente pregunta orientadora

! Ante la identificacion de lo ernocidn de los nifios y nifias, especialmente
aquellas que los desestabilizaba ¢Se abordd la ernocién con el nifio o la nifia
para apoyarlos en su cornprension?

<Cudles son los factores que usted considera afectan el abordoje o no de las
emociones en el aula?

no

Se redliza presentacion rnagistral desarrollando la terndtica del rol del docente en el
rnundo de las ernociones de los nifios y las nifas en el aula haciendo énfasis en las
ernociones derivadas del divorcio y retornando las reflexiones de la sesién anterior
haciendo uso de apoyos visuales sobre lecturas indicadas en la presente sesion

Se retorna la revision del raural de la ernocién y se socializan reflexiones en torno a ellas
respecto a lo identificado en el desarrollo de la presentacion ragistral

Se socidlizan las conclusiones que cado docente se lleva luego del desarrollo de o
actividad

pHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
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LIZAGION AL TALENTO KUMANG

SESION 3. Aproximacion al corpus literario y diversidades de lenguajes en la literatura
mediada.
Objetivo Identificar el concepto de la literatura mediada Y U uso para el abordaje de las erociones en el aula

] S

Lo que se espera lograr con esta | Que los docentes y agentes educativos identifiquen la manera de desarrollar la literatura mediada y aproximacion a
actividad cuentos sugeridos para el abordaje de las emaciones derivadas del divorcio en el aula teniendo en cuenta la importancia
de las distintas expresiones.

Recursos materiales Cuentos sobre divorcio mamd y papd oso se separan, materidles diversos para adecuacion de espacios (cojines,
colchonetas, disfraces para representar los persongjes de los cuentos), escarapelas de colores

Material de apayo -Riquelme, £ yMunita, F. (2011). Lalectura mediada de literaturainfantil como herramienta parala alfabetizacion emocional

-Riquelme, E (2013) La lectura mediada de literatura infantil como herramienta para el desarrollo de competencias
ernacionales. Universidad Auténoma de Madrid, Esparia

-Escalona, S (20M) Retos del profesorado para afrontar situaciones de separacion y divorcio en el dmbito educativo.
Facultad de Educacion Universidad Zaragoza

-Reyes, Y. El lugar de la Literatura en la vida de los nifios hittps //www toutube corn/wal ch?v-gAl?oHedHso. Recuperado
24-08-2019

Momentos Tiempo Metodolug_ia

] Hominutos | Alingresar a la actividad, se entrega a cada participante una escarapela con un color diferente, cada color representarg
expresiones verbales(verde), expresiones no verbales(blanca), tonos de voz(azul) entonaciones(violeta). Estas
escarapelas tendrdn en el reveso (sin que ellos lo descubran) una frase de representacion de cada una de las anteriores

Pasaran aleatoriamente voluntarios para representar una situacion determinada pero esta ira acompafiada del aspecto
que en su escarapela trae, a continuacion, se describen los situaciones descritas en el reverso de las escarapelas:

Nota: varios participantes tendran el mismo color U risma situacion, pero emociones diferentes.

Expresiones verbales(verde) varios participantes tendrdn el mismo color U misma situacion, pero emociones diferentes.
He perdido mi mascota: triste, sorprendido, confundido

Expresiones no verbales(blanca)

No encuentro las llaves para entrar y llevo afdn preocupado, desesperado, no sabe que hacer

Tonos de voz(azul)

Cuento algo que me acaban de contar: en voz baja y en tono de que nadie oiga, hablo tan duro como si al otro lado de la
pared me escucharan, tono normal.

Entonaciones(violeta):
Imagina la escena y expresa: jQué frio hace! |Qué sustol Estoy tan tristel

Una vez han pasado tres voluntarios por grupo se realiza diclogo en equipo entorno a las siguientes preguntas
orientadoras:

¢Con que representacion te sentiste més conectado? cPorque?

Se van recogiendo las reflexiones como insumo para el cierre de la sesidn

T T T VI T T T T I T ¥ VI T ¥ I T T I TR T
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SES"]N 3. Aproximacion al corpus literario y diversidades de lenguajes en la literatura
mediada. (Continuacion]

Objetivo Identificar el concepto de la literatura mediada y su uso para el abordaje de las emociones en el aula.

o B

Lo que se espera lograr conesta | Que los docentes y agentes educativos identifiquen la manera de desarrollar la literatura mediada y aproximacién a
actividad: cuentos sugeridos para el abordaje de las emaciones derivadas del divorcio en el aula teniendo en cuenta la importancia
de los distintas expresiones.

Recursos materiales Cuentos sobre divorcio mamad y papd 0so se separan, materiales diversos para adecuacion de espacios (cajines
colchonetas, disfraces para representar los persanajes de los cuentos), escarapelas de colores.

Material de apoyo -Riquelme, E., y Munita, F., (2011). Lalectura mediada de literaturainfantil como herramienta para la alfabetizacion emocional

-Riquelme, £ (2013) La lectura mediada de literatura infantil como herramienta para el desarrollo de competencias
emnocionales. Universidad Autonoma de Madrid, Espafia

-Escalona, 5. (2014) Retos del profesorado para afrontar situaciones de separacion y divorcio en el dmbito educativo
Faculted de Educacién Universidad Zaragoza

-Reyes, Y. El lugar de la Literatura en la vida de los nifios https //www youtube com/watch?v-gAlPoHedHso. Recuperado
24-08-2019

Momentos Tiempo Metodologia

2 30 minutos  Se realiza presentacion magistral desarrollando la temdtica de la iteratura mediada y diversos lenguajes con apoyos
visuales y uso de literatura asociada. Se presentan los libros sugeridos en la intervencion.

3 30minutos | Se pide participacion de un voluntario para el desarrollo de literatura mediada con el ibro mamd y papa oso se separan y
procurando hacer uso de elementos trabajados como expresiones verbales, expresiones no verbales, tonos y
entonaciones, se pide a voluntarios realizar la organizacién de los elemento$ y espacio para su desarrollo con las ideas y
participacion de otros participantes

Una vez finalizalalectura, se brindan a participantes, que enjuego de roles serdnlos nifios y nifias, las siguientes preguntas
orientadoras

<Auiénes eran los persongjes del cuento?
¢Qué ocurrid en la historia?
¢Qué emociones habia en los personajes?

cué le dirfas al hijo oso sobre la situacion?

4 1o minutos | ¢Con que representacion te sentiste mds conectado? sPorqué? (de la actividad 1)

Se retoman las reflexiones y se cierra la sesion con la socializacion de elementos adquiridos por parte de los
docentes.
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SESION 4.

Objetiv

SIBILIZAGION AL TALENTO HURAND

dentificacion de nifios(as) con dindmica de divorcio de sus padres al interior

de sus familigs.

0

Lo que se espera lograr con esta
actividad:

Recursos materiales

Material de

Momentos -

apoyo

Tiempo

Al inicio del
Plan de
Intervencion
y desarrollo
de los
actividades
en la sequnda
fase de esta.

Identificar a los nifios y nifias que presentan una dindmica de divorcio por parte de sus padres.

Se espera que los docentes identifiguen aas nifias y las nifias con quienes se abordard el plan de intervencién.

Cronograma de desarrollo de literatura medioda

Ooservacion y conacimiento previo sobre las dindmicas Familiares de los nifios y los nifias.

Informaci6n a padres del programa de intervencion

Metodologia

Teniendo en cuenta la dindmica de las Familias de cada nifio y nifig que pertenecen a su aula, identificard a quienes
estén atravesando una situacion de divorcio por parte de sus padres e indagard con los padres la voluntad para lo
participacion de sus hios en a plan propuesto.

Una vez identificados, redlizard el cronograma del desarrollo dependiendo la cantidad de nifios 4 nifias, es importante

mencionar que, si supera 10 nifios, se programen por grupos a fin de contar con mayor control del grupo ala hora del
desarrollo de cada actividod.

XEA




2 \ECTURE MEDIADA DE CUENTOS SOBRE EL DIVOREID

Para la segunda fase, se desarrollard el proceso de alistamiento de recursos a utilizar, esta fase estd conformada por
tres (3) sesiones, con diversas actividodes. En cada una de ellas se abordard un cuento seleccionado que responde a las
temdticas de: comprension del divorcio, manejo del enfado y la culpa y afrontamiento de la perdida; estas sesiones
contienen las actividades a desarrollar con duracién de una hora cada una.

Para el desarrollo de cada uno de los cuentos propuestos, se precisa de tiempo previo para el alistamiento de materiales
y disposicion del entorno de tal manera que se dedique la hora programada para la literatura mediada, para la transfor-
macion del espacio en lo posible realizarlo con los mismas nifios y las nifias de tal manera que ellos puedan irse apropian-
do del entorno en el cual se desarrollaran la lectura mediada.

Sesiones Actividad Ouracién sugerida Semang
Lectura medioda con abordaje del cuentolos podre
| hora 1
de Sora se seporan
1 Comprension del divorcio Lecturao mediada con abordaje del cuento Lili entre hord 0
dos nidos
Lectura medioda con abordaje del cuento Bl mar o
Thora 3
royos
Lectura mediada con cbordaje del cuentoSi mama T 4
e Disrninucion del enfando y lo culpo dice blanco, popd dice negro =
Lectura medioda con cbordgje del cuentofl espejo Thora 5
en la cosa de mam, el espejo en la coso de papd
Lectura mediada con abordaje del cuentolos fines h 5
de semana veo a popd . thora
3 Afrontor lo pérdida
Lecturo mediada con abordaje del cuental THéia 7
divorcio de mama y papd 0so




UENTOS SOBRE EL DIVORGID

9 LECTURA MEDIADA DE G

SESION 1. Comprension del divorcio.

Objetivo Acompafiar a los nifios y nifias en la aproximacion ala comprension del divorcio de sus padres.

Lo que se espera lograr con esta

actividad Que los nifios tengan un acercamiento a lo comprensidn del divarcio a través del cuento Los padres de Sora se separan
v ;

rRecursos materiales Cojines, materiales para adecuacion de espacio alusivo al cuento, temperas, hojas, pintura y pinceles

Material de apoyo -Los padres de Sara se separan

-Manual de lectura compartida. JPor qué es importante 4 cémo leer a nifios y nifias de 0 a 7 afios? Bernardita Mufioz U
Andrés Anwandter, Chile, 2011. (pg. 28 a 32)

Riquelme, E. y Munita, F. (2011). La lectura mediada de literatura infantil como herramienta parala alfabetizacién emacional

-Riquelme, E. (2013) La lectura mediada de literatura infantil como herramienta para el desarrollo de competencias
emacionales. Universidad Autdnoma de Madrid, Espafia.

Escalona, S. (2014) Retos del profesorado para cfrontar situaciones de separacion y divorcio en el dmbito educativo.
Facultad de Educacion Universidad Zaragoza.

-Hoja de registro.
Momentos Tiempo Metodologia
1 10minutos Al ingresar al espacio previamente dispuesto donde se desarrallard la lectura, realice una presentacion del cuento
Oesarralle la lectura mediada teniendo en cuenta los destinos lenguajes presentados en el cuento, reglizando o expresion

verbal y no verbal, asi como las entonaciones y acentuacién como el fibro lo va indicado, tenga especial cuidado de no
distorsionar las emociones que alli se presentan.

2 20 minutos
Realice el cuento de corrido mostrando a los nifios y las nifias cada pdgina asegurandose que todos lo puedan visualizar
acompafiado de las expresiones anteriormente indicadas. Mantenga contacto visual entre los nifios y el texto de tal
manera que se genere un ambiente de apertura y acogida
Realice las siguientes preguntas orientadoras a los nifios y nifias permitiendo la escucha y observacién atenta por del
adulto;

3 15 minutos » LIk

. ¢Como se sintid sara cuando entraba a su cuarto a jugar sola?

¢Cdmo se sintié Sara cuando sus padres jugaron con ellg?

i 10 minutos Disponga temperas, hojas, pinturas y pinceles para que los nifios representen la manera en que sara se sitid luego de jugar
COMo Mama y papa

5 Siiikne Registre la experiencia en los aspectos significativos que haya dejado la experiencia de lectura con los nifios U nifios

(expresiones, preguntas que los nifios hayan realizado, conclusiones que ellos mismos hayan identificado.

<y

12

_d

N 'EEEEEE RN




<)

2 LECTURA MEDIADA DE CUENTOS SOBRE EL DIVORGIT

SESIUN 1. Comprension del divarcio.

Objetivo Acompafiar alos nifios Y nifias en la aproximacion a la comprension del divorcio de sus padres
Lo que se espera lograr con esta | Que los nifios tengan un acercamiento a la comprensién del divorcio a través del cuento Lili entre dos nidos
actividad:
Recursos materiales Materiales como simulacion de nidos, colores, hojas, pinturas.

Material de apoyo - Cuento Lili entre dos nidos. Jonna Lund Sarensen. 2018
- Manual de lectura compartida. ¢Por qué es importante y cémo leer a nifios y nifias de 0 a 7 afios? Bernardita Mufioz y
Andrés Anwandter, Chile, 2011. (pg. 28 a 32)
-Riquelme, £, y Munita, F., (2011). La lectura mediada de literatura infantil como herramienta para la alfabetizacion emocional
-Riquelme, E. (2013) La lectura mediada de literatura infantil como herramienta para el desarrollo de competencias
emaocionales. Universidad Auténoma de Madrid, Espania
-Escalong, S. (2014) Retos del profesorado para afrontar situaciones de separacion y divorcio en el dmbito educativo.
Facultad de Educacién Universidad Zaragoza.
-Hoja de registro de lo actividad

Momentas Tiempo Metodologia

| s Alingresar al espacio donde se desarrollard la lectura, pida a los nifios realizar un circulo y sentarse en torno al cuento que
leerdn, redlice una presentacion del cuento que leerdn
Desarrolle lo lectura mediada teniendo en cuenta los distintos lenguajes presentados en el cuento, realizando la expresion
verbal y no verbal, asi como las entenaciones y acentuacion como el libro o va indicado, tenga especial cuidado de no
distorsionar las emociones que alli se presentan.

2 20 minutos _ . N .
Realice el cuento de corrido mostrando a los nifios y las nifias coda pagina asegurdndose que todos lo puedan visualizar
gcompariado de los expresiones anteriormente indicadas. Mantenga contacto visual entre los nifios y el texto de tal
manera gue se genere un ambiente de apertura y acogida.
Redlice las siguientes preguntas orientadaras a los ninos y nifias permitiendo la escucha atenta por parte tanto del adulto
como de los otros nifios mientras alguno de ellos habla:

3 Bminutos | ~¢ué ocurrid en la historio?

-cComa se sentia Lili?
-4Qué es lo que mds nos qusta de la historia?

Pidoles alos nifios que pinten el momento de la historia que més les haya gustado (puede suministrar materiales de textura
4 10minutos | de los nidos, pintura, colores, de tal manera que ellos puedan elegir los elementos). Una vez lo pinten, se dispondra un
espacio para pegar sus obras, estas permanecerdn hasta el final del plan de intervencion.

Registre lo experiencia en los aspectos significativos que haya dejado la experiencia de lectura con los nifios y nifias

: Sl (expresiones, preguntas que los nifios hayan redlizado, conclusiones que ellos mismos hayan identificado

(L D B R N BN DN B L B DO L B B L B B L B B B B B B




‘RN EEEEEEEEEE' YR

LEGTURA MEDIADA DE GUENTOS SOBRE EL DIVOREI
SESION 1.

Objetivo

Lo que se espera lograr con esta

actividad

Comprensién del divorcio.

Recursos materiales

Material de apoyo

Momentos

Tiempo

10 minutos

20 minutos

15 minutos

10 minutos

5 minutos

Acompofiar a los nifios y ninas en la aproximacion d la comprension del divorcio de sus padres
(ue los nifios tengan un acercamiento a la comprension del divorcio a través del cuento El mar a rayas.

Decorar los espacios coma isla, y medias de royas de distintos colores

-Cuento El mar a rayas

-Manual de lectura compartida. sPor qué es importante y como leer a nifios y nifias de 0 a 7 afios? Bernardita Mufioz y
Andrés Anwandeter, Chile, 2011 (pg. 28 a 3¢)

-Riguelme, E.. y Munita, F, (2011). Lo lectura mediada de liceratura infantil como herramienta para la alfabetizacion
emaocional

-Riquelme, E. (2013) La lectura mediada de literatura infantil como herramienta para el desarrollo de compektencias
emacionales. Universidad Auténoma de Madrid, Espafia

-Escalona, S. (2014) Retos del profesorado para afrontar situaciones de separacién y divorcio en el dmbito educativo
Facultad de Educacién Universidad laragoza.

-Hoja de registro.

Metodologia
Alingresar al espacio previamente dispuesto donde se desarrollard la lectura, realice ung presentacion del cuento.

Desarrolle la lectura mediada teniendo en cuenta os destings lenguajes presentados en el cuento, relizando la expresion
verbal y no verbal, asi como los entonaciones y acentuacion como el libro lo va indicado, tenga especial cuidado de no
distorsionar las emaciones que allf se presentan .

Redlice el cuento de corrido mastrando a los nifios y los nifios cada pdgina osegurdndose que todos lo puedan visualizar

acompafiado de los expresiones anteriormente indicadas Mantenga contacto visual entre los nifios y el texto de tal
rnanera que se genere un ambiente de apertura y acogida

Realice las siguientes preguntas orientadoras a los nifios U nifias permitiendo la escucha atenta por parte tanto del adulto
como de los otros nifios mientras alguno de ellos habla

-¢Como se sentia Katerina cuando perdio su media de rayas?

-¢Qué fue lo mas divertido de que mamd viviera en una montafia y mamd en el mar?

Retome lo escena del rol del cartero de lo historig indique a los nios hacer una carta ya se para mama o para papd
segun la eleccidn de ellos, donde representen un sentimiento que ellos quieran expresarles

Al final dejen los cartas en un buzon para el cartero e indique que les hardn llegar las cartas o mamd o papd. (Para esta
actividad, es importante que se envien alos padres y que el destinatario (madre o padre] retome al buzén una carta hecha
por ellos para en la sesidn de cierre recibirlg y destinar un espacio para que cada nifio descubra su cartg.

Registre la experiencia en los aspectos significativos que haya dejado la experiencia de lectura con 1os nifos y nifias
(expresiones, preguntas que los nifios hayan realizado, conclusiones que ellos mismos hayan identificado.




2 LECTURA MEDIADA DE CUENTOS SOBRE EL DIVORGI

SESION 2. Bisminucién del enfado y la culpa.

Objetivo Acornpaiar a los nifios y nifias en la aproximacisn a la disminucion del enfado y la culpa

Lojgue:seigspera ingrarcon estd Que los nifios tengan una aproximacién al reconocimiento emociones como el enfado y la culpa

actividad

Recursos materiales Imdgenes del cuento como exposicion (dispuestas en el espacio como un camino), hojas con la figura de corazon con

espacio en blanco para pintar.
Material de apoyo -Cuento Mi mamd dice blanco, mi papd dice negro t
-Manual de lectura compartida. ¢Por qué es importante y cémo leer a nifios y nifias de 0 a 7 afios? Bernardita Mufioz y
Andrés Anwandter, Chile, 2011 (pg. 28 0 32) t
-Riquelme, E., yMunita, F., (2011). Lalectura mediada de literatura infantil como herramientaparala alfabetizacién emocional
-Riquelme, E. (2013) La lectura mediada de literatura infantil como herramienta para el desarrollo de competencias t
emocionales. Universidad Auténoma de Madrid, Espafia.
-Escalong, S. (2014) Retos del profesorado para afrontar situaciones de separacion y divorcio en el dmbito educativo :
Facultad de Educacion Universidad Zaragoza.
-Hoja de registro.
Mornentos Tiempo Metodologia

Alingresar al espacio previamente dispuesto donde se desarrollard la lectura, realice una presentacion del cuento haciendo
] 0minutos el recorrido por las imdgenes colgadas a la altura de ellos de tal manera que se simule un laberinto por el cual irdn
descubriendo los escenas del cuento

Uesarrolle la lectura mediada teniendo en cuenta los destinos lengugjes presentados en el cuento, redlizando la expresion
verbal y no verbal, asf como las entonaciones y acentuacion como el libro In va indicado, tenga especial cuidado de no
distorsionar las emaciones que allf se presentan

2 20 minutos
Realice el cuento de corrido mostrando a los nifios y los nifias cada imégenes asegurdndose que todos lo puedan visudlizar t
acompariado de las expresiones anteriormente indicadas. Mantenga contacto visual entre los nifios y @ texto de tal
rnanera que se genere un ambiente de apertura y acogida.
Redlice lus siguientes preguntas orientadoras a los nifos y ninas permitiendo la escucha y observacién atenta por del t
adulto: (estas las puede desarrollar durante el recorrido o después del recorrido del espacio, segun la dindmica que se de
en el desarrollo de esta)
3 15 minutos t
: ¢Cudl es la parte Favorita del cuento?
¢Si mamda y papd se separan, que es lo que siempre pasard de todas Formas? t
y D iintes Comparta con los nifios y las nifias, hojas donde estan impresas los corazones en blanco simulando la pdgina del libro para
0 que ellos pinten allf sus padres segun sus propias historias.
5 S Registre la experiencia en los aspectos significativos que haya dejodo la experiencia de lectura con los nifios y nifias

(expresiones, preguntas gue los nifios hayan redlizado, conclusiones que ellos mismos hayan identificado.
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2 LECTURA MiEDIADA DE CUENTOS SOBRE EL DIVORED

SESION 2.

Objetiva

Lo que se espera lograr con esta

actividad

Recursos materiales

Material de opoyo

Momentos

]

o

Tiempo

10 minutos

20 minutos

15 minutos

10 minutos

5 minutos

Disminucion del enfado y la culpa.

Acompafiar a los nifios Y nifias en la aproximacion a la comprensidn del divorcio de sus padres
(lue los nifios tengan una aproximacion al reconocimiento emaciones como el enfado y la culpa

Caojines, plastiling de distintos colores

-l espejo en la casa de mamd, el espejo en la casa de papa
- El espejo de mamd / El espejo de papa
https://www youtube com/watch?v=otZmiwxP-v0 recuperado 24/08/2019

-Manual de lectura compartida ¢Por qué es importante y cémo leer a nifios y nifias de 0 a 7 afios? Bernardita Mufoz y
Andrés Anwandter, Chile, 2011 (pg. 28 a 32)

-Riquelme, E.. y Munita, F., (201) La lectura mediada de literatura infantil como herramienta parala alfabetizacién emoconal

Riquelme, E. (2013) La lectura mediada. de literatura infantil como herramienta para el desarrollo de competencias
emacionales. Universidad Auténoma de Madrid, Espafia

“tscalona, S (2014) Retos del profesorado para afrontar situaciones de separacion y divorcio en el dmbito educativo.
Focultad de Educacion Universidad Zaragoza

-Hoja de registro.
Metodologia

Alingresar al espacio previamente dispuesto donde se desarrollard la lectura, realice una presentacién del cuento

Desarrolle la lectura mediada teniendo en cuenta los destinos lengugees presentados en el cuento, realizando la expresion

verbal y no verbal, asi como las entonaciones y acentuacion como el libro lo va indicado, tenga especial cuidado de no
distorsionar las emoaciones que allf se presentan

Realice el cuento de corrido mostranda a los nifios ylas nifias cada pagina asegurdndose que todos o puedan visualizar
acompaniado de las expresiones anteriormente indicadas. Mantenga contacto visual entre los nifios y el texto de tal
rnanera que se genere un ambiente de apertura y acogida

Realice las siguientes preguntas orientadoras a los nifios y nifios permitiendo la escucha y observacion atentg por del
adulto:

¢lué es lo comin en la casa de mamd y de popa?
dPor qué crees que eso es lo comdn en las dos casas?

Oisponga a los nifios una hoja con espejo acrilicos adherido en el centro donde cada uno de ellos podrd ver lo que tienen en

comun mama y papd, ademds, indiquele que a un lado de la hojo dibuje lo mejor de estar en la casa de mamg y dlotro lodo,
lo mejor de estar en cosa de papd

Registre la experiencia en los aspectos significativos que haya dejado la experiencia de lectura con los nifios y nifias
(expresiones, preguntas que los nifios hayan redlizado, conclusiones que ellos mismos hayan identificado




2 LECTURA MEDIADA DE GUENTOS SOBRE EL DIVORGI

SESION 3.

Objetivo

Lo que se espera lograr con esta
actividad:

Afrontar la pérdida.

Recursos materiales

Material de apoyo

Momentos

|

Tiernpo

10 minutos

20 minutos

15 minutos

10 minutos

5 minutos

Acompafiar alos nifios y nifias en la aproximacion al afrontamiento de la pérdida

(ue los nifios tengan un acercamiento a la comprensién y afrontarniento de la perdida ante el divorcio

Cojines, plastiling de distintos colores

-Los fines de semana veo a papd

-Manual de lectura compartida. JPor qué es importante y como leer a nifios y nifias de 0 a 7 afios? Bernardita Mufioz y

Andrés Anwandter, Chile, 2011. (pg. 28 a 32)

-Riquelme, E. y Munita, F., (2011). Lalectura mediada de literatura infantil como herramientaparala alfabetizacion emocional

-Riquelme, E. (2013) La lectura mediada de literatura infantil como herramienta para el desarrollo de competencias

emocionales. Universidad Auténoma de Madrid, Esparia.

-Escalona, S. (2014) Retos del profesorado para afrontar situaciones de separacion y divorcio en el dmbito educativo

Facultad de Educacién Universidad Zaragoza.

-Hoja de registro.

Metodologia

Alingresar al espacio previamente dispuesto donde se desarrollard la lectura, realice una presentacién del cuento.

Desarrolle la lectura mediada teniendo en cuenta los destinos lenguajes presentados en el cuento, realizando la expresion
verbal y no verbal, asf como las entonaciones y acentuacion como el libro lo va indicado, tenga especial cuidado de no

distarsionar las emociones que alli se presentan.

Realice el cuento de corrido mostrando a los nifios y las nifias cada pagina asegurdndose que todos lo puedan visudlizar
acompafiado de las expresiones anteriormente indicados Mantenga contacto visual entre los nifios y el texto de tal

manera que se genere un ambiente de apertura y acogida

Redlice las siguientes preguntas orientadoras a los nifios Y nifas permitiendo la escucha y observacion atenta por del

adulto:
JQué emociones sintio el nifio?

clué descubrid el nifio al final, aunque no vivieran todos en la misma casa?

Comparte con los nifios y nifias plastilina indicando que moldeen realizando una obra sobre lo que el nifio descubrié dl final

del cuento, aunque sus padres no vivieran juntos.

Registre la experiencia en los aspectos significativos que haya dejado la experiencia de lectura con los nifios y nifias

(expresiones, preguntas que los nifios hayan redlizado, conclusiones que ellos mismos hayan identificado.
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2 UECTURA MIEDIADA DE CUENTOS SOBRE EL DIVOREID
SESION 3.

Objetivo

Lo que se espera lograr con esto

actividad

Recursos materiales

Material de apoyo

Momentos

1

mna

Tiempo

10 minutos

20 minutos

15 minutos

10 minutas

5 minutos

Afrontar la pérdida.

Acompafiar a los nifios y nifias en la aproximacian al afrontamiento de la perdida

Que los nifios tengan un acercamiento a la comprension y afrontamiento de la perdida ante el divorcio

Buzdn con cartas de actividad previa en cuento EI mar o rayas

-l divorcio de mamd y popa oso

-Manual de lectura compartida. gPor qué es importante y cémo leer a nifios y nifias de 0 a 7 afios? Bernardita Mufioz y
Andrés Anwandter, Chile, 2011 (pg. 28 a 32)

-Riquelme, E., yMunita, F.. (2011). La lectura mediada de literatura infantil como herramienta para la alfabetizacién emocional.

-Riquelme, E. (2013) La lectura mediada de literatura infantil como herramienta para el desarrollo de competencias
ernocionales. Universidad Auténoma de Madrid, Espafia

-Escalona, S. (2014) Retos del profesorado para afrontar situaciones de separacién y divorcio en el dmbito educativo
Focultad de Educacion Universidad Zoragoza

-Hojo de registro
Metodologia

Alingresar ol espacio previamente dispuesto donde se desarrollard la lectura, redlice una presentacion del cuento

Desarrolle la lectura mediada teniendo en cuenta los destinos lenguajes presentados en el cuento, realizando la expresion
verbal y no verbal, asf como las entonaciones y acentuacion como el libro lo va indicado, tenga especial cuidado de no
distorsionar las emaciones que alli se presentan

Realice el cuento de corrido mostrando a los nifios y las nifias cada pdgina asegurdndose que todos lo puedan visudlizar
acompariado de las expresiones anteriormente indicadas Mantenga contacto visual entre los nifios y el texto de tal
manera que se genere un ambiente de apertura y acogida

Realice las siguientes preguntas orientadoras a los nifies y nifias permitiendo la escucha y observacién atenta por del
adulto:

¢Cudles son las personas fFavoritas de osita?
¢Cudles eran los objetos favaritos de osita?

Generar un espacio en que los nifios Y nifias compartan sobre las actividades que comparten en casa de marnd y las
actividodes en casa de papd

Indicar que ha llegada el cartero donde se entregaran cartas que han llegado de los padres en actividad previa del mar a
rayas y leerdn los escritos de mama y papd para ellos.

Se da los gracias a los nifios y nifias por hacer parte de este proceso Y compartir las experiencias

Registre la experiencia en los aspectos significativos que haya dejado la experiencia de lectura con los nifios y nifias
(expresiones, preguntas que los nifios hayan realizado, conclusiones que ellos mismas hayan identificado.
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