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EDITORIAL

La familia es

ESDE HACE ANOS

me ha resultado

clarificador recor-

dar un articulo de

Gustave Thibon,

el escritor y filéso-
fo francés que senalaba la diferen-
cia entre equilibrio y armonia. En el
equilibrio, las fuerzas encontradas
estan en tension y se compensan
anulandose mutuamente; la armo-
nia en cambio combina, contrasta
y enlaza elementos distintos para
lograr algo bello.

Justamente la familia, esa
realidad inédita que en cada caso
se expresa con todo el atractivo de
lo realmente nuevo, es la fuente mis-
ma de la armonia, el equilibrio ines-
table o el caos en sus mas absurdas
manifestaciones; precisamente por-
que en su esencia abierta es una
de las mas claras expresiones de la
libertad humana.

No es de extranar entonces
que en la familia se originen, re-
tumben como en una gran caja de
resonancia o se resuelvan, practi-
camente todas las grandes crisis
que han aquejado, aquejan y aque-
jaran a la humanidad.

Porque estamos conven-
cidos de esto, hemos incluido en
este numero de Apuntes de Fa-
milia las opiniones de algunos de
los conferencistas del IV Congreso

4 . ('////(IIIAU prA FAMiliA

Internacional de la Familia que se
realizara en la Camara de Comercio
de Bogota los dias 25 y 26 de abril.
Jutta Burggraf, Claudia Carbonell,
Maria Sophia Aguirre, Alvaro Sie-
rra y Gerardo Gonzalez comparten
con nosotros sus reflexiones sobre
el papel de la familia frente a las
crisis del hombre contemporaneo,
dada la vocacion de esta maravi-
llosa institucion como protagonista
de primer orden en todo lo que ata-
fe al ser humano.

Especialmente revelador
frente al tema propuesto, e€s el
testimonio del papa Benedicto
XVI, quien en su nueva enciclica
Spe Salvi Facti Sumus (En espe-
ranza fuimos salvados), destaca
la esperanza como un futuro que
posee la capacidad de cambiar
el presente: “Se nos ha dado la
esperanza, una esperanza fiable,
gracias a la cual podemos afron-
tar nuestro presente: el presente,
aunque sea un presente fatigoso
se puede vivir y aceptar si lleva
hacia una meta, si podemos es-
tar seguros de esta meta, y esta
meta es tan grande que justifique
el esfuerzo del camino”. ##

Marcela Ariza de Serrano

Directora

marcela.ariza@unisabana.edu.co
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Suscriptora segura

Quiero felicitarlos por la edicion de diciembre,
revista que me invitd claramente a convertirme en sus-
criptora. Trataron muchos y muy buenos temas que lle-
van a los padres de familia a una seria reflexion. Me
llamé muchisimo la atencion el articulo sobre el aburri-
miento como una enfermedad preocupante en la juven-
tud, algo que desafortunadamente noto que también
sufren los ninos. ¢COMo sacar a unos y a otros de este
sopory esa ausencia de ganas, de entusiasmo? ¢Como
lograr que los profesores lleguen a los alumnos y los

motiven? Parece que ya no hubiera asignatura ni tema
que les interese. ¢Somos los padres los equivocados,
los responsables? ¢Hasta donde el profesor, que pasa
tanto tiempo con ellos durante el aho escolar, puede
ayudarlos a tener una mejor actitud frente a la vida?
¢JPor qué siento que cada dia crecen sin freno la apatia
y la falta de compromiso?
Marras Lozivo GoNzALEZ
BoGor4

Bimestral

Conoci su revista en diciem-
bre pasado. Trabajo en Ubaté con
ninos, soy madre de tres hijos y
esposa convencida de la importan-
cia de revisar periédicamente y sin
falta el tema Familia al interior del
hogar. De ahi que encontrara en
su publicacion un medio extraor-
dinario y Gtil para los roles que
desempefo. Me gustaria saber si
han pensado en convertirla en un
medio de circulacion bimestral, al
menos, porque cuatro numeros al
afo me parecen pocos. Ademas
ihay tanto que compartir cuando de
hogares sanos y con valores se tra-
ta! Me encantaria por ejemplo que
pensaran en una seccion en la que
las familias aporten aquellos tips 0
trucos que manejan internamente
para fortalecer los lazos de union o
resolver conflictos. En este sentido,
itodos podemos ser tan creativos y
estoy segura de que hay tantos te-
mas para retroalimentarnos!

Sont4 QUINTERO

| oportuna para el fin de ano, cuando
los dias parecen extenderse, el trabajo
' nos da espera y los colegios guardan el

silencio de los gritos infantiles. En las
_ vacaciones, cuando $0n'mas las horas
| que se comparten con la familia, sur-

| postergadas que las exigencias rutina-

 ces tuve la posibilidad de disfrutar su

quizas la mejor forma de que los fi-

Cierre 2007

Me encanto la revista de diciembre, con articulos apropiadisimos para
el fin de ano. No s6lo Navidad y tradiciones sino también el tema Resiliencia
que nos engancho a un arranque 2008 con pie derecho recordandonos que
toda la fuerza y el valor necesarios para enfrentar la vida estan dentro de
nosotros como una reserva natural. El articulo de los abuelos me parece el
mas merecido de los tributos a semejantes personajes en la vida de todos,
nifios y adultos. Por ultimo, les cuento que disfruté mucho el acercamiento a
la vida familiar de un personaje publico, al dejarnos ver su lado mas humano

en los roles de esposo y padre. jLinda entrevista!l
\w { H// {

CARTAGENA

cos mensajes alli incluidos lleguen de
manera efectiva a los receptores. Sin
embargo y, desde el conocimiento del
area que manejoy enseno, guisieraha
cer un par de comentarios referentes al
uso de nuestro idioma. Por ejemplozen
ja seceion fiHola, nifos!” falta la coma

Apuntes de  Familia  resulto

que anoto, porque funciona como vo.'
cativo; y en el Editorial hay un galicis-
“..a seguir.”. Espero que estas
dos anotaciones resulten de utlhdad
para ustedes. /

gen los comentarios y las anécdotas
1ias nos impidieron ampuar Ahienton-  mo;

revista, cuyos cc)ntemdos me resultan
muy pertmentes, me parememn atiles
y tratados con/ sobriedad y sencillez,

AL DERRAMA
Boaori

A VALDERRAM

. ‘/’//////m e FAMiliA 5
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Por Awvaro Sierra Lonbofio
Magister en Filosofia
Universidad de La Sabana

Mucho se ha dicho ultimamente sobre
intimidacion escolar. Hay formulas y
advertencias para que ninos y jovenes la
eviten. Pero lo que poco se ha expresado tiene
gque ver con sus raices. Resolver esta cuestion
es determinante en la solucion de un asunto
que incide directamente en el desarrollo
emocional y social de todo individuo.

ECUERDO CON UN
poco de nostalgia
frente a mis hijos,
muchachos de hoy
sumergidos en el
mundo virtual, un

ritual que se repetia cada mes
cuando era apenas un nino, recién
llegado del campo y deslumbrado
por ese Medellin de los anos cin-
cuenta, mas parecido a un pueblo
grande que a una ciudad capital de
provincia.

Siempre en sabado para no
perder colegio, y temprano en la
manana, 10s hijos varones muy bien
banados y previamente revisados,
sobre todo a nivel de cuelloy orejas,
éramos llevados a la peluqueria por
papa o mama. Después del saludo
de rigor y de la pregunta obligada:
“.Tiene muchos turnos don Hugo?",
la muchachada se lanzaba sobre la
mesa de las revistas con el secre-
to deseo de permanecer alli -por lo
menos- hasta mediodia. Aquello era
un banquete para ninos que aun no
conocian la TV. Revistas de dibujos
animados a color, con héroes como
El llanero solitario, Geny Autry, El
zorro, Pato Donald, Raton Mickey y
otros que ya no recuerdo, configura-
ban ese atractivo menu infantil del
que no apartabamos los 0jos ni es-
tando ya sentados en la silla del pe-
luquero. Al salir de alli s6lo conser-
vabamos pequenos islotes de pelo
en la region frontoparietal, pero la
mente estaba repleta de valientes,
villanos y aventuras inverosimiles,
suficientes para justificar esa cita
mensual con la tortura.

En especial recuerdo mucho
aquel superman justiciero, heroico,
ultra poderoso -aunque modesto-
que era vencido por la criptonita.
Y tengo la certeza de que aquel pu-
flado de pequenos que esperaban
su rapada mensual saltando vine-
tas con semejante emocion, tenian
en su vida, al lado del eterno ena-
morado de Luisa Lane, al Dios de
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ilimitado poder. Y que, en la medi-
da en que crecian, el segundo se
iba haciendo mas real, mientras el
primero tomaba su lugar, como co-
rrespondia, en esa gran gozada de
los sabados de peluqueria.
Actualmente, miles de ninos
huérfanos de héroes y padres no
s6lo crecen sin saber que existe
un Dios, sino que temporalmente
se hacen ilusiones con un abanico
de supermanes que al caer de su
pedestal dejan en sus mentes un
gran vacio; y no porque se creyeran
totalmente ese absurdo montaje
de hombres de acero y ficcion, sino
porque éstos personificaban para
ellos el bien, la justicia, el triunfo
del orden y la defensa de los débi-

ﬂr € {’)/,,/,/,,, le l-\‘\lvlih'\

personas mejoren,
a cualquier nivel,
no hace falta
enfrentarlas en

les. Y poco a poco, camino hacia la
madurez, van tomando conciencia
de que “no hay bondad en el mun-
do que resista el embate del mal.
Son tan fragiles los buenos y tan
pocos, que mas vale alinearse con
los triunfadores, los que detentan
el podery gozan de los placeres de

la vida; aquellos que pisotean y se
burlan de la virtud”. Porque ¢quién
en la juventud quiere apostarle a
los “perdedores”?

LAS RAICES DE LA INTIMIDACION

Este, que parece un panora-
ma siniestro y pesimista, no esta
en realidad lejos de la situacion
de los ninos y los jovenes de hoy.
En los Estados Unidos por ejem-
plo, tras escabrosas y repetidas
historias que se han convertido en
explosion mediatica, se ha deter-
minado bastante bien el perfil del
escolar que intimida. Puede ser un
nifio de preparatoria o un adoles-
cente de secundaria, quien solo o
en compania de otros condiscipu-
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los de similares caracteristicas se
dedica a hacer la vida imposible a
uno o varios companeros, valién-
dose de la burla y la violencia sote-
rrada -fisica o sicologica- al punto
de generar en la victima un cua-
dro emocional complejo, de dificil
identificacion y de intensidad cre-
ciente: retraimiento, marcado de-
terioro de su rendimiento académi-
co e incluso sintomas fisicos, fruto
de la somatizacion del problema:
dolor de cabeza, mareos, nauseas,
cansancio facil, pérdida del apetito
o del sueno.

El resultado es la configura-
cion de un cuadro patologico inespe-
cifico sin hallazgos positivos en los
examenes médicos y de laboratorio.

Honradez, generosi

¥

Y si no se diagnostica a tiempo y en
forma adecuada el problema subya-
cente, el menor terminara abando-
nando sus estudios o pidiendo a sus
padres el traslado a otra institucion
educativa.

Este sindrome, que bien po-
driamos denominar desajuste social
por incompetencia afectiva, incluye
tanto a la victima como al victimario,

10 en \(‘ \\\‘\\\ ac

quienes sufren, en mayor o menor
grado, las consecuencias de vivir en
una sociedad altamente competitiva
que se concentra en:

* El logro de resultados.

*El reconocimiento exclusivo de
los triunfadores.

*La promocién de un inmediatis-
mo que no toma en cuenta esfuer-
Z0s ni procesos dispendiosos.

Es asombroso y desconcer-
tante ver como y desde distintas
areas y esferas crecen el respeto y
la admiracion por el éxito, sin impor-
tar como se consiga. Pero lo grave
no es que toda una cultura impon-
ga a sus subordinados condiciones
tan dificiles y excluyentes; mas gra-
ve aun es que los usuarios de esta
cultura, y sobre todo el segmento
juvenil, posean una dotacion afec-
tiva tan fragil que, frente a este tipo
de exigencia cultural, recurren a la
agresividad como mecanismo de
defensa y para asegurarse un lugar
de privilegio, o para ser tenidos en
cuenta en un esquema que excluye
y hasta “elimina” a los perdedores.

Es (tristemente) l6gico que
en una sociedad altamente compe-
titiva, disefiada casi exclusivamente
para el disfrute de los triunfadores,

sinceridad, alegria,
simpatia personal, empatia,
cualldades, estan en el orden del sery deberian ocupar

entre muchas otras

ion de la persona.

florezcan y pululen los violadores de
las normas, los corruptos y los de-
predadores de la virtud. De estos
no podemos afirmar que odien la
paz, detesten la virtud o posean una
dotacion genética que los convierta
en violentos. La realidad es otra; la
sociedad los transforma en perdedo-
res por no estar muy dotados para la
emulacion y la competencia, puesto
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Cada vez Sbn mas
los padres t?ﬂe
acostumbranag
hijos a logroS'
éxitos faciles

que, en un medio en el que solo tie-
nen acceso al bienestar y el recono-
cimiento los exitosos ¢quién quiere
estar en la otra orilla?

La actual es una cultura que
no privilegia precisamente la forta-
leza, la laboriosidad, la templanzay
el espiritu ascético, y en cambio si
debilita a sus miembros al promover
una afectividad autéonoma, sin con-
trol de la inteligencia y la voluntad,

."M? . "y//(/zﬁa A I’:J\Mi“‘\
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y busca el confort y el halago de los
sentidos a cualquier precio, mientras
les exige el éxito como Unica opcion
de ser reconocidos socialmente. Y
ésta, es justamente la mejor excusa
para que una gran parte de los im-
plicados en esta paraddjica realidad
tomen atajos y recurran a salidas fa-
ciles que aparentemente solucionan
el problema aunque lo hagan con
costos muy altos para todos.

LA FRAGILIDAD
DEL JOVEN CONTEMPORANEO

Este cuadro de desajuste
social por incompetencia afectiva
no distingue inocentes y culpables.
Todos los implicados son victimas
de un proceder absurdo que golpea
por igual a unos y otros, suscitan-
do diferentes formas de ajustes de
acuerdo con las caracteristicas de
cada quien. Y si todos son victimas,



&

todos deben ser tratados adecua-
damente. La primera reaccion de
padres y maestros va en direccion
a eludir el problema. Al afectado -0
supuesto perseguido- se le sugiere
traslado de colegio como unica for-
ma de recuperar el sosiego y una
muy maltrecha autoestima. Al su-
puesto agresor o agresores segun
el caso, se les somete a castigos
disciplinarios o se les expulsa del
establecimiento educativo, bajo el
supuesto, falso por cierto, de que
se trata de casos aislados.

Desafortunadamente, cada
vez son mas los muchachos a quie-
nes sus padres, con criterios muy
miopes y proteccionistas secundan
en todos sus caprichos y acostum-
bran a logros y éxitos faciles y por
la via rapida. Estos mismos, en
situaciones fuertemente compe-
titivas, como las existentes en el
medio educativo o en el terreno la-
boral, estaran mal dotados para la
emulacion franca y leal; razon por
la cual son altamente proclives a la
eliminacion de sus adversarios por
la via de la intimidacion, la injusta
descalificacion, la calumnia y aun
la misma violencia, casi siempre
soterrada.

No es dificil concluir que la
solucion a este sindrome es senci-
lla en su planteamiento pero muy
compleja en su ejecucion. He aqui
algunas reflexiones que pueden
contribuir en esa busqueda de una
afectividad sana y bien estructura-
da de todo individuo:

1 = La autoestima de los ninos,
tanto en casa como en el medio
educativo, no debhe fundamentarse
en el hacer o en el tener, sino en el
ser. La honradez, la generosidad, la
sinceridad, la laboriosidad, la ale-
gria, la simpatia personal, la empa-
tia, entre muchas otras cualidades,
estan en el orden del ser y deberian
ocupar lugar de privilegio en un plan-
teamiento formativo para padres y

maestros. Las habilidades, destre-
zas y medios materiales poseidos,
con todo y ser apetecibles porque
facilitan mucho la vida, no hacen a
nadie mas o menos digno.

2 = Para que las personas me-
joren, a cualquier nivel, no hace
falta enfrentarlas en abierta com-
petencia. De las competencias sa-
len siempre un triunfador (no siem-
pre el mejor), muchos perdedores
(por ningdn motivo desechables)
y muchos heridos o injustamente
descalificados, que alentaran con
frecuencia en su interior el resenti-
miento, la envidia y la propension a
latrampay la mentira. Mas aconse-
jable seria educar en el optimismo,
bajo el supuesto, muy real por cier-
to, de que todo ser humano puede

previamente sus progenitores? Qui-
zas el valor de los padres se deba en
buena parte a esos supuestos sufri-
mientos y esfuerzos con los cuales
accedieron a su actual posicion.
Esto sin objetar que todo aquello
que se da por via de regalo inmereci-
do, desdice de quien recibe el regalo
y lo declara incapaz de acceder a la
dadiva por sus propios medios.

4- Todo aquel que pretenda
educar hoy debe tener la conviccion
y la suficiente autoridad para estruc-
turar correctamente la conciencia
moral del educando, de tal manera
que éste sea capaz de diferenciar
claramente entre el bien y el mal, lo
licito y lo inmoral, lo fundamental y
lo circunstancial. Un sistema edu-
cativo que no jerarquiza el bien y

Es (tristemente) l0gico que en una sociedad
altamente competitiva, disenada casi exclusivamente
para el disfrute de los triunfadores, florezcany
pululen los violadores de las normas, los corruptos y

A RO (IRCE DRGSR Tell pgpai g o4
los depredadores de la virtud.

superarse a si mismo, dentro de un
proceso de perfeccionamiento pro-
gresivo que so6lo se detiene con la
muerte. Para alcanzar |la perfeccion
dentro de la realidad de cada uno,
no hay que mirar a los demas para
comparar; s6lo hay que estar en
permanente plan de superacion de
Iimites personales.

3- Si la vida no regala nada
y todo lo bueno y apetecible debe
ser conquistado con esfuerzo, sien-
do el esfuerzo proporcional al logro
propuesto, ¢por qué los padresy -en
ocasiones también los educadores-
se empenan en allanar el camino de
los ninos, con la falacia de que han
de evitarseles los traumas, o peor
aln, no han de sufrir, como sufrieron

menos aun hace diferencia entre me-
dios adecuados e inadecuados para
acceder a ese hien, puede convertir la
convivencia social en una desenfrena-
day peligrosa carrera por el bienestar
en medio de un relativismo moral que
perjudica a todos por igual.

Sin ser las unicas, éstas pue-
den asumirse como reflexiones fun-
damentales en torno a la intimida-
cion escolar, no s6lo para prevenir
y tratar el denominado sindrome de
desajuste social por incompetencia
afectiva, sino también para reducir
la fragilidad del hombre contempo-
raneo. Un superman con muchos po-
deres en apariencia, pero sensible a
tantas criptonitas que al final termina
convertido en un pobre y vergonzoso
despojo humano.
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Perdon

Cuando reparamos
de verdad

Para que el auténtico perdon pueda ejercerse en
sentido propio, debe existir un mal que alguien
nos ha ocasionado voluntariamente. Hablamos de

movernos en un terreno bastante profundo, pues
se trata de una herida en el corazon causada
por la libre actuacion de otro.
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¥ ODOS SUFRIMOS,

‘de vez en cuando,

injusticias, humilla-

ciones y rechazos;

algunos soportan

g diariamente tortu-

ras, no necesaria y exclusivamen-

te al interior de una carcel, sino

también en su lugar de trabajo o

en la propia familia. Nadie puede

hacernos tanto dano como los que

debieran amarnos: “El inico dolor

que destruye mas que el hierro es

la injusticia que procede de nues-
tros familiares”, dicen los arabes.

No solo existe la ruptura ta-

jante de las relaciones humanas.
Hay muchas formas distintas de
infidelidad y corrupcion. EI amor
se puede enfriar por desgaste
diario, por desatencion y estrés,
puede desaparecer oculta y silen-
ciosamente. Hasta matrimonios
aparentemente muy unidos pue-
den sufrir “divorcios interiores”:
viven juntos sin estar unidos en la
mente y en el corazén; conviven
soportandose.

Frente a las heridas que po-
damos recibir en el trato con los
demas, es posible reaccionar de
formas diferentes. Podemos pegar
a quien nos ha pegado, o hablar
mal de quienes han hablado mal
de nosotros. Es una pena gastar
las energias en enfados, rencores
o desesperacion; y quiza es mas
triste aiin cuando una persona se
endurece para no sufrir mas. Sélo
en el perdon brota nueva vida.

El perdon consiste en re-
nunciar a la venganza y querer,
a pesar de todo, lo mejor para el
otro. La tradicion cristiana nos
ofrece testimonios impresionan-
tes de esta actitud; y es probable
que pensemos que, justo éstos,
estan reservados para algunos hé-
roes o que son ideales bellos, mas
admirables que imitables, que se
encuentran muy lejos de nuestras

experiencias personales. ;Puede
una madre perdonar al asesino de
su hijo? ¢Podemos perdonar, por
lo menos, a una persona que nos
ha dejado en ridiculo ante los de-
mas, nos ha quitado la libertad o
la dignidad, nos ha enganado, di-
famado o destruido algo que para
nosotros era muy importante? Es-
tas son solo algunas de las situa-
ciones existenciales en las que
conviene plantearse la cuestion.

¢ QUE ES EL PERDON?

¢Qué hago cuando digo “te
perdono”? Es evidente que reaccio-
no ante un mal que me han hecho;
actuo, ademas, con libertad; no ol-
vido simplemente la injusticia, sino
que rechazo la venganza y el ren-

consiste en no querer ver un dano
o en disimularlo. Muchos pasan
de largo las injurias con las que
les tratan otros, intentando elu-
dir todo conflicto; buscan la paz a
cualquier precio y pretenden vivir
continuamente en un ambiente
armonioso. Parece que todo les
diera lo mismo. No importa si los
otros no les dicen la verdad; no im-
porta si los usan como meros obje-
tos para conseguir fines egoistas.
Esta actitud es peligrosa porque
puede llevar a la ceguera total
ante los valores. La indignacion e
incluso la ira son normales y -en
ciertas situaciones- necesarias.
Quien perdona, no cierra
los ojos ante el mal; no niega que
existe objetivamente una injusti-

goce de cierta paz por un tiempo. Pero pagara
un precio muy alto, pues habra renunciado a la

cor y me dispongo a ver al agresor
como una persona digna de com-
pasion. Consideremos, pues, estos
diversos elementos:
1. Reaccionar ante un mal

En primer lugar, ha de tra-
tarse realmente de un mal para el
conjunto de mi vida. En la educa-
cion por ejemplo, no todo lo que
parece mal a un nino es nocivo
para é€l, ni mucho menos. Buenos
padres forman en la fortaleza sin
ceder ante los caprichos de sus
hijos. Una maestra me dijo hace
un tiempo: “No importa lo que mis
alumnos piensan hoy sobre mi. Lo
importante es lo que piensen den-
tro de treinta anos”. El perdon sélo
tiene sentido cuando se recibe de
otro un dano objetivo.

Por otro lado, perdonar no

cia. Si lo negara, no tendria nada
que perdonar’. Todo dolor nega-
do retorna por la puerta trasera,
permanece como una experiencia
traumatica y puede ser la causa
de heridas perdurables. Un dolor
oculto puede conducir, en ciertos
€asos, a que una persona se vuel-
va agria, nerviosa o insensible. Sin
que lo quiera, tarde o temprano,
reaparecen los recuerdos. Al final,
muchos se dan cuenta de que tal
vez habria sido mejor dar la cara
a la experiencia del dolor para ha-
ber conseguido la paz interior.
2. Actuar con libertad

El acto de perdonar es
un asunto libre, en el que no se
re-actia simplemente segin el
conocido principio “ojo por ojo,
diente por diente”?. El odio pro-
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voca la violencia y la violencia justifica
el odio. Cuando perdono, impido que
esta reaccion en cadena siga su curso.
Entonces libero al otro, que ya no esta
sujeto al proceso iniciado. Pero, en pri-
mer lugar, me libero a mi mismo. Estoy
dispuesto a desatarme de los enfados
y rencores. No estoy re-accionando de
modo automatico, sino que pongo un
nuevo comienzo, también en mi.
Superar las ofensas es una ta-
rea sumamente importante porque el
odio y la venganza envenenan la vida.
El filésofo Max Scheler afirma que
una persona resentida se intoxica a si
misma®, y esto hace que no se sienta
a gusto en su propia piel y que no se
encuentre a gusto en ningun lugar. Los
recuerdos amargos pueden encender

#
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mi pasado, puedo
aprender mucho de
los acontecimientos

siempre de nuevo la coleray la tristeza,
pueden llevar a depresiones. Un refran
chino dice: “El que busca venganza
debe cavar dos fosas”.

Hace falta descubrir las llagas
para limpiarlas y curarlas. Poner orden
en el propio interior puede ser un paso
para hacer posible el perdon. Pero este
paso es sumamente dificil y, en ocasio-
nes, no conseguimos darlo. Podemos

TN
* secret

consiste en
no identificar

al agresor

"con'su obra.

Todo ser humano
es mas grande
que su culpa.

renunciar a la venganza, pero no al do-
lor. Esto nos muestra claramente que
el perdon, aunque esta estrechamente
unido a vivencias afectivas, no es un
sentimiento. Es un acto de la voluntad
que no se reduce a nuestro estado psi-
quico®. Se puede perdonar llorando.

Cuando una persona ha reali-
zado este acto eminentemente libre, el
sufrimiento pierde ordinariamente su
amargura, y puede ser que desaparez-
ca con el tiempo. “Las heridas se cam-
bian en perlas”, dice Santa Hildegarda
de Bingen.

3. Recordar el pasado

Es una ley natural que el tiempo
cura algunas heridas. No las cierra de
verdad, pero las hace olvidar. Algunos
hablan de la caducidad de nuestras
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emociones®. Llegara un momento en
que una persona no pueda llorar mas,
ni sentirse ya lastimada. Esto no es
una senal de que haya perdonado a
su agresor, sino de que tiene ciertas
ganas de vivir. Un determinado estado
psiquico -por intenso que sea- de ordi-
nario no puede convertirse en perma-
nente. A éste le sigue un lento proceso
de desprendimiento, pues la vida con-
tinda. No podemos perpetuar el dano
sufrido. Si permanecemos en el dolor,
bloqueamos el ritmo de la naturaleza.

La memoria puede ser un cul-
tivo de frustraciones. La capacidad de
desatarse y de olvidar, por tanto, es
importante para el ser humano, pero
no tiene nada que ver con la actitud
de perdonar. Esta no consiste simple-
mente en borron y cuenta nueva. Exige
recuperar la verdad de la ofensa y de
la justicia, que muchas veces pretende
camuflarse o distorsionarse. El mal he-
cho debe ser reconocido y, en lo posi-
ble, reparado.

Hace falta purificar la memoria.
Una memoria sana puede convertirse
en maestra de vida. Si vivo en paz con
mi pasado, puedo aprender mucho
de los acontecimientos que he vivido.
Recuerdo las injusticias pasadas para
que no se repitan, y las recuerdo como
perdonadas.

4. Renunciar a la venganza

Como el perdon expresa nues-
tra libertad, también es posible negar
al otro este don. El judio Simon Wiesen-
thal relata en uno de sus libros esta ex-
periencia en un campo de concentra-
cion: una enfermera se le acercé un dia
y le pidi6 seguirle. En otra habitacion se
encontraba agonizante un joven oficial
de la SS, quien conté al preso judio
algo sobre su familia, su formacion y
sus acciones. Le pesaba sobre todo
haber encerrado, con ayuda de los
soldados a su mando, a trescientos
judios en una casa para quemarlos.
“En las largas noches en las que espe-
ro mi muerte -dijo a Wiesenthal el ofi-
cial- siento la gran urgencia de pedirle
perdon de todo corazén a un judio”. Y

el escritor concluye asi su relato: “De
pronto comprendi, y sin decir ni una
sola palabra, sali de la habitacion™.
Otro judio anade: “No he perdonado a
ninguno de los culpables ni estoy dis-
puesto a hacerlo™’. Perdonar significa
renunciar a la venganza y al odio.

De otro lado, existen los que
no se sienten nunca heridos. No es
que no quieran ver el mal y repriman
el dolor, sino que perciben las injusti-
cias objetivamente, con suma claridad,

Cuando una persona ha re

es mas grande que su culpa. Un ejem-
plo elocuente nos da Albert Camus,

que se dirige en una carta ptblica a [0S
nazis y habla de los crimenes cometi-
dos en Francia: “Y a pesar de ustedes,
les seguiré llamando hombres... NOS
esforzamos en respetar en ustedes lo
que ustedes no respetaban en los de-
mas"®. Cada persona esta por encima
de sus peores errores.

El perdon del que hablamos
aqui no consiste en saldar un castigo,

alizado este acto eminentemente

libre, el sufrimiento pierde ordinariamente su amargura, y

pueae gu vaparezca con el tiempo.

pero no se dejan molestar por ellas. Se
sienten superiores a los demas hom-
bres y mantienen interiormente una
distancia tan grande hacia ellos que
nadie puede tocar su corazon. Como
nada les afecta, no reprochan nada
a sus opresores. Es la actitud de los
estoicos y quizé también de algunos
“gurds” asiaticos que viven solitarios
en su “magnanimidad”. El problema
consiste en que, en este caso, no hay
ninguna relacion interpersonal. No se
quiere sufrir y, por tanto, se renuncia al
amor. Una persona que ama, siempre
se hace pequena y vulnerable. Se en-
cuentra cerca a los demas. Es mas hu-
mano amar y sufrir mucho a lo largo de
la vida, que adoptar una actitud distan-
te y de superioridad. Cuando a alguien
nunca le duele la actuacion de otro, es
superfluo el perdon. Falta la ofensa, y
falta el ofendido.

5. Mirar al agresor en su
dignidad personal

El perdon comienza cuando,
gracias a una fuerza nueva, una per-
sona rechaza todo tipo de venganza.
No habla de los demas desde sus ex-
periencias dolorosas, evita juzgarlos
y desvalorizarlos, y esta dispuesta a
escucharles con un corazon abierto.
El secreto consiste en no identificar al
agresor con su obra®. Todo ser humano

sino que es, ante todo, una actitud inte-
rior. Significa vivir en paz con los recuer-
dos y no perder el aprecio a ninguna
persona. Se puede considerar también
a un difunto en su dignidad personal.
Nadie esta totalmente corrompido; en
cada uno brilla una luz.

Al perdonar, decimos a alguien:
“No, ti no eres asi. jS€ quién eres!y en
realidad eres mucho mejor”. Queremos
todo el bien posible para el otro, su ple-
no desarrollo, su dicha profunda, y nos
esforzamos por quererlo desde el fon-
do del corazdn, con gran sinceridad. i

1.Cfr. SANTO TOMAS DE AQUINGO, Sununa theolo
giae 11-l1, q.68,ad ad 1.
2. Se ha destacado que la justicia, junto con la verdad, son
los presupuestos del perdon. Cfr. Juan Pablo IT, Mensaje
para la Jornada Mundial de la Paz Ofrece el perdon, re-
cibe la paz, 1-1-1997.

A '“1 . # s
4. M. SCHELER, Das Ressentiment im Aufbau der Mo-
ralen, en Vom Umsturz der Werte, Bern 51972, pp.36y.
5.0 D.VON HILDEEBRAND, Moralia, Werke IN, Re-
censburg 1980, p.338
6. A. Kolnai, Forgiveness, en B. Williams; D. Wiggins
(eds.), Ethics, Value and Reality. Selected Papers of Aurel
Kolnai, Indianapolis 1978, p.95.

7% Cfn S. WIESENTHAL, The Sunflower. On the Pos-
and Limits of Forgiveness, New York 1998, Sin

sthilitie
embargo, la cuestion del perds 7
este autor. Cfr. Idem, Los limites del perdon, Barcelona
] 998.

8. P LEVI, Si, esto es un hombre, Barcelona 1987, p.186.
Cfr. Idem, Los hundidos y los salvados, Barcelona 1995,
pA17.

1 odio no se dirige a las personas, sino a lus obras. Cji

se presenta abi

R 12,9. Apoc 2,6,
10. ALBERT CAMUS, Carta a un amigo alemdan, Bar-
celona 1995, p.58.
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Todos-
educamos m a

¢ES necesario capacitarse para ser p / T
padres? ¢Se enfrentan los hijos-durante Wf,,,,, W e

it m
su crecimiento y desarrollo a un mundo

multiproblematico en la actualidad? Es

posible afirmar que todos educamos mal, Por Toms MeLENDO GRaNADOS

Filosofo, Director del Master en
pero ¢unos peor que otros? Familia de la Universidad de Malaga




A TAREA DE EDUCAR
supone esforzarse
por comprender,
respetar y enrique-
cer al “otro” y, esto,
en una sociedad
como la nuestra, siempre con pri-
sas, dificultades de comunicacion,
horarios de trabajo incompatibles
con los de los hijos, etc., no siem-
pre resulta facil. De hecho, parte
del precio que estamos pagando
los seres humanos por el progre-

so de nuestra sociedad es dejar
en segundo plano las relaciones
amorosas entre padres e hijos, fun-
damentales para que los menores
alcancen una personalidad madura
e independiente.

Por esta razon es preciso
partir del principio basico: acoger
al hijo -tinico e irrepetible, en virtud
de su condicion personal- tal como
es, ain cuando en ocasiones no
responda a las expectativas de los
padres o, incluso, “les caiga mal”.

Tal “antipatia” no deberia as

a nadie, pues es perfectamente

humana y compatible con el amor
mas puro, g side en la voluntad
y no es propiamente un sentimien-
to. En un estupendo escrito sobre
educacion, Nancy Samalin® recuer-
da que bastante a menudo “los pa-
dres normales se enfurecen con sus
hijos normales. Es inevitable llegar
a sentir una rabia intensa hacia los
ninos, con independencia del amor
que sintamos hacia ellos”.
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“Lo que forma el
caracter no es lo que un
nino o una nina puede

Pero es que a los hijos ha
de querérseles como son, es decir,
como estan llamados a ser. La cla-
ve de la educacion consiste en ver
y querer a aquel a quien amamos,
en cada momento, un poco mejor
de lo que en realidad es. Es preci-
so atender a cuanto de excelente
hay en ellos pues, paraddjicamente,
cuando soélo atendemos a lo que los
chicos hacen mal, las reganinas se
transforman en refuerzo psicologico
para aquellos modos de obrar que
pretendemos que eviten. Es practi-
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camente imposible que aceptemos
consejo de nadie a menos que sinta-
mos que esa persona nos compren-
de y nos ama. Por esto, hay que que-
rérseles incondicionalmente y, ante
los errores, descubrirles las virtuali-
dades que guardan en su interior y
reconocer su valia como personas.

Y si, ademas de amarlos de
esta manera, sabemos comprender,
pero también exigir sin ceder inopor-
tunamente, los hijos tendran en sus

progenitores un soporte inmejorable
para afrontar la vida. Educar a al-
guien no es hacer que siempre se en-
cuentre -superficialmente- contentoy
satisfecho, por tener cubiertos todos
sus caprichos o deseos. Consiste en
descubriry ayudarle a sacar de si, con
el esfuerzo imprescindible por nues-
tra parte y la suya, toda esa maravilla
que lleva dentro y que lo encumbra-
ra hasta la plenitud de su condicion
personal, haciéndolo, en consecuen-
cia, muy dichoso. Lo contrario, dejar
de corregir a nuestros hijos a causa
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del sufrimiento que pueda originar-

nos el hacerles padecer -jsupuesto
que la correccion sea necesaria!-,
es una manifestacion de sensibleria
blandengue y, al término, de egoismo
_nunca de buen amor-y una de las la-
cras que mas dano provocan en los
educadores y en los educandos en el
momento actual.

Por otro lado, si respetamos la
libertad de los chicos, haciéndola cre-
cer siempre, superando todo afan de
posesion y sobreproteccion, pero a la
vez guiandoles y corrigiéndoles, forja-

remos individuos autonomos, llenos de
confianza en si mismos y en sus posibi-
lidades de contribuir a la construccion
de un mundo cada vez mejor.

Para educar no son suficien-
tes el carifho, el buen ejemplo y los
animos. Es preciso tambien ejercer
la autoridad y explicar siempre, en
la medida de lo posible -y con la ma-
yor brevedad-, las razones que nos
llevan a aconsejar, imponer, repro-
bar o prohibir una conducta deter-
minada. En palabras de Faber y Ma-
zlish?: el valor de las indicaciones
lacénicas estriba en que en vez de
una orden acuciante, damos al nino
la oportunidad de ejercer su propia
iniciativa y su propia inteligencia.
Cuando nos oye decir “el perro”, tie-
ne que pensar: “squé ocurre con el
perro? jAh, claro! Esta tarde no lo
he llevado a pasear. Sera mejor que
lo saque ahora”.

Ayudarles en sus tareas pero
sin sustituirlos ni evitarles el esfuer-
zo y la satisfaccion que el realizar-
las lleva consigo, y que robustece
su autoconocimiento y su autoesti-
ma, asi como su capacidad de des-
envolverse en la vida sin depender

recibido sera’. Pero hoy en dia practi-
camente no quedan familias con una
vision tan distendida. Pisos peque-
nos y condiciones adversas para los
ninos, falta de oferta para cuidarlos y
una presion continua tanto en térmi-
nos de tiempo como de rendimiento-
para combinar trabajo y familia: jlos
padres de hoy en dia no lo tienen pre-
cisamente facil!

No sélo falta un apoyo Uutil
sino que también la vida diaria de
las familias es cada vez mas com-
plicada: comida rapida y falta de
ejercicio fisico, culto a las marcas y
consumismo, televisiéon publicitaria
y videos violentos, Internety juegos
de ordenador, conductas agresi-
vas en el parque e intimidacion en
el colegio, dificultades para leer y
déficit(s) de atencion, trastornos
alimentarios y éxtasis. En este con-
texto nuestros retonos necesitan
una buena linea directriz, instruc-
ciones intensivas y marcas inamo-
vibles para encontrar su camino.
La responsabilidad que los padres
tienen sobre sus hombros es gran-
de. Se les exige mucho; mas que un
trabajo temporal es una ocupacion
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conocimiento de valores y repeticion de aquellas formas

siempre de sus mayores, resume
en buena parte uno de los fines pri-
mordiales de la labor formativa.

Un MUNDO MULTIPROBLEMATICO

En estas sensatas palabras
de Murphy-Witt* podemos faciimente
aproximarnos a la dificil mision que
supone el rol de padres:

“En la actualidad los ninos ya
no crecen espontaneamente. Han
cambiado demasiadas cosas en
nuestra sociedad. No hace mucho
tiempo se decia: ‘Lo que llegue, bien

TR

de tiempo completo.

Muchas parejas jovenes opi-
nan que se puede ir aprendiendo
sobre la marcha, que se consigue
de algin modo. Pero, por desgracia,
las cosas se tuercen con demasiada
frecuencia. Cada vez mas familias
se ven atrapadas en el estrés de la
educacién. Los problemas se con-
vierten en dominantes y las dispu-
tas continuas envenenan el ambien-
te en el hogar. Afio tras afio aumenta
la demanda de asesoramiento edu-
cativo. Y cada vez hay mas familias
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“En el atardecer
de nuestra

existencia se nos
examinara del
amor”...yde
nada mas.

que no pueden solucionar solas sus
conflictos”.

AMOS MAL,
UNOS PEOR QUE OTROS!

Si educar es ayudar a nues-
tros hijos a que cumplan su mision
en esta tierra, ¢puede haber algun
ser humano, varén o mujer, que real-

mente lo haga bien? (No se trata

)
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de algo que, por definicion, supera
nuestras fuerzas? Visto desde esta
optica, podriamos decir que:

* Quienes suelen hacerlo me-
nos mal son aquellos que:

Dandose cuenta 0 no, procu-
ran desaparecer discretamente, de
acuerdo con el conyuge y sin bajar
por ello la guardia, y dejan la inicia-
tiva a quienes realmente les corres-

ponde. Es decir, a cada hijo, pro-
gresivamente, segun va pasando el
tiempo. Los nifios, como sabemos,
tienen sus propios recursos, gue hay
que aprender a descubrir y apoyar; y
lo peor que puede hacer un adulto
-y lo que normalmente hacemos- es
impedir que los desarrollen, tratar
de imponerles los nuestros y medir-
los por nuestro rasero.




» Y quienes lo hacen franca-
mente mal son los que:

@ Asfixian a los crios y ya no tan
crios con constantes reflexiones,
prohibiciones y consejos.

o Estan convencidos de hacerlo muy
bien (jque Dios nos libre de ellos!).
@ Se consideran protagonistas en la
educacion de 10s hijos.

El crecimiento de cada hijo
guarda una relacion muy estrecha
con el empefo real y constante de
sus padres por ser mejores perso-
nas y, Como consecuencia, también
mejores padres. Si ellos no luchan
eficazmente por mejorar, es practi-
camente imposible que logren una
mejora en |os hijos.

La diferencia mas honda en-
tre quienes simplemente lo hace-
mos mal y los que lo hacen aln peor
estriba justo ahi: en que los primeros
combatimos por crecer como perso-
nas, mientras los segundos aspiran
a forjar las personas de sus hijos sin
esforzarse por re-formar la propia.

ENSENAR A QUERER

Si planteamos el asunto del
modo mas hondo y radical posible, la
clave del “arte de las artes” como ha
sido llamada la educacion, y de todas
las tareas que conlleva, se encierra en
un solo término y misién: amar (amar
ibien!) y en los dos corolarios que de
ahi se siguen:

* Aprender a amar inteligen-
temente, sin nunca, nunca, dar por
supuesto que uno ya sabe hacerlo, en
contra de lo que a menudo sucede (“el
amor debe ir a la escuela”, me gusta
recordar con Benavente).

Y sin imaginar tampoco que
va a lograrlo como por arte de magia,
sin poner de su parte cuanto fuere ne-
cesario para querer cada vez mejor (lo
cual supone, como lo dije antes, esfor-
zarse por ser mejor persona).

La educacion requiere, ade-
més de “un poco de ciencia y de ex-
periencia, mucho sentido comun v,
sobre todo, mucho amor”. Parece ab-

surdo decirlo y, sin embargo, resulta
de capital importancia: un nino es un
nifio; piensa como nino, imagina como
nino, percibe el tiempo y el espacio
como nino, se relaciona con el mundo
y con sus semejantes como nino. Y si
no le permitimos ser nino durante su
infancia, es muy probable que el resto
de su vida arrastre ese déficit, que, en
ocasiones, le impedira incluso ser un
joven y un adulto cabales.

La primera cosa que el hijo ne-
cesita para ser educado es que sus
padres se quieran entre si (es decir,
como esposos). Al salir del utero ma-
terno, donde el liquido amniotico lo
protegia y alimentaba, el nino recla-
ma otra proteccion y alimento sin los
que no podria crecer y desarrollarse:
los que originan el padre y la madre

]

todos los actos y las palabras de su
entorno.

Ademas vy, “siendo muy dificil
educar sin inspirar respeto, quienes
no tengan autoridad personal la ten-
dran que aprender.” Los ninos nece-
sitan padres consecuentes, que sean
estables, constantesy predecibles en
sus reglas y decisiones. Las normas
imprescindibles iy punto! Intervinien-
do de manera continua e irrazonable
se acaba por hacer de la autoridad
algo insufrible. Como aquella madre
de la que se cuenta que decia a la
ninera: “Ve al cuarto de los ninos a
ver qué estan haciendo... y prohibe-
selos”. No tenemos ningun derecho
a hacer a nuestros hijos “a nuestra
imagen y semejanza”. Por todo esto,
es importante no perder de vista que

| Ayudarles en sus tareas sin sustituirlos ni evitarles el

. esfuerzoy la satisfaccion que el realizarlas lleva consigo,

~ yque robustece su autoconocimiento y autoestima,

| resume uno de los fines primordiales de la labor formativa.

al quererse de veras. El fin 0 meta de
esa educacion es que los hijos, a su
vez, vayan aprendiendo a querer, a
amar, pues esa es la actividad mas
propia y que mas perfecciona a cual-
quier persona y, como consecuencia,
la que los hara felices.
Educaresamaryamares ense-
nar a amar: pues no es otro el destino
del ser humano ni la clave de su felici-
dad: “En el atardecer de nuestra exis-
tencia, se nos examinara del amor” jy
de nada mas! Mas ensena la vida que
cualquier teoria. Los nifos tienden a
imitar las actitudes de los adultos, en
especial de los que quieren o admiran.
En concreto, jamas pierden de vista a
los padres, los observan de continuo,
sobre todo en los primeros anos. Ven
también cuando no miran y escuchan,
incluso cuando estan (o parecen es-
tar) super ocupados jugando. Poseen
una especie de radar que intercepta

lo que debemos conseguir es una
“respetabilidad razonada”.

“Educar no es una cuestion
de acumulacién de conocimientos.
Se trata mas bien de ayudar a de-
sarrollar armoniosamente todas las
dimensiones que cualifican a la per-
sona. Esto constituye el primer ser-
vicio a toda persona. Una realidad
que supone sobre todo educadores,
alguien a quien imitar, con quien con-
frontarse, y que puede ofrecernos
posibilidades para alcanzar la meta
de la educacion que es el ejercicio de
la libertad y la voluntad de compro-
meterse con aquello que es bueno,
noble y justo. r#

1. Autora de Querer sin malcriar y Querer a todos
por igual.

2. Autoras de Como hablar para que los adolescentes
escuchen y cémo escuchar para que los adolescentes
hablen y de Padres liberados, hijos liberados.

3. duiora de Padres consecuentes, nifios felices
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N DISCURSO DE

agradecimiento por

su nombramiento

como profesor titu-

lar de la Universidad

de La Sabana en Bo-
gota, Colombia, y pocos dias antes
de cumplir 67 anos de vida, el Dr.
José Rodriguez Iturbe recordd ante
la comunidad académica el ultimo
mensaje de Douglas MacArthur a
los jovenes cadetes de la Academia
Militar de West Point Decalogo sobre
la juventud y la vejez. Apuntes de Fa-
milia lo entrega hoy a sus lectores,
como invitacion a que, tal y como
el Dr. lturbe lo hace, encuentren en
el paso del tiempo un pretexto mas
para renovar su juventud.

1m La juventud no es un

periodo de la vida; es un estado
del espiritu, un efecto de la volun-
tad, una victoria del valor sobre la
timidez, un triunfo de la inquietud
sobre la comodidad.

2 W Uno no se hace viejo por

haber vivido cierto nimero de aios, sino
por haber desertado de los ideales.

3 # Los anos arugan la piel,

pero la renuncia al ideal arruga el alma.

I B Los temores, las du-

das, los rencores y las desespera-
ciones son los enemigos que len-
tamente nos hacen inclinar hacia
la tierra y nos convierten en polvo
antes de la muerte.

5m Joven es el que se

asombra y maravilla, el que pre-
gunta “¢y después? Joven es el que
encuentra alegria en el juego de la
vida. Las pruebas lo galvanizan, los
fracasos lo hacen mas fuerte, las
victorias lo hacen mejor.

6 B Erestanjoven comotu

fe, tan viejo como tu duda. Tan joven
como la confianza que tengas en ti
mismo; tan viejo como tu desespe-
ranza y tu falta de alegria.

7 # Serasjoventantotiempo
como permanezcas verdaderamente
generoso; tanto como sientas el entu-
siasmo de dar a los demas tus cosas,
tus pensamientos y tus palabras.

8. Tu juventud durara

tanto como dure tu gratitud al reci-
bir y la sensacion de estar debiendo
siempre y deseando dar mas.

® Permaneceras joven
mientras seas receptivo de todo lo
bello, lo bueno, lo grande; pudien-
do disfrutar de los mensajes de la
naturaleza, del hombre, de Dios.

10 M Si un dia, cualquie-

ra sea tu edad, tu corazon esta invadi-
do por el pesimismo, torturacdo por el
egoismo, roido por el rencor... jque Dios
tenga piedad de tu alma de viejo!".
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Wirus del,
E apiloma
Humano

Por MArcos CastiLLo
Médico Ginecobstetra
Universidad de La Sabana
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Son muchos los padres que se encuentran
hoy en una encrucijada por cuenta del VPH:
¢vacunan o no a sus hijas adolescentes?

¢ Existe en Colombia suficiente informacion
sobre el virus y se conocen la eficacia y
efectos secundarios de la vacuna?

A INFECCION POR EL

Virus del Papiloma

Humano se ha con-

vertido en la enferme-

dad de transmision

sexual mas frecuente
en algunos paises, con un impacto
alin mas negativo: su relacion directa
con el desarrollo del cancer de cuello
uterino (CCU). En Colombia, por ejem-
plo, este tipo de cancer es el respon-
sable de la muerte de seis mujeres
diariamente, la mayoria de las cuales
ocurre entre los treinta y cinco y cua-
renta y cuatro anos, lo que genera un
impacto devastador en la familiay en
la sociedad (ademas de los anos de
vida perdidos y los gastos en salud
publica). En este grupo de edad, el
CCU es la segunda causa de muerte
en el pais. Y si las cifras son alarman-
tes, lo es mas aun que, precisamen-
te, ésta sea prevenible en mas del
80% de los casos con programas de
tamizaje de citologia.

Aunque las estadisticas de la
infeccion del VPH en Colombia son
escasas, se han identificado dos
grupos en los que se encuentran los
dos principales picos de infeccion: el
primero alrededor de los treinta afios
y el segundo entre los cincuenta y
cinco y los sesenta y cuatro. Cuando
un organismo es atacado por la infec-
cién, en la mayoria de los casos €s
transitoria ya que el 70% de las mu-
jeres elimina el virus dentro del pri-
mer afio y el 90% dentro de los dos
afos siguientes. Su persistencia y el
tipo de virus, asi como la asociacion

con otros factores, pueden conllevar
al desarrollo del cancer o de verrugas
en el area ano-genital.

Ante esta realidad, muchos
paises han desarrollado campanas
dirigidas al llamado sexo seguro pro-
mocionando el uso indiscriminado
de preservativos. ¢El resultado? Un
fracaso evidente en la prevencion
de la enfermedad puesto que el vi-

El conocimiento que {0s

muchachos tengan de
la sexualidad depende
de la conversacion
abierta, cercanay
confiable que debe
acompanar toda

relacion padre-hijo.

rus se encuentra localizado en toda
el area genital, lo cual permite que
aun aquellas personas que hacen
uso del condon en forma adecuada
(alrededor del 40%) se infecten.

VACUNACION
Asi las cosas, y al mismo

tiempo conscientes de las falencias
que existen en una sociedad como la
nuestratantoenmateriade educacion
y prevencion como en la ineficacia de
los programas de tomas de citologia
por su baja coberturaylas dificultades
en el seguimiento de las pacientes,
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Tal vez la mejor
ensenanza que debe
darse a los jovenes es
que ho tengan sexo
sin amor. Cuando se

ama, el autorrespeto,
la responsabilidad y la
seguridad llegan por
anadidura.

Yiwritos 6 FAMILIA



es facil pensar que el uso masivo de
la vacunacion contra los cuatro tipos
de VPH sexualmente transmisibles
(16, 18, 6 y 11) responsables del
cancer de cuello uterino (70%) y de
la verrugas condilomatosas en el
area genital (>90%)- es la solucion.
Pero hay que tener en cuenta que la
realidad es mucho mas compleja,
segln lo advierte Jokin de Irala, doctor
en Salud Publica de la Universidad de
Massachussets. ¢Por qué?:

1. “Los estudios de efica-
cia no han sido, de momento, se-
guidos durante un tiempo suficien-
te, al menos tan largo como el que
lranscurre entre infeccion y cancer.
Por ello, no tenemos suficiente infor-
macion a largo plazo sobre eficacia
ni efectos adversos. Estos estudios
han sido financiados y patrocinados
por los fabricantes de esta vacuna,
que obtendrédn grandes beneficios
con su aplicacion.

2 « Se desconoce si una
vacunacion sera suficiente o si sera
necesaria alguna dosis de refuerzo.
Ignoramos si la proteccion so6lo con-
tra cuatro tipos de VPH, tendra como
efecto no deseado el aumento de la
“fuerza” relativa de los demas tipos
cancerigenos, hoy menos frecuentes.

3- Dado que la vacuna del
VPH no c¢s cficaz contra ¢l 100%
de los canceres de Utero, ocurre lo
mismo que con la promocion indis-
criminada del preservativo. Si su
promocion no se lleva a cabo de
manera cautelosa, puede fomentar
en los jovenes una falsa sensacion
de seguridad frente a infecciones
de transmision sexual y conducir a
un aumento de conductas de ries-
go. Este fendmeno se conoce como
“compensacion de riesgo”. Por eso,
de introducirse la vacunacion colec-
tiva, es importante hacerlo en un
contexto que prevenga realmente
dicha compensacién, haciendo hin-

capié en la importancia del retraso
en el comienzo de las relaciones
sexuales, asi como la fidelidad mu-
tua una vez iniciadas dichas relacio-
nes, como las medidas preventivas
mas eficaces”.

Por otra parte, l0s costos de
la vacuna para los paises en via de
desarrollo estan calculados en alre-
dedor de seiscientos dolares.

RESPONSA

EV(

BILIDAD,

0, AMOR Y SEXO

Teniendo claro que hay fallas
en la prevencion con los métodos
que se han propuesto hasta el mo-
mento, organismos como el Centro
internacional de control de enfer-
medades de Atlanta (CDC), afirman
que la prevencion de la infeccion
por el VPH debe estar enfocada,

RES

seno del hogar a ser
fiel a una escala de
valores clara, facilita
en lavida la toma

por un lado, a la abstinencia y, por
el otro, a la fidelidad para aquellas
personas que ya tienen relaciones
sexuales. Esta deberia ser una po
litica bandera dentro de los progra-
mas de prevencion en paises como
el nuestro, en donde las campanas
de prevencion de enfermedades de
transmision sexual, al igual que las
campanas de prevencion de emba-
razo en adolescentes, han sido un
fracaso.

Por otra parte, desde la familia
y durante la adolescencia, debe man-
tenerse y reforzarse el compromiso
formativo que inicia en la infancia y
que tiene que ver con educar con fir-
meza el sentido de responsabilidad
de todo individuo para saber y poder

vivir plenamente una juventud en la
que se ejercen autonomia y libertad
a la luz de la coherencia de valores
y principios. En este tema tan defi-
nitivo en la vida de todos los seres
humanos, los jovenes deben poder
contar con la guia de los padres y el
conocimiento necesarios para tomar
decisiones asertivas. ¢Qué significa
sexo seguro, responsable, no casual
y placentero? ;Qué consecuencias
puede traer para la vida de pareja o
familiar en un futuro el inicio equivo-
cado (sin la madurez y preparacion fi-
siologica y emocional suficientes) de
una vida sexualmente activa?

El conocimiento sano que los
muchachos tengan de la sexualidad
depende directamente de la conver-
sacion abierta, argumentativa, cerca-
na y confiable que debe acompanar
toda relacion padre-hijo. El hecho de
haber aprendido desde el seno del
hogar a ser fiel a una escala de va-
lores clara, facilita en la vida la toma
asertiva de decisiones. Y, finalmente,
puede pensarse que tal vez la me-
jor ensenanza que debe darse a los
jovenes es que no tengan sexo Sin
amor. Puesto que cuando se ama, el
autorrespeto, la responsabilidad y la
seguridad llegan por anadidura. ##
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El camino para superar
las crisis del mundo actual

El hombre contemporaneo vive una crisis...

¢Obedece ésta a algo coyuntural o es simplemente producto
natural de la interaccion del individuo con el mundo?

Y, mas importante aun, (donde se encuentra la salida?
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EFLEXIONAR SOBRE
La Familia ante las
crisis del hombre
contemporaneo des-
de la perspectiva del
hombre comdn y de
algunos de los problemas propios de
la sociedad actual, es el tema central
del IV Congreso Internacional de la
Familia que se llevara a cabo en
Bogota, Colombia, los dias 25 y

o O\

hre de hov actuq:

- | 5
¢ \ darv daren
UEIMPO DAara aary aarse.

26 de abril préximos, organizado
por la Universidad de La Sabana.

Jutta Burggraf (doctora en Fi-
losofia y Teologia), Gerardo Gonzélez
(médico psiquiatra, fildsofo espanol),
Alvaro Sierra Londofio (médico, espe-
cialista en familia, magister en Filo-
sofia), Maria Sophia Aguirre (doctora
en Economia) y Claudia Carbonell
(doctora en Filosofia), participaran en
este Congreso con planteamientos y
reflexiones que sitlian la institucion
familiar como punto de partida para
solucionar gran cantidad de circuns-
tancias adversas que todo hombre
debe afrontar mientras escribe su
destino particular, indisoluble de esa
inmensa expresion naturaleza huma-
na. Uno de ellos es tan claro como el
agua: no existe solucion a crisis al-
guna, del orden que ella fuere, si el
amor -que encuentra su semilla en la
familia- esta ausente.

Pensando en los lectores de
todas partes que no tendran oportu-
nidad de asistir al Congreso, quere-
mos dejar sembradas inquietudes
de incalculable valor para sus vidas.
Para ello, daremos la palabra a los
conocedores del tema, partiendo de
aspectos generales para llegar a los
que competen a cada uno de noso-
tros como actores responsables, so-
lidarios y comprometidos, individuos
capaces de transformar el mundo
una vez comprendamos que en el
amor esta la solucion.

CRISIS EN POSITIVO

Segun Claudia Carbonell: “Las
crisis son, para el ser humano, garan-
tes de su misma condicion ontologjca.
De hecho, el hombre es problema para
si mismo, y quizd el maximo engano
consista en pensar que tal problema
esta ya resuelto. Puede hablarse de

omo automata:

de tiempo para si mismo y dificilmente busca el

carece

g (

una auténtica crisis desde hace varios
anos, a partir de lo que conocemos
como postmodernidad. Ya Foucault
decia que el hombre era un invento re-
ciente, cuya desaparicion se veia proxi-
ma. En este sentido, atravesariamos
una crisis en el contexto mas usual:
terminacion de una etapa y comienzo
de una situacion nueva, con todos los
problemas que esto acarrea. Ademas,
hablar de crisis equivale igualmente a
la importancia de mostrar las dificul-
tades y las inseguridades, las grietas y
las paradojas del hombre, de manera
que puedan buscarse nuevas posibili-
dades: en esto radica el auténtico valor
de cualquier crisis”.

“Las crisis son oportunidades
de cambio que, en la historia de la
humanidad (con pocas excepciones),
resultan ser circunstancias tempora-
les complejas y multiformes que faci-
litan un ascenso a un nivel superior
de actuacion, tanto en lo individual,
como en lo colectivo, sin desconocer
por supuesto que personas 0 grupos
puedan salir afectadas por los suce-
S0s que la crisis propicia o por he-
chos puntuales que la acompanan.
Asi, diria que puede afirmarse que la
crisis es parte del modus operandi de
seres inteligentes y libres que en una
dinamica siempre ascendente, estan
sometidos a situaciones que convo-
can al cambio. En nuestra época,
dadas las condiciones actuales, las
crisis son mas frecuentes, o mejor,
permanentes” (A. Sierra). ¢La razon?

LIN DENOMINADOR COMUN

Es evidente que al plantear tal
pregunta lleguen a la mente todo tipo
de respuestas desde diversas esferas.
Pero como se dijo al comienzo, deli-
mitaremos el asunto al tema familia y
en consecuencia analizaremos las si-
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guientes cuatro opiniones con el’
fin de encontrar tna respuesta.

- Claudia /Carb ,ell.y"Vl-
vimos una epoca'ed’uné as |
coordenadas sbclo Itufles
-y entre ellas prihc:paime e la
familia- estan d’ésdlbtfjadas Io
que hace que las /dmfension
de la propia udentldad resultefl
opacas”. En 'otras paiabras,
la sociedad se forf4 a partirde
una semilla’insana, la mlﬁn
que tiene la’ fammb de t
mitir los valores péfennes a ias ;
nuevas generaciones y de edu-
car personas ‘responsables y ‘
con compromiso soclal, queda-"""
ra truncada.

« Jutta Burggraf: “Esta-
mos viviendo, realmente, un

“El hombre no es un

ser para la muerte
smo parala wda y Ia

hacer todo lo que puede
« Alvaro Sierra: “El rélati

vismo aparece como ausencia
de pauta moral que eleve los’
motivos de actuacion personal
y ponga sobre cubierto los dere-
chos de los otros, atrapando al
hombre en un individualismo a

Familia




S pfesupuestos ba-

m'ilzabiﬁ cia-
‘esto mientras el ser

Gerardo Gon“éTé"i""

ntemporéneo es un
con  poca ‘qensldad
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sin metas claras ni

romiso con el otro, seco
de’esa otra riqueza que nada
¢ e ver con lo material).

La epoca que nos toca vivir
se caracteriza por un notable
empobrecimiento, cuando no
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sociable lo sit a
Lina cnsis iNo é&l
jado su pata que,

sentido de responsabilidad con
la' comunidad de la que~hace
parte, sino que desdeiia su na-
turaleza bondadosa: “¢,Que da
una persona a-otra? Da de si
misma, de A6 mas precioso que
tiene, e su propia vida; (...) da
L su alegria, de su interés, de
su comprension, de su conoci-
miento, de su humor, de su tris-
teza, de todas las expresiones y
manifestaciones de lo que esta
vivo en él. Al dar asi de su vida,
enriquece al otro. (...) dar signi-
fica hacer de la otra persona un
dador, y ambas comparten la
alegria de lo que han creado”.
Tal negacion de la con-
dicion personal del hombre,

CRISIS QUE MADURAN
Y CRISIS QUE MALOGRAN

Por otro lado, no puede
desconocerse -agrega Maria
Sophia Aguirre- que la canti-
dad de cambios que toman su
lugar en la sociedad de hoy y
la velocidad a la que se masi-
fican gracias a la comunica-
cion global sin que el hombre
alcance siquiera a asimilar-
los, son también causas de la
crisis actual. Y en este punto,
Sierra coincide en afirmar que:
“Hay una comunicacion técni-
camente eficaz, pero ambigua
y en ocasiones inexistente, en
cuanto a los procesos menta-
les personales se refiere”. El

Hablar de cr|S|s equnvale ala |mportan0|a de

Iy z6n y suobjetividad,
1 entimiento de

'(dé“‘ caracter humanista) que
'seria la expresion mas rebelde

que puede darse en sociedades
d nde se alienten la competiti-

esarrollarlo produce conduc-
patologicas”? que, como es

hombre esta conectado con el
mundo, pero infinitamente solo
al mismo tiempo.

“Resulta bastante lla-
mativo que, en general, se
niegue que el hombre contem-
poraneo esté en crisis; negar-
lo es negarse al crecimiento,
negar el tiempo futuro, negar-
se a la esperanza y reducir el
tiempo al ahora presente”. El
hombre de hoy ha “conquista-
do” la libertad; la verdad es su
verdad, es autonomo, la cien-
cia que crea es su nuevo dog-
ma; la “felicidad” es un ente
de razon, lo real es el placer,
y en ese nuevo ambito no se
plantea una vida perdurable. Y
nada de esto es ajeno a la pér-
dida del sentido trascendente
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¢Qué dauna

persona a otra?

Da de su propia

vida, de su alegria

y comprension...

de todas las
manifestaciones de lo
que esta vivo en ella.

del vivir. Se pretende culminar en
esta vida, ignorando que la culmi-
nacion le corresponde a la perso-
na, es ella la que se destina a un
culminar personal, que es meta-
histérico” (Gerardo Gonzalez).
Idea a la que Alvaro Sierra
afade su preocupacion por el in-
mediatismo de este tiempo, que
califica como fruto de la ausencia
de un verdadero proyecto vital: “La
libertad, el amor, la tolerancia, la
responsabilidad, el compromiso y
la felicidad se entienden hoy como
conceptos huecos, interpretados
caprichosamente con mucho riesgo
para todos”. Segun M. S. Aguirre:
“El hombre, como siempre, en su
bisqueda de la felicidad no tiene
un punto de referencia claro acerca
del mejor camino para alcanzarla.
Y esto, sumado al materialismo, el
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para el enfermar
personal. En ella, la
salud es el amory
su patologia basica

erq Mo

hedonismo, la conciencia que tiene
el hombre de su vulnerabilidad, un
desorientado deseo de éxito y un
miedo real frente al compromiso,
ahonda la crisis. (Como puede un
hombre asi “recordar que es un in-
dividuo Gnico, al que sélo le ha sido
otorgada una oportunidad de vivir,
con esperanzas y desilusiones, con

dolory temor, con el anhelo de amar
y el miedo a la nada?"?

En La condicion humana,
Hannah Arendt expuso uno de los
rasgos mas marcados del hombre
moderno, vigente en nuestros dias:
“Lafalta de meditacion: laimpruden-
cia o desesperada confusion o com-
placiente repeticion de ‘verdades’
que se han convertido en triviales y
vacias es una de las sobresalientes
caracteristicas de nuestro tiempo”.

DeL oikos®

Este diagnostico, sin embar-
go, no deberia ser desesperanza-
dor porque existe el recurso de dar
a la familia el sitio preponderante
que debe ocupar en las diversas
sociedades del mundo entero. Pro-
tegerla como institucion, trabajar en
ella y reconocerla como patrimonio




irremplazable de la humanidad, es
un camino para superar las crisis
y asimilarlas como elementos pro-
pulsores del cambio, en razon a
que “es como la clinica ideal para
el enfermar personal y en ella to-
dos somos polencialmente pacien-
tes, pero también todos somos, en
acto, terapeutas; la comunicacion
en su interior es como su torrente
circulatorio. En la familia, la salud
es el amor y su patologia basica el
desamor” (Gerardo Gonzalez).
Segun lo advierte Maria So-
phia Aguirre: “Es claro que el mejor
medio en el que el hombre puede
crecer, vivir y desarrollarse es al in-
terior de un hogar en el que hay una
relacion estable entre una madre y
un padre. Y la evidencia cientifica ha
reconocido en los hombres contem-
poraneos (no en todos), una cierta

alcanzar un desarrollo sostenible, puesto que es un

crisis que tiene su raiz en el ndcleo
familiar y su conexion con la ruptu-
ra de esta institucion, hecho que
afecta tanto el capital social como
la economia en general. Estudios
cientificos realizados en muy diver-
S0S paises, muestran claramente
que la familia deberia ser el punto
de referencia para alcanzar un de-
sarrollo sostenible, puesto que es
un bien necesario para el desarrollo
de la economia; es la solucion a mu-
chos problemas econdémicos porque
es precisamente alli donde crecen y
se forman las condiciones sine que
non para cultivar, fortalecer, fomen-
tar y hacer posible el desarrollo sos-
tenible: capital humano, moral y so-
cial. Y esto implica que al hablar de
sostenible se hable de promoverla y
protegerla”.

En otras palabras: la familia
tiene la responsabilidad enorme de
crear en la esfera privada -oikos- a
ese hombre que ha de salir a la esfe-
ra publica -la sociedad y el mundo- a
ser nada menos que la palanca en
su maximo esplendor.

“El papel de la familia es sim-
ple, mas no sencillo -agrega Sierra-;
hay que tener presente que es in-
sustituible, aunque cada vez esté
mas desvirtuado; a ella corresponde
mostrar a cada uno de sus miembros
lo que significa ser libre y el para qué
de la libertad; lo que implica el ser
perfectible y el papel del amar en
esta tarea. En resumen: la familia es
garante de la dignidad y la libertad
humana; por eso ella, sea cual fuere
la crisis, recuerda a sus miembros
y a la sociedad en general, que en
cualquier circunstancia, lo que debe
prevalecer es la dignidad de un ser
que es absoluto y con vocacion de
perfeccion. “El hombre no es un ser

para la muerte sino para la vida y la
vida no es una fuerza para la violen-
cia sino para la libertad”®.

Existencia y complejidad son
términos hermanos de ese hombre
que supera lo instintivo, razona vy
avanza con el propoésito claro de
transformar el mundo, las ideas y
las cosas. A través de esa cronica de
la humanidad que por épocas nos
da muestras de mayor crueldad o in-
quietud o letargo, el medio en que se
mueve no es otro que la crisis. Esa
que no se piensa como critica o an-
tinatural, sino que significa oportuni-
dad cuando el hombre la incorpora a
su destino. Y que, una vez superada
como problema, retine a aquellos
extraordinarios individuos que se
esforzaron siempre por enfrentarla,
en las paginas de la Historia reser-
vadas solo para los verdaderos hé-
roes, que no son otros que aquellos
hombres que trascienden.

“La distincion entre hombre y
animal se observa en la propia espe-
cie humana: sélo los mejores, quie-
nes constantemente demuestran ser
los mejores y prefieren la fama in-
mortal a las cosas mortales, son ver-
daderamente humanos; los demas,
satisfechos con los placeres que les
proporciona la naturaleza, viven vy
mueren como animales®”,

Ey FI ARTE DE V4

2. Ibidem.

4. El término griego es bastante complejo y ha sido
traducidv como hogar, casa, pero en realidad estas
definiciones son bastante limitadas para todo lo que
representa. En el caso que nos ocupa debe entenderse
como el nicho en el cual el hombre se prepara para
asumir su rol de hombre dispuesto a trascender en la
esfera publica.

6. Arendt Hannah, LA CONDICION HUMANA.
Ediciones Paidds. Barcelona 1993. Pagina 30,
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para la construccion del buen ambiente en el hogar
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Por Ana Lucia pe PRrieTo
Orientadora Familiar

En esta carta, de una madre a su hija antes de
casarse, se mencionan aquellos pequenosy
valiosos detalles cotidianos que construyen el
buen ambiente del hogar, asi como la importancia
que debe tener para todos en la familia esa forma

UERIDA HIJA:

Es probable que
nos queden pocos
meses compartien-
do el mismo techo.
Sé que tienes gran
ilusion de formar
tu hogar, y como
madre quiero estar contigo, si me lo
permites, no sélo acompanandote
en todos los preparativos materiales
para ese gran dia, sino también ani-
mandote a tener presentes algunas
ideas importantes. Me concentraré
muy especialmente en una, pues
no es mi proposito agotar en estas
lineas todas ellas:

Coémo lograr que descubras,
comuniques y conserves un ambien-
te de hogar a partir de los servicios
que se prestan en él.

Todo parte de uno de los fi-
nes del matrimonio: crecer juntos.
iQué alegria que elijas el estado de
casada como una vocacion de servi-
cio por medio de la cual haras feliz
al otro y en consecuencia seras feliz!;
juntos educaran esos hijos con que
Dios los bendecira, y tendran varios
medios para ello, uno de los cuales
sera el servicio que a diario se presta
en la convivencia.

Lo primero es descubrir con
gran ilusion que en toda casa se
prestan unos servicios: alimenta-
ciéon, ropa y aseo/mantenimiento.
A través de ellos se construye un
hogar entre todos, aprovechando-
los para que de manera natural se
conviertan en medios educativos

basica de organizar los quehaceres diarios.

y de perfeccionamiento humano,
siempre que se trabajen con senti-
do profesional, lo que significa ha-
cerlos bien, cuidando los pequenos
detalles, realizandolos a tiempo, ac-
tualizandose en conocimientos de
manera permanente, etc.

Pero la tarea no se queda solo
en descubrir; hay que saber comu-
nicar y para saber comunicar lo pri-
mero es conocer y saber hacer, para
después hacer-hacer. Es por ello que
se debe saber -te insisto en ello-, por

| P
ONES rarcnraa

siempre que lo
primero que hay que
conservar es el amor

UV IU 250054

ejemplo, planear un menu de forma
que sea variado, balanceado, tenien-
do en cuenta los diferentes gustos de
los miembros que integran la familia;
asi se podra controlar posteriormen-
te su ejecucion.

lgual pasa con el servicio
de aseo y mantenimiento. Es indis-
pensable dedicar un tiempo para
planearlo, “departamentalizando” la
casa, inventariando lo que atane a
este aspecto, fijando la periodicidad
con que se debe llevar a cabo, rela-
cionando los elementos necesarios
para hacer la labor. No se debe olvi-
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dar que hay que saber realizar estas
tareas para poder medir tiempos y
esfuerzos, de manera que se pueda
ensenar, delegar y controlar, viviendo
los pasos que todo proceso ejecutivo
requiere y que inician con la planea-
cién y contintian con ejecucion, con-
trol y posterior adecuacion.

Por Ultimo, pero no menos im-
portante, esta el servicio de ropa con
el que ocurre exactamente |0 mismo.
Hay que estudiar su movimiento dia-
rio para fijar los dias en los que se uti-
lizara la lavadora durante la semana;
es importante clasificar las prendas
adecuadamente, usar los productos
pertinentes y en las cantidades que
indique el envase.

Con estas palabras quiero
que descubras, conozcas, interiori-
ces y valores el trabajo profesional
del ama de casa, como un medio de
servir y de hacer felices a tus seres
queridos, logrando que estén a gus-
to en su hogar al verlo limpio, orde-
nado. decorado con gusto y sobrie-

36 . Yueritos 4 Familia
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dad, atendidos en sus necesidades
basicas, con total profesionalismo y
dentro de un ambiente alegre. Y lo
que tiene un gran valor es que lo han
construido entre todos.

matrimonio como una
vocacion de servicio
por medio de la cual
haras feliz al otroy en

Ahora, cuando en un principio
me referi a conservar, quise decir
que debes recordar que lo primero
que hay que conservar €s el amor
entre tu y tu esposo; regarlo a dia-
rio con pequenos servicios; ese "ne-
garse” a si mismo para hacer feliz
al otro, ese arreglarse para €l otro,
ese rezar a diario por el otro. Y, cuan-

un medio para que tus
seres queridos estén a
gusto en un hogar limpio,
ordenadoy alegre.

do lleguen los hijos, tener presente
siempre que el vastago menor sera
el conyuge.

Conserva siempre la ilusion de
envejecer juntos, rodeados de esos
nietos que vendran a alegrar la vejez;
tomados de la mano caminaran len-
tamente, contemplando un amane-
cer, recordando como hace muchos
anos sembraron una semilla de amor
que dio unos frutos maravillosos,
abonados con alegrias y sufrimientos
que supieron manejar con medios
naturales y sobrenaturales que die-
ron como resultado lo construido:
un hogar en el que sus miembros
supieron aprovechar los servicios
como medios (no como fines) de cre-
cimiento de todos y cada uno, crean-
do asi un ambiente de hogar. Hija de
mi alma, que seas muy feliz hacien-
do muy felices a los tuyos. Que cada
miembro de tu familia repita a diario
“1Qué bien se esta aqui!”.

Te quiero,
Mami
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Ese tan complicado “todo el mundo lo hace”

La presion que ejerce el grupo resulta muy fuerte en la
adolescencia. Los muchachos se enfrentan a sentimientos nuevos,
contradictorios, a los que ni siquiera saben bien como nombrar.

Por Marcela Ariza de Serrano
marcela.ariza@unisabana.edu.co
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0S JOVENCITOS SIEN-
ten miedo a actuar de
otro modo, a correr el
riesgo de verse sena-
lados... Pero no soélo
les ocurre a ellos,
puesto que un adulto también se ve
presionado muchas veces por las nor-
mas sociales, los convencionalismos
B o lo que piensa su grupo de amigos
0 colegas.

En la adolescencia ocurre lo
mismo, en un grado bastante mas
elevado. Cualquiera que conozca al-
gun muchacho que atraviese esta
etapa puede confirmar lo mucho que
cambia su trato, de cuando estamos
a solas con él a cuando se encuentra

con sus amigos. Es otro mundo.
La influencia del grupo les
hace plegarse a lo que to-
dos hacen, conformarse
con lo que todos pien-
san, vestirse con lo
mismo que todos lle-
van puesto, etc.
Pero  ¢por
qué se produce una
presion tan grande
en esle momento
de la vida? ¢Por
qué sienten tan-
to miedo a ser
rechazados?

B o 0
RAVEeCces @i

adolescente

tandrvd ano
tendra que ce

eder er

asuntos de poca monta, pero debera tener eI valor

de oponerse al g

ETAPA DE INSEGURIDAR

Estamos hablando de un pe-
riodo de una inseguridad radical. Ni
siquiera sienten que pueden confiar
en ellos mismos. De pronto, por una
tonteria, pelean con su mejor amigo;
el estudio no es su mayor motivacion,
por el contrario es fuente de frustra-
cion; y, subitamente, sus cuerpos
tambien se rebelan. Todos estos sen-
timientos nuevos pueden hacer me-
lla en una personalidad en construc-
cion, haciéndola tambalear mientras
adquiere suficiente firmeza.

Cuando se S|enten poco va-
lorados y se dan cuenta de que a
menudo se portan como nifos, se
asustan realmente por la amenaza
del ridiculo o el rechazo, y se vuelven
mucho mas sensibles a ese quedar
en evidencia. El amor incondicional
de los padres es la clave para enten-
der ese actuar como nifios como algo
natural, en vista del temor y el es-
fuerzo que significa alejarse de esa
parcela de la vida tan querida. Son,
pues, incontables las dudas que los
asaltan, y lo normal es que ni siquie-
ra encuentren como nombrarlas.

Asi, su gran deseo se resume
en sentirse aceptados. Y si el adoles-
cente tiene algun defecto fisico que le
haga realmente diferente, este deseo
puede convertirse en una obsesion; y
es muy probable que imite a otros sin
lener en cuenta las consecuencias
que pueden acarrear sus actos.
WMAvoR PELIGRO

La presion del grupo puede
obligarlo a hacer cosas que, puede
decirse, no tienen importancia. Pero
hay oportunidades en las que aln
dandose cuenta de la cercania del

do advierta el error,

abismo, el adolescente vive situa-
ciones que lo ponen literalmente al
borde. Aqui reside el gran peligro:
en conducirlo a un comportamiento
equivocado, haciéndole perder cuo-
tas de identidad y de personalidad.

Librarse de todas las presio-
nes es imposible; a veces los ado-
lescentes terminaran cediendo en
asuntos de poca monta, pero de-
beran tener el valor de oponerse al
grupo cuando adviertan el error.

La forma en que se transita
la adolescencia es decisiva en la
historia de cada persona. Es el mo-
mento en que los sentimientos flu-
yen con gran fuerza y variabilidad.
Es la edad de los grandes animos
y de los grandes desanimos, de los
grandes ideales y de los grandes
escepticismos. Una etapa en la que
emerge una imagen propia, inflexi-
ble y contradictoria, con frecuentes
dudas y largas y dificiles batallas in-
teriores. De ahi que la presencia de
los padres resulte de vital importan-
cia. Es preciso que estén dispues-
tos a acompafar a sus hijos en la
toma de decisiones, sin bajar nunca
la guardia. Seguros de que, aunque
sus muchachos se hayan tornado
tal vez mas silenciosos y hasta mis-
teriosos, estan siempre a la espera
de la orientacion y guia que proviene
del adulto; de todo guino que pue-
dan traducir en seguridad y confian-
za. Si esta mision no la cumplen los
padres, la necesidad de aceptacion
y la presion de grupo encontraran
su mejor caldo de cultivo.

El acompanamiento de los
padres en el proceso de maduracion
de sus hijos apuntara hacia una afir-
macion de la autonomia del adoles-
cente y al descubrimiento progresi-
vo de su libertad interior. v#
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Los nifios son seres creativos por naturaleza; de hecho todos °
somos creativos de diferentes maneras y en diverso grado. El
problema es encontrar las condiciones familiares, escolares

y sociales apropiadas, de tal forma que la persona pueda
desarrollar su potencial creativo y encontrar vias de expresion.
¢Qué hacer en cada etapa del desarrollo para estimular a

nuestros hijos?

CoLECCION LA AVENTURA DE EDUCAR
Instituto de La Familia
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1. ENTRE CERO Y DOS ANOS

Es la etapa del descubri-
miento, del ejercitar los sentidos, el
aprender a manipular y repetir ges-
tos. La compaiia de adultos y ninos
que les mimen y les hablen es lo
mas estimulante.

Juegos y juguetes

* Los moviles y sonajeros han sido
por mucho tiempo unas de las pri-
meras fuentes de entretenimiento y
aprendizaje. |Y siguen siéndolo!
< El bano en la tina es una de las

experiencias mas enriquecedoras.
Para este momento del dia no pue-
den faltar objetos seguros que flo-
ten, se hundan, etc.

* Las pelotas, los carros y fichas
grandes son objeto de su atencion.
* A partir del momento en que se
pueda parar le encantara empujar
objetos apoyado en ellos.

¢ Los instrumentos musicales sen-
cillos, libros resistentes y con gran-
des ilustraciones, fichas grandes,
objetos de ensartar y encajar son
muy importantes.

* Todos estos juguetes, con un poco
de imaginacion y teniendo en cuen-
ta la seguridad, pueden ser hechos
en casa. Hay que ver cOmo nuestras
madres nos sentaban en el piso lim-
pio de la cocina con unas naranjas
y unos recipientes, y esto era sufi-
ciente para entretenernos mientras
hacian alguna labor.

2. ENTRE DOS Y CINCO ANOS

Es la etapa del movimiento,
de imitar a los adultos, de experi-
mentar, de imaginar, y el periodo
sensitivo para crear habitos.

Juegos y juguetes

 Carros, triciclos, bicicletas, carre-
tillas son los preferidos.
« Estan en capacidad de construir,
ensartar y armar rompecabezas
sencillos.
» Pintar con los dedos, jugar con
plastilina y cocinar son maravillosas
fuentes de entretencion y estimulo.
« Disfrazarse y proponerles juegos
de roles o de imitacion son muy im-
portantes en esta etapa en que la
imaginacion y la fantasia son prota-
gonistas. Hay que tener en cuenta
que existe una diferencia entre el
concepto de juego que maneja el
adulto y el suyo propio para poder
motivarlos desde su maravilloso
mundo.
 Los instrumentos musicales, gra-
badoras, peliculas, television y jue-
gos sencillos de computador son
fuente de entretenimiento y apren-

' Entre Oy 2 anos
se recomienda que
escuchen misica

- clasica, que estimula el
proceso de lectura.

dizaje. Los tres ultimos deben ser
guiados y entendidos como activi-
dad ocasional. La TV jamas debe
convertirse en la ninera electronica.
Es momento para afianzar:
» Orden: ensefandoles a recoger
siempre al terminar una actividad.
» Responsabilidad: por ejemplo cui-
dando las cosas, los juguetes.
» Companerismo: compartiendo con
otros ninos actividades y juegos.

3. ENTRE SEIS Y DIEZ ANOS

Etapa en la que empiezan a
disfrutar de los juegos en grupo y
con reglas; les encanta representar
papeles. Son muy creativos, siguen
siendo muy agiles y su cuerpo nece-
sita mucho movimiento.

Juegos y Juguetes

* Bicicleta, patines, monopatines,
cauchos, aros, balones. En general
los deportes son parte importante
en esta etapa en la que estan des-
cubriendo sus aficiones.
» Construir objetos con fichas pe-
quenas suele ser un juego muy
atractivo.
« Los instrumentos musicales y los
juegos de expresion plastica estan
en un momento privilegiado.
« Los experimentos y los juegos de
mesa adquieren gran importancia.
« Disfraces, mufiecos y marione-
tas siguen siendo motivo de en-
tretencion.
» En esta etapa los adultos deben
vigilar y establecer limites claros en
cuanto al manejo de la television,
los videojuegos, la Internet. Casi
podriamos decir como regla general
que entre menos USO mejor, pero no
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Entre 2y 5 anos

es un momento
privilegiado para
iniciarlos en el amor a
la lectura a través de la
rutina diaria de leerles
cuentos sentados en
nuestro regazo.
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Actividades nino-adulto
Para rescatar en todo
momento
de su desarrollo

» Juegos y pasatiempos: en el
mundo contemporidneo Ia ofer-

' ta de juguetes con los que no es
' posible jugar es avasalladora. Es
conveniente rescatar en familia
la fabricacion de ¢ometas, €arros,
titeres, muitecas de trapo, etc.

* Los paseos: el encuentro
con la naturaleza es siempre en-
riquecedor; ademas ayuda a de-
sarrollar la sensibilidad por los
recursos naturales. Buscar sitios
de interés historico, asi como mu-
seos, es una buena disculpa para
organizar una salida en familia.

= Musica, danza, teatro: es

importante conocer y aprovechar

los talentos y las aptitudes artisti-

| cas de los hijos, y apoyarlos en su

| desarrollo. Cultivar sus talentos

| es promover la expresion de una
‘de sus mejores facetas.

» Deporte en familia: es un
magnifico recurso para emplear
el tiempo libre, ademas de desa-
rrollar simultineamente la mo-
tricidad, el trabajo en equipo, el
seguimiento de normas.

« Buen uso de los medios de
comunicacion: un programa de
television, un video o un video-
juego bien escogido son excelen-
tes formas de diversion. Lo que
no esta bien es permitir que los
medios masivos irrumpan ¢n sus
vidas en papel de educadores.

podemos negar que hacen parte de
sus vidas y que también desarrollan
en ellos ciertas destrezas.

Es momento para afianzar:
» El habito de la lectura: ademas
de seguirles leyendo hay que lle-
varlos a que manejen solos un libro
sencillo, acorde a su capacidad. La
obligatoriedad de la lectura por su
propia cuenta, a la vez que dejamos
de leerles, puede resultar contra-
producente.
P La constancia y la perseverancia
en las actividades: sobre todo en
el aprendizaje de destrezas y de-
portes es muy importante en esta
edad. Para evitar la inconstancia
debemos establecer con ellos unos
tiempos minimos (seis meses/un
ano), durante los cuales aprende-
ran y practicaran; el manejo debe
ser muy inteligente para mantener
su motivacion.
» La responsabilidad frente a las
actividades y proyectos que inicia:
asi como frente a los companeros
con quienes las comparte.
> Una conciencia critica frente al
consumo de medios, a través de
preguntas como: por qué imitar o
no seguir una actitud, qué vemos
en ella, es conveniente para mi,
qué mensaje nos transmite, a quién
puede ofender, qué nos quiere ven-
der (idea, producto).

4. DE 105 DIEZ AROS EN ADELANTE

Es la etapa en la que co-
operaciéon, empatia y competen-
cia adquieren mucha importancia.
Juegan con reglas y las crean. In-
ventan e investigan. El desarrollo
social es clave, aparece el interés
por el otro sexo y sienten una gran
necesidad de aceptacion por sus
pares. Buscan independizarse un
poco de sus padres, |0 que no
quiere decir que no los necesiten,
todo lo contrario, sus padres son
su apoyo y fuente segura de cari-
no. Como en todas las etapas, es
clave establecer con ellos los Iimi-

tesy las reglas para una conviven-

cia armonica.

Juegos y actividades
* Es una etapa privilegiada para los
deportes. Si es posible practicarlos
al aire libre, su sistema d6seo recibi-
ra un enorme beneficio puesto que
el sol favorece la fijacion del calcio
en sus huesos.
* Juegos de mesa.
* Experimentos.
» Expresion plastica, el baile, las ac-
tividades de tipo social y espiritual.
* El computador, la radio, la televi-
sion, etc.

Es momento para afianzar:
P La sana competencia.
P E| tener propdsitos claros y me-
tas elevadas que estén a su alcan-
ce para hacer bien |0 que decidan.
> Tener claros los limites que les
imponen sus padres les da segu-
ridad en este momento. Los retos
y los fines nobles los motivan, son
capaces de grandes cosas, pero
necesitan el apoyo del adulto para
lograrlos.
» Es muy importante seguir traba-
jando en la actitud critica y reflexiva
ante los medios de comunicacion,
para lo cual debemos acompanar-
los con breves intervenciones o
dejandoles inquietudes, evitando
el sermoén. En la Internet el peligro
de la pornografia es permanente;
en este sentido nuestro mensaje
debe ser orientado a que no permi-
tan que este tipo de basura entre
a sus mentes, ya que distorsiona
la sexualidad sana y plena a que
estan llamados y les impide desa-
rrollar a cabalidad las actividades
propias de su edad.
» Es oportuno buscar la ayuda de
expertos para orientar los temas de
lectura que les sugiramos. De vez en
cuando es importante leer el mismo
libro para comentarlo con ellos.
» Compartir un hobby es clave para
ese mantener contacto con nues-
tros hijos cuando llega la etapa de
la adolescencia.
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La dimensién antropologica
de los medios de comunicacion

La funcion que los medios
de comunicacion desempenan
hoy en la sociedad no es un as-
pecto que interesa sélo a los
especialistas, sino que es parte
integrante de la vision que se
ofrece del hombre y de la mirada
que éste tiene de si mismo. Esta
y otras Ideas estan contenidas
en el mensaje del papa Benedic-
to XVI para La Jornada de las Co-
municaciones Sociales.

“De manera similar a lo
que sucede en el campo de la

vida humana, del matrimonio
y la familia, y en el ambito de
los grandes temas contempo-
raneos sobre la paz, la justicia
y la tutela de la creacion, tam-
bién en el sector de la comu-
nicacion social estan en juego
dimensiones constitutivas del
ser humano y su verdad”.

Hoy se observa una tenden-
cia cada vez mas marcada en la
que la comunicacion no pretende
solo representar la realidad, sino
“determinarla gracias al poder

y la fuerza de sugestion que po-
see”. Se constata, por ejemplo,
que con relacion a algunos acon-
tecimientos los medios de comu-
nicacion “no se utilizan para una
adecuada funcion de informado-
res, sino para ‘crear’ los eventos
mismos”. Es un cambio de funcion
arriesgado y preocupante, porque
“se trata de realidades que inci-
den profundamente en todas las
dimensiones de la vida humana
(moral, intelectual, religiosa, rela-
cional, afectiva, cultural)”.

(Como repercute el niamero de hijos en la
vida profesional de los padres? En Francia,
segun un estudio del Instituto Nacional de
Fstadistica (INSEE), influye mucho mas en
las madres que en los padres. En Espaia,
una cncuesta del 1ESE entre directivos
muestra que, a la hora de tomar decisio-
nes sobre la trayectoria profesional, el
equilibrio personal/familiar es el criterio
predominante.
El estudio francés, cuyos autores son
Olivier Chardon y Fabiennc Daguet, re-
vela que en el caso de los hombres de
25 a 49 afos el tener uno o0 mds hijos o
el no tencrlos apenas influye en la tasa
de actividad laboral, que se mantiene
siempre por encima del 93.5%. En el
caso de las mujeres, la permanencia
o el abandono del trabajo profesional
depende mucho del nimero de hijos.
Las mujeres solteras sin hijos trabajan
tanto como los hombres, e incluso tic-
nen superior titulacion y sufren menos
el paro. Cuando empiczan a tener hi-
jos su situacion laboral se ve afectada.

Los hijos influyen mas
en la vida profesional de la mujer

Si tienen un hijo, su tasa de actividad pasa al
89.1%: con dos, al 84,8%. Y lo que marca real-
mente la diferencia es la llegada del tercer hijo,
cuando la tasa de actividad cae al 66,2%.

En Francia, de las mujeres nacidas en 1960,
¢l 31% han tenido tres o mas hijos, y la actual
tasa de fecundidad es de 1,98 hijos por mujer,
J]a mas alta de Europa junto con la de Irlanda.

Junto al nimero de hijos, otro factor que
influye en la permanencia en ¢l mercado la-
boral es el nivel de cualificacion. Con tres
hijos, el 80% de las mujeres con titulo univer-
sitario siguen trabajando, frente al 50% de las
no diplomadas.

De otro lado, muchos directivos con hijos
en edad escolar tienen a menudo la sensacion
de que dedican poco tiempo a sus hijos, a
causa de la dedicacion profesional. Por tan-
to. los autores del estudio, dirigido por Nu-
ria Chinchilla, concluyen que las politicas
familiarmente responsables en las empresas
deben apoyar no solo a las mujeres quc tra-
bajan, sino también a los padres de familia,
ayudéndoles a conseguir un mejor equilibrio
entre vida profesional y familiar.
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Demasiada vigilancia
genera inseguridad en Gran Bretana

Fn la cuna del liberalismo crece la preocupacion por la intromision cada
vez mayor del gobierno en la vida privada de los ciudadanos. Después de los
atentados del 7 de julio de 2005 en el metro de Londres, el gobicrno britanico
comenzd a poncr cn practica medidas especiales de vigilancia que han reno-
vado las intentonas terroristas del pasado verano en Londres y en la terminal
del aeropuerto de Glasgow.

Segun informe oficial del Comisario de Interceptacion de Comunicacio-
nes britanico, casi 800 organismos publicos estan efectuando cerca de mil
solicitudes diarias de “datos sobre comunicaciones”, que incluyen interven-
cion de teléfonos, historiales de llamadas de moviles, correos electronicos y
visitas a paginas web, ademas del control sobre el correo postal. Segun otro
informe publicado por ¢l gobierno, entre encro de 2005 y marzo de 2006
hubo mas de 400.000 solicitudes oficialcs para que sc intervinieran teléfonos
y mensajes de correo clectronico.

Futuros imanes se
forman en el
Instituto Catolico
de Paris

En enero de 2008
comenzaron los cursos de
formacion universitaria para
veinticinco futuros imanes
o capellanes. No se trata
de ensenanza religiosa,
pues la Union de las organi-
zaciones islamicas de Fran-
cia tiene su propio instituto
teologico.

De hecho, el curso se
titula Religiones, laicidad,
interculturalidad, y esta
organizado por la Facul-
tad de Ciencias Sociales y
Economicas. Se recurrié al
Instituto Catélico de Paris,
porque las universidades
publicas rehusaban organi-
zar ese tipo de actividad en
nombre de la laicidad.

El objetivo del progra-
ma es ofrecer a futuros mi-
nistros del culto musulman
un mejor conocimiento de
fa sociedad francesa y de
sus relaciones con las reli-
giones, con rigor académico
universitario, Las 210 horas
de enero a junio se desarro-
lian en cuatro campos: cul-
tura general (historia de los
valores republicanos, insti-
tuciones, retorica), derecho,
religiones y aspectos inter-
culturales. Se calcula que en
Francia hay casi dos mil ima-
nes, algunos procedentes de
Argelia o de Turquia. Otros
se han formado en Tunez,
Marruecos, Egipto, Yemen,
Arabia Saudita o Siria,
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subren que tienen dos
el deseo de pasar el

pre habian querido ha-
rir, y una necesidad no

realizada de'conformarse con lo que

son™intos se embarcan en un viaje
unico, volviéndose amigos a lo largo

_ 1 :del€amino y aprendiendo a vivir la vida

Jaximoyconperspicacia y humor.
z: jillosa la manera en
naje entrega al otro
16 emociones, en ese
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Soy leyenda

DIRECTOR: Francls Lawrence.
INTERPRETES: Will Smith, Salli
Richardson, Paradox Pollack, Alice
Braga, Charlie Tahan, Willow Smith.
CLASIFICACION: Javenes.

IENTIFICOS LIDERADOS POR RO-

bert Neville han desarrollado una
cura definitiva contra el cancer. Pero
tres anos después, en 2010, el pano-
rama es diferente. Gran parte de los
hombres ha muerto y los infectados
son zombis que atacan a los pocos no
infectados. Asi, Neville se convierte en
el Unico hombre sano de una Nueva
York desolada. Solo le acompana un
perro, y cada dia envia un mensaje a
posibles supervivientes, a los que cita

en un muelle, mientras continta inves-
tigando la solucion a la enfermedad.

Will Smith acepta el reto de per-
manecer solo en pantalla casi todo el
metraje. Y sale airoso, atrapa con ma-
tices la situacion extrema de su perso-
naje, con momentos estupendos como
el de su “vida social” en el videoclub.

Ademas de la cuestion de la so-
ledad y el desaliento, se senalan los li-
mites de la ciencia, su pretension de ser
causa de esperanza para el hombre; y
la ayuday la necesidad de la fe, para so-
brellevar situaciones que nos superan.
En esa linea se apunta el miedo a un
futuro incierto, idea explotada en titulos
recientes de zombis, como Veintiocho
dias después y su continuacion.
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DIRECTOR: Rob Reinet.

ACTORES: Morgan :
Nicholson, Serena Reeder,

Hayes, Rob Morrow.
CLASIFICACION: Jovenes-2
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A MENOR TAMANO
MAS TALENTO

El camino del guerrero

ASADAEN EL TRABAJO DEL ESCRI-
tor y guia espiritual Dan Millman,
esta historia real de un joven gimnasta
con un futuro promisorio, se centra en
la tenacidad y fortaleza de espiritu que
debe hallar el deportista en su interior
luego de un dramatico giro del destino.
Un brutal accidente automo
vilistico lo aleja de su gran sueno: los
Juegos Olimpicos. A pesar de que los
médicos y su entrenador lo desahu-
cian, Millman supera, en apenas diez
meses, las condiciones de incapacidad
fisica a que queda reducido por cuenta
de una pierna fracturada en diecisiete
partes. Gracias a Sécrates, un hombre
mayor que administra una estacion
de servicio, y quien aparentemente
no tiene mucho que ofrecerle, Dan co-
menzara un viaje de descubrimiento y
aprendizaje en el que valorara mas la
inteligencia y la propia fuerza del espiri-
tu que la simple fortaleza del cuerpo.
Esta es una impresionante lec-
cion de superacion y coraje, en la que
la arrogancia es vencida, y la tenacidad
y la lucha son recompensadas.
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DEL GUERRERO

DIRECTOR: Victor Salva.

ACTORES: Scott Mechlowicz, Nick Nolte,
Amy Smart, Tim DeKay, Ashton Holmes,
Paul Wesley, B.J. Britt.

CLASIFICACION: Jévenes.

Alvin y las mméém

DIRECTOR: Tim Hill.

INTERPRETES: Jason Lee, David Cross,
Cameron Richardson, Justin Long,
Matthew Gray Gubler.
CLASIFICACION: Todos.

RIMERA AVENTURA FILMICA DE
los personajes creados por el com-
positor Ross Bagdasarian en 1958, y
que ya habian protagonizado dos po-
pulares series televisivas, una en los
anos 60 y otra en los 80. Tres ardillas
traviesas, parlantes y cantoras, llegan
a la casa de un joven compositor y le
ayudan a salir de su crisis creativa.
El director de Garfield 2 vuelve
a lucirse en la integracion de accion
real y animaciones en 3D. Hill dirige

P A

con vigor a sus actores reales y digita-
les, y saca partido comico, dramatico
y emotivo a las simpaticas canciones
y a las variadas situaciones del guion,
entranable y gamberro a la vez, elo-
gioso de la familia y muy critico con el
materialismo y la moral del triunfo a
cualquier precio. Gustara sobre todo a
los mas pequenos.
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o quemado

AUTOR: Edmundo Paz Soldan

Editorial Alfaguara

296 paginas
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I\/ UCHOS DESCUBRIMOS AL ESCRI-

tor boliviano Edmundo Paz Soldan
(Cochabamba, 1967) gracias a un libro
inolvidable, Rio Fugitivo (1998), una es-
pecie de Bildungsroman o novela de for
macion de unos adolescentes bolivianos
inmersos en una sociedad cambiante y
en plena crisis politica y social.

Palacio Quemado -nombre que
se da popularmente a la sede del go-
bierno boliviano en La Paz- es una no-
vela politica que aspira, sin embargo,
a trascender lo meramente politico. El
trasfondo es la crisis politica bolivia-
na que tuvo lugar durante el segundo
mandato de Gonzalo Sanchez de Lo-
zada (2002-2003) y que concluyd en
2006 con la victoria del actual presi-
dente, Evo Morales. Huelga decir que

los personajes son claras representa-

¢POR QUE SOMOS ASI?

¢QUE PASO EN COLOMBIA?
ANALISIS DEL MESTIZAJE

EMILIO YUNIS TURBAY

AUTOR: Emilio Yunis Turbay
Editorial Temis
295 paginas

ciones de los politicos de carne y hue-
so enfrentados en la crisis.

Sin embargo, no se limita a recrear
un momento, especialmente intenso, de
la historia reciente de Bolivia. Detras se
ocultan otras preguntas que nos llevan a
reflexionar sobre el papel del intelectual
al servicio del poder.

En Palacio Quemado encontramos
también el rencor racial acumulado a lo lar-
go de los siglos, la pugna entre una cierta
modernidad y el populismo, la corrupcion
que, como una metastasis, inunda todo
el cuerpo social y la degradacion moral, el
desanimo incluso, que termina por destruir
el espinazo de una sociedad. En ultima ins-
tancia, la pregunta que se hace esta nove-
la es de indole moral: ¢como discernir el
hien del mal? Mas aun, ¢como responder
ante la propia conciencia?
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4 N UN ANALISIS DE LA REALI- 4
| _Jdad colombiana, el genetis- |
| ta, investigador y escritor de ¢Por |
| qué somos asi?, Evolucion o crea- |
 cion y Somos asi plantea explica- |
' ciones a los porqué de muchos
. comportamientos propios de los
' colombianos, entre ellos su ca- |

acter ladino generalizado y des- |

fortunado, extendido tanto a la

¢ vida social como institucional del
| pais. ¢Nacemos como somos? 2
i (SOomos mejores 0 peores segun ;
el ecosistema cultural en el que |
| nos desarrollamos? ¢Estamos l0s |
| colombianos, de cara a un mun- |
' do globalizado, preocupados por 1
 la construccion de una sociedad
| humana y fraterna que permita a |
' sus miembros la comunién entre |
ética y felicidad sin destruccion |
' propia o ajena? O seguimos Su- |
' mergidos en regionalismos, endo- /
' gamias culturales, fragmentacion
 y aislamiento “que nos devuelven |
'a nuestros origenes siempre Vi-

| gentes” segn afirma el autor.
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Momo

7\/ OMO, LA PEQUENA PROTAGO-
i nista de esta novela para nifos,
jovenes y adultos, vive sola en las rui-
nas de un teatro griego y es duena del
tiempo que los hombres ya no tienen
para oir a aquellos abandonados por
las prisas de los otros. En palabras
del autor, al final los nifos juegan, “por
todos lados hay corrillos de personas
que charlan amigablemente y se infor-
man sin prisa sobre el estado de salud
de los demas; y los médicos tienen
tiempo para dedicarse extensamente
a sus enfermos, 0s trabajadores para
trabajar con tranquilidad y amor por su
labor, porque ya no importa hacer el
mayor numero de cosas en el menor
tiempo posible”. Pero todo esto no hu-
biera sido posible si Momo, a través de
una trama de suspenso bien pensada,
no hubiera desenmascarado a unos
seres grises, parasitos que debian su
existencia al tiempo que robaban a los
hombres.

Este libro -infaltable y de ca-
becera en cualquier hogar en el que

OO OOOOOOOOOOOOO

AUTOR: Michael Ende
Editorial Alfaguara
255 paginas

haya nifos- recibié en 1974 el Deuts-
cher Jugendbuchpreis. Es una novela
apropiada para la lectura en familia;
un llamado de atencion para atesorar
cada valioso minuto de existencia, y
una seria reflexion acerca de los sacri-
ficios que hace el individuo en aras de
lo banal y pasajero.
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José Celestino Mutis. El sabio de la vacuna

JOSE CELESTING

MUTIS

EL SABIO DE LA VACUNA

lustraciones

AUTOR: Gonzalo Espana
Editorial Panamericana
86 paginas

PROPOSITO DEL BICENTENARIO

de la muerte de José Celestino
Mutis, Gonzalo Espana nos recuer-
da que “La Expedicion Botanica
fue una orquesta que no tuvo nota
mala”. Y nos maravilla con este tex-
to biografico tomando algunos re-
cursos de la novela al entregarnos
dialogos, situaciones y magicos en-
cuentros entre los protagonistas de
la Historia viva de entonces: Alejan-
dro von Humboldt, Francisco José
de Caldas, Aimé Bonpland, Carbo-
nell y otros, mientras atravesaban el
rio grande de la Magdalena descu-

briendo el Nuevo Mundo y abriendo
monte en nuestra América en medio

de disputas entre Iglesia y ciencia,

medicina, quina, experimentos, Su-
dores y fiebre, mientras berreaban
los juncos como ecos del grito de
Independencia.

Espana nos presenta la de
Mutis como la vida exacta de quien
lucha por lo que ama, y nos recuerda
en estos tiempos revueltos, a través
de un quehacer lleno de sentido, a
quien se hiciera sacerdote confian-
do en que al apaciguar su alma se
apaciguarian las de sus enemigos.
Excelente libro de la coleccion de
COLCIENCIAS y Panamericana que
pretende hacer atractivo entre la ju-
ventud el estudio de las ciencias.
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En la ruta del éxito, no siempre el camino mas corto

-~

Juan es muy
responsable y
organiza siempre
Su cuarto.

Hay 6 cosas que
Juan ya guardé y
que no aparecen
en el dibujo de

la derecha.
¢Puedes
encontrarlas?
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es el mejor. Traza tu propio camino recorriendo todos

los valores, que te conduzcan a la carita feliz.

Si tienes dudas sobre el significado de algunas

palabras, comparte el juego con un adulto.
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* Suscribase a la Revista Apuntes de Familia

un excelente medio para estar al dia en temas claves
sobre familia, sociedad y educacion.

. v o Favor realizar consignacién en la cuenta de

. aValor suscripcion \ ahorros: Bancolombia # 2043 - 7001553,
E Bogoté: $35.000 a nombre de la Universidad de La Sabana.
‘ Enviar copia de la consignacién con su
Otras ciudades: $4 5.000 nombre, direccién, ciudad, teléfono y

correo electrénico al Instituto de La Familia.

*Suscripcion por un afo, 4 ejemplares.

/ Teléfono: 861 5555 = Exts: 1435/2417 » Fax: 1436 » Email: instituto.familia@unisabana.edu.co
a Campus Universidad de La Sabana, Puente del Comun, Chia.




Bogota

Gimnasio Iragua
Gimnasio de Los Cerros
Preescolar Atavanza

Medellin ‘
Gimnasio Los Pinares
Gimnasio Los Alcazares

Preescolar Carrizales § ;IN buen COm en

Manizales

Gimnasio Los Cerezos
Gimnasio Horizontes
Preescolar Urapanes

Cali

Liceo Tacuri
Colegio Juanambu
Preescolar Tayana

Bucaramanga
Gimnasio Cantillanz
Gimnasio Saucara
Preescolar Yatay

Cartagena

Gimnasio Cartagena de Indias
Gimnasio Cartagena

C.E.I. Pepe Grillo Alborada

Neiva ‘
Gimnasio Yumana
Gimnasio La Fragua

Barranquilla
Gimnasio Los Corales
Gimnasio Alta Mar

Asesorados - Bogota
Secretariado Social de Soacha
Colegio El Rosario

Administrado -
Barrancabermeja
Gimnasio Tundama
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e buen futuro

Las 24 Instituciones Educativas de la
Asociacion Para la Ensefianza ASPAEN
estan certificadas en el Modelo

de acreditacion EFQM (European
Foundation for Quality Management)
como reconocimiento a la calidad total,
enfoque netamente humanista y la
excelencia educativq.

En ASPAEN, la Academia esta
encaminada a garantizar la vivencia
de un proceso pedagogico orientado
a formar para la vida y la excelencia,
a través de los Padres de Familia,
Docentes y Estudiantes.

>0 ASPAEN

ASOCIACION PARA LA ENSENANZA




