UTILIZACION DEL CROM EN LA EVALUACION DEL RANGO DE MOVIMIENTO
DE LA COLUMNA CERVICAL REVISION DE LITERATURA: 2008-2013

Presentado por:

Hernandez Carlos, Maldonado Giselle
Auxiliares de investigacion

Universidad de Investigador principal

La Sabana
OBJETIVO GENERAL

Describir la utilizacion del cervical range of motion (CROM) como método de evaluacion
de los rangos de movimiento de la columna cervical.

OBJETIVO ESPECIFICOS

dentificar estudios realizados donde se utilice el CROM como elemento de evaluacion del
movimiento de la columna cervical.

Reconocer la necesidad de los profesionales de conocer mas acerca de dispositivos
tecnologicos en la evaluacion fisioterapéutica.

INTRODUCCION

Para la Fisioterapia como profesion del area de la salud es de gran importancia el proceso
evaluativo como base del diagnostico, no solo a nivel teorico sino también practico en cuanto a
la facilidad, agilidad y confiabilidad en la obtencion de datos. En este proceso la tecnologia asume
un papel fundamental, pues ha hecho facil, rapida y confiable la vida del hombre y en este caso
de los fisioterapeutas. Es asi como esta revision de literatura pretende dar a conocer a la
comunidad terapéutica el dispositivo tecnolégico denominado cervical range of motion (CROM),
utilizado para realizar mediciones de la movilidad articular de la columna cervical de forma
confiable, lo cual facilita la evaluacion de problemas osteomusculares tan comunes como la
cervicalgia.

JUSTIFICACION

La investigacion proporciona evidencia sobre la cual se
construye la practica y donde el fisioterapeuta encuentra los
elementos esenciales para el examen general. De alli la
importancia de conocer la tecnologia como es el caso del
CROM

UTILIZACION DEL CROM

EN LA EVALUACION DEL

RANGO DE MOVIMIENTO
DE LA COLUMNA

Es importante para la fisioterapia conocer y CERVICAL
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permitan desarrollar nuevas estrategias de
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DESCRIPCION DE PROBLEMA

* La incidencia de las lesiones osteomusculares han aumentado en los ultimos anos en el hombre
moderno, desencadenado diferentes alteraciones tales como la cervicalgia, producto de los diferentes
estilos de vida.

Estudios realizados en Colombia por la Fundacion Valle de Lili en la ciudad de Cali (Valle) han
determinado que la prevalencia de esta alteracion es de aproximadamente un 46,7% y se relaciona
con el mantenimiento de posturas prolongadas.

Desconocimiento de nuevas tecnologias como el CROM goniometro moderno confiable en cuanto a
la medicion de los diferentes rangos de movimiento de la columna cervical.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Como describe la literatura la utilizacion del dispositivo tecnologico CROM en la evaluacion de la
movilidad de la columna cervical?
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DISCUSION

 Lidiane L. y colaboradores (2011) demostraron que las mediciones realizadas por el CROM
tenian una excelente fiabilidad para el examinador en la mayoria de los movimientos del
cuello
Audette (2010) informo acerca de la fiabilidad absoluta de utilizar el dispositivo CROM.
Tousignant (2013) concluye que el CROM es un instrumento clinicamente util y valido para
medir la movilidad cervical.
Se evidencia la falta de informacion acerca del CROM

CONCLUSIONES

» Através de esta revision literaria se logro describir la utilizacion de CROM como elemento de
evaluacion de los rangos de la movilidad cervical. arrojando resultados certeros.
Se evidencia que existen diferentes estudios donde se da a conocer la utilizacion del CROM,
observando que permitid al profesional llevar a cabo una valoracion mas facil, rapida vy
segura.

* En el campo de salud se hace importante el conocimiento acerca de nuevas tecnologias que
conjuntamente faciliten el proceso de evaluacion.




