LA OBSERVACION
DEL DESARROLLO
INFANTIL
Orientaciones para
educadores

Rosa Julia Guzman
Sara Garcia-Sanz
—Editoras académicas—

Universidad de
Q La Sabana



La observacion del desarrollo infantil: Orientaciones para educadores / Rosa Julia Guzmén; Sara Garcia-
Sanz, editoras académicas. -- Chia: Universidad de La Sabana, 2022
262 paginas; cm. (Coleccién Estudios 12)

Incluye bibliografia

ISBN 978-958-12-0610-0
e-ISBN 978-958-12-0611-7

doi: 10.5294/978-958-12-0610-0

1. Desarrollo infantil 2. Pedagogia 3. Cognicién I. Guzman, Rosa Julia II. Garcia-Sanz, Sara ITI.
Universidad de La Sabana (Colombia). IV. Tit.

CDD 618.928

CO-ChULS

Universidad de

La Sabana

Rl'.S]ﬂR\'.-\l)()S TODOS LOS DERECHOS
© Universidad de La Sabana,
Facultad de Educacion, 2022
© Johanna Choconta Bejarano
© Sara Garcia-Sanz
© Tatiana Ghitis Jaramillo
© Rosa Julia Guzman Rodriguez
© Maria Fernanda Hernédndez Beltran
© Jenny Rodriguez Bonilla
© Carolina Ruiz Herrera

Primera edicion: abril de 2022
ISBN 978-958-12-0610-0
e-ISBN 978-958-12-0611-7

doi: 10.5294/978-958-12-0610-0
1000 ejemplares

Impreso y hecho en Colombia

Eprciéon
Direccién de Publicaciones
Campus del Puente del Comiin
Km 7, Autopista Norte de Bogoté
Chia, Cundinamarca
Tels.: 861 5555-861 6666 Ext. 45101
publicaciones@unisabana.edu.co

CORRECCION DE ESTILO
Hernando Sierra

r)]A(GR:‘-\M:‘-\(T](/)N Y MONTAJE DE CUBIERTA
Kilka Diseno Grafico

IMPRESION

Xpress Estudio Gréfico y Digital S.A.S.

HECHO EL DEPOSITO QUE EXIGE LA LEY
Queda prohibida la reproduccién parcial o total de este libro, por
medio de cualquier proceso reprografico o fonico, conocido o
por conocerse,sin previo permiso escrito del autor y del editor.
Esta edicion y sus caracteristicas son propiedad de la Universidad
de La Sabana.



Agradecemos los invaluables aportes de Liz Asahele Herndndez Salinas

y de Gabriela Ochoa Sudrez. Su validacion en calidad de futuras usuarias del
libro nos permitid enriquecer nuestra propuesta inicial. Su apoyo en la biisqueda
y seleccion de imdgenes, asi como sus sugerencias sobre el contenido, nos dan la
certeza de contar con una generacion de educadoras de infancia comprometidas
con esta importante labor y con gran claridad acerca de la influencia que tiene
la educacion en el desarrollo infantil y la responsabilidad que esto conlleva.






CONTENIDO

PRESENTACION..ccutiesaerssssesssssssassssnsessansssassssnsossassssassssasossassssassssasossascss 13

L2 ODSEIVACION...vvietctcectcectceceeteteteeceeee et anan 13
DPerspectiva de la integralidad en el desarrollo infantil.........ccocooveeccininennennee. 14
Importancia de la observacion del desarrollo infantil

en la formacién de los educadores infantiles ..........cccceueveuecccceeeieenennas 16
EStructura del iDro.....cccecececececececececicicececececcecceceesises s 19
REfEIENCIAS 1.vevureierveiisiecieieteeie ettt bbbt s st s s snsnsenes 21

1. EL DESARROLLO INFANTIL. {QUE ENTENDEMOS
POR DESARROLLO INFANTIL? uvceueeeesscssessessesssssnessassassassasssessassassnsssessasss 23

{C6émo se ha venido estudiando el desarrollo? ........ccceveverevcucreiereiercrerenenen. 24
Principios del desarrollo ... 27
Nucleos y areas del desarrollo ... 30
Tendencias actuales del desarrollo infantil: el desarrollo integral................. 33
REfETENCIAS 1.vvvrvivreiericereeererieiresiseeessesesssss s s s s ss e 36
2. ASPECTOS ETICOS EN LA OBSERVACION CON NINOS. 43
TN EIOAUCCION. ct vttt esas s e e e s s s asesesssasananas 43
La ética en 0bservacion Con NIiflOS.....u.ecueueeeereererreereesesseseessesesseneesessssseesesns 44
Marco legal para la observacion con nifilos.......ceeeeeeeureureereeeecrneneireeeiennes 45
Fundamentos éticos de la participacion de nifios.......coeveeeeeercrnerneereeeceennens 46
Elementos clave en la ética de la observacidén con nifios.......ccceeeeeereeverennen. 48
{Qué cuestionamiento te surge en esta Situacion? ........ceeveveeeveveeeecuenenenen. 52
Cémo llevarlo ala practica ... 52
Asentimiento informado......oieieeeveeieeeeeeeeeeeee e 53
REfOIENCIAS 1.vvvivivitctctctetctetete ettt bbbt bbbttt bbb sene 56
3. DOCUMENTACION PEDAGOGICA c.vetesessessssossassssssossassssssssanssssassssassssas 5O
{Por qué y para qué dOCUMENTAL? .......cuveeeciiiieiiiieiciesi i 63
Algunas ideas sobre cémo hacer la documentacion.........cccvvevveiciiciniennnnce 64

La documentacion desde la perspectiva Reggio Emilia......cccceiuviivciciennnnce. 67



El Enfoque Mosaico 0 The Mosaic Approach .......ccccueeveeveevcccrncineeneennecnnee 68
Las rutinas de pensamiento como herramientas
para documentar y hacer visible el pensamiento.........ccccoeeuveuviricirciniinininnes 70

REfEIOICIAS 1vvvvvieeveteteeeeete ettt ettt es e tese e s seseneesenerenens 72

4. BIOLOGIA Y CONTEXTO EN EL DESARROLLO INFANTIL..cossessensssssssssssesss 75

Principios clave del desarrollo cerebral temprano.......cocveeveeevcncrneencnccnnce 77

Influencias positivas y negativas del medio

en la configuracion de la arquitectura cerebral........ccccoviuiicciniiiiicicinin. 80

Taller practico: la construccién de la arquitectura cerebral..........cccoeuncncee. 87

Rutina de pensamiento: PUENTE 3,2, 1ot 89

Una adecuada atencién integral a la primera infancia

s marca [a diferencia ... ccccciececiicccecc e 90

REfOIENCIAS 1.vvvvivetcvetctetctcie ettt ettt bbbttt bbb aene 92
5. DESARROLLO MOTOR 95

Planteamientos derivados de la escuela americana........cccoveveeveveicereerennnen. 96

Planteamientos derivados de la escuela francesa:

la perspectiva de la psicomotricidad .......cocniureereeicncnineneecnenencecenns 99
{Cémo observar el desarrollo psicomotor? ..., 103
REfETENCIAS 1.veveivrieviisrieieieiessie ettt sttt s s ss st s s nsees 108

6. DESARROLLO COGNITIVO ..vvvvveereeeeeeesesseesseessesessssssssssssssssssssssssssessens 111

Conceptos basicos de la teoria cognitiva de Piaget........ccccucueriuiivciccininnnn. 113
Etapas evolutivas segln PIaget .......cccueueueueeeecencmnenneineeeeeeseseeseeeseenenne 114
REfOIONCIAS 1.vvivvitieitetcecectete ettt asasanas 143

7 DESARROLLO DEL PENSAMIENTO «cccccrseeecssnseecssassscssasassssnsassssnsasassnne 145

La representacion mental........ceueuciiiniinininicininicsieeeeceianns 146
Tipos de rePresentacion ..c..c.eueueeeeerereueieieeieeesreieeseesseessenessessesesaesaennes 148
Aparicion del lenguaje........ccooiuiiciniiniiiciciniiicsn 151
Pensamiento TefleXiVO ....iuirurururueureeieeeieieeeeeieeeieeieeeeeeeesesaese et tesneenas 153
Ellenguaje del pensamiento ... 155
Como observar el pensamiento ... 156
{Qué es el pensamiento Visible?......cocviuiuriurieicinininerecceeene 157

{Qué son las rutinas de pensamiento?........c.eceeeeneureeeereeererenneunerseeeeenenne 158



Registro de ODSEIVACION ......ucuueureeereciciiicieeccee e e 159

Rutina de pensamiento “Veo, pienso, me pregunto” ..........cccceveueeuruecunnes 159
REfETENCIAS w.vrvrvrceeeirietreireee ettt et eaeee 160
8. DESARROLLO DEL LENGUAJE ceceueeeecssaseecssssescssasessssasessssnsassssasessssnsene 161
{Qué es el [engUaJel........cuuvuieiicic s 161
Desarrollo del lenguaje.........c.ccvcuciniiiiiiciciniiiciciscciceceees 162
Importancia del lenguaje..........ccocuvcuniiniiricincininircce e 167
{Como observar el lenguaje? ... 168
REfEIENCIAS 1.veveieiececieicececie ettt bttt bs s 175
O. ALFABETISMO EMERGENTE 177
La oralidad ..o 181
El proceso de lectura ...eucuuueeneeeeecicinineineineeecicneiseiseeesieneeisesseseseenaenne 183
El proceso de eSCritura .....cuueueeiciiinieieniciceiececc e 186
La observacion del proceso de alfabetismo emergente ..........cccecuceiniennnes 189
REfEIOIICIAS 1.ttt ettt ettt ettt ettt ettt et b et s et es s s s esenenena 194
10. DESARROLLO SOCIOAFECTIVO ..ceveeeeecccssnnseeaccssssnnasasssssssnnassasassnns 105
ELQPEEO .ottt 196
La $0CIaliZacion ..o 200

{Cémo contribuyen los educadores a los procesos

de socializacion en 10s NIA0S? ....cveveeeeveveeeeeeeeeeeteeeee e tenees 203
Instrumentos de observacién del desarrollo socioafectivo ........ceeveeveveueanee. 212
RETOIOIICIAS ettt ettt et e e ee e 216

11. FUNCIONES EJECUTIVAS ..uuveeecscensecssanssosssnsscssansassssnssssssssssssnssssssnns 219

TN TEOAUCCION. et ettt sttt sttt s st s s nses 219
Componentes de las funciones ejecutivas............ccocueiuiurcucciniiriivcinciniens 221
Memoria de trabajo .....c.cueueueueericireeieee s 222
Flexibilidad mental ......cccevieieieiriiieieeicceece e 222
CoNtrol INhIDITOTIONiureieierererirererireecieeeeeee e 223
El desarrollo de las funciones €jecutivas ........cceueureereereeercrenneneeneeenennens 223
Desarrollo de la memoria de trabajo .....c.oceceeceeecicineeneeneccenercneecees 227
Desarrollo del control inhibitorio ...evevevcieeeeeeeeeeeeeeceeeeeeee e 227

Desarrollo de la flexibilidad mental ........ccovvveeiieviiiecieeceeeeeeeeeeee 228



Observacion de las funciones €Jecutivas......c.veeueeeurceeireeeireeeireeeineeeneennenes 229

Lista de chequeo para padres de familia......ccooeverrernereneccncnenencencnncs 232
REfEIONCIAS 1.veviieievviiicte ettt bbb 235
12.EL JUEGO EN EL DESARROLLO INFANTIL 239
DfINICION cuivvivrviteeeteieiciete ettt ettt bbbt bbb b s sene 239
Elementos y caracteristicas del juego .......cccuvuuiuciciniiniiicininiicicisicnes 240
Eljuego y su transformacién de acuerdo con el desarrollo.......ccccuuneenee. 243
El juego enla primera infancia ..o, 246
Bondades del juego para el desarrollo infantil ........cccocecuecicininiiicioniniines 252
Registro de observacion naturalista ..., 255
REfOIONCIAS 1.vvvvcvitetctctctetetetete ettt ettt ettt bbbttt aene 256



PRESENTACION

Este libro pretende ser, como su nombre lo indica, un insumo para orientar los procesos
de observacion sobre el desarrollo infantil que necesitan adelantar en el aula los educa-
dores en proceso de formacion, con el fin de mejorar sus practicas educativas. A conti-
nuacién, se presentan los dos conceptos centrales de este proceso: en primer término, la

observacién, y, posteriormente, el desarrollo infantil.

LA OBSERVACION

La observacion es el centramiento de la atencién en un objeto o proceso. Segin la Real
Academia de la Lengua, observar es mirar con atencién. Cuando centramos la atencién,
iniciamos un proceso que invita a desarrollar procesos de pensamiento de orden superior.
Dara el caso de la observacién de los nifios’ es necesario tener en cuenta que debe-
mos ser muy respetuosos y prudentes para no incomodarlos ni interrumpir sus activida-
des. Es importante sefialar que cuando tenemos un propdsito en la observacién, mientras
estamos mirando con atencién lo que hace un nifio, nos planteamos preguntas como las
siguientes: {qué esta haciendo?, {como lo hace?, ¢por qué lo hace?, {con quién?, y otras in-
quietudes similares; es decir, nos tomamos el tiempo de pensar sobre lo que estamos ob-
servando, de modo que evitamos asf la emisién de interpretaciones y juicios precipitados.
Con las preguntas que formulamos y el planteamiento de posibles respuestas
nuestro pensamiento se expande: buscamos comprender lo que el nifio hace, tratamos
de conectar lo que vemos con los conocimientos tanto tedricos como practicos que tene-
mos acerca del desarrollo de los nifios; generalmente, esto lleva a promover didlogos con
personas expertas, asi como a buscar mas informacién sobre aquello que observamos.
Una vez que tenemos algunas posibles respuestas a nuestros interrogantes pro-
cedemos a organizar las evidencias que hemos recogido, a fin de sustentar alguna pre-
gunta que sea lo mas profunda y precisa posible. Para esto, resulta muy atil hacer uso de

la rutina de pensamiento® “Veo, pienso, me pregunto”. Las respuestas resultantes de esta

1 Eneste documento, cuando se habla de nifios, se hace referencia a las nifias y a los nifios.

2 Las rutinas de pensamiento se explican en el capitulo “Desarrollo del pensamiento”.
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rutina contribuirdn a seguir expandiendo nuestro pensamiento y nuestros conocimien-
tos acerca del desarrollo infantil. Vale la pena resaltar el orden en el que se lleva a cabo
el proceso: primero, miramos con atencion, luego tomamos un tiempo para pensar y, al
final, planteamos una pregunta.

El propésito del planteamiento de las preguntas es promover los procesos de re-
flexion, los cuales, segin Dewey (2010), implican pensar ordenadamente y con un pro-
posito, para acercarnos temporalmente a algunas conclusiones y, sobre ellas, continuar
con el anélisis de nuestras ideas.

La reflexion es un proceso iterativo que parte del planteamiento de preguntas con
miras a ampliar nuestros conocimientos, considerar diferentes puntos de vista y, poste-
riormente, considerar de nuevo nuestras ideas; es una indagacion cognoscitiva, en este
caso sobre el desarrollo de los nifios. La reflexion permite conectar nuestro mundo inte-
rior de ideas y pensamientos con el mundo exterior de lo que observamos.

Los educadores necesitamos reflexionar permanentemente acerca de lo que ha-
cen los nifios, en relacion con las caracteristicas del contexto en el que se desenvuelven, lo
cual, por supuesto, incluye nuestras propias acciones en el aula.

Como puede notarse, la reflexion es un proceso que demanda tiempo; por ser ite-
rativo nos exige repetirlo constantemente y volver sobre las ideas iniciales e intermedias
para comprender mejor aquello sobre lo que reflexionamos. Este proceso es central en la
labor del educador, porque es lo que permite que asumamos una posicién profesional
sobre lo que hacemos; de otra manera, nos convertirfamos en operarios de lo que otros
piensan. La tarea de educar es altamente reflexiva.

Dado que aqui se propone la reflexion sobre el desarrollo infantil, basada en la
observacion, se requiere pensar acerca de él. Por eso se presenta este tema a continuacion,

empezando por la exposicion de la postura que se asume en este libro.

PERSPECTIVA DE LA INTEGRALIDAD EN EL
DESARROLLO INFANTIL

Producto de los estudios y analisis adelantados por el Grupo de Investigacion Educacion
y Desarrollo Infantil de la Universidad de La Sabana, proponemos la metéfora de la tela-
rafia para explicar como el desarrollo no se produce de manera segmentada en lo que se ha
denominado “dimensiones del desarrollo”, sino que, por el contrario, cuando se propician

situaciones que buscan desarrollar, por ejemplo, el aspecto comunicativo, también se pro-
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mueven desarrollos en diversos campos, tales como el social, el emocional y el cognitivo,
entre otros. Wallon afirma: “es antinatural tratar al nifio fragmentariamente. En cada edad
constituye un conjunto original que no se puede disociar. En la sucesién de sus edades es
un mismo y Ginico ser en curso de metamorfosis” (1976, p.176).

La manera en la que podemos mostrarlo graficamente se presenta en la figura 1.
Ahora, si bien encontramos una referencia similar en Papalia y Martorell (2017), consi-
deramos importante hacerle una adicién muy importante, relacionada con la labor del
educador. Proponemos una comparacién entre el trabajo permanente de la arafia en la
construccion del tejido y la labor que adelanta el educador, en términos de establecer co-
nexiones entre los hilos orbitales y los radiales del tejido reticular de la telarafia. Asi como
no es posible para la arafia atrapar a sus presas si los hilos no estan unidos, tampoco es
posible promover el desarrollo infantil integral si se dejan espacios en los que no se pro-
mueva este desarrollo. Por esta razdn, es importante que exista una observacién continua:
a partir de las reflexiones que ella nos genera, tomamos decisiones didécticas tendientes a

crear ambientes que propicien la continuidad del tejido que soporta el desarrollo infantil.

Figura 1. Metdfora de la telarana. Fuente: elaboracion propia.

Nos interesa utilizar esta metéfora debido a que cuando se afecta un hilo de la
telarafia, asi sea levemente, toda ella se afecta. De la misma manera, el educador necesita
desarrollar una aguda observacion para percibir cualquier modificacién en el desarrollo
de los nifios; la observacion debe dar cuenta también de cuando el desarrollo tarda en mo-
dificarse. Tanto una situacién como la otra se constituyen en la base de las planeaciones
de sus acciones en el aula.

Dor otra parte, la telarafia tiene un ntcleo que se constituye en el soporte de los

hilos que van del centro hacia el exterior; estos hilos se denominan “radiales” y su funcién

PRESENTACION
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es dar soporte a toda la red. Los otros hilos, que van alrededor de los radiales, se llaman
“orbitales” y conectan a los radiales entre si, permitiendo la comunicacidn entre todos los
componentes de la telarafia. De esta forma, podemos hablar de ntcleos del desarrollo,
que serian los focos en los que centramos nuestra accién pedagdgica, pero, al igual que
en la telarafia, las acciones pedagdgicas afectan toda la estructura, que en nuestro caso es
el desarrollo infantil.

Los hilos radiales sugieren los procesos en expansion, tal como sucede a medida
que los nifios amplian su desarrollo, mientras que los hilos orbitales insintan las cone-
xiones entre los desarrollos.

En esta propuesta resulta ademés muy sugerente el concepto de red, en la medida
en que una de las definiciones que ofrece la Real Academia de la Lengua (2021) es la de
“[c]onjunto de elementos organizados para un determinado fin”. En el caso de la telarafia,
con el fin de retener las presas de la arafia, y en el caso del desarrollo para conectar los
diferentes ambitos del desarrollo en un proceso de sinergias continuas.

El propésito de utilizar la metéfora de la telarafia para el desarrollo es resaltar
una perspectiva que lo asuma como un todo en el que los procesos no se dan de manera
separada ni consecutiva, aunque si secuencial. Es decir, no existe primero un nifio exclu-
sivamente sensorio motor y luego un nifio lingtiistico o cognitivo o cualquier otro. Desde
el principio el nifio tiene experiencias que se conectan entre si. Aunque lo primero que
vemos es el movimiento, en estas acciones también se encuentran desarrollos de tipo
sensorial, perceptual, cognitivo, de lenguaje, socioafectivo y emocional, entre otros. Se en-
tiende que, para efectos de la observacién, el anélisis y la investigacién, se centre la mirada
en alglin aspecto en particular; sin embargo, puede resultar bastante revelador el anélisis
delos efectos de una accidn en diferentes ambitos del desarrollo. De alli la importancia de

aprender a observarlos todos.

IMPORTANCIA DE LA OBSERVACION DEL
DESARROLLO INFANTIL EN LA FORMACION DE LOS
EDUCADORES INFANTILES

En el Documento n.° 25 de los Referentes Técnicos surgidos para orientar la puesta en
practica de la Estrategia Nacional para la Atencion Integral a la Primera Infancia De Cero

a Siempre, se sefiala la importancia de observar a los nifios y hacer un seguimiento al desa-
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