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Descripcion delas Creencias de los Padresy Estudiantesde Primer Semestre
de Psicologia de La Universidad de la Sabana con Relacion
alaVidaUniverstariay e Ser Univerdtario

Mobnica Herrera Sanchez
Director: Dr. Julio Abel Nifio Rojas

Resumen

La presente investigacion se planted con € fin de describir y analizar como se relacionan las creencias de
los padres y estudiantes de primer semestre de Psicologia de la Universidad de la Sabana en torno alavida
universitaria y el ser universitario para asi obtener caracteristicas que sirvan para mejorar € proceso de
adaptacion y de formacion de los estudiantes y futuros profesionales.

La investigacion fue de tipo descriptivo, con un modelo de investigacion de tipo cuantitativo y
cuditativo. Para llevarla a cabo se utilizaron como instrumentos una ficha sociodemogréfica de los
estudiantes de primer semestre de Psicologia y dos cuestionarios con preguntas abiertas, para los
estudiantes y sus respectivos padres con |os que se obtuvo informacion sobre sus creencias.

La poblacion seleccionada estuvo conformada por 107 estudiantes que iniciaron estudios de Psicologia
en la Universidad de la Sabana en e segundo semestre de 1999, de los cuales se escogioé una muestra de
tipo aeatorio que correspondio a 53 % de la poblacion.

Los resultados permitieron identificar varias creencias de padres y estudiantes vinculados con la vida
universitaria y € ser universitario los cuales sirven como marco de referencia sobre la experiencia de
ingreso a la Universidad y la forma en que se relaciona la familiay esta en € proceso de la formacién de
los estudiantes.

Como una conclusion genera se resdtan los acuerdos en las justificaciones utilizadas en las creencias
de padres y estudiantes para dar explicacion a los focos planteados en la investigacion y se identifica €
vaor que dlos asignan a las caracteristicas personales que deben poseerse, a las relaciones
interpersonales, asi como las relaciones familiares — siendo estas ultimas méas vaoradas por |os padres -,
como elementos que cumplen un papd fundamental a la hora de asumir las exigencias del medio
universitario.

La presente investigacion hace un gporte ala Universidad y principa mente a la Facultad de Psicologia
y aquienes la conforman dando elementos que fortalecen el proceso educativo y de formacién en € que se

busca e crecimiento y bienestar de la personay de la sociedad.



Creencias sobre vida Universitaria 2

Descripcion delas Creencias delos Padresy Estudiantesde Primer Semestre
de Psicologia de La Universidad de la Sabana con Relacion
alaVidaUniverstariay e Ser Univerdtario

Cuando nos ubicamos dentro de un contexto universtario nos encontramos con estudiantes
gue estén en proceso de formacion profesiond, son personas que de una u otra forma se interesan
por encausar sus vidas en cuanto a un querer ser profesiona, que les satisfaga y gporte elementos
vaiosos para su crecimiento persond y profesond, y asi mismo puedan contribuir y servir d
desarrollo de la sociedad en generdl.

Los profesondes de hoy en dia s ven enfrentados a condantes exigencias laborales,
personales y socides. La rapidez de los cambios los obligan a tener una preparacion excdente y a
mantenerse en permanente actudizacion. El individuo que ingresa a la Universdad es aguien
que busca una formacién integra donde pueda adquirir conocimientos que estén de acuerdo con
sus intereses y deseos, asi como € tener oportunidad de vivir experiencias con contextos amplios
y variados.

En este proceso de formacion la responsabilidad de las ingtituciones educativas y en este caso,
de la Universdad es grande, la Univerddad es d medio que ademés de brindar conocimientos
tedricos amplia la vison dd mundo, de la sociedad, que € edtudiante tiene por sus vivencias
familiares, escolares y socides y que le ubica dentro de un contexto que le permite proyectarse
segUn sus propios intereses y motivaciones.

Sin embargo, esta responsabilidad no es Unicamente de la Universidad, Sno que es compartida
por la familia que es la unidad bédsica de la sociedad y la que establece un puente entre €

individuo y esta
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A través de estos vinculos, también se consideran las relaciones que se establecen con muchos
otros contextos, dado que las interacciones entre dlos, facilitan € desarollo de los diferentes
sgtemas; individuos, sociedad y cultura.

Las reaciones edablecidas entre diferentes sstemas se rigen por una construccién mutua,
donde quienes intervienen hacen y reciben aportes, en otras paabdras se da una permanente
interaccion, por gemplo, @ desarrollo de una cultura no se da por Si solo, SNo que se necesita de
las contribuciones dadas por los individuos y a su vez estos, necesitan de las reglas, normas, leyes
y cosumbres que impate la cultura en la que se encuentran. En esa medida se presentan
diferentes situaciones que influyen a quienes participan de esainteraccion.

Teniendo en cuenta lo anterior se entiende la importancia de los procesos interaccionales y no
como una relacion causa entre familia y sociedad o familia 'y cultura Egto lleva a entender que a
los sstemas humanos no se les hace una descripcion de cudquier @ambito de la redidad, sno que
son sSsemas que mangan y que crean significados lo cud lleva a indagar sobre d qué mueve a
las personas en susinteracciones y no considerar sus pautas conductualest.

En este sentido Nifio (1997), plantea la importancia de observar no solo d interior de la
familia (texto) sno también plantear lecturas de la familia a su exterior (contexto), reconociendo
la rlacion permanente de esta con sus diversos contextos;, explica, que “se reconoce a la familia
como un contexto primario de desarollo individud, en € cud se da la exigencia de otros
ssternas humanos rel acionados con lafamiliay la evolucidn de sus miembros’. (p.224).

Considerando lo anterior se aprecia que son multiples las experiencias por las que € individuo
pasa a lo largo de su vida y que contribuyen a su formacidn, por lo cuad tener la posbilidad de

acercarse a una parte de este proceso, como es d ingreso a la universdad y lo que esto sgnifica
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para €, su familia y la sociedad, nos va a permitir conceptuar eementos que a pesar de edtar
presentes, han sido pasados por dto, y que pueden ser Utiles en la mejora del proceso de
adaptacion d medio universitario y de formacidn como profesionales integros.

En edas experiencias, la familia como ssema base en d que d individuo se desenvueve,
también esta sujeta a sufrir modificaciones, en otras paabras, es susceptible de adaptarse a los
cambios que sufre cada uno de sus miembros y en esta medida a los que ela misma sufre como
efecto de sus interacciones.

De ahi que sea importante reconocer que los factores histérico-sociales sirven de contexto a ka
familia y a los grupos humanos que la rodean, por lo que consderar las relaciones de la familia
con su entorno permite digtinguir y crear nuevos significados, aunque no como explicacion de
cdmo son dlas, sno como € hecho que evidencia la rdacion dinamica en la que nos encontramos
(Nifio, 1997, p. 225).

Conforme a lo expuesto se ve que la familia cumple un papel muy importante en la vida de los
individuos d ser d modelo y & medio que acerca y favorece € contacto con la sociedad, en la
medida que transmite d individuo tanto caracteridticas. politicas, econdmicas, socioculturales, asi
como valores, creencias, mitos, ritos, y formas de relacion, entre otros.

Edta transmison de conocimientos estd estrechamente ligada a las experiencias cotidianas, que
vive una familia y que son las més dgnificdivas para cudquier persong, d ser punto de
referencia para otros conoci mientos.

Se conddera a la familia como d agente que permite la socidizacion dd individuo; a
respecto Parsons citado por Andrée Michd (1974) conddera la internaizacion de la cultura en la

que nace d nifio, como la socidizacion, afirma que es “é proceso de adquisicion de las actitudes

1 Tomado con base en el articulo: Evolucion de los paradigmas sobre la familia. Equipo de docentes
Postgrados USTA. (Mesas de trabajo). Aportes a la Psicologia 6, (pp, 66-81). Diciembre de 1997.
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y de las habilidades que son necesarias para desempefiar un rol socia determinado”. Explica que
en la funcidn socidizadora de la familia se redta () € gorendizge de los vadores y de los roles,
en otras paabras, la transmisiéon de los vaores de la sociedad globa a los nifios y jévenes, los
cuales son inculcados por la representacion de los padres en la familiay en la sociedad y (b) la
importancia del contexto familiar en € desarrollo de la persondidad (dd nifio). (Andrée Michd,
1974, p. 74).

De ahi que sea en la familia donde € individuo gprenda a socidizarse, gracias a contacto con
diferentes experiencias, reaciones, emociones, comportamientos, mitos, creencias y vaores que
le permiten conocer la redidad con una interpretacion diferente a la percibida por los demas
miembros de la familia y de los miembros de la sociedad, pero a su vez con algunos rasgos
Comunes Propios de unas experiencias comunes.

Es as qué la familia, como sistema abierto puede integrar sus componentes con estados y
procesos del entorno, es decir, que establece continuos intercambios tanto dd interior como hacia
e exterior favoreciendo € conocer, sentir y actuar de sus miembros. La familia esta condituida
por vaores socides, tradicionades, religiosos y politicos establecidos por € medio culturd, los
cudes tiene la poshilidad de interpretar y modificar concreténdolos segin su experiencia, los
patrones de relacion, los ritudes y ceébraciones idiosincrédticas que determinan su identidad
como familia (Herndndez, 1997).

Herndndez (1997) anota que los “rituales y rutinas ayudan a reducir € impacto negativo de los
cambios y de los eventos inesperados de la vida, congtituyéndose por lo tanto en fortdezas que
favorecen la edtabilidad familiar, Sn necesariamente redtringir su evolucion, pues en ese continuo
intercambio con € ambiente exterior, las familias re-forman la cultura, re-formulan la tradicion y

cambian la sociedad” (p.16).

Universidad Santo Tomas.
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Con relacion a esto, se esta de acuerdo con lo planteado por Ddlos (1996), d decir que la
familia tiene la cgpacidad de dar ggnificado y sentido a la vida familiar y d mundo a su
drededor; refiere que ad hablar de “dar sentido” se hace referencia a la congruccion de
sgnificados para entender 1o que edta pasando a nuestro drededor, 0 que a su vez permite
responder e interaccionar con e mundo, sendo esto una cualidad de |0s organismaos vivos.

Cuando nos referimos a la creacion de significados y d dar sentido se hace referencia a los
mitos y creencias de los individuos, que se comparten con la familia y la sociedad y en exa
medida son susceptibles tanto de modificarse como de crearse. Para comprender mgor a que
hacen referencia las creencias se tendrén en cuenta sus definiciones, a igud que las de mito, que
como veremos en dgunos casos e refieren a lo mismo; estas definiciones permitiran una mejor
comprension de edtainvestigacion.

Ddlos (1996), explica que las creencias, “tienen un sentido amplio a consderar diferentes
aspectos como son: las creencias rdligiosas 0 actitudes morales, las cogniciones o o que damos
por cierto, son como la representacion de las afirmaciones de aguien, como la prediccion de
agun suceso futuro, como la creencia que contiene la idea de premisas acerca de lo que se
consdera como cierto y como un componente emotivo acerca de 1o que “debe ser cierto”. En
generd la creencia se refiere alo que una persona “ cree que esta ocurriendo”. (p. 21).

Bateson (1972), citado por Dalos (1996), las define como “un conjunto de supuestos o
premisas habitudes que se hdlan implicitas en las rdaciones entre las personas y su entorno, y
gue pueden ser verdaderas o fasas.. premisas que rigen la adaptacion (o desadaptacion) d medio
fisco y humano. Utilizando las padbras de George Kdly, puede decirse que existen reglas por

las cudes cadaindividuo “construye’ su propia experiencia’ (p. 22).
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En cuanto a los mitos se encuentra que la paldbra mito del griego mythos, sgnifica fébula; se
refiere d relato de los tiempos fabulosos y heroicos;, a una tradicion degorica que tiene por base
un hecho red, higtérico o filosofico.

Quintero ( 1997) refiere que: “La nocidn adaptada por € pscoandisis conceptudiza los mitos
como creencias compartidas por todos los miembros de la familia, pero que permanecen ocultas,
cumplen una funcidn homeodéatica d igud que las reglas o normas familiares y permiten que la
familia se mire més hacia d interior que a exterior. Pueden ser individudes o socides, funcionan
anivel inconsciente y se transmiten generacionamente” (p. 126).

Para Rollo May (1992) los mitos “son patrones narrativos que dan sgnificado a nuestra
exigencid y los interpreta como la manera de dar sentido d mundo, dice que son “la
autointerpretacion de nuestraidentidad en relacion con € mundo exterior” (p. 17).

Por su pate Bagaozzi y Anderson (1996), conceptudizan los mitos como “explicaciones
sobrenaturdes que legitimizan, judtifican y preservan los vaores, las conductas, las normas y las
cosumbres personades de un individuo, una familia, un grupo, una comunidad y una sociedad
determinada’; explican que dlos perssen y se trangmiten de generacion en generacion sin
importar 9 son persondes, familiares culturades o universdes dado que € mensge que aportan es
fundamenta paralasupervivenciadd individuo, @ grupo o laespecie (p.24).

Congderando las conceptudizaciones anteriores sobre las creencias y los mitos, en edta
investigacion se hablard de unos y otras indisintamente, dado que ambas hacen dusdn a
narraciones que dan dgnificado y sentido a lo que los individuos, la familia y la cultura vdoran
como soporte de sus raices y formas de relacion.

Partiendo de lo expuesto anteriormente podemos decir que la familia d ser d principa
elemento que representa a la sociedad, le corresponde transmitir las caracteristicas propias de su

culture; asi mismo, la Universidad, como uno de los contextos con los que dla 'y sus miembros
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interactuan influye en & pape que d profesond va a desempefiar dentro de la cultura, y con los
demés contextos en los que se desenvuelve, por ta razén debemos mantener una vison sobre
edos dos familia-universdad, S queremos profundizar en € conocimiento dd estudiante para
lograr una mgor formacion de @ como persona, como profesond y como ciudadano wtil a la
sociedad.

Teniendo en cuenta lo anterior se consdera que para la proyeccion de una buena labor en
cuanto a la formacion profesond, es importante entender megjor d estudiante y a su familia, y en
ede caso particular a los estudiantes que ingresan a cursa primer semestre de Psicologia en la
Universdad de la Sabana, de modo que se obtenga una vision sobre la forma como se relacionan
con los miembros que integran la familia, la Universdad y la rdacion con los amigos, ver cud es
e dgnificado que los edudiantes dan a su historia persond y familiar, asi como a sus vaores con
relacion a sus creencias.

Es importante redizar una investigacion que de dementos vaiosos a la Universidad, a quienes
la integran y por supuesto a los estudiantes y sus familias, de forma que se gporte a las diferentes
aress de formacion, como extensidn de las investigaciones que se han redizado en la Universidad
y que s han dirigido a profundizar en € conocimiento de los estudiantes de Pscologia en €
medio universitario, asi como lo relacionado con sus familias.

Los miembros que hacen parte de la Universidad y principamente los docentes deben tener un
conocimiento de los estudiantes con quienes trabgan para asi poder llevar a buen término su
labor como educadores y formadores que atienden tanto las necesidades de los estudiantes, como
las necesidades ddl pais.

B conocimiento dd grupo y del contexto en € que se trabga permite la redizacion de
acciones més acertadas y con proyeccion de acuerdo a las necesdades del estudiante y de la

sociedad. Para esto han de tenerse en cuenta los ambientes y espacios en que d edtudiante se
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desenvudve ya que los procesos mas dgnificativos estan relacionados con las experiencias 'y
vivencias dd individuo, sendo estas producto de las interacciones con la familia, la vida escolar,
lavida cotidiana, y en este momento particular con lavida universitaria

Con d ingreso a la Universdad, tanto € dumno como su familia se enfrentan a una
experiencia nueva, este contexto les significa nuevos vinculos y experiencias.

As mismo la experiencia de ingreso a la Universdad se une con € momento dd ciclo vitd en
e que se encuentra @ estudiante, por una parte, y por otra € de la familia; a medida que se pasa
por estas etgpas la familia se ve en la necesidad de reacomodarse a los diferentes cambios, a nivel
de organizacion, los cuaes son asumidos de acuerdo a las pautas de interaccion propias de la
familia, que son edablecidas segin la estructura junto con las reglas, normas y limites que
manga.

En este sentido Minuchin y Fishman (1984), refieren que “la familia como entidad no es
edatica, Sno que cambia permanentemente d igud que los diferentes contextos socides’. Taes
cambios suceden tanto a interior como a exterior de esta, Sendo lanormae cambio (p.34)2.

Antes de planter d interés de la investigacion se hace rdevante abordar términos
fundamentaes para d desarrollo de ésta, tales conceptos son vida universitariay ser universitario.

La posibilidad de acceder a la educacidén superior para adquirir una formacion profesond, asi
como € proceso de prepararse para en d futuro poner d servicio de los demés las digtintas
profesones que se encuentran en la Universdad es parte de lo que aqui identificaremos como

vida universtaria

2 Minuchin y Fishman explican que el sistema familiar, al ser ejemplo de socializacién permite a sus
miembros establecer nuevas relaciones con otros sistemas (contextos), al capacitarlos para que puedan
asumir responsabilidades y compromisos, esto favorece la promocion de sentimientos de pertenencia a
grupos y/o ambientes, los cuales también presentan cambios con dicha interaccion. Para los autores esto
se da gracias a que la familia es un sistema abierto y dindmico que tiende a la conservacion y evolucion
dado que tiene la capacidad de adaptarse y cambiar manteniendo su continuidad.
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Segun los planteamientos de la Universdad de la Sabana, la vida universtaria es mucho més
que la posbilidad de tener acceso a una serie de conocimientos enciclopédicos segin la carrera
escogida, puesto que ademas abarca varios aspectos que ante todo, buscan que los estudiantes
desarrollen todas sus facultades humanas. A la Universdad de la Sabana le interesa la totalided
de la pesondidad de sus univerdtarios, por lo que busca gpoyar d despliegue de las
poshbilidades intdectuales, éicas y edtéticas de una forma libre y responssble. Para esto la
Universdad esta en capacidad de proveer los medios y actividades que permitan atender las
neces dades educativas de los estudiantes. (Arizmendi, 1992).

Examinando lo anterior se infiere que € uso de los medios y la participacion de los estudiantes
en las actividades que promueve la Universdad como son: la paticipacion activa, libre y
responsable en € proceso educativo, la ingpeccion en la concepcion crigtiana de la persona y de la
sociedad, la participacion de la investigacion cientifica, € asesoramiento  académico, la
participacion en actividades deportivas, culturdes y de servicio a la comunidad, hacen parte de lo
gue sgnifica vida universtaria AS mismo s consdera que @ conocimiento y la aplicacion de
los aspectos filosoficos, moraes, politicos y socides entre otros, propios de la Universidad de la
Sabana, dan cuenta de los parametros que enmarcan lavida universitaria.

Arizmendi (1992), menciona que € apoyo que la Universdad da a sus universtarios, sendo
estos estudiantes, docentes y directivas, se reflga en la educacion integra que tiene en cuenta las
diferencias de cada persona dentro del proceso educativo, en otras paabras, se refiere a concepto
de educacion aescala humana e cud se aborda més adelante.

Teniendo en cuenta lo anterior cabe referirse d sgnificado de ser universitario, d cua segin
los planteamientos de la Universidad de la Sabana, € universitario debe ser una persona a la qe

% le edugue la voluntad para que diginga entre € bien y d md, a la luz dd fin dtimo dd
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hombre, que conozca la ley mord, divina 'y naturd y asi pueda hacer uso de la libertad persond
de forma responsable. El universtario debe tener facultades intdectudes que le permitan
desempefiarse como una persona cagpaz de pensar 'y actuar racionamente, que tenga
conocimientos basicos sobre las bellas ates y € desarrollo de las mismas a través de la historia,
gue pueda gpreciar la belleza en la naturdeza y en d arte, y, que d cumplir con € gercicio de sus
deberes y derechos en forma responsable pueda contribuir a desarrollo de la sociedad.
(Arizmendi, 1992).

Los sgnificados anteriores llevan a consderar como aspecto clave d que la Universdad de la
Sabana persiga que en € proceso educativo se logre una formacidn integra de sus universitarios
sin desconocer cudes son sus gptitudes y cudes sus limitaciones. Respecto a esto y para tener
una meor comprensén no se puede dgar de mencionar la definicion expuesta por Octavio
Arizmendi (1992), sobre & proceso educativo de la Universidad de la Sabana, € cud refiere que
“la Universdad de la Sabana es una indtitucion formada por profesores y dumnos que trabagjan
solidariamente para adcanzar un elevado ided de saber, de rectitud y de servicio d bien comin,
en un ambiente de libertad responssble, laboriosdad intelectud, rigor cientifico, exigencia
académicay universdismo”.

Patiendo de lo expuesto previamente cabe plantearse € interés de la investigacion tomando
como punto centrd las creencias de las familias con rdacion a la vida universtaria y € ser
universtario por parte de los padres y estudiantes de primer semestre de Psicologia de la
Universdad de la Sabana, de manera que se puedan obtener elementos que caractericen la forma
en que se relacionan estos dos Sstemas.

En forma mas clara se expone € objetivo generd de estainvestigacion € cud busca
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Conocer y describir la rdacion que existe entre las creencias de los padres y de los
estudiantes de primer semestre de Psicologia de la Universidad de la Sabana en torno a la vida
universtariay € ser universtario.

Como objetivos especificos se plantean:
Edtablecer las creencias que poseen los padres y los estudiantes de primer semestre de
Psicologia en torno a la vida univerdtaria y € ser universtario, segin las condiciones de:
edad, género, lugar de origen, sr 0 no d primer hijo que inicia estudios universtarios,
eegir lacarerade Pscologiay vivir o no con su familia de origen.
Reconocer las creencias que influyen en la interaccion que se establece entre los padres y
los hijos que ingresan a la Universdad en torno a € tiempo fuera de casa, las sdidas
socides,  mango dd dinero, las rdaciones con los amigos, las relaciones sexudes, €
consumo de cigarrillo, acohol y/o drogas, d apoyo de los padres, la proyeccion
profesiona, latoma de decisonesy la responsabilidad.
Identificar dgunos eementos que permitan meorar los procesos de formaecion en la
Facultad de Pscologia como la induccion, la asesoria académica y las actividades de
extensgon alafamilia

Esta profundizacion en & conocimiento dd estudiante y la interaccion con su familia a partir

de las creencias con reacion a la vida universitaria y d sar universitario aporta dementos
importantes sobre la dinamica y sobre las influencias familiares a las nuevas generaciones en
cuanto a su formacion profesond, pretende ampliar  conocimiento de la redidad dd estudiante
de Psicologia, de su familia, delaUniversdad y de las interacciones entre estos.

A continuacion se exponen agunas investigaciones que e relacionan con la planteada en este

trabgo.
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Respecto a la necesdad de conocer d edtudiante Alicia Torres (1990), escribe sobre la
importancia de investigar d estudiante, no solo dentro del aula de clases, Sno también examinar
las didintas variables (estratos socioecondmico, geografico y psiquico). Refiere que una de las
mayores dificultades que se presentan en la relacion maestro-dumno es la relacionada con €
guste reciproco y cuestiona la preocupacion de las indituciones en cuanto a s informan o no d
profesor sobre la calidad humana del grupo que se le entrega, de sus capacidades y limitaciones.

En cuanto d conocimiento dd dumno Torres afirma que se deben andizar las condiciones
redes en que s encuentran los estudiantes tanto d iniciar d curso como durante su desarrallo,
explorando su preparacion bésica y las experiencias con que cuenta para emprender la vida
universtaria. Da como indices para este conocimiento d perfil académico y pscosocid, la
identificacion persond, los antecedentes familiares, las rdaciones humanas, los problemas
relacionados con & rendimiento académico, |as diversiones, etc.

Con relacion d conocimiento del estudiante de psicologia de la Universdad de la Sabana se
han realizado dos investigaciones que gportan € ementos valiosos.

La primera realizada por Bocanegra y cols. (1997), en donde se hace una descripcion dd perfil
del estudiante que ingresa a la facultad de psicologia de la Universidad de la Sabana en la que se
identificaron caracteristicas personaes, de persondidad, académico-culturdes, familiares y
socioeconomicas y € interés de los estudiantes por la carrera y por la Universidad de la Sabang;
la informacién se obtuvo a través dd andisis de las carpetas que tiene la facultad de Psicologia
con informacién de cada dumno, las cudes cuentan con un formato de ingreso, € puntgje de una
entrevista semiedtructurada, los resultados del 16PF y de un instrumento para conocer |os
intereses de los dumnos por la carera y la Universdad. Los resultados indican que de los
edudiantes que ingresan a edudiar pscologia € 91% son mujeres, d 77% tienen edades

comprendidas entre 17 y 20 afios, € 96% son solteros, un 70% son naturales de Cundinamarca,
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principdmente de Bogota, d 94% han terminado bechillerato regular, € 90% en moddidad
académica, d 57% obtuvo un puntge ICFES entre 261 y 300, pertenecen a familias nucleares
pequefias con presencia de ambos padres en un 81%. Sus rasgos de personadidad se encuentran
dentro de lo normd; son sujetos estables a nivel emociond; en lo intelectud son rdpidos con
capacidad de andlisis, aln cuando existe una tendencia d pensamiento concreto; sus relaciones
interpersonades se caracterizan por la actitud de servicio hacia los demés y tienen un apropiado
mango de la comunicacion; son personas que introyectan y ponen en préctica vaores y
actividades adecuadas ante lavida, lafamiliay d trabgo.

En cuanto a los aspectos individua, de asesoria académica y a nivel de las actividades de
extensén a la familia se explica que los estudiantes son personas que se encuentran atravesando
por la etgpa evolutiva de trangcion entre la adolescencia y la adultez joven, por lo que es
necesario consderar las caracteristicas propias de la edad como son conflictos generados a partir
de la blusqueda de independencia y adquisicion de responsabilidades a nivel académico, persond
y familir que pueden de adguna forma influir en € proceso de adaptacion y desempefio
académico durante la carrera. Considerar esto permite que @ estudiante adquiera las herramientas
necesarias para enfrentar nuevas experiencias manteniendo los vinculos con la familia y d
ambiente universtario. También proponen vincular a la familia en d proceso de formacion
integra de los estudiantes fortaleciendo la relacion entre familiay Universidad.

Bocanegra y cols. (1997) plantean la importancia de condderar a la familia como punto de
agpoyo en d proceso de formacidn integrd ya que dla es un factor determinante en la vida dd
edudiante y un moddo de transmison culturd, de vaores, actitudes y tradiciones que de
generacion en generacion perpetlian en la sociedad, por 1o que es necesaria su vinculacion en los
procesos de adaptacion, superacion, gpoyo emociond y académico para que @ estudiante de

psicologia de la Universidad de la Sabana confirme su formacion integrd.
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La otra investigacion hace énfasis en la algptabilidad y cohesion familiar de los estudiantes de
psicologia de la Universidad de la Sabana hecha por Marcela Cavides y Faride Gonzdez (1998)
donde se describe y andiza en los dumnos su satisfaccion familiar con base en las 16 tipologias
propuestas por Olson y Cols. , en rdacion d grado de cohesdn (familia dedigada, separada,
conectada y amadgamada), y de adaptabilidad (rigida, estructurada, flexible y cadtica). Para la
recoleccion de informacion se tuvo en cuenta las caracteristicas personaes (datos familiares) y €
inventario de cohesién y adaptabilidad (Faces 111), de Olson y Coals.; mostréndose que & 72.4%
de los estudiantes manifestaron un grado de insatisfaccion elevado, centrado en la adaptabilidad
més, que en la coheson, dicha insatisfaccion se encuentra de la Siguiente manera; en cuanto a la
adaptabilidad familiar s2 hizo referencia a un demento de cardcter cadtico, lo cud indica una
inadecuada interpretacion de la estructura de poder y del concepto de autoridad en un sSstema
familiar. En cuanto a la coheson se encontrd un deseo de cambio en las relaciones afectivas para
lograr un mayor acercamiento.

Se encontr6 que @ 22% se ubico en € rango balanceado, donde la tipologia mas frecuente fue
la flexible separada con un 10.5%, donde la adgptabilidad es armoniosa y su vinculacion
emociona es digante pero comunicativa; en @ rango medio se ubicd un 55%, y prevaecen las
tipologias cadtica conectada con un 20.6% y la cadtica separada con un 16.9%, lo que significa
gue s desarolla la pate emocional de una manera cercana y dfectiva pero respetando los
espacios individudes, en cuanto a la adaptabilidad existe fdta de cdaridad y definicion en los
roles y reglas; y, en € rango extremo se stlo d 23% restante, Sendo  |a tipologia més frecuente
la cadtica dedigada con un 13.3% y la cadtica amagamada con un 6.4%, es decir que mangan

un esquema de poder confuso y en cuanto a su cohesion, son extremas.
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Sn embargo, se explica que las familias ubicadas en los nivdes medios y extremos en su
dinamica de cohesion y adaptabilided familiar, manifestaron més satisfaccion y aceptacion por
sus tipologias familiares, 1o que no ocurrié en d rango baanceado.

Egto indica que lo fundamentd no es @ rango sno la funciondidad que una familia desarrolla
a patir de sus fortaezas y debilidades segiin d tipo de familia en d que s= encuentren. Las
autoras explican que d dto nivd de inconformidad familiar puede estar presentandose a nive
generd por una fdta de identidad en cuato a los niveles de adgptabilidad y cohesion familiar,
eda investigacion es la base para apoyar la busqueda de dementos que permitan establecer
relaciones familiares més stisfactorias (Cavides y Gonzaez, 1998).

A continuacion se mencionan otras investigaciones que también srven de referente a nive de
mitos, ritos 'y creencias, asi como de conocimiento del practicante de psicologia

La investigacion de los procesos rituaes de la vida cotidiana dd joven redizada por Sierra 'y
Weinreich (1996), a patir de la redizacion de sas tdleres con jévenes dd Colegio San
Bartolomé y un estudio de campo llevado a cabo en la “Zona Rosa’ de Bogota con € objeto de
obsarvar la paticipacion dd rito en @ proceso de formacion de identidad culturd en & joven, asi
CcoOmo su participacion en procesos rituades y @ pape de rito en la interaccion cotidiana del joven
con reacion a su grupo. La investigacion concluye que d ritud cotidiano en @ joven ademéas de
favorecer la formacion de su identidad le permite asumir un lugar en d mundo socid. Se observo
como € joven condruye una identidad culturd con la cud interactua adecuadamente en su
contexto adoptando patrones de comportamiento.

Por otra parte Guerrero y Mufioz (1997), investigaron sobre los narcos de referencia de los
psicologos practicantes en los consultorios de la Universidad Santo Tomés usando como
herramienta la eaboracion dd genograma, y la entrevista semiedtructurada. El estudio mostré la

importancia de un autorreconocimiento del psicélogo practicante como parte de su proceso de
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formacion con relacion a su rol de terapeuta. Las autoras recomiendan € uso del genograma y de
otros insrumentos para lograr dcanzar nivdes més dtos de reflexion y de metaobservacion en
los psicologos practicantes.

Degado y Cols. (1998), investigaron los mitos familiares en relacion a los hijos Unicos
adolescentes y au influencia en la rdacion padre-hijo propio de esta etapa de desarrollo. La
informacion se obtuvo a través de una entrevista semiestructurada, € genograma y una ficha con
la informacion socio-demogréfica de cada una de las familias. A partir de los mitos encontrados
Delgado y Cols. ilugtran cdmo desde lo persond, lo socid y lo culturd, las familias congtruyen
mitos y creencias para describir percepciones de s mismos y los otros en las relaciones familiares
y socides, permitiéndoles una organizacion particular, y para este caso se describieron teniendo
en cuenta la edtructura, la dinamica particular en € ciclo vitd de la adolescencia 'y la presencia de
un hijo Unico; para d andiss se tuvieron en cuenta tres niveles, d dd adolescente, € parentd y
e conyugd, los que llevaron a identificar dgunos mitos que hacen parte de la dinamica familiar y
qgue son compartidos por la familia entre si, estos hacen referencia a la sobreproteccion dd hijo
Unico, alas ganancias, d mito de catéstrofe y € dialogo como forma de comunicacion.

Las investigaciones mencionadas brindan aportes vaiosos para € conocimiento del estudiante
y «u familia y dan dementos para fortdecer € proceso de formacion de los psicdlogos y de su
desempefio como profesondes, asi como para profundizar en la vida univerdstaria y d ser
universtario con relacion a las familias de los estudiantes de primer semestre de psicologia
congderando sus creencias familiares.

Edta investigacion busca dar eementos que permitan la creacion de nuevas edrategias para
aplicar en la formacion integra de los estudiantes, que den una visén amplia a los docentes y a
las familias sobre d rol que tienen y puedan vincularse plenamente en la formacion universtaria

y profesond de los jévenes. También se espera dar algunas bases nuevas que gporten en €
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proceso de asesoria académica que brinda la Universdad a los edtudiantes en los primeros
semestres.

Para invesigar d individuo y a su familia conddero que € moddo més indicado paa
gproximarse a este tema es @ sistémico. Dicho enfoque permite un abordgje de las personas y de
las familias respetando la autonomia y complgidad de estas como sistemas que tienen recursos
gpropiados y capacidades para asmilar las dificultades como ago natura dentro de su evolucion
y dentro del gran concierto socid (Angela Herndndez, 1997, p. 9).

Para tener una mejor comprension del modelo se hard una resefia acerca de como surgid y la
forma en que ha ido evolucionando teniendo en cuenta los diversos enfoques que lo conforman,
asi como |os supuestos tedricos que lo sustentan.

Sn embargo antes de entrar a hacer especificaciones acerca del surgimiento y evolucion de
enfoque dstémico es importante condderar d dignificado de sstema, ya que esto permitira la
comprension de este modelo.

El concepto de sistema es empleado para designar a cada unidad interactuante, de ahi que sea
fundamenta definirlo.

Bertalanffy en 1940, definio sstema como: “un orden dinamico de partes y procesos que estan
en mutua interaccion’, es decir, que es todo organismo con un nimero de componentes en
interaccion mutua. (Preister, 1980, p.6.).

Por su pate los socidlogos atienden a la definicidn de Hal y Fagan “un sstema es un
conjunto de objetos y de relaciones entre los objetos y sus caracterigticas’. Lo que indica que los
componentes y las propiedades tienen que exigtir antes de la formacion dd dsema. Un sstema
integra los objetos y caracteristicas de cara a un todo, y los componentes solo necesitan de sus
propiedades para poder unirse entre si. El todo, luego de formado, genera propiedades especificas

que le caracterizan, las cuales segin Roth y Schwegler se derivan de unas interacciones, por lo
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tanto los modos de interaccion y las propiedades de los objetos estan inseparablemente unidos
entre si (Kurt Ludewing, 1996).

Quien invediga ddemas tiene que definir también sus elementos, sus relaciones 'y sus
limites. Segin Luhmann, (1969), citado por Ludewing (1996), un sistema debe responder a estas
tres cuestiones paralograr una definicion precisa del concepto de sstema:

Componentes 0 dementos, es decir la diferenciacion dstémica que consste en hacer

acces ble la complgidad mediante unas unidades -complegjas asu vez-.

Las relaciones entre los elementos, referido a la diferencia eemento/relacion. Los elementos

no existen sin relaciones, como tampoco éstas sn aquellos.

Fronteras, referida a la diferencia Sstemalentorno es decir determinan las interacciones entre
componentes sgémicos y € entorno, fijan la gradacion de complgidad y rigen la interaccion.
Los sistemas estan cerrados en € sentido de que ninguna de sus operaciones puede redizarse
fuera de los mismos; pero estan abiertos en la medida en que pueden integrar sUS componentes
con estados y procesos del entorno.

Dadas las premisas anteriores Ludewing (1996), explica los ssemas como unidades que un
observador condtituye como compuestas y ddimitadas mediante una digtincion. Componentes,
relaciones y fronteras surgen smultdneamente y fundamentan la organizacion autoreferencid de
sstema

B enfoque sitémico = sudenta en la teoria generd de los sSstemas expuesta por L. V.
Bertadanffy, por la Cibernética de primer y de segundo orden desarrollada por Norbet Wiener y
Magoroh Maruyama respectivamente, sendo edta Ultima la que ahora da un mayor sustento a este

enfoque.
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A continuacion se vera brevemente  en que consiste cada una de estas teorias 0 que servira
para entender lainfluencia de estas en € enfoque sSstémico.

Preigter (1980), refiere que la teoria general de los sstemas “hace un Ilamado a un enfoque
interdisciplinario, y globd de los fendmenos es decir, a deseo de no aidar més los fendmenos
sino de enfocarlos en suinteraccion y en lainterrelacion de los datos’ (p. 5).

Se explica que la teoria generad de Sstemas se gpoya en una concepcion organismica, la cua
permitié reconocer la presencia en @ organismo viviente de una conducta dirigida por un
propésito o meta. Sobre esto Preister (1980), cita a Bertaanffy quien explica la concepcion
organismica asi: "la concepcion dd sstema como opuesta d punto de vista anditico y sumativo;
la concepcion dindmica en cuanto opuesta a las concepciones estéticas y mecanicotedricas, la
consderacion del organismo como una actividad primaria en cuanto opuesta a la concepcion de
au reactividad primarid’ (p.6). esta concepcion es la que hace que se reconozca en |os organismos
Vivos una conducta dirigida por un propdsito o meta.

A patir de esto se puede entender la visén de la familia como un sistema, la cua se abordard
y ampliara més addante.

En cuanto a la cibernética, Sluzki (1987), explica que su objeto de estudio fueron los procesos
de comunicacion y control en sSsemas naurdes y atificides y refiere que Norbet Wiener
(1948, 1954), la definid como “la ciencia de la comunicacion y € control en  ser humano y la
méquina’. El desarrdllo de la cibernética influencié a los campos que se basaron en dla, entre
estos edta la terapia familiar. Los aspectos fundamentales de la cibernética hacen duson a lo que
Se conoce como cibernética de primer orden'y cibernética de segundo orden.

La cibernética de primer orden tiene como pieza centrd la nocién de retrodimentacion

negaiva, que es lo que permite mantener d sstema funcionando como ta y le permite lograr sus
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objetivos, en otras paabras hace referencia a los procesos que redizan los Sstemas para mantener
su organizacion u homedstasis en @ sentido de procesos autocorrectivos (Sluzki, 1998).

Por su parte la cibernética de segundo orden es la que considera los procesos del sistema que
le permiten & cambio, es decir, que favorecen la evolucion dd sstema

La cibernética de segundo orden rescata € concepto de retrodimentacion postiva referido a
gue los cambios sufridos por un sSstema favorecen las desviaciones mas dla dd equilibrio
origind.

Suzki (1998), explica que para entender la evolucion de los sistemas “es necesario tener en
cuenta no solo los procesos mediante los cuades un sSstema mantiene su equilibrio, retorna a los
pardmetros basicos de su homeddasis, sSho también a aguelos que favorecen desequilibrios, taes
como los requeridos para la adaptacion a nuevas circunstancias y parael crecimiento”.

La ciberndética de segundo orden también ha sdo llamada cibernética de los sstemas
observantes, ya que paso de registrar 10 que ocurre Sin consderarse la propia participacion a
comprender, que € observador es parte de lo que observa por lo cud participa y es afectado por
los cambios del sstema (Suzki, 1987).

Teniendo una vison sobre las teorias que soportan € enfoque Sstémico se puede considerar
como fue su origen 'y evolucion.

El origen de la tergpia familiar sstémica se Stla drededor de los afios 1952 a 1962 debido a
circungdancias clinicas y de investigacion. Las primeras atienden a la vinculacion de grupo
familir en la tergpia por diversos tergpeutas, para obtener informacion sobre € miembro
sntomético, lo que lleva a condderar las relaciones entre los componentes de la familia y como

estas influyen en la patologia del paciente (Ochoa, 1995, p. 15)3.

3 La participacion de la familia en la terapia surge inicialmente de forma independiente, cuando

algunos terapeutas deciden invitar a terapia a los padres de jovenes esquizofrénicos los cuales, luego de
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Por otra pate las circunstancias de investigacion se relacionan con d proyecto de

investigacion sobre la comunicacion de Gregory Baeson @ cud contribuyd en forma clave a dar
origen a la terapia familiar sstémica, d interesarse por los procesos de casficacion de mensges
y por la forma en que puede dar lugar a paradojas, las que se producen cuando en la
comunicacion se incluyen otros mensges de manera conflictiva En 1954 Bateson se asocia con
Don Jackson, desarrollando la teoria del doble vinculo, que describe d contexto comunicaciona
de la esquizofrenia Luego d proyecto de Bateson se unen Jay Haey y John Weskland quienes
redizan trabgo experimentd paa edudiar las dtuaciones de doble vinculo, buscando las
diferencias entre las comunicaciones difunciondes de las familias sntoméicas y las no
sintomaticas. El proyecto de Bateson deriva en una teoria més genera sobre la “comunicacion”
que sirvid en € tratamiento con pacientes esquizofrénicos (Ochoa de Alda, 1995).
Lo anterior refiere “d pape de la teoria de la comunicacion humana como un  componente
bésico de la teoria familiar Sstémica d redtar la complgidad de la comunicacion, en la medida
en que las personas congantemente envian y reciben una multiplicidad de mensges, a través de
candes verbades y no verbdes y estos mensges necesariamente modifican o capacitan unas a
otras’ (Quintero, 1997, p. 111).

Continuando con la evolucidén de enfoque sstémico familiar, en 1959 Don Jackson funda €
Mentd Research Ingitute (MRI), donde también paticipan Jules Riskin Y Virginia Sair y més
tarde Paul Watzlawick y findmente, luego de terminar € proyecto Bateson se unen Jay Hdey y
John Weskland. Sus investigaciones s centran en las interacciones dd ggema familiar e
incorpora los principios de la cibernética y de la teoria generd de sstemas. Ellos asumen que los

problemas psiquidtricos derivan de los modos en que la gente interactua dentro de la organizacion

volver con su familia, -tras una mejora- sufrian graves recaidas que les obligaban a regresar a la clinica; lo
gue hizo que se reconocieran algunas regularidades en el tratamiento interactivo de las familias.
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familiar, por lo que la terapia ha de operar con las interacciones, con las @nductas observables
que se producen entre los individuos que viven dentro de contextos organizados como la familiag,
la escuda, @ trabgo, etc. Explican que la familia se organiza con respecto a reglas que regulan la
vida de cada familia y que cuando estas son ambiguas se genera desorganizacion en € grupo
familiar (Ochoa de Alda, 1995).

Estos trabgos de investigacion que se fueron redizando desde 1952 con € proyecto de
Bateson y dd Menta Research Inditute (MRI) han derivado en d desarollo de didintos
enfoques de los que se destacan principa mente tres.

1. Moddo Edructurd; impulsado por Sadvador Minuchin, se basa en los lineamientos de la
segunda cibernética se caracteriza por la explicacion de los procesos del sstema familiar con
base en sus edructuras, las cudes se centran en sus limites, que implican reglas de participacion y
en las jerarquias que <e refieren a reglas de poder. EI moddo fija su atencidn en la organizacion
jerarquica y en las edructuras de comunicacion que conllevan los tipos de limites lo cud es
reflgo, segin Minuchin (1977) de | os procesos de interaccion familiar en un momento dado.

Se tiene en cuenta d momento dd ciclo evolutivo, las interacciones de los integrantes, las
dianzas y codiciones familiares, la digtribucion jerarquica dd poder, d tipo de limites intra y
extra familiares, las pautas de transaccion dternativas y las fuentes de estrés dentro y fuera del
grupo familiar.

Con lo ateior s concbe a la familia como un Ssema socioculturd abierto y en
transformacion que afronta una serie de tareas evolutivas (Ochoa, 1995, pp 127-129).

2. Moddo edratégico desarrollado por Jay Haey y Cloé Madanes con influencia de Milton
Erickson, € cud se basa en la confirmacion de edtrategias que permitan resolver los problemas
dd diente, cuyo objetivo es ayudar a las familias a superar las crisis que enfrentan en su devenir

vitdl.
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El sintoma seglin Haley aparece como una conducta adaptetiva a una Stuacion socid, explica
que los grupos socides de las personas con problemas presentan una jerarquia incongruente, que
las somete a nivdes conflictivos de la comunicacion, dando lugar a una conducta sintomética
(Ochoade Alda, 1995, p. 175).

3. Moddo de la escuda de Milén: fue desarrollado por  Sdlvini, Boscolo, Cecchin (1975), de
orientacion pscoanditica, hasta d momento en que se interesan por las investigaciones
redizadas por Bateson sobre la comunicacidon. Los investigadores de Milan buscaban generar
hipétess que modraran la forma como se organizaba la familia en rdacion a un sintoma,
identificando @ “juego familia”, que s refiere a la identificacion de las relaciones de los
miembros de sstema familiar, las creencias que tiene unos de otros, de s mismos y de la familia
en conjunto (Ochoade Alda, 1995, p. 59-61).

La escuda de Milan d sugtentarse en la digtincion entre mapa y territorio, en las categorias
l6gicas dd aprendizae, en € concepto de mente como sstema y de sstema como mente, en la
nocién de la epistemologia cibernética y la introduccion de la seméntica permitio consolidar sus
idess frente d modeo invedigaivo a partir de los principios de hipotetizacion, circularidad y
neutrdidad, puesto que edas herramientas llevan a poner a la familia en la condicion de
observadores de sus propios pensamientos, emociones, creencias y comportamientos de otros,
creando comunidades de investigadores-observadores, que favorecen @ desarrollo de una
plurdidad de ideas y puntos de vista, a partir de una postura relaciond neutral por cuanto se entra
a condderar d investigador o tergpeuta como parte dd sstema, en la medida en que se reconoce
gue este también lo afecta como observador con sus propias teorias y preuicios en la

interrelacion que se establece. (Citado por Polo, 1997, p. 133-135).
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Sobre esto, Ochoa (1995), refiere que la concepcion que tienen dlos de los sstemas familiares
s centra en los cambios y diferencias entre d nivel de sgnificado -creencias- y d nive de accidn
- patrones conductuaes-, que en o homeogtético.

Con d tiempo d equipo de Milan se divide en la investigacion adoptada por Paazzoli y Prata,
basada en la cibenética de primer orden, que se dirige a descubrir posibles organizaciones
familiares; y por otra parte, en los tabgos de Cecchin y Boscolo sobre formaciéon y procesos de
tergpia y consultoria, en donde las hipGtesis no se encuentran en la mente del investigador sino en
e contexto de la interaccion, lo cud es sustentado por la cibernética de segundo orden. (Polo,
1997).

Polo (1997), refiere “que € méodo de Milan es una “epistemologid’, una forma de
pensamiento y accion acerca de los sstemas socides, que busca contribuir a la evolucidon de estos
apartir de procesos reflexivos’ (p.134).

Hemos de tener en cuenta € modelo propuesto por la escuela de Milan, como referente para la
investigacion que agui se plantea, ya que permite fijarnos en las relaciones edtablecidas entre la
familia como sstema, que posee una serie de creencias, asi como su vinculacion ©n los digtintos
contextos con los cuaes interactua

Con base en la definicion de sstema y de los origenes del enfoque sistémico se pasa a mostrar
como dicho concepto se gplicaalafamilia

Respecto a esto Hoffman baséndose en la definicion de ssema de Bertdanffy citada
previamente explica que la familia se conddera un ssema abierto que esta formado por varias
unidades ligadas entre Si por reglas de comportamiento y por funciones dindmicas en condante
interaccion entre s e intercambio con € exterior. (Hoffman, 1994).

En este sentido Hernandez (1997), explica que “la especificidad de la familia como sstema

resde en un conjunto de roles y reglas implicitas y explicitas de funcionamiento que organizan
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las responsabilidedes y la interaccion familiar, que prescribe y limita la conducta de los miembros
para mantener la edtabilidad dd grupo. Los roles de los miembros de la familia encarnan
expectativas socides que movilizan patrones de interaccion relacionados con normas de orden
cultural y que se acomodan alaidiosincrasay a marco de referencia de cada familia’ (p.28)2.

Con base en lo anterior se puede reterar que la familia como sstema esta formada por un
grupo de personas que mantienen una relacion cercana regida por formas de interaccion creadas y
mantenidas por dlos, y las que a su vez les permite establecer relaciones con otros contextos con
los cuaes también establecen digtintos patrones de relacion.

Herndndez (1997), cdlifica a estos patrones interaccionales como secuencias comunicacionaes
repetitivas propias de cada unidad familiar, las cudes con @ tiempo se convierten en “reglas’ y
posteriormente en “normas’, que permiten evauar las conductas de los miembros en relacion a la
forma como lafamiliaaasmilado los valores de la culturay delardigion.

De agui que Herndndez dfirme que: “los dementos dd dstema familiar etdn en condante
interaccion, en forma ta que las creencias por gemplo, pueden mantener cierto tipo de estructura
y de fundonamiento, lo mismo que cambios en uno de éstos dos aspectos pueden conducir a un
cambio de creencias’ (Hernandez, 1997, p. 29).

Tener en cuenta estos aspectos resulta importante dado que esta investigacion pretende
condderar las creencias de las familias de los estudiantes y de elos mismos, en su interaccion
con otro Sstema como lo esd medio universitario.

Por su pate Ochoa (1995), explica que un sstema familiar se compone de un conjunto de
personas, relacionadas entre s, que forman una unidad frente d medio externo, en la cud se

pueden observar las propiedades de los Sstemas. Taes propiedades son:

4 Hernandez hace mencién de algunas de las caracteristicas de los sistemas que se aplican a la familia al

ser identificada esta como un sistema. Tales caracteristicas se abordan mas adelante.
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. Totdidad: la conducta dd sstema familiar no puede entenderse como la suma de las
conductas de sus miembros, Sno que ademas se refiere a las Haciones exigtentes entre dlos.
Esto indica que hay que prestar mayor atencién alas interacciones.

. Causdidad circular: describe las relaciones familiares como reciprocas, pautadas vy
repetitivas, 1o cud conduce a la nocion de secuencia de conductas, es decir d presentarse un
canbio en adguno de sus miembros también se afectaran los demas y edtos afectaran d
miembro.

Equifindidad: este principio se refiere d hecho de que diversas condiciones inicides pueden
llevar a una misma condicon find, lo que obstaculiza encontrar causas Unicas a los
problemas.

Equicausdidad: agui se dan condiciones findes diferentes a partir de causas inicides iguaes.
Limitacion: cuando se adopta una determinada secuencia de interaccion disminuye la
probabilidad de que & dgtema emita otra respuesta digtinta haciendo que e reitere en d
tiempo.

Regla de rlacion: en todo sstema existe la necesidad de definir cud es la rdacion entre sus
componentes, laforma como las personas encuadran la conducta al comunicarse entre si.

. Ordenacidén jerarquica en d sentido de que ciertas personas poseen més poder y
responsabilidad que otras para determinar que se va a hacer, esta organizacion jerérquica
ademas de comprender € dominio que unos miembros €ercen sobre otros, las
responsabilidedes que asumen y las decisones que toman también incluyen la ayuda
proteccion, consuelo y cuidado que brindan alos demas.

. Tdeologia como la forma en que € sstema familiar se adgpta a los diferentes estadios para
asegurar la continuidad y crecimiento psicosocid de sus miembros. Este proceso se da gracias

ados funciones complementarias,
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Morféstass (u homedstasis), que es la tendencia ded ssema a mantener su unidad,
identidad y equilibrio frente d medio.

Morfogéness, como la tendencia dd sistema a cambiar y a crecer, comprende la
percepcion del cambio, € desarrollo de nuevas habilidades y/o funciones para mangar
aquello que cambia, y la negociacion de una nueva redistribucion de roles entre las
personas que forman la familia (Ochoa de Alda, 1995, p. 19-21).

Antes de continuar es oportuno aclarar que una unidad o sstema puede hacer parte de otros
ssemas més complgos, por lo tanto las propiedades de los sstemas no son exclusivas dd
gdemafamiliar.

Para mayor claridad sobre esto Minuchin cita a Arthur Koestler “quien cred un término para
desgnar a aguellas entidades de rostro doble en los intermedios de cudquier jerarquia la paabra
holon dd griego holos (todo) con & sufijo on (como en protdn o neutrdn), que evoca una
paticula o parte’. Cada holon —individuo, familia nudear, familia extensa y comunided- es un
todo y una pate d mismo tiempo, no mas lo uno que lo otro y Sin que una determinacion sea
incompatible con la otra ni entre en conflicco con dla La pate y d todo se contienen
reciprocamente en un proceso continuado, actua, corriente, de comunicacion e interrelacion
(Minuchin, 1984, p. 27)5.

A patir de eso, como una forma de profundizar en € conocimiento de los estudiantes
universitarios y de sus familias se haré una gproximacion conceptud sobre lafamilia
Congderando dichos fundamentos Herndndez (1997), explica que la familia d ser dstema

socid natural puede ser estudiado en términos de la forma como esta organizada en un momento

5 El termino de Koestler ademas de aclarar la relacion existente entre el todo y la parte se ajusta de
forma particular a la terapia de familia ya que la unidad de intervencidn siempre sera un holén, asi que la
familia nuclear es un holdn de la familia extensa y esta lo es de la comunidad.
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dado, y de las formas en que cambia a través dd tiempo, se conddera un sstema en la medida en
que esta condtituida por una red de relaciones, es natural, porque responde a necesdades
bioldgicas y psicoldgicas inherentes a la supervivencia humang, y tiene caracteristicas propias, en
cuanto a que no hay ninguna otra ingancia socid que hasta ahora haya logrado remplazarla como
fuente de satisfaccion de necesidades psicoafectivas de todo ser humano (Herndndez, 1997).

Por su parte, Ochoa (1995), refiere que la familia se define como un grupo natura, donde €
nicleo dd tratamiento ya no es € individuo ni un “ssemd’ generd, sno la organizacién del
pequefio grupo de trabgjo y la familianuclear y extensa.

Para Minuchin (1984), “la familia es un grupo natural que en d curso dd tiempo ha eaborado
pautas de interaccion. Edtas condituyen la estructura familiar, que a su vez rige €
funcionamiento de los miembros de la familia, define su gama de conductas y facilita su
interaccion reciproca. La familia necesita de una estructura viable para desempefiar sus tareas
exncides, a saber, gooyar la individuacion d tiempo que proporciona un sentimiento de
pertenencia’ (p. 25).

Madagoli-Togliatti (1983), citado por Cusnato (1992), “congdera a la familia como € sstema
relaciond primario en d proceso de individuacion, crecimiento y cambio dd individuo,
condderado en € seno dd proceso de individuacion, crecimiento y cambio de todo € sistema
familiar”. Ampliando lo anterior Cusinato plantea que la concepcidn sstémica se caracteriza por
prestar aencion ad “comportamiento interactivo y a los procesos de autorregulacion 'y
transformacion del sstema familiar como conjunto compuesto por individuos’ (p. 237).

La familia se concibe como una edructura organizativa que regula las exigencias internas y
externas dd sstema y que busca € equilibrio hacia € interior, entre las expectativas y deseos de
sus miembros, de cara a la vertiente externa, en la mediacion de cada individuo o de todo

nacleo o las expresadas por la sociedad. (Cusinato, 1992).
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Angda Hermnandez (1997), airma que una definicon completa de familia incluye tres
perspectivas. una estructurd que incluye aspectos de composicion, jerarquia, limites, roles,
subsstemas, etc., una funciond, que dude a los fendmenos de interaccion, y otra evolutiva, que
considera alafamilia como un sstema en creciente complgidad.

Refiere también que “la familia es una forma de vida en comin, condtituida para satisfacer las
necesidades emociondes de los miembros a través de la interaccion. El afecto, € odio, la
complacencia y todos los demés sentimientos, muchas veces encontrados, proveen un ambiente
dentro dd cud los individuos viven procesos que determinaran su edtilo de interaccion en otros
contextos, taes como la escuela, d trabgo y sus relaciones afectivas fuera de su nicleo de
origen. Las emociones actlian inicidmente en la familia, porque en principio, este seria  medio
mas seguro para practicar la alegria, la rabiag, la tristeza, ¢ miedo, € amor, etc., en la medida en
que dla proporcione un ambiente protector e intimo, basado en d afecto incondiciona entre sus
miembros (Herndndez, 1997, p. 16).

Sobre esto Minuchin (1981), explica que los cambios de las familias se presentan pardedos a
los de la sociedad y la cultura por lo cud “las funciones de las familias sirven a dos objetivos.
Uno es interno, la proteccion psicosocia de sus miembros, @ otro es externo, la acomodacion a
unaculturay latrangicion de esacultura’ (p. 78).

De ahi que s dirme que “la rdlacion que establece la familia con la sociedad es conciliada
por la comunicacidn, permitiendo la congtruccion de la redidad, teniendo presente que como
humanos estamos en la capacidad de crear con otros, dentro de un contexto histérico-socid donde
e pasado y d futuro tienen findidades moviles, smultaneamente con la congruccion  de sentido

en losnivdesindividud, familiar, socid y culturd” (Hernandez, 1997).
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B grupo familiar, tiene unos limites que condituyen su perimetro, dlos tienen la funcion de
contener a sus integrantes, protegiéndolos y regulando sus interacciones con € medio exterior,
con € fin de conservar alos miembros unidosy a sstema estable (Hernandez, 1997, p. 27).

Cada familia independientemente de su contexto culturd, provee a sus miembros de un
sentimiento de identided y un sentido de separacion, estos se encuentran influidos por € sentido
de pertenencia. El logro dd sentido de separacion y de individuacion se logra a través de la
paticipacion en diferentes subsstemas familiares, en diferentes contextos familiares, d igud que
através de la participacion en grupos extrafamiliares (Minuchin, 1981, p. 80).

Edta caracterizacion que se da a la familia es la que facilita su estudio, por lo tanto se trabgjara
sobre |0 que es la edtructura familiar y su funciondidad a la hora de entender a la familia desde €
enfoque Sstémico.

La edructura familiar dude a un oconunto de demandas funciondes que rigen las
interacciones de los miembros que hacen parte de la familia, estas pautas transaccionaes regulan
las conductas d interior de éla y son mantenidas gracias a reglas universales que gobiernan la
organizacion familiar y a la idiosincrasa de la familia, es decir las expectativas compartidas por
los miembros de la familia y que se han dado a través de afios de negociaciones explicitas e
implicitas que a menudo se relacionan con pequefios acontecimientos diarios. En esta medida, se
puede comprender que la estructura familiar debe estar en capacidad de adaptarse a los cambios,
de modo que pueda enfrentar nuevas circunstancias Sn perder la continuidad que proporciona un
marco de referencia a sus miembros (Minuchin, 1981, p. 86 - 87).

Minuchin (1981), explica que las familias diferencian y desempefian sus funciones a través de
us subsstemas, congdera como taes, a individuo, a las diadas como marido-mujer o madre-

hijo; las diadas también se establecen por generacion, sexo, interés o funcion (p. 88).
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En forma més explicitay d condderar a la familia como ssema multi-individua de extrema
complgidad se gprecian los subsstemas de unidades més vadtas: la familia extensa, d vecindario,
la sociedad como un todo. En la familia se diferencian los subsstemas conyugd, parentd y
fraernd as como d individuo, sSin que necesariamente sean los Unicos existentes. El origen de
las edructuras familiares particulares tiene como base la influencia de los individuos en primera
indancia y luego de subsstema conyugd € cud orienta y establece los dementos basicos para
e funcionamiento de los demés subsstemas, de forma que a medida que la familia s va
complgizando, también modifica sus pautas interacciondes. (Minuchin, 1984, p. 30).

En eda invedigacion nos hemos de centrar en los subsstemas parentd y persond
principdmente, dado que € interés es ver la forma en que dlos se enfrentan a la experiencia de
relacionarse con un contexto nuevo, como es la universdad y, ademés porque dicha relacion
produce cambios en lainteraccion de los subsstemas.

Las interacciones de la familia etan influidas entre otras, por los mitos y las creencias que
esta posee; las cudes pueden variar segin  momento del ciclo vital en € cud se encuentren, por
tanto nos referiremos a estos aspectos que son los que interesan alainvestigacion aqui planteada.

Inicddmente se ampliaran los aspectos concernientes a los mitos y las creencias, que hemos
definido con anterioridad, asi como € papel de los ritudes que se toman como la manifestacion
de edtos, y pardeamente se hara referencia a la conexion de estos con € ciclo vita familiar, para
luego g, referirnos a los estadios o fases, profundizando en las que corresponden a la poblacidn
gue se pretende investigar.

Ferreira (1966), fue € primero en hablar de los “mitos familiares’ como una serie de creencias
bien integradas que comparten todos los miembros de la familia, que cumplian funciones

homeodtéticas y defensivas (Anderson y Bagarozzi, 1996).
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Los nitos se hdlan presentes dentro de las familias en las diferentes culturas. Se les atribuyen
diferentes propiedades taes como: mecanismos de defensa para mantener un equilibrio, como
una proteccion ante la necesidad de aportar experiencias pasadas o dolorosas, como las imégenes
representativas del rol que poseen todos sus miembros entre otros (Anderson y Bagarozzi, 1983).

Se explica que “las familias tienen una variedad de mitos que cambian condtantemente y
evolucionan con @ paso dd tiempo y € desarollo dd cido vitd familiar. Los mitos exisen en
vaios nivdes de conciencia individud (persond) y advertencia grupd (familiar). Algunos son
persgentes y desempefian una funcion homeodtética, pero esto no los vueve disfunciondes’
(Bagarozzi y Anderson, 1996, p. 20).

Bagaozzi y Andeson (1996), sefidan como componentes de los mitos familiares los
Sguientes.

1. Losmitos personaes de cada uno de los conyuges.
2. Losmitos conyugaes que adquieren forma durante € proceso de seduccion y compromiso.
3. Los mitos dd grupo familiar que nacen de la mezcla e integracion de todos los mitos

personaes de los miembros de la familia (p. 20).

Asi mismo identifican cuaro caracteriticas de los mitos mencionadas por Knox (1964) en
términos de su importancia para los grupos y sus comunidades y las adaptan a los mitos
conyugadesy familiares, asi (Anderson'y Bagarozzi, 1996):

1. Los mitos son higtorias, narraciones imaginatives que tratan con un sgnificado césmico de
los actos de Dios.

2. Los mitos tienen d origen en d comin de la vida y las experiencias de una comunidad
humana particular.

3. La comunidad refuerza d mito porque se sugiere y responde a ago didintivo e importante de

laexigencia humanay de la exisencia particular de la sociedad.
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4. La rdacion en la cud la higoria tiene lugar, denota la exigencia de la comunided y s
convierte en una parte inseparable e indigpensable de las rdaciones dentro de la vida de la
misma comunidad, compartiéndolas como un simbolo irremplazable.

Es imposible separar los mitos personades de un individuo, de los de su familia, comunidad o
cultura Los individuos, las pargas y las familias digen y adoptan activamente como propios los
mitos culturdes, cuyos digintos componentes, simbolos rituales, etc., tienen dgnificacion e
importancia para cada uno de los miembros de la familia, y para d sdstema matrimonid y familiar
en U totdidad. Estos mitos culturdes son modificados y redaborados por @ individuo de modo
que se adecuen a su mitologia persond. Asi, pues, se utilizan para mantener @ concepto que se
tiene de uno mismo y presarvar la integridad persond. De manera smilar 1os mitos culturdes se
utilizan para edabilizar la edructura organizetiva de los dstemas marimonid y familiar, y
mantener pautas pronogticables de interaccion entre los miembros de la familia De manera
verdaderamente sstémica, este proceso actla también para reforzar 'y edtabilizar los mitos
culturales. (Anderson y Bagarozzi, 1996, p. 24).

Adl, s tiene en cuenta la forma en que la familia interactua, se ve la rdacion directa con €
papel que édta tiene dentro de la sociedad y con € marco de creencias y vaores que tienen sus
miembros. El sstema de creencias es tranamitido de generacion en generacion, sendo la familia
un modelo de transmison cultural de vaores, actitudes y tradiciones que se prolongan en la
sociedad através dd tiempo (Dallos, 1996).

En ete migmo sentido Ddlos (1996) expresa que examinar los ritudes y ceremonias nos
muestran que las familias estén ®nectadas de manera inextricable con todo un mundo socia mas
amplio. Las idess de la sociedad no e refieren s0lo a cdmo debe ser la familia, sino también a la
manera en que debe evolucionar y trandformarse. El moddlo del cicdo familiar sugiere una imagen

0 norma acerca de como la gente cree que “debe’ ser la vida familiar. Son inherentes a esa
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imagen las creencias sobre la forma que debe tener una familia, como debe evolucionar, resolver
sus problemas, comunicarse entre si, qué deben pensar unos miembros de los otros, y cudndo es
apropiado que los hijos se vayan de casa para formar su propio hogar.

Ddlos (1996), refiere que d ciclo vitd familiar en rdlacion a un conjunto de reglas, normas y
expectativas acerca de la familia y de la vida fuera de ela Explica que las criss que s han
asociado a las diversas etgpas pueden sefidar € impacto de la ruptura entre las creencias y las
acciones de la familia, y aguellas otras de la sociedad, de modo que adgunas familias pueden
experimentar cuestionamientos y desafios a la vdidez de sus creencias como una autentica
amenaza, sobre todo s esta pasando por tensiones adicionales.

La forma en que se pasa de un estadio a otro es influenciada por una fuente importante de
orientacion como lo es la tradicion familiar, que proviene de generaciones pasadas
proporcionando e ementos de asmilacion alos cambios o la adaptacion a nuevas experiencias.

B moddo dd cdo vitd familiar dirige nuedra aencion hacia la interaccion entre las
imagenes que ofrece la sociedad, y la interpretacion e interiorizacion que de dlas hace la familia
(Ddllos, 1996).

Las etapas del cido vitd de la familia se caracterizan por incluir aguna rdacion con un mito,
rito o creencia como en € caso de la formacion de una nueva familia, la cud es precedida por una
ceremonia en la que se unen los miembros de la parga. En otras paabras las trandciones que se
presentan en @ ciclo evolutivo de la familia por lo generd se acompafian de ritudes, cuya
funcidn eslade fadilitar la acomodacion de los miembros alos cambios que debe enfrentar.

Ochoa (1995), refiere que “los rituales son procedimientos propios de pueblos y familias que
promueven € cambio individud, familiar y socid. Su carécter de guia y apoyo en las transiciones

vitdes entronca con € enfoque del ciclo vita en tergpia familiar, que concibe @ sintoma como un
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sgno de que una familia o una comunidad tiene dificultades para negociar una transcion y no
como una desviacion o un problema exclusivo de un miembro del grupo (p. 76).

Con relacion a lo anterior se encuentra que Ddlos (1996), afirma que exigen diferentes
ceremonias rituales que sSrven para marcar las trandgciones que acompaian las etapas dd ciclo
vitd y ademas las fadilita Las ceremonias y los ritudes juegan un papd importante en cuanto a
sefidar los cambios y que d redizarsen permite que estas redefiniciones sean conocidas por toda
la familia Cita a Pdazzoli y otros (1978), quienes condderan que las ceremonias y los ritudes
son una forma de comunicacién implicita muy poderosa.

Por su pate Hdey (1981), manifieta que ad presentarse disminucién en las ceremonias y
rituales en las sociedades occidentdes se ha perdido la claridad en cuanto a qué roles y funciones
debe asumir cada miembro de lafamilia (p. 33).

B cdo de vida familiar Srve como contexto y determinante del desarrollo de los miembros
gue conforman la familia, la identificacion de sus fases 0 edadios permite reconocer
caracterigticas de los miembros a medida que pasa € tiempo, lo cud es indicador de que la
familia como sstema permanece en congtante movimiento (Estupifian y Herndndez, 1993).

B desarollo de la familia transcurre en etapas que siguen una progreson de compleidad
creciente. Hay periodos de equilibrio y adaptacion, caracterizados por € dominio de las tareas y
gptitudes  pertinentes y también hay periodos de desequilibrio y cambio, originados en d
individuo 0 en @ contexto. Los primeros se caracterizan por € dominio de las tareas pertinentes a
la etgpa dd ciclo que araviesa d grupo familiar, mientras los segundos implican € paso a un
edadio nuevo y mas complgo y requieren que se daboren tareas y aptitudes también nuevas
(Minuchin y Fishman, 1984, p. 36).

Antes de referiros a las fases dd ciclo vitd familiar s mencionaran los criterios que se han

tenido en cuenta para disinguir cada una de élas, estos criterios nos indican los cambios que
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debe asumir la familia y que marcan la transcion de un edtadio a otro, sendo este paso, un

momento critico parala adaptacion de los miembros de lafamilia

Terkelsen (1980) y Olson (1983), refieren los siguientes criterios:

1. Cambiosen d tamafio delafamilia, por llegada, sdlida o pérdida de miembros.

2. Cambios basados en la edad del hijo mayor.

3. Cambiosen d gatuslabora del jefe de lafamilia

4. Cambios en € contenido del rol y en las tareas de los miembros como individuos, por
gemplo € transto de adolescente a adulto.

5. La magnitud de la trandcion, generdmente asociada con momentos equivaentes a hitos
sociales como € ingreso ala escuela, la pubertad, etc.

6. Cambios en las metas y objetivos familiares de acuerdo a cada etepa. (Hernandez, 1997,
p.42).

Teniendo en cuenta los criterios anteriores Olson establecio Sete estadios, que coinciden con
los propuestos por Haey (1973) y por Duvadl (1977) Tdes edadios se mencionaran a
continuacion con una breve caracterizacion:

1. Pagas jovenes Sn hijos su objetivo es formular y negociar las metas como individuos y
como pargja, integrando los egtilos propios en una relacién de complementariedad y apoyo,
gue marcala separacion de la propia familia de origen.

2. Familias con hijos en edad preescolar (hijo mayor entre O y 5 afios); en este estadio los hijos
pasan la mayor pate dd tiempo en casa y las tareas se orientan hacia la crianza y la
proteccion. Los padres son las fuentes principales de informacion y control, de modo que la
familia esta centrada en los nifios.

3. Familias con hijos en edad escolar (hijo mayor entre 6 a 12 afios); agui la familia se centra en

la educacion y socidizacion de los hijos.
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4. Familia con adolescentes (hijo mayor entre 13 y 18 afios); es una etapa de preparacion para la
sdida dd hogar y por tanto se generan diferencias sobre las expectativas y visones de
mundo entre |os adolescentes y sus padres.

5. Familias en disolucién o familias con hijos adultos (hijo mayor de més de 19 afos); en eda
etgpa los hijos afianzan su identidad y adquieren mayor independencia (pueden establecerse
fueradelafamilia), lo que genera cambios en los papelesy reglas familiares,

6. Familias “nido vacio’(todos los hijos han sdido dd hogar); los padres estén de nuevo solos.
La familia se orienta hacia la satisfaccion de las necesidades de la parga y la redefinicion de
lasrelaciones con hijosy nietos.

7. Familias de jubilados (esposo mayor de 65 afios); la familia ha terminado con su funcion de
crianza y control de los hijos. Los miembros de la parga han completado también su ciclo
labord, de modo que centran sus intereses en la satisfaccion de sus necesidades como parga
y las rdaciones con la familia extensay los amigos (Estupifian y Herndndez, 1993).

A continuacion se ampliaran las caracteridticas de los edadios en que se encuentra la
poblacion objeto de esta investigacion, estos corresponden a Familias con hijos adolescentes y
familias con hijos adultos.

Las familias con hijos adolescentes experimentan una época en la cud deben vivenciar
mayores gustes, por los procesos de maduracion, los cambios de fuente de identidad individud y
por & hecho de que conceden mayor vaor a grupo de pares que a los miembros de la
familia(Hernandez, 1997, p.143).

Minuchin y Fishman (1984) hablan del grupo de pares como una cultura por 9§ misma, con sus

propios valores sobre sexo, drogas, acohol, vestimenta, politica, estilo de vida y perspectivas de

futuro. Esto hace que la familia interactue con un Sstema poderoso y a menudo competidor

(p-39).
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Se presentan mayores conflictos con los padres, ya que se cuedtionan las normas y se
manifieta la diferencia en las expectativas y creencias frente a la vida Las discrepancias
favorecen las conductas de rebeldia y € inicid de problemas més graves que se crigdizan en la
vida adulta en forma de desadeptacion labord o vacaciond, adicciones, trastornos severos,
fracasos de diginto orden y problemas de la vida sexud y dfectiva, etc., Sn embargo, las familias
cuentan con recursos 'y posibilidades para afrontar tales situaciones (Herndndez, 1997, p. 143).

La adolescencia como etapa de transito hacia la autonomia y la autosuficiencia dd adulto, se
caracteriza por eventos psicologicos que se refieren a futuros logros y desarrollos vitdes y d
regjuste de las funciones evolutivas, relacionadas con € apego, la separacion, la socidizacion, la
exploracion y la congtruccion dd edtilo persond, tanto en las relaciones familiares como son los
iguales, con laescuelay con @ medio genera (Herndndez, 1997, p.144).

Entre los aspectos que son més inquietantes para € adolescente estén; la autoimagen, que s
convierte en un foco de preocupacion, ya que edta le significa la pertenencia a su grupo de pares,
el cud es vaorado por d reconocimiento que hace de €; vy, la visén de la vida y de los vaores
en generd, acerca de sl mismo, de la famliay de la sociedad, esto los lleva a ser cuestionadores
delos adultos en € hogar y en laescuela (Hernandez, 1997, p.144).

Sobre este segundo aspecto se ve la capacidad del adolescente que o habilita para demandar
reconocimientos de sus padres. As mismo los temas de la autonomia y € control se tienen que
renegociar en todos los niveles (Minuchin y Fishman, 1984, p. 39).

En las familias con adolescentes s empieza a diferenciar mas claramente las posiciones de
padres, madres e hijos con respecto d funcionamiento de sus puntos de vista y la podtura critica

asumida por los jovenes (Hernandez, 1997, p.145).
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Por otra pate, en ese edadio Minuchin y Fishman (1984), refieren que puede darse un
proceso de separacion, como en e caso en que d hijo se dga para iniciar estudios universitarios,
y estetipo de hechos resuenan en toda la familia

En cuanto a las familias con hijos adultos se encuentran que es @ periodo més prolongado y
dificil de caracterizar por abarcar una variedad de circunstancias tanto por su proceso evolutivo,
como por las stuaciones que deben afrontar los miembros de la familia en su entorno labord 'y
socid; como s menciond antes la identidad e independencia que adquieren los hijos genera
cambios en las reglas familiares(Hernandez, 1997, p.169).

En edta etgpa los adultos jovenes han creado sus propios compromisos con un estilo de vida,
una carrera, amigos, y por fin, un conyuge (Minuchin y Fishman, 1984, p.40).

Fishman (1990), a explicar porque la terapia familiar es la indicada para tratar los problemas
de los adolescentes menciona, que de los cambios que enfrenta éste dentro de los Sstemas
socides, los que més o afectan son los que se producen en su familia, y que pueden vincularse
con la crigs de la edad mediana, las enfermedades y las decisiones relativas a una carera
profesond, y otras, d devenir de la familia, en sintess € adolescente es muy vulnerable a los
cambios dentro de la estructura familiar (p.15).

En esta medida se aprecia que € momento en € que se encuentran los jovenes que ingresan a
la universdad les sgnifica muchos cambios, no solo, por d hecho de relacionarse con un nuevo
contexto, sSno ademés porque esto también genera modificaciones en la interaccion con los
miembros de su familia

Es por esto que s esta de acuerdo con la posicion de Fishman (1990), sobre que la
“adolescencid’, no exige independientemente de un contexto sociad definido; es asi como luego
de abordar aspectos concernientes con € modeo, la familia, los mitos y las creencias, es

indispensable referirnos d contexto especifico en @ que se ha de desarrdllar esta investigacion.
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Al referirnos a Universdad se tiene en cuenta la explicacion de Arizmendi (1992), quien dice
gue Universdad sugiere universaidad. Esto sgnifica que es totalidad, es decir, que no excluye
nada, ni a nived de conocimiento (de verdad), ni de querer (buscar € bien). Universdidad
también es visén comprensiva, actitud ecuménica, cgpaz de comprender los afanes nobles de
todos los hombres y de interesarse por dlos. También sgnifica plenitud dd ser, de la verdad, del
bien, delabelleza

A patir de estos significados se identifica que € quehacer de la Universdad va més dla de la
busgueda de la verdad, su funcién comprende la educacion dd ser humana completo, en toda su
naturaeza corpord y espiritud; raciond, valitivay estética; individud y socid.

Con base en lo anterior Arizmendi (1992), refiere que: “Una actitud univerStaria consste en
la curiosdad intdlectud que lleva a ampliar € horizonte de los conocimientos, en la digposcion
intelectua libre de prgjuicios, abierta a la verdad; en la capacidad de comprender y aceptar a las
personas sin discriminaciones y a las cosas Sn preuicios, en & respeto a las reglas de la logica y
de la critica para poder arribar a conocimiento de la verdad. Todo dlo es necesario para adquirir
un auténtico espiritu cientifico que caracteriza d verdadero hombre universitario”.

Arizmendi es su experiencia como rector de la Universdad de la Sabana incorporé €
concepto de “Universdad a escda humand’, que hace mencidn a “la Universdad que tiene
disefiado su proceso educativo y edtructura ingtituciond a la medida de las necesidades de sus
edudiantes, y, mas exactamente de cada uno de sus estudiantes. Expresa que para que la
Universdad sea a escda humana se requiere de (@) que la educacién que dicha Universdad
procura, sea también a escaa humana, y (b) que la edtructura de la Universdad haga posible cue
cada persona e denta, tratada como un ser individua diferente a los demés y no como un ser

anénimo que para la organizacion es Smplemente una cifra de computador” (p.64).
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Educacion a escda humana implica que tiene en cuenta la totadidad de las necesidades de
educacion de las personas, y las diferencias de cada una de dlas en d sstema educativo. En otras
paldbras se refiere a la educacion persondizada, es decir, “que tiene en cuenta las necesidades y
posibilidades de cada dumno y se gooya en sus aptitudes y caracteridticas individudes para
lograr sus objetivos’. Lo anterior hace parte del proceso educativo que tiene la Universdad de la
Sabana (p.65).

Es necesario conocer los medios que manga la Universdad de la Sabana para lograr
identificarse como “Universdad a escaa Humand’, por una parte, y por otra, para ver la
contribucion que edta investigacion puede hacer a agunos de los procesos educaivos que la
Universdad manga. A grandes rasgos estos medios son:

1. lainfreestructurafisicade la Universidad,

2. € limite en d tamafio de los grupos (50 estudiantes maximo),

3. materias comunes en d curriculum de cada programa profesiond,

4. ladesignacion de un profesor de planta como comisionado para cada grupo,

5. un ssgema educativo que da la poshilidad de mangar una carga de estudios proporciond d
tiempo disponible de |os estudiantes,

6. se procura la poshilidad de relaciones interpersonales directas entre los dumnos y los

directores de la Ingtitucion y de cada Facultad y
7. = cuenta con un Reglamento de Estudiantes que incluye los derechos, deberes y recursos de

los dumnos.

Ademés de los aspectos mencionados se incluyen otros que son de vitd importancia dentro del
proceso educativo que desarrolla la Universidad y que son basicos en la aagptacion de dumno d

medio univergtario.
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Posterior a la vinculacion de los dumnos se rediza un curso de induccion, donde tienen la
posibilidad de conocer informacion sobre diferentes aspectos académicos, filosdficos, politicos,
socides de la Facultad y la Universdad, esto les permite conocer la carrera y la Inditucion y
lograr la adaptacion y sentido de pertenencia de una manera eficaz.

Dentro de cada Facultad se desarrolla con los dumnos (principamente los que ingresan), un
proceso de Asesoria Académica en @ cud se adgna un profesor consgero que ayude a los
estudiantes en @ proceso de agorendizge y en @ desarrollo de su persondidad. La asesoria
académica dentro de la Universdad de la Sabana, se concibe como un espacio de formacion
integrd de los edtudiantes dentro de una concepcién humanista y crisiana de hombre y de la
sociedad, garantizando y respetando la libertad de las conciencias y la libre expresiéon de las
opiniones que manifiestan un legitimo pluralismo (Tomado de Bocanegray cols., 1997).

También cabe anotar, que cuando se habla de “Universdad a escda humand’, no sdlo se
busca d beneficio de los estudiantes, sino que se incluye también d de los profesores y
trabajadores (Arizmendi, 1992, p. 65-67).

Condderando estos aspectos generdes de la Universdad relacionados arriba, se puede
goreciar € contexto en € que s plantea esta investigacion, o que permite proyectar que los
resultados que se obtengan, podran aplicarse en los diferentes procesos educativos que desarrolla
la Facultad de Psicologia de la Universdad de la Sabana

Al establecer la relacion de los mitos y las creencias con las formas de interactuar y percibir la
redidad, se podra ver la forma en que estas enmarcan las relaciones de la familia d rededor de la
experiencia de tener un(@ hijo(@ que ingresa a la Universdad. Con esto, se espera obtener
informacion sobre las percepciones que los estudiantes y sus padres tienen acerca de sl mismos y

delavida universtaria, apartir de las caracteristicas compartidas por dicha poblacion.
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También se espera poder considerar las creencias que expresan concepciones herradas y
ciertas de la redidad de la vida universtaria 'y € ser universitario y asi mismo poder trabgar en
torno a esto y a las expectativas que se tienen con relacion a la formacion de profesonaes
sensbles a los problemas y necesdades del contexto socioculturd de forma que se busque
sempre d beneficio tanto de individuos como de los grupos.

Es asi que luego de haber hecho ausion d marco conceptua y d contexto en que se enmarca
eda investigacion se esta en condiciones de exponer en forma clara la pregunta que quiere
responder lainvestigacion aqui planteada, esta es.

¢COmo s reacionan las creencias de los padres y edtudiantes de primer semestre de

Psicologia de la Universdad de la Sabana con lavida universitariay € ser universitario?
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METODO

Luego de exponer @ objetivo de este estudio se considera que para la redizacion de este, €
tipo de investigacion mas gpropiado es @ Descriptivo de caracter cuditativo y cuantitativo.

La investigacion descriptiva busca especificar las propiedades importantes de personas,
grupos, comunidades o cudquier otro fendmeno que sea sometido a andiss (Dankhe, 1986.
Citado por Hernandez, Fernandez y Baptista, 1991).

De carécter cualitativo por referirse a la “cuaidad” revelada por medio de las propiedades de
un objeto o de un fendmeno; la cudidad expresa un concepto globa dd objeto. De carécter
cuantitativo reaivo a la “cantidad” o medicion de las propiedades manifiestas y observables de
las variables. (Cerda, 1991).

B disefio empleado es transaccional descriptivo € cud tiene como objeto indegar la
incidencia y los vdores en que ¢ manifieta una 0 més variables en un grupo de persones,
objetos o indicadores en determinado momento, dicho disefio se encuentra dentro de los no-
experimentales 0 expod-facto, que segin Kerlinger (1979), hacen referencia a “cuaquier
investigacion en la que resulta imposhble manipular varidbles 0 adgnar deatoriamente a los
sujetos 0 a las condiciones” En edte tipo de investigacion los sujetos son observados en su

ambiente natural, en su redlidad. (Hernandez et d, 1991).

Participantes
La poblacion que interesd a este estudio correspondié a los estudiantes y padres que

ingresaron a cursar primer semestre de psicologia en la Universdad de la Sabana en @ segundo

semestre de 1999, de los cuaes se tomo una muestra representetiva, de tipo destorio.
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La poblacion de estudio se encontré distribuida en tres grupos, de los cuaes se sdecciono una
muesira del 53% dd total de los estudiantes de primer semestre con sus respectivos padres, ver

tabla 1.

Tablal

Poblacion y muestra de lainvestigacion

Participantes N° total de % N° total de %
| Semestre estudiantes participantes
I A 41 38% 21 19%
I B 32 30% 18 17%
I C 34 32% 18 17%
Total 107 100% 57 53%
I nstrumentos

Parala recoleccion de lainformacion se utilizo:
1. Ficha Socio-demogréfica: Con edta ficha se recolectaron los datos persondes y familiares de
cada uno de los dumnos de la muestra seleccionada. (Anexo A).
2. Cuedionario con los que se recolect6 la informacidn relacionada con los mitos y las creencias
de los dumnos en torno alavida universtariay € ser universitario. (Anexo B).
3. Cuegtionarios con los que se recolectd la informacion relacionada con los mitos y las creencias
de los padres respecto a la vida universtaria y @ ser universitario, d cua se gplicod a los padres.
(Anexo C).

La vdidacion de los insrumentos se hizo bgo la asesoria de tres jurados, docentes de la

Facultad de Psicologia de la Universidad de la Sabana.
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Procedimiento
Para una meor comprension del proceso que sSiguid esta investigacion se face una descripcion
en Sete fases.
Fase 1:
Contacto con € asesor y primeros planteamientos del tema que sevaainvestigar.
Fase 2:
Construccidn dd proyecto de investigacidn con base en las orientaciones del asesor.
Fase 3:
Presentacion dd proyecto de investigacion a Comité de trabgjos de grado.
Fase 4:
Correcciones y ampliacion de proyecto de invedigacion, vaidacion de los insrumentos y
aplicacion a la muestra escogida para la investigacion, la cua fue autorizada por la Coordinadora
Académicade la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Sabana, Doctora Inés de Gdmez
Fase 5:
Sgemdizacion y andiss de la informacién obtenida a patir de la gplicacion de los
insrumentos:
Descripcion cuantitativa en términos de porcentgjes en tablas sobre los datos de las fichas
socio-demogréficas.
Descripcion cuantitativa en términos de porcentgjes en tablas sobre las respuestas dadas a
cada uno de los items de | os cuestionarios de estudiantes y padres.
Descripcion cuditativa de las respuestas de los estudiantes y de los padres de cada uno de
los items, clasificAndolos por categorias.
Descripcion de las creencias de los estudiantes y padres a partir de las respuestas y

categorias.
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Discuson en la cud se andizaron los resultados teniendo en cuenta € objetivo, la
judtificacion y d planteamiento del problema de estainvestigacion.
Fase 6:
A patir dd andiss de resultados y de la discusion se daboran las conclusiones y las sugerencias
dd trabgo de investigacion.
Fase 7:

Elaboracion del documento find y presentacion a comité de trabgjos de grado.
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RESULTADOS

Luego la aplicacion de los ingrumentos se procedié a tabularlos y andizarlos para asi dar
cuentade planteamiento hecho en etainvestigacion.

En € desarrdllo de la investigacion se contd con la participacion de 57 estudiantes de primer
semestre de Psicologia de la Universdad de la Sabana y de 42 de los padres de familia de estos
estudiantes, € numero de los padres participantes fue menor d de los estudiantes dado que no
todos pudieron 0 no contestaron |os cuestionarios correspondi entes.

B andiss de eda invedtigacion se redizd en tres nivdes asi; una descripcidn  socio-
demogréfica, creencias de los estudiantes y creencias por parte de los padres con relacion a la

vidaunivergtariay @ ser universtario.

l. Descripcidn sociodemogr afica

Muestra la descripcion de los estudiantes que participaron en la investigacion junto con los datos
familiares correspondientes;, esta informacion nos da elementos basicos acerca dd estudiante y la
composicion de su familia, 1o que nos da una idea dd contexto familiar de los estudiantes. Para
una mejor comprenson la informacion sociodemogréfica se muedtra en forma detdlada a través
de tablas que contienen las caracteristicas que se midieron y @ nimero y porcentgie de la

respectiva participacion que tuvo la poblacion.
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1. Datos Per sonales del Estudiante

Tabla2

Género de los estudiantes

Frecuencia Ne %
Género
Femenino 54 93%
Masculino 3 7%
Total 57 100%

Se encontré que de la muestra empleada en la investigacion € 93% de los estudiantes son

mujeresy € 7% restante son hombres

Tabla3

Edad de los estudiantes

Frecuencia N©° %
Rango

16- 17 6 10%

18- 19 27 47%
20-21 18 32%
22-23 2 4%

24 - Més 4 7%
Total 57 100%

Con respecto a la edad se encontrd que € 79% de los estudiantes que cursan primer semestre
de psicologia tienen una edad que va de los 18 alos 21 afios y € 10% tienen edades entre los 16 y

17 afnos.
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Tablad

Egado Civil delos estudiantes

Frecuencia N©° %
Est. Civil
Solteros 51 89%
Casados 1 2%
Otro 2 4%
NS/ NR 3 5%
Total 57 100%

En cuanto a estado civil de los estudiantes se encuentra que € 89% son solteros.

Tablas

Lugar de nacimiento de los estudiantes

Frecuencia N©° %
Departamento
BogotaD.C. 33 58%
Antioquia 2 3%
Bolivar 1 2%
Cddas 1 2%
C/marca 5 9%
Huila 1 2%
Meta 1 2%
N.Santander 1 2%
Santander 1 2%
Vdle 2 3%
Otro pais 2 3%
NS/NR 7 12%
Total 57 100%

B lugar de nacimiento de los estudiantes para un 58% es Bogota, € 27% nacid en otros

departamentos, un 3% son extranjeros.
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Tabla6

Lugar de procedencia de los estudiantes

Frecuencia N©° %
Departamento

Bogota D.C. 29 51%
Antiogquia 1 2%
Atléntico 1 2%
Cesar 1 2%
Clmarca 5 9%
Huila 1 2%
Meta 1 2%
Santander 1 2%
Otro pais 2 3%
NS/NR 15 25%
Total 57 100%

En cuanto d lugar de procedencia la digtribucion es smilar a la de lugar de nacimiento sendo

Bogota la ciudad de procedenciadel 51% de los estudiantes.

Tabla7
Lugar de residencia actua
Frecuencia N©° %
Departamento
Bogota D.C. 43 75%
C/marca 9 16%
NS/NR 5 9%
Total 57 100%

B 75% de los estudiantes tienen como lugar de residencia a Bogota, € 16% resden en

municipios de Cundinamarca.
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Tabla8

Personas con que vive d estudiante

Frecuencia N©° %
Categoria
Ambos padres 5 9%
Papa 1 2%
Mama 3 5%
Padres y Hnos. 26 46%
Mamay Hnos. 1 2%
Papay Hnos. 9 16%
Familiares 4 7%
Otros 5 8%
NS/NR 3 5%
Total 57 100%

Los estudiantes en un 55% viven con familia nuclear (conformada por padres y/o hermanos),

Seguidos por quienes viven solo con uno de los padres y/o hermanos en un 25%.

Tabla9

Tipo de colegio donde termino estudios

Frecuencia N©° %
Categoria
Privado 41 2%
Plblico 7 12%
Vdido 4 7%
NS/NR 5 9%
Total 57 100%

Respecto d colegio donde los estudiantes terminaron su bachillerato se encuentra que € 72%

lo hizo en colegio privado.
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Género dd colegio donde termino estudios
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Frecuencia N©° %
Género
Mixto 32 56%
Femenino 14 25%
Masculino 1 2%
NS/NR 10 17%
Total 57 100%

En cuanto d género dd colegio @ 56% termind estudios en colegio de tipo mixto.

Tabla1l

Tipo y género dd colegio donde termino estudios

Frecuencia N©° %
Categoria
Priv./Mixto 23 40%
Privado/Fem. 11 19%
Privado/Masc. 1 2%
Privado/NR 6 11%
Pdblico/Mixto 3 5%
Pablico/Fem. 3 5%
PUblico/NR 1 2%
Vdido/Mixto 4 %
NR/Mixto 2 4%
NS/NR 3 5%
Total 57 100%

De los datos encontrados en las tablas anteriores se pudo ver que & 40% de los estudiantes

termind estudios en colegio detipo y género privado/mixto.
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2. Datos familiares del estudiante

Los datos familiares se dividen en datos de los padres y de los hermanos ddl estudiante.

PADRES
Tabla12.

Supervivencia de los padres

Frecuencia Padres Madres
Categoria N©° % N° %
Vive 49 86% 51 90%
No vive 4 7% 3 5%
NS/NR 4 7% 3 5%
Total 57 100% 57 100%

Con relacion a los padres de los estudiantes se encontrd que € 86% de los papés y € 90% de

las mamas estan vivos.

Tabla 13

Edad de |os padres de | os estudiantes

Frecuencia Padres Madres
Rango N©° % N©° %
30-34 -- -- 1 2%
35-39 1 2% 4 7%
40 - 44 7 12% 18 32%
45 - 49 12 21% 13 23%
50-54 9 16% 7 12%
55- 59 9 16% 4 6%
60 - 64 3 5% 1 2%
65 - Més 5 9% 1 2%
Fdlecidos 4 7% 3 5%
NS/NR 7 12% 5 9%
Total 57 100% 57 100%

La edad de los padres ddl estudiante se distribuye para los papas en un rango de 45 a 59 afios

enun 53% Yy d 67% de las mamas tienen edades comprendidas entre 40 y 54 afios.
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Tabla14

Nive educativo de los padres de los estudiantes

Frecuencia Padres Madres

Nive Educ. N©° % N©° %
Primaria 2 3% 1 2%
Bachillerato 8 14% 20 35%
Técnico 5 9% 3 5%
Universtario 22 39% 16 28%
Postgrado 6 11% 4 7%
Falecidos 4 7% 3 5%
NS/NR 10 17% 10 18%
Total 57 100% 57 100%

En cuanto a nivel educativo de los padres de los estudiantes se encontré que tienen estudios
universitarios € 50% de los papas y d 35% de las mamas y cursaron estudios de bachillerato €

35% de lasmamasy & 14% de |los papas.

Tabla15

Egtado civil delos padres

Frecuencia Padres Madres
Est. Civil N©° % N©° %
Casado 41 72% 38 67%
Separado 4 7% 5 9%
Divorciado -- -- 1 1%
Viudo 1 2% 4 7%
Fdlecido 4 7% 3 5%
NS/ NR 7 12% 6 11%
Total 57 100% 57 100%

Respecto d estado civil de los padres de los estudiantes se puede ver que @ 72% de los papas

y € 67% de las mamés son casados.
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Tabla 16

Lugar de nacimiento de los padres de | os estudiantes

Frecuencia N©° %
Departamento
Bogota D.C. 20 35%
Antioquia 5 8%
Atlantico 1 2%
Boyaca 2 4%
Cddas 2 4%
C/marca 5 8%
Huila 3 5%
N. Santander 1 2%
Santander 1 2%
Tdima 2 4%
Vdle 1 2%
Otro pais 3 5%
NS/NR 11 19%
Total 57 100%

Respecto d lugar de nacimiento de los padres se encuentra que son de Bogota € 35%,

nacieron en otros departamentos € 41% Yy un 5% son extranjeros.

Tabla17

Lugar de nacimiento de las madres de los estudiantes

Frecuencia N©° %
Departamento

Bogota D.C. 18 31%
Antioquia 4 7%
Atlantico 1 2%
Boyaca 3 5%
Cddas 1 2%
C/marca 6 11%
Choco 1 2%
Huila 3 5%
Meta 1 2%
Quindio 1 2%
Santander 3 5%
vdle 1 2%
Otro pais 3 5%
NS/NR 11 19%
Total 57 100%
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El lugar de nacimiento de las madres de los estudiantes es Bogota para € 31%, € 45% son de

otros departamentos y un 5% son extranjeras.

HERMANOS
Tabla 18

Numero de hermanos que tiene € estudiante

Frecuencia Ne %
N° de Hermanos

Ninguno 6 11%
1 hermano 18 32%
2 hermanos 15 26%
3 hermanos 8 13%

4 hermanos 5 9%

5 hermanos 2 4%

NS/ NR 3 5%
Total 57 100%

En cuanto a los datos de los hermanos de los estudiantes se encuentra que con respecto d
nimero de hermanos € 58% de los estudiantes tiene entre 1 y 2; & 26% tiene entre 3y 5

hermanos.

Tabla19

Género de los hermanos del estudiante

Frecuencia N©° %
Género

Femenino 11 19%
Masculino 17 30%
Masc. y Fem. 20 35%
No tiene Hnos. 6 11%

NS/ NR 3 5%
Total 57 100%

Se encuentra que € 35% de los estudiantes, tienen hermanos de ambos sexos, seguidos por

quienes tienen hermanos sdlo de sexo masculino en un 30%.
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Tabla20

Lugar que ocupa d estudiante entre |os hermanos

Frecuencia N©° %
Lugar entre
Hnos.

Hijo Unico 6 11%
Primero 16 28%
Segundo 17 30%
Tercero 11 19%

Cuarto 3 5%

Quinto 1 2%
NS/ NR 3 5%

Total 57 100%

En cuanto d lugar que ccupa € estudiante entre los hermanos @ 58% esta entre d primero y €

segundo lugar; & 19% ocupa € tercer lugar entre los hermanos.

Tabla2l

Nivel educativo de los hermanos de los estudiantes

Frecuencia N©° %
Nivel Educativo
Primaria 3 5%
Bachillerato 12 21%
Técnico 1 2%
Universtario 16 28%
Priay Bto. 2 4%
Bto. y Univer 12 20%
Otros 2 4%
No tiene Hnos. 6 11%
NS/ NR 3 5%
Total 57 100%

B 69% de los edtudiantes tiene hermanos que cursan y/o tienen estudios de bachillerato y

univerddad.
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Tabla22

Lugar de nacimiento de los hermanos de | os estudiantes

Frecuencia N©° %
Departamento

Bogota D.C. 32 55%
Antiogquia 2 4%
Cddas 1 2%
Clmarca 5 8%
Huila 1 2%
Meta 2 4%
Santander 2 4%
Tdima 1 2%
vdle 1 2%
Extranjeros 1 2%
No tiene Hnos. 6 11%
NS/NR 3 4%
Total 57 100%

El 55% de los hermanos de los estudiantes nacieron en Bogotd, en otros departamentos nacio

el 28%; tienen hermanos extranjeros & 2%.

Tabla23

Egtado civil de los hermanos de | os estudiantes

Frecuencia N° %
Est. Civil

Solteros 40 70%

Casados 1 2%

Solt. y Casados. 4 7%

Otros 3 5%

No tiene Hnos. 6 11%

NS/ NR 3 5%
Total 57 100%

Con respecto d estado civil de los hermanos de los estudiantes se encontré que € 70% tienen

hermanos solteros.
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Tabla24

Ocupacion de los hermanos de |os estudiantes

Frecuencia N©° %
Ocupacion
Estudian 32 56%
Trabgjan 7 12%
Est. y trabgjan 7 12%
Hogar 2 4%
No tiene Hnos. 6 11%
NS/NR 3 5%
Total 57 100%

Se encuentra que d 56% de los estudiantes tienen hermanos que tienen como ocupacion €

estudio.

. Descripcion de las creencias de los estudiantes con relacion a la vida universitaria y

d ser universtario.

1. Informacion dd instrumento: Cuestionario para estudiantes.

En esta seccidn se muedtra la informacion de los edudiantes frente a las condiciones de
género, edad, lugar de procedencia, ser 0 no @ primer hijo en ingresar a la Universidad, haber
elegido la carrera de psicologia, € vivir con la familia de origen, con respecto d tiempo que pasa
fuera de casa, las sdidas socides, d mango de dinero, las relaciones interpersondes, las
relaciones sexudes, € consumo de cigarillo, acohol y/o drogas, € apoyo de los padres, la
proyeccion profesona, la toma de decisones, la responsabilidad y las inquigtudes que puedan
tener los estudiantes frente a su experiencia como universtarios.

A continuacién se presenta cada una de las preguntas del cuestionario para estudiantes con sus

respectivas respuestas. Para cada uno de estas se plantearon categorias, que clasfican los tipos de
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respuesta frente a una misma condicion. Hay que tener en cuenta que a find de una respuesta
puede agparecer un numero entre paréntess que indica d nimero de respuestas igudes y/o
smilares ala que aparece previamente.

Para claridad de la informacidn ésta se presenta en 17 tablas de doble entrada donde, en las
filas se rdacionan las categorias y en las columnas aparecen las respuestas (con su respectivo
nimero y porcentge), que indican s edan de acuerdo (Sl), o no (NO), con la pregunta
formulada, y una caslla para no sabe / no responde (NSNR) donde sdlo gparece  nimero y
porcentgje de quienes no respondieron o dieron respuestas que no corresponden a la pregunta

dando cuenta que la pregunta pudo no ser comprendida.
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1 ¢(Creequetienela edad adecuada parainiciar estudiosuniversitarios?

Respuestas S NO NSNR
Categoria 55 | %% 2 | 4% — | -
Disposicion para “Porque pienso que parainiciar estudios universitarios o cualquier
estudiar otro tipo de estudios no existe fecha’. (5).

“Esunaedad en laque acabo de salir del colegio y creo que en
cierta forma estoy preparada para entrar de una vez a la
Universidad”. (5).

“Porque creo estar preparada pararealizar unacarreracon éxito” .

®).

“Porque me siento capaz (maduro)”. (2).

“Porque no eslaedad adecuada, es cuando uno yaesta preparado
parainiciar estanuevaetapa, que por lo general seiniciadesdelos
16 afos dependiendo de la persona”.

“Porque esta es mi tercera carreray nunca es tarde”.

“Esta es mi segunda carrera’.

Responsabilidad | “Ya tengo la experienciay bases necesarias para asumir las
responsabilidades que esto implica’. (5).

“Creo que soy lo suficientemente maduray responsable para
decidir sobre mi futuro profesional”. (5).

“Me siento lo suficientemente capaz de responder
académicamente por mis estudios y de desenvolverme
adecuadamente dentro de la sociedad universitaria’. (3).

Ser consciente | “Porqueeslaedadideal paraaprender y yaestoy conscientedelo
que quiero”. (6).

“Porque yo sé lo que quiero estudiar y me siento capaz de
desenvolverme en la Universidad”. (2).

“Laedad noimporta. Dicen que nuncaestarde. Ademas creo que
es el momento en que conozco muchas cosas de las que quiero”.

“Porque estoy segura de la carreray me gusta lo que estoy
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haciendo”.

“Si, porque creo estar en la edad adecuada con la madurez
necesariay lasinquietudes suficientes”.

“Cualquier edad es buena, siemprey cuando deseemos superarnos
y ayudar alos demas”.

Edad ideal “A los 18 afios me parece la edad indicada paraingresar ala| “Deberia haber empezado hace dos afios”.
Universidad, estaeslaedad en que uno sabe lo que quiere, esta
ubicado”. (4) “No eslaedad ideal parainiciar lavidauniversitariaaunque a

medida del paso de tiempo se adquiere mas madurez”.
“En esta época la edad es fundamental para el desarrollo de
cualquier trabajo o actividad”. (2)

“Y apase un proceso de estudios; y laedad que tengo es buena
paraentrar alaUniversidad”. (2).

“Porque 19 afios es una buena edad para estudiar, ademas la
madurez de esta edad es apropiada”.

“Eslaedad promedio deingreso alaUniversidad”.

Ser maduro “Porgue tengo la madurez necesaria”.

Oportunidad de | “Nuncaestarde paraempezar. Ademas cuando ya se havivido
estudio més se valoran més las oportunidades en lavida’.

2. ¢Considera que existen diferencias de género respecto a la experiencia deingreso ala universidad?

Respuestas S NO NSNR
Categoria 9 | 16% R | 56% 16 | 28%
Igualdad de “Porque pienso que todos somosigualesy siento que lagente no
oportunidades se comporta con diferencias ante los demas”. (11).

“Porque todas | as personas sin importar como sean, tienen todo el
derecho deingresar ala Universidad”. (8).

“Pienso que todos debemos pasar por un proceso igual que es
dificil pero que hay que enfrentarlo”.

“Porque | os dos géneros son compatibles”.
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“Creo que no existen diferencias de género hasta que la misma
genteloscree”.

Diferencias
individuales

“Porqgue todos somos diferentes, ya seamos del mismo géneroo
no”.

“Depende de lamadurez de cada persona sin importar el sexo”.

@A).

“Lasdiferencias no radican en el género, sino en las expectativas,
educacion y responsabilidad de cada persona”. (2).

“Todos presentamos las mismas capacidades y cada uno se
defiende en su fuerte”. (2).

“No hay distincién”.

Discriminacion
cultural

“Porque en nuestra sociedad existen predisposiciones culturales
de acuerdo al género de la persona”.

“Si porque en algunos casos se le daprioridad al género opuesto”.
“Porque alos hombres no les ponen tantas molestias para salir y

cuando tienen que responder por ellos ya han afrontado
situaciones similares”.

Madurez

“Las mujeres se adaptan mas rapido por su madurez”.

“Paralas mujeres es mas facil adaptarse pues considero queson
més maduras, responsablesy les es méas facil relacionarse”.

“Los hombres maduran mas tarde que |as mujeres, pero esto no se
puede generalizar”.

Diferenciasde
poblacién

“Ingresan mas mujeres que hombres”.

“Tal vez a nivel laboral, especificamente en cuanto a sueldo,
todavia existen diferencias pero no a nivel de estudio.
Especificamente en psicologia hay mas mujeres pero por esta
misma razon los hombres tienen menos competencia’.

“De género no, considero que a la carrera de psicologianos
presentamos mas mujeres que hombres”.

Expectativas

“Cada persona viene con expectativas diferentes”.
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3. ¢Consideraque€ lugar de procedencia del estudiante le per mite unameor adaptacion al medio universitario?

Respuestas S NO NSNR
Categoria 32 | 56% 20 | 35% | ™%
Adaptacion “Porque lainteraccion de la cotidianidad te ayuda alarelacion | “Porque cual quier persona puede adaptarse a cual quier medio para
individual social enlaUniversidad”. (5) realizar sus estudios’. (9)
“Porque de acuerdo al ambiente en el que se desarrolla una| “Creo que no importay no tiene ningin factor de cambioparad
persona le permite adquirir autonomiay seguridad des miamo’.| medio universitario”. (3)
©)
“Eso depende de la educacién que cada uno harecibido”. (2)
“Una nifia(o) muy timida(o) que ingrese ala U (mixta) puede
sentir un cambio mucho mayor”. “Porque cada quien reacciona de acuerdo a su personalidad” .
Diferencias “Depende del medio del que vengale esmasfacil o noingresar a| “Porque todos Ilegamos a un mismo sitio es a estudiar, no a
culturales launiversidad y relacionarse con todo tipo de personas”. (3). | fijarnos en los demas, lo Gnico es que cada quien tiene costumbres

“Es mucho mas complicado paralos que viven fuerade Bogotaya
gue no solo deben adaptarse ala U, sino también alaciudad”. (3).

“Claro, el lugar de procedencia permite facilidad o dificultad para
adaptarse pues de acuerdo alaregioén esfécil o dificil encajar”.

®).

“Creo que si uno viene de un buen colegio pues estard en cierta
forma con mejores planes de estudio y con masinformacién enla
cabeza’. (2).

diferentes’.

“Creo que el acople aotracultura, aun ambiente distinto y un
clima, influyen en el estudiante ademas de tener que asimilarlo con
el ambiente universitario”.

“Creo que las culturas varian y la adaptacion es muy dificil”.

Arraigo cultural

“Porque si havivido desde hace tiempo en la capital le seramas
facil adaptarse, ya comprende | as diferentes costumbres de las
personas que viven en la capital”. (7).

“Creo que el ambiente influye mucho e el desarrollo en todo nivel
de unapersona’. (2).

“Porque el lugar te esfamiliar y ademas estas en tu casa que es
bastante importante para no sentirse extrafio en todo lugar”.

Vivencias

“El @mbito universitario es una nueva experiencia que acarrea
muchas responsabilidades” .

“Porque las experiencias del bachillerato son algo similaresalas
delaUniversidad”.
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Preparacion
académica

“Porque yo considero que todos somos igualesy no importa de
donde provengamos porgue venimos a estudiar”. (2).

4. (Creequelaadaptacion alavida universitaria esdiferente cuando seesel primer hijo queingresaala Universidad?

Respuestas

S

NO

NSNR

Categoria

35 | 61%

18 | 32%

4

| ™%

Vivencias delos
hermanos

“Porqgue en base alas experiencias que vive el primer hijo el resto
sabra que esperar de la Universidad”. (16).

“Porque en la casa no sélo uno esta inquieto sino también los
padresy los hermanos’. (6).

“Depende porque al no tener un conocimiento un poco profundo
de las universidades se entra un poco perdido”. (4).

“Esuno el que rompe con laideafuturade ser universitario, no se
tiene unas bases de como posiblemente serdlaUniversidad”. (3).

“Los padres tienen todas | as expectativas puestas “en el ejemplo
de los hermanos’. (2).

“Creo que si pues es la primera experiencia hacia la
responsabilidad”.

Diferencias
individuales

“De pronto si un hermano ya estuvieraen laUniversidad, hay méas
familiaridad, claro que también depende de laformade ser dela
persona, pues puede que sea bien abierta a las nuevas
experiencias, lo cual es muy comun, porque lavidaestallenade
cambios, y no tiene queir alapar con ellos”.

“Cadauno esindependiente y vive sus propias experiencias’. (8).

“Creo que esta experiencialavive cada hijo individualmente y
tiene una percepcion distintade las cosas. No tiene que ver con el
primogénito”. (7).

“Los hijos pueden ser criados muy diferente, pero su preparacion
paralauniversidad es précticamente lamisma”.

“Desde que exi sta comunicacion con lafamiliano tiene porquela
adaptacion ser diferente”.

Vinculo afectivo

“Porque uno esta siempre junto asus padresy quisierano aejarse
de ellos, entonces se hace un poco dificil el adaptamiento”.

“Para los padres es mas dificil aceptar que sus hijos estan
creciendo.”
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Ambiente
universitario

“Porque depende del ambiente en que uno este esfacil y esta
Universidad nos permite esa adaptacion”.

5. Vivir con padresy hermanos favor ece masla adaptacién alavida univer stari

a, quevivir con otras personasdiferentesde la familia?

Respuestas Sl NO NSNR
Categoria 37 | 65% 16 | 28% 4 | ™
Respaldo familiar | “Creo que si porque ellos te estan apoyando y te sientes | “Porque mi madre y hermano son el apoyo que necesito para
acompafiado”. (24). seguir adelante”.
“Es necesario compartir con alguien cercano a uno, que lo
conozca, lo valore, lo respetey lo ame”. (10).
“Porque larelacion con ellos es mas estrecha y esto ayuda a
adaptarse més facil compartiendo experiencias’. (3).
Habilidades “No creo que afecte, todo depende de la persona”. (5).
personales . - .
“Porgue no me parece un factor que mejore laadaptacion alavida
universitaria’. (4).
“Antes es un punto afavor, pues asi tendra que salir adelante,
defendiéndose solay saber escoger |o buenoy lo malo”.
Relaciones “No necesariamente, para algunos la vida en familia es mas
personales favorable, pero para otros no. Depende de larelacion que tenga
con las personas que convive”. (5).
6. ¢Laeleccion dela Psicologia como carrera profesional frente a otras disciplinas obedece a unarazon particular?
Respuestas S NO NSNR
Categoria 43 | 75% 10 | 18% 4 | ™

Interésy gusto

“El hecho de que la elegi para ser mi carrera por el resto de mi
vida, por mis gustos, por o que quieroy por lo que mellena’.
7).

“Desde el principio surge una pequefiailusion de ser alguieny
escoger que hacer, mi vida en general a hecho que tome
determinacion”. (3).

“De alglin modo en principio todo giraba en un interés de

“Lo hice porque me gusta simplemente”. (7).

“Lapsicologiaes una carrera que reline infinitud de razones para
ser del gusto del que laestudia”.




Creencias sobre vida Universitaria 69

conocimiento individual pero ahoraes ago mucho méas grande
gue eso (es o maximo)”.

“Me encantan | os enigmas que se trae la gente y comportamientos
humanos”.

Deseo de “Pienso que al conocer la conductadel ser humano puedo ayudar | “ Simplemente me gusta tratar problemas, ayudar ala gente”.
orientacion y acrear unamejor sociedad”. (5).
servicio . .
“Siempre he pensado que cuando una personatiene enfermael
alma no puede ser feliz aunque tengatodo paraserlo, pero cuando
su alma esta sana aunque tenga muchos problemas podra salir
adelante”.
“Porque es una carrera que me frece un conocimiento a nivel
personal, paralograr ayudar a otras personas”.
“Primero porque trabajo en un lugar de ayuday orientacion a
gente con problemas de alcohol y drogas”.
Habilidades “Por los rasgos de cada persona’. (2).
personales

“ Siempre he sentido que debo ser psicéloga por lacapacidad que
tengo de relacionarme con los demés”. (2).

Objeto de estudio

“Poder entender |os estados de |a persona que en otras &reas no se
puede”.

“Por el dreacientifica’.

“Porque creo que es una carreramuy completay que encierrala
vida de todo ser humano”.

“Porque no hay nada que me apasiones mas que la mente
humana”.

“Laescogi porque me gusta saber |as diferentes conductas del ser
humano y a que se deben”.

Redlizacion
personal y/o
profesional

“Porque quiero como personarealizarme integramente y ayudar a
los demas”.

“Porque considere cual erael verdadero sentido de estudiar una
carreraen lacual verdaderamente me sintierarealizada como ser
humano”.

“Porque lapsicologiaeslacarreracon laque meidentifico y por
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esta razon no estudie otra cosa.

Autoconocimiento

“Porque primero, todo en lo que ami respecta es un enigma, y
desde lamuerte de mi padre trate de hallar respuestas a diferentes
actitudes tomadas por mi parte”.

Vocacion

“Desde hace mucho senti que este erami camino”.

7. ¢H tiempo que pasa fuera de casa por sus obligaciones como estudiante universitario ha generado cambios en las relaciones con los miembros de su
familia (padresy/o hermanos)?

Respuestas Sl NO NSNR
Categoria 21 | 3% 3 | 58% 3 | %
Tiempo “Y ano hay tanto tiempo para compartir”. (7) “Porque hay que saber manejar las situaciones, no merefiero aque
compartido lacasay laUniversidad sean mundos separados”. (8).

“Porque paramis padres es dificil adaptarse a que pase demasiado
tiempo fuera de casa’. (3)

“Realmente ya no nos queda mucho tiempo parahablar, peroenlo
posible tratamos de mantener |os mismos lazos”. (3)

“Y a no se puede dedicar mucho tiempo a dialogar estoy pendiente
de mis asuntos académicosy sociales dentro delaUniversidad”.

)

“El cambio de horario no hasido mucho, es casi igual queen el
colegio”.

“No, ellos entiende que hay tiempo paratodo, para estudiar y para
compartir con lafamilia”.

No hay cambio | “Hasta el momento no permanezco tanto tiempo fuera de | “Nos vemosy hablamos el mismo tiempo que antes.” (5)
casa’.
“También tenia obligaciones con el colegio entonces ellos ya estan
acostumbrados”. (2).
“El hecho de cambiar la rutina diaria, no ha cambiado las
relaciones familiares’. (2).
“Porque desaf ortunadamente no vivo con mi familiay ademéssé
que tengo que luchar y esforzarme por misideales”.
Comprension “Ha habido entendimiento”. (5).
familiar . } _ . . .

“Mis papésy demas miembros de |lafamilia entienden muy bien
mis obligaciones como estudiante”. (3)

Integracion “Hay mucho menos contacto y comunicacion”. (2). “Porque de todas maneras siempre habra espacio paracompartir en

familiar

familia’. (2)
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“Al ocuparme de lleno ami estudio launién familiar y el apoyo| “Antes nos haunido mas”. (2)
han cambiado”.

“Mis papas confianen mi”.

Conflicto familiar | “Discutir mucho pues casi nuncame ven”.

“Al llegar a casa, con el ambiente universitario se estrecha
mucho”.

8. ¢Han surgido cambiosen lasrelaciones con sus padres por lasinvitaciones sociales que sele han presentado a partir desu ingreso ala Universidad?

Respuestas S NO NSNR
Categoria 4 | % 47 | 82% 6 | 1%
No hay cambios “No he tenido ningunainvitacion social”. (14).

“Siempre hasido el mismo”. (11).

“Desde el colegio ya se presentaban estas invitaciones, asi queno
fue un hecho nuevo”. (5).

“No vivo con mis papas”. (2).

Comprension “Ellos entienden”. (2).

“Porque ell os son conscientes de que uno necesitadivertirse”. (2).

“Porque ellos estan entregados de |1eno a apoyarme en cual quier
sentido”. (2).

Autonomia “Por lo general tengo un poco de libertad alasinvitaciones que me
hacen”. (2).

“Siempre han existido invitaciones pero soy consciente de que no
todas se pueden aceptar debido alanecesidad de distribuir mi
tiempo”.

“Ellos me dan la libertad de hacer relaciones sociales con las
personas de la Universidad”.

Confianza “Siempre he tenido unabuenarelacion con mis padres porque me
inspiran confianzay yo les respondo con responsabilidad”. (2).
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“Porque mi mamé confia en mi y confiaenlaeducacion quemeha
dado como para saber comportarme”.

“Siempre he tenido su confianza ademas €ll os saben que s6lo salgo
muy raravez, prefiero estar en casa’.

Adaptacién “Puesto que es demasiado apresurado pararecibir invitacionesya| “La vida social disminuye pues uno esta mas cansado”.
que ellos ni yo nos hemos adaptado a todos esos cambios.”
“Creo gue es porgue tienen miedo que me enfrente a una sociedad
tan dificil”.
Conflictos “Al principio por no conocer la gente que invita es un poco

problematicalasituacion”.

“Dicen que rumbeo mucho y mis compromisos no me dan
tiempo de estudiar en lacasa’.

9. ¢Hay algun tipo de acuerdo con sus padres en cuanto al manejo del dineroy los gastos que se generan por su ingreso a la Universidad?

Respuestas Sl NO NSNR
Categoria 25 44% 28 49% 4 | ™
Acuerdo “Lacantidad de dinero latengo establecida paracadadia’. (5).| “Mis padres me dan el dinero que necesite sin ningun acuerdo”.
(12).
“Ellos me dan una plata cada semana para poder ir, para
fotocopias, etc., y asi cada semana”. “Mi papi me administrael dinero”.
“Tengo una mensualidad”.
“Medan laplatanecesariaparatodo el semestre desde el primer
dia paraadministrarla’.
“Ellos me dan cierta cantidad pero yo la manejo segun las
necesidades”.
“Pues siempre he manejado dinero, solo que en laUniversidad se
generan mucho mas gastos 'y es molesto pedir tanta plata para
libros”.
Situacion “Lasituacién econémica de todo el mundo es pesada por eso es| “ Porque ellos me han ensefiado a manejar bien las cosas, y con
econdmica mejor ahorrar que malgastar”. (9). esta situacién yo los entiendo y no lo malgasto”.

“Porque la economia en mi casa es muy exacta para que alcance
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paralo mas necesario y aveces no hay paramis fotocopias”.

“Cadadiaque pasael dinero no alcanzay todo es muy costoso.
Ej. : los pasgjes, el almuerzo, etc.”.

Responsabilidad “No, hemos sabido ser equitativos y manejar adecuadamente la
parte econémica’. (5)
“El manejo del dinero esresponsabilidad de cadauno y hay que
saberlo manejar para que no le falte ni le sobre”. (2).
“Manejo muy bien el dinero entonces mi mama no me pone
limites’.
“Soy una persona responsable”.

Conflictos “Con mi mama mas que todo porque me recrimina que pido

mucha plata, que no sé distribuirla y que en ocasiones la
malgasto”. (2).

“Y a que mis padres son separados es muy dificil ponerme de
acuerdo con cada uno de ellos”.

Independencia

“Bueno el dinero lo gano yo, pero se fijan mucho como lo gasto,
aunque no alegan”.

“Y 0 mismame pago mis estudios”. (3).

Comprension

“Son conscientes de |0 que necesito”.

“Ellos entienden como son los costos”.

10. ¢Piensa quelasrelaciones con susamigos(as) y/o comparier os(as) de estudios son importantes para su desempefio como univer sitario?

Respuestas S NO NSNR
Categoria 54 | 5% - | - | 5%
Integracidn grupal | “Porque un ambiente donde no se [levan buenas relaciones

Interpersonales, no se podran |levar también las actividades
académicas’. (20).

“En toda carrera y todo ambito las relaciones humanas son
importantes’. (12).

“De uno u otra manera nos hacen crecer como personasy es
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importante que se compartan estas relaciones”. (5).

“Primero porque seran en un futuro mis colegas'y comparieros de
trabajo, ademas es una manera de aprender a ser tolerantey
respetuoso en el momento de los trabajos”. (2).

“Radicalmente, puesto que si no es asi se crea una especie de
barreradando una serie derivalidad y desconfianza haciendo més
dificil la adaptacion”.

Estabilidad “Y aque son un apoyo durante lacarrera’. (5).

emocional ) o
“Porque eso ayuda emocionalmente a lograr equilibrio en un
ambiente nuevo”. (3).
“Porque gran parte la paso con ellosy hay que crear un buen
ambiente”.

Sentido de “Influye ya que me desenvuelvo aqui como en mi hogar”.

pertenencia

“Todos formamos parte de un todo, yo |os necesito como ellos me
necesitan”.

“Es muy importante encontrar un grupo de amigos ya que asi uno
se siente en ambiente y es més agradable”.

“Porque el poder establecer un grupo ayuda ala adaptaciony alal
obtencion de seguridad dentro de la Universidad”.

11. (Creequeen €

medio universitario existen mas posibilidades de establecer relaciones sexuales?

Respuestas

S

NO

NSNR

Categoria

21 | 3%

31 | 54%

| %

Decisién personal

“De pronto si, por el circulo de amigos, pero eso va en cada
persona, segun las bases que tengay sus criterios personales
(deben estar definidos)”.

“Lasrelaciones sexual es se dan adentro, afuera o donde sea, eso
depende de cadauno”. (12).

“Ladecision de tener relaciones sexuales es personal y considero
gue el ambiente universitario no afecta esta posicion”. (9).

“Eso depende de laforma de pensar de muchos, parami no solo
voy aestudiar aunque otros no del todo”. (3).

“Pues si sabemos mantener buenas rel aciones afectivas no nos
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equivocaremos”.

Conocer personas

“Se conoce mas gente”. (3)

“Porque conoces gente todo el tiempo, pero eso no quiere decir
que seala Unicarazon, también influye la edad por ejemplo”.

“Porgue en la Universidad existe mas diversidad de culturas,
edades, etc., que influyeny estimulan a establecer relaciones”.

“Porque en un colegio es menos la realidad que se vive del
mundo, que en laUniversidad”.

“Dentro de la U. Sabana no se dan espacios para establecer
relaciones sexuales, tal vez se puede llegar a conocer mas gente
con quien en algin momento dado se puede llegar atener estetipo
derelaciones”.

Libertad

“Porque hay mas libertad y mucho més contacto entre los
estudiantes’. (5).

“Se pierden los tabues; ya que casi todo el mundo comenta
aspectos de su vida sexual”. (2).

“Porque se cree que ya son personas maduras y responsables de
sus actos”.

“Porque los estudiantes creen que al entrar ala Universidad
obtienen més libertad en su vida de pareja”.

Formacion en
vaores

“Lamentablemente se cree que libertad esigual quelibertingjey
que estar en laUniversidad, crecer, 0 “madurar”, equivale ano
inhibirse con cuanta persona se sienta atraccion. Por el contrario,
creo que esto es signo de esclavitud, porque el ser humano eslibre
cuando puede controlar susinstintosy emocionesy cuando los
valoresy principios priman sobre la moda del momento”.

“ Estamos en una sociedad donde los val ores estan deterioradosy
el medio donde mas se ve este deterioro es el universitario”.

“Porque uno va a estudiar, ya que lo que haga por aparte es
problemade cadaquien y va con los valores y educacion que cada
quien recibe en su propio hogar”. (5).

Presion de grupo

“Si porque hay algunos que Unicamente vienen en ese plany para
aumentar su circulo de amistades”. (2).

“Todos quieren ser “grandes” antes que sus amigos, con “mas”
experiencia’.
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12. ;Creequeacceder al consumo decigarrillo, alcohol y/o dr ogas puede presentar se mas facilmente en el medio universitario?

Respuestas

S

NO

NSNR

Categoria

31 4%

22 | 3%

4

| 7%

Decisién personal

“Es un medio que influenciamucho, pero el aceptar o no depende
deuno”. (3).

“Me permito decir esto puesto que yo deje de fumar y lo volvi a
hacerlo cuando entre ala U. pero de pronto |os deméas no son
como yo”.

“Puede ser, pero lo que si es evidentey muy molesto eslafaltade
respeto con los no fumadores. La Universidad es un desfile de
“viciosos” al cigarrillo”.

“Porque lamayoria de la gente por no decir toda, esta en ese
medio y muy pocas personas no lo estan; yo por ejemplo no
tengo ningun contacto”.

“Si no setiene una personalidad definida’.

“Tal vez en laUniversidad si se da paramuchos consumo de
cigarrillo, el resto de drogas depende de la personalidad”.

“Eso ya depende de la persona, s sedejainfluenciar o no, hay que
ser como cada uno quiere ser”. (12).

“Creo que en cualquier medio es facil acceder al consumo de
estas’. (7).

Libertad

“Porque en laUniversidad setiene maslibertad y el ambiente se
presta para ser mas accesibles a esto”. (6).

“Porque ya no existen tantos “ mecanismos de control” externos, y
la presion social se hace mucho mayor”. (2).

“Si porque se genera algo de presion en laimposicion de trabajos
y esto causa la bisqueda de métodos de tranquilizarse”. (2).

“Muchosjovenes al no presentarse ningunarestriccion en cuanto
acigarrillo, pueden aumentar el consumo. En cuanto adrogasy
alcohol considero que el consumo no se ve afectado por el
ambiente ya que en la Universidad no se suelen consumir”.

“Todo el mundo lo hace”.

“Porque como ya explique estas cosas se presentan cada vez mas
en los colegios u otros lugares que no suponen una maduracion
que los controle”.

Presion de grupo

“Esmasfacil dgjarse influenciar en este medio que en otro”. (7).

“Hay muchagenterumberaen laUniversidad, y gente que sedeja
arrastrar, y en larumba hay trago y cigarrillo y posiblemente
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drogas”.

“Porque estos “vicios” son considerados formasderelaciony en
el medio universitario el estrés es persistente”.

Formacién en
valores

“lgual ala pregunta anterior: Lamentablemente se cree que
libertad esigual que libertinajey que estar en laUniversidad,
crecer, 0 “madurar”, equivale ano inhibirse con cuanta persona se
sienta atraccion. Por el contrario, creo que esto es signo de
esclavitud, porque el ser humano eslibre cuando puede controlar
sus instintos y emociones y cuando los valoresy principios
priman sobre la moda del momento”.

“Porque no soy viciosay ademas no me gustaver amis amigos en
esas”.

“Creo que esto depende de la educacion de cada uno de nosotros,
personalmente no es mi caso”.

Conocer personas

“Conoce uno bastante gente con distintas costumbres”.

“Por la misma razén que la anterior: Porque en el colegio es
menos larealidad que se vive del mundo, queenlaUniversidad”.

13. ¢Consideraimportante € apoyo de sus padresfrente alasvivencias que ha tenido dentro del medio universitario?

Respuestas Sl NO NSNR
Categoria 45 | 7% 5 | Db [ 12%
Compartir “Porque comparto con ellos experienciasy me pueden ayudar a
experiencias solucionar problemas si es necesario”. (24).

“El apoyo que me brinda mi mama es fundamental puesto que
esta me da un poco de seguridad”. (3).

“Porque con ellos es con quien comparto y convivo y considero
gue deben ser participes de misvivencias”.

“Porque creo que es un factor necesario para el proceso
universitario”.

“Es bueno tener buenas relaciones con los padres”.

Formacién

“Siempre sirve el apoyo de |os padres pues tienen mas experiencia
y siempre saben como ayudarle a uno a manejar las
situaciones.” (6).

“Porque cumplen un papel importante y complementario no sélo
en mi formacion universitaria sino también como persona’. (4).

“Lo que es de uno es de uno, pero esbueno en determinados casos
para obtener mayor sabiduria”.
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“Porque ellos me han ensefiado a ser muy respetuosa”.

Estabilidad “Si no fuese asi pensaria que lo que hago no importa”.

emocional i .
“Porque es bueno sentirse amado y acompafado” .

“Creo que puedo expresar mis inquietudes a asi adaptarmemés
facilmente alaUniversidad”.

“No vivo con mis padres pero si asi fuera me gustaria que
entendieran por ejemplo mi estado de animo”.

Independencia “La experiencia no se hereda y cada uno tiene que vivir y
experimentar sus propias vivencias’.

“No comento mucho mi vida universitaria en casa”.

“Me desenvuelvo solo en mi medio”.

14. ¢Tiene algun suefio que desee alcanzar teniendo en cuenta que esta iniciando sus estudios de psicologia?

Respuestas S NO NSNR
Categoria 43 | 84% — | - 9 | 16%
Realizacion “Mi suefio esllegar a ser unaexcelente psicélogay poder aportar
personal y/o cosas positivas ala sociedad”. (14).
profesional

“Culminar satisfactoriamente mis estudiosy desempefiarme bien
como profesional y como persona’. (5).

“El primero es obtener una beca, ser lamejor y con més enfoque
hacialacarreraestomar todos |os conocimientos posibles para ser
unabuena psicologa”. (3).

“El ser un gran hombre”.

“Mi suefio es poder crear una fundacion psicoloégica para
empleados con problemas de adaptacion al trabajo”.

“Mi suefio es crear una terapia que incluyala musica para el
mejoramiento de personas con enfermedades mentales muy
graves”.
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Formacién
académica

“Irme aestudiar aotro pais”. (8).

“Terminar mi carrera con éxito y especializarme en lo que yo
quiero”. (6).

“Esinevitable ponerse metas altisimas frente ala carrera, y los
“suefios” son los logros mas altos alos que se quiere llegar”.

“Quisiera poder investigar y experimentar nuevos métodos,
basandome en lo aprendido”.

Oportunidad de

“Para poder colaborarle aotra gente que necesitade mi ayuda”.

A).

servicio
“Poder poner lapsicologiaal servicio de todos aquellos afligidos
gue por diversos problemasy no han podido ser ayudados por
otros”.
“Quiero poder entender cosas que no entiendo y encontrar
respuestas a preguntas que tengo y por ende poder, si puedo,
ayudar a personas que lo necesiten”.
“Si, quiero llegar un dia a ser una gran psicélogay ayudar a
muchos nifios de Colombia”.

Vinculacion “Poder laborar en |o que me especialice”.
laboral

15. ¢Considera quelos padresnecesitan intervenir en lasdecisionesque Usted toma al interior delavida universitaria?

Respuestas Sl NO NSNR
Categoria 14 | 25% 35 61% 8 | 14%
Autonomia “Cada uno es capaz debe tomar sus propias decisiones”. “Porque un estudiante universitario, yadebe estar en capacidad de
tomar sus propias decisionesy mostrarse independiente”. (20).
Orientacion “Pero creo que si intervienen es paradarnos un consejo o para| “ Depende, pueden intervenir aconsejando y dando su punto de
Asesoria decirnos algo acerca de las decisiones”. (6). vista, pero ladecision latomo yoy deben respetarla’. (11).

“Porque ellos saben més que nosotrosy es preferible evitar que
nos equivoquemos”. (3).

“Porque aun soy muy dependiente de mis padres”. (2).

“Siemprey cuando estas decisiones me afecten y afecten a mi
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familia’.

“Algunas veces solemos tomar decisiones muy apresuradas’.

Responsabilidad “Esresponsabilidad mialo que yo decida sobrelo que voy ahacer
como universitaria’. (2).

“No es que se desatiendan completamente, pero si que permitan
tomar laresponsabilidad de esta’.

“Launiversidad te exige que td tomes tus propias decisionesy se
esta en un ambiente en donde eres responsable o te vas”.

16. ¢Consideraquecon € ingreso ala Universidad se espera una actitud masresponsable por parte suya?

Respuestas S NO NSNR
Categoria 46 | 80% 2 | 4% 9 | 16%
Conciencia “Porque lacarreraes algo que uno escoge paratodalavida, por

eso debe adquirir un compromiso”. (18).

“Con respecto ala“independencia’ se debe considerar que hay
que dar pie alaconfianza’. (2).

“Si porque la mentalidad tiene que madurar en cuanto a la
responsabilidad”. (2).

“Toda oportunidad implicaprivilegio y alavez responsabilidad
de poner al servicio delosdemés|o que serecibe”.

“Esun gran paso del colegio alaUniversidad, laU, requiere mas
independenciay responsabilidad por parte del estudiante”.

“Porqgue entre mayor libertad, mayor responsabilidad”.

Autonomia “Claro, porque yano me van adecir que tengo que hacer o no,
ahora es mi responsabilidad salir adelante”. (10).

“LaUniversidad implicaempezar aasumir lavidacomo propiay
eso implicauna actitud seriay responsable”. (5).

“Siemprey tal vez desde el momento en que comencéatrabajar y
tal vez antes fui muy responsable”.
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Formacién “Porquetodaslas expectativasy luchas delos padreshaciauno se| “Mis padres siempre han esperado y recibido una actitud
profesional culminan en |os estudios universitarios”. responsable de mi parte”. (2).
“Porque paramuchos supone el final de la educaciény d iniciode
laaplicaciéon. Aunque no lo apoyo en totalidad”.
“Porque la gente esperamucho de ti”.
Desempefio “Porque en la Universidad no te obligan aestudiar sinoyaestu
académico responsabilidad”.

“Por lamadurez y el cambio de colegio ala Universidad”.

17. Si tienealgunainquietud o comentario respecto a su experiencia como universitario o con relacion a lavida universitaria por favor consignela aqui.

Respuestas
Categorias 16 | -
Vaoraciéndela | “Es enriquecedora, aprehendo, escucho y analizo. Trato de mejorar para satisfaccién mia’.
experiencia _ . . . | | '
“Me parece un cambio excelente el del colegio ala Universidad, y me ha parecido que estoy donde esta Psicologia”.
Ambiente de “Las personas (algunas) de laUniversidad son demasiado criticonas, no ven ni se hacen un autoexamen personal primero cuando ya estdn machacando a
critica pelando de los demés”. (2).

Percepcién de

“Esalgo muy especial, muy distinto ael colegio que me hagenerado un estrés horrible, que me alcanzo a enfermar un poco pero es un esfuerzo de los

ambiente mejores remunerados, es muy importante que el estudiante sepalo imprescindible que es el conocimientoy la superacion”.

estresante . L . ) . . . . .
“De acuerdo con mis experiencias me he sentido muy bien, sin embargo el estrés se ha presentado excesivamente porque el acumulo de trabajo hasido
mucho”.
“ Algunos profesores deberian tener mas en cuenta que al principio nos estamos adaptandoy qued sobrecargarnos detrabajosy responsabilidadessin una
buena guia por parte suyalo Unico que logran es cansarnos 'y desenfocarnos”.

Estabilidad “Es muy buena estainvestigacion y espero que mi vida universitaria siga estable como hasta ahora. Gracias’.
“En laUniversidad me he sentido muy bien, la gente es muy amable y muy solidaria. L os profesores son excelentesy nos ayudan en todo lo que
necesitemos”.

Proceso de “ Al comienzo fue un poco dificil laintegracion con los comparierostal vez por verlo auno mayor que llos, pero pasando el tiempo esto haido cediendo”.

adaptacién

“Es un cambio dificil pero si uno logra adaptarse al ambiente puede hacer nuevas amistadesy asi lograr todas |as metas que uno se propone”.

“Se tiene més libertad y esto hace dificil la vida universitaria mientras uno se acostumbra pero después deja de ser un problemay se convierte en una
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ventaja’.

“S6lo quiero decir que adaptarme después de no haber estudiado durante 20 afios ha sido muy complicado. He sentido ganasdeescapar y algo dedepresion,
pero sé que no es la solucion. Debo continuar”.

“Parami fue muy dificil entrar ala Universidad, estaba muy apegada al colegio”.

Sentido de “Me he dado cuenta que en |os primeros semestres se ve mucho lafaltade compromiso delos estudiantes tanto hacialacarreracomo hacialaUniversidad”.
pertenencia
Necesidades “Me gustaria que se respetaran los sitios del no fumador y que la Universidad intervinieramas en este aspecto, ya que es intol erabl e esta situacion, porque no

hay lugar en la Universidad en donde no se encuentre un fumador” .
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2. Descripcion de las creencias de los estudiantes con relacion a la vida universitaria y €

& universitario

En esta parte se encuentran las creencias que los estudiantes tienen frente a cada una de las
caegorias planteadas en la informacion anterior, las cudes s dividen segin e este 0 no de

acuerdo con lo planteado en € foco.

1. Creencias sobre laedad parainiciar estudios universitarios.
Creencias que indican que se tiene la edad adecuada paraingresar ala Universidad:
Para ingresar a la Universdad cuenta més la disposicion que se tenga para estudiar que la
edad que se posea.
La responsabilidad que se tenga para asumir las obligaciones que genera € ingreso a la
Universdad es més importante que la edad.
La edad adecuada para ingresar a la Universdad depende de la conciencia que se tenga para
saber que se quiere hacer.
La edad ided para ingresar a la Universdad esta determinada por € momento evolutivo del
esudiantey @ cumplimiento de etgpas previas.
Mas que la edad que se tenga se necesita ser maduro para ingresar ala Universidad.
El ingreso a la Universdad se vaora como la oportunidad para estudiar por [0 que no importa
la edad que se tenga.
Creencias que indican que no se tienen la edad adecuada paraingresar ala Universdad:
La edad ided para ingresar a la Universdad debe ser poderior a la terminacion de los

estudios de secundaria.
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2. Creencias sobre & género de los estudiantes que ingresan ala Universidad.
Creencias que indican que s hay diferencias de género frente d ingreso ala Universidad:
Exigen diferencias individuaes entre quienes ingresan ala Universidad y no de género.
Hay preferencias de género relacionadas con la discriminacion culturd en d ingreso a la
Universdad.
Las mujeres se adaptan mgor d ingresar a la Universdad porque maduran més rapido que
los hombres.
A laUniversdad ingresan mas mujeres que hombres.
El ingreso a la Universdad depende de las expectativas que tenga cada estudiante y no de su
género.
Creencias que no indican diferencias de género respecto d ingreso ala Universidad:
Los hombresy las mujeres tienen iguales oportunidades paraingresar ala Universdad.
Para ingresar a la Universdad cuentan mas las capacidades y la preparacion que tengan los
estudiantes que € ser hombre o mujer.
Las diferencias de género se dan a nivel labord pero no con reacion d ingreo a la

Universidad.

3. Creencias con rdacion d lugar de procedencia de los estudiantes.
Creencias que refieren que € lugar de procedencia S permite una meor adaptacion d medio
universtario:

La adaptacion a medio universtario depende mas de la capacidad de adaptacion individud

que del lugar de procedencia.
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La adgptecion d medio universtario eda influenciada por las diferencias culturdes que
exisen entre € lugar de procedenciay € lugar donde se encuentra la universidad.
Cuando d lugar de procedencia de los estudiantes es  mismo en € que se encuentra la
Universidad es facil adaptarse por € arraigo culturd.
Las vivencias académicas anteriores d ingreso a la Universdad permiten una meor
adaptacion d medio universitario.
Creencias en las que no se consdera que € lugar de procedencia influya en la adaptacion a la
Universdad:
La adaptacion d medio universitario depende de las habilidades persondes que se tengan y
no del lugar de procedencia.
Las diferencias culturdes son las que intervienen en la adgptacion d medio universitario y no
€l lugar de procedencia
En la adgptacion d medio universtario cuenta mas la preparacion académica que se ha

recibido que @ lugar de procedencia

4. Creencias relacionadas con ser 0 no d primer hijo en ingresar ala Universidad.
Creencias que vaoran laimportanciadd primer hijo que ingresaala Universdad:
Las vivencias de los hermanos que ya han ingresado a la Universdad srven para tener una
mejor adaptacion alavida Universitaria
Aunque la experiencia de un hermano mayor sea importante para la adgptacion d medio
universitario esta varia por las diferenciasindividuaes.
La adgptacion d medio universitario es mas dificil cuando se es d primer hijo en ingresar a la

Universdad y exige un vinculo afectivo fuerte con lafamilia
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Creencias que no consderan importante la experiencia de ingreso a la Universdad de los
hermanos:
La adaptacion d medio universtario depende de las diferencias individudes y no de ser 0 no
e primer hijo eningresar ala Universdad.
La adaptacion a la vida universitaria depende del ambiente universitario que se viva'y no dd

tener hermanos que ya han vivido esta experiencia.

5. Creencias relacionadas con vivir o no con lafamilia (padresy hermanos).
Creencias que dan importanciaavivir con lafamilia
La adaptacion a la vida universtaria es més fécil cuando se vive con la familia por € respado
que le proporciona d estudiante.
Creencias en las que no es importante vivir con lafamilia:
El respddo que se tiene cuando se vive con la familia permite la adgptacion a la vida
universtaria
La adgptacion a la vida universitaria depende més de las habilidades personales que del vivir
0 no con lafamilia de origen.
Se requieren unas buenas relaciones interpersondes con las personas con que se Vviva,

pertenezcan o no alafamilia para tener una buena adaptacion d medio universitario.

6. Creencias sobre la deccion de la Psicologia como profesion.

Creencias sobre la éeccidn de la carrera por razones particulares:

Laeleccion de laPsicologia se hace por € interésy € gusto que se Siente haciala carrera.
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El deseo de orientacion y servicio influye en la deccion de la Psicologia como carera

profesond.

Para degir la Pscologia como profesion se tiene en cuenta las habilidades persondes que se
poseen.

En la éeccidn de la carrera de Psicologia se tiene en cuenta € objeto de estudio.

El deseo de redizacion persond y profesond influye en la eeccién de la Psicologia como
carrera.

La busqueda de autoconocimiento hace que se dijala Psicologia como profesion.

Lacarrera de Psicologia se elige por vocacion.

Creencias sobre la éeccidn de la carrera de Psicologia sin unarazon particular:

El gusto que se senta por la carrera de Psicologia es o que permite elegirlacomo profesion.
Laorientacion y € servicio que se presta con la Psicologia hace que se dija como profesion.

La carrera de Psicologia se dlige por € objeto de estudio.

7. Creencias sobre los cambios que se presentan en las relaciones con la familia por € tiempo

gue los estudiantes pasan fuera de casa

Creencias que muestran cambios en las relaciones con la familia por @ tiempo que los estudiantes

pasan fuera de casa

El tiempo que los edudiantes pasan fuera de casa hace que se disminuya d tiempo
compartido con lafamilia pero no causa cambios en las relaciones familiares,

El tiempo que pasan fuera de casa los estudiantes no genera cambios en las relaciones
familiares

Laintegracion familiar cambia por € tiempo que € estudiante pasa fuera de casa.
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Se presentan conflictos familiares por @ tiempo que los estudiantes pasan fuera de casa

Creencias que no indican cambios en las reaciones con la familia por @ tiempo que los

estudiantes pasan fuera de casa

El tiempo compartido por la familia no se ve afectado por @ tiempo que los estudiantes pasan

fuera de casa.

No se presentan cambios en la relacion con la fimilia por @ tiempo que los estudiantes pasan

fuera de casa.

Hay comprensién por parte de la familia respecto d tiempo que los estudiantes pasan fuera de

casa.

Laintegracion familiar no se ve afectada por € tiempo que € estudiante pasa fuera de casa.

8. Creencias rdacionadas con las invitaciones socides que se generan por d ingreso a la

Universdad.
Creencias que indican que se presentan cambios por las invitaciones socides:

A los padres = les dificulta adaptarse a que los hijos reciban invitaciones socides por €

ingreso ala Universidad.
Por las invitaciones sociaes que se reciben se generan conflictos con los padres.
Creencias que no muestran cambios con lafamiliapor lasinvitaciones socides:

Con € ingreso a la Universdad no se presentan invitaciones socides por 1o que no hay

cambios en |as relaciones con los padres.
L os padres comprenden que | os estudiantes deben tener invitaciones sociaes.

Las relaciones con los padres no cambian cuando se tiene autonomia par mangar las

invitaciones socides.
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Las reaciones entre padres e hijos no cambian por las invitaciones socides § exise
confianza entre ellos.
Por las obligaciones académicas es necesario adaptarse a un menor ritmo de invitaciones

socides.

9. Creencias sobre d mango del dinero por d ingreso ala Universdad.
Creencias rel acionadas con acuerdos que se establecen paramangar € dinero:
Es necesario que exista un acuerdo entre padres e hijos parad manegjo del dinero.
El mangjo dd dinero debe ser acorde con la situacion econdmica.
El mango de dinero y los gastos generados por € ingreso a la Universdad hace que se
presenten conflictos entre & estudiante y sus padres.
Aungue d estudiante sea independiente para mangar € dinero los padres pueden fijarse como
e gasta
Creencias que indican que no hacen faltalos acuerdos paramangar € dinero:
No hacen faltalos acuerdos entre padres e hijos parael mango dd dinero.
Hay que mangar d dinero de acuerdo ala Situacion econémica
Cuando d edudiante es responsable en cuanto d mango de dinero no hacen fdta los
acuerdos.
Cuando los estudiantes son independientes no establecen acuerdos parael mango del dinero.
Hay comprension por parte de los padres en cuanto a los gastos generados por € ingreso a la

Universidad esto hace que no se presenten problemas por € mango dd dinero.
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10. Creencias sobre las relaciones interpersonales que los estudiantes establecen con los
comparieros de la universidad.

Creencias que dan importancia a las relaciones interpersonal es con los compafieros.
Las relaciones interpersondes permiten una buena integracion grupa y un buen desempefio
COMO univergtarios.
Las rdaciones interpersondes que se edablecen en la universdad permite mantener una
buena estabilidad emociond.
Las relaciones interpersondes son necesarias para desarrollar € sentido de pertenencia d

medio universitario.

11. Creencias sobre |as posibilidades establecer rel aciones sexuales en @ medio universtario.
Creencias que muestran que € medio universtario favorece que se edablezcan reaciones
sexudes.
Aungue en d medio universitario se pueden establecer relaciones sexuades estas se dan por
decision persond.
En d medio universitario se establecen relaciones sexuades por la oportunidad que se tiene de
CONOCEr Mas Personas.
En d medio universitario se da mas libertad para establecer relaciones sexuales.
Establecer relaciones sexudes en la Universdad depende de la formacién en vaores que se
posea.
En & medio universitario se establecen relaciones sexuaes por la presidn de grupo.
Creencias que muedran que € medio universtario no influye en la posbilidad de establecer

relaciones sexudes.
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Las relaciones sexudes se tienen por decison persond sin importar d ambiente en que uno se
encuentre.

En la Universdad se conocen més personas, aunque en no sgnifica que sea mas féal
establecer relaciones sexuaes.

La formacién en vdores que cada cud tiene, prima a la hora de edtablecer reaciones

Exudes.

12. Creencias relacionadas con & consumo de cigarrillo, acohol y/o drogas.
Creencias que indican que € medio universtario influye en d consumo de cigarillo acohal y/o
drogas.
Acceder 0 no d consumo de cigarrillo, alcohol y/o drogas es decison persond.
En laUniversidad hay més libertad para consumir cigarrillo, dcohoal y/o drogas.
La preson de grupo en la Universdad hace que se llegue d consumo de cigarrillo, acohol
y/o droges.
El consumo de cigarrillo, alcohol y/o drogas depende de la formacion en vaores que se tenga.
La oportunidad que da d medio universtario de conocer mas personas hace que se pueda
llegar a consumir cigarrillo, alcohol y/o drogas.
Creencias que indican que € medio universtario no favorece  consumo de cigarillo acohal y/o
drogas.
Consumir cigarrillo, dcohol y/o drogas es decisén persond y no depende dd medio en que
uno se encuentre.
Consumir cigarrillo, acohol y/o drogas depende de la libertad de cada uno y no del ambiente

en gue se encuentre.
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La formacion en vdores que s tiene no permite que se acceda d consumo de cigarrillo,

acohol y/o drogas.

13. Creencias sobre € gpoyo de los padres alos hijos que ingresan ala Universidad.
Creencias en las que se consderaimportante @ apoyo de los padres:
El apoyo que los padres brindan a sus hijos les permite compartir experiencias.
El apoyo de los padres es fundamentd en la formacion profesond y persond de los
estudiantes.
El gpoyo de los padres frente a las vivencias del medio universtario proporciona estabilidad
emociona alos estudiantes.
Creencias en las que no se consideraimportante & apoyo de los padres:
Mas que € apoyo de los padres lo que cuenta para afrontar las vivencias dd medio

universtario es laformacion recibida por elos.

El apoyo de los padres no es tan importante, como ser independiente para asumir las

vivencias dd medio universtario.

14. Creencias rdlacionadas con la proyeccion profesional de quienes estan iniciando estudios de
Psicologia

Creencias de la proyeccidn profesiond:
La proyeccidon profesona de quienes inician estudios de Pscologia es adcanzar la redizacion
persond y profesond.
Quienes ingresan a edudiar Psicologia tienen como proyeccion profesiond obtener una

excdente formacion académica
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La proyeccion profesona de quienes ingresan a estudiar Psicologia es tener la oportunidad
de sarvirleaotros.
L os estudiantes tienen como proyeccion profesiond la vinculacion labordl.
15. Creencias acerca de la toma de decisones por pate de los estudiantes que ingresan a la
Universidad.
Creencias en las que se considera laintervencion de los padres en la toma de decisiones.
Al ingresar alaUniversidad debe tenerse autonomia en latoma de decisiones.
Se debe contar con la orientacion y asesoria de los padres en latoma de decisiones.
Creencias en las que no se consideraimportante laintervencién de los padres:
El estudiante universitario debe ser autonomo en latoma de decisiones.
L os padres deben orientar alos hijos en latoma de decisiones pero no deben intervenir.

En laUniversidad hay que ser responsable para tomar decisiones.

16. Creencias sobre |la responsabilidad de |os estudiantes por € ingreso ala Universidad.
Creencias que indican que la Universdad exige mayor responsabilidad:
Hay que ser conscientes que la vida universitaria exige una actitud més responsable.
Laautonomia que se tienen en  medio universitario exige una actitud més responsable.
Para€ logro de laformacion profesiona se requiere de una actitud més responsable.
La Universdad exige responsabilidad paralograr un buen desempefio académico.
Creenciaque indica que la actitud responsable es independiente ddl medio:
Una actitud responsable no sdlo se espera en la formacion profesond, sino en todos los

aspectos de lavida
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17. Otras creencias de | os estudiantes relacionadas con la vida universitaria.
El estudio es valorado por |os estudiantes desde la experiencia de ingreso ala Universidad.
El ingreso alaUniversdad da estabilidad a los estudiantes.
Es dificil adaptarse alos cambios generados por la vida universitaria.
Fata sentido de pertenencia en los estudiantes que ingresan ala Universidad.
El ingreso ala Universdad genera estrés por |as obligaciones que se adquieren.
Se vive un ambiente de critica entre |os estudiantes universitarios.

En laUniversdad no hay espacio paralos no fumadores.

1. Descripcién de las creencias de los padres de los estudiantes que ingresan a estudiar

Psicologia con relacion alavida universitariay € ser universtario.

1. Informacion del instrumento: Cuestionario para padres

En la informacién de instrumento se encuentran los datos hdlados en € cuedtiorario para
padres los cuaes corresponden a las condiciones de género, edad, lugar de procedencia, ser 0 no
e primer hijo en ingresar a la Universdad, haber elegido la carrera de psicologia, € vivir con la
familia de origen, con respecto d tiempo que pasa fuera de casa, las sdlidas socides, d mango
dd dinero, las reaciones interpersondes, las reaciones sexudes, € consumo de cigarrillo,
acohol y/o drogas, € apoyo de los padres, la proyeccion profesiona, la toma de decisones, la
responsabilidad y las inquietudes que puedan tener los padres frente a la experiencia de tener un
hijo que estainiciando estudios universitarios.

Los datos se presentan en 17 tablas de doble entrada donde, en las filas se relacionan las

caegorias y en las columnas aparecen las respuestas (con su respectivo nimero y porcentgje),
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que indican 9 estén de acuerdo (SI), o no (NO), con la pregunta formulada, y una casilla para no
sabe / no responde (NS/NR) donde solo aparece € nuimero y porcentge de quienes no
respondieron o dieron respuestas que no obedecen d contenido de la pregunta dando cuenta que
esta pudo no ser comprendida.

Cada tabla contiene las respuestas dadas por los padres frente a cada condicién y las cuaes se
presentan agrupadas por categorias. Hay que tener en cuenta que d find de una respuesta puede
gparecer un nimero entre paréntesis que indica € ndmero de respuestas iguaes y/o smilares a la

que aparece previamente.
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1. (CreeUsted quela edad quetiene su hijo(a) le permite estar preparado(a) parainiciar estudios universitarios?

Respuestas S NO NSNR

Categoria 42 | 100% - | - — | -

Responsabilidad | “Tiene una edad suficiente y madura para afrontar esta
responsabilidad”. (13).

“Porque ya esta lo suficientemente capacitada para la
responsabilidad que adquirid”. (7).

“Porque a cumplir los 18 afios adquieren unaresponsabilidad que
cumplir tanto con su familia como consigo misma’.

“Porque mi hijo anivel personal esta suficientemente responsable
paraestudiar parael futuro de él”.

Disposicion para | “Porquelo mas importante es estudiar sin interesar laedad que se
estudiar tiene”. (4).

“Nuestro hijo estudio ya dos semestres de medicinay un semestre
de premédico. Es ain muy joven”.

“Después de terminar estudios secundarios, cual quieredad es
propicia’.

“Yacumplio con un proceso educativo previo”.

Valoracién del “Porque viene desarrollando una etapa de conocimientosy es
estudio necesario que no lainterrumpa’. (4).

“Las personas deben prepararse para ser alguien en lavida”.

“Para aprender nunca es tarde”.

Edad ideal “Tiene la edad promedio, en la cual es normal el ingreso ala
Universidad”.

“Ya es normativo que a esta edad se empiece una carrera
universitaria’.

“Porque esta es una buena edad para comenzar”.

“Mi hijatiene 19 afos, la que considero una buena edad tanto
cronol 6gica como mental”.
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Capacidad de “Porgue ya sabe que carrera escogio”. (2).

decision ] B o
“Si, porque alos 20 afios ya se es maduro y puede elegir bien la
carreraaseguir”.

2. ¢(Frentealaexperienciadetener un hijo(a) que haingresado ala Universidad cree que hay diferencias de género?

Respuestas S NO NSNR
Categoria 2 | 4% 3 | 7% 7 | 1%
Igualdad de “Porque hoy existe igualdad en todos |os aspectos entre los
oportunidades géneros’. (17).

“Actualmente se dan las mismas oportunidades para ambos
géneros’. (5).

“Porque todos tenemos derecho a estudiar”. (2).
“Ambos tienen las mismas impresiones”.

“Porqgue se ve multiplicidad.

Formacién y “La diferencia de sexo, no tiene ninguna influencia en el
capacidad comportamiento o reaccion a asumir laresponsabilidad deiniciar
unacarrera’. (5).

“No, porque hay mujeres que son mas inteligentes que cual quier
hombre”.

“Laactitud depende de laformacion que tengael muchacho, y los
valores que maneje”.

Discriminacion | “ Condicionamientos cultural es que no hemos podido superar
cultural todavia marcan estas diferencias de género”.

“Por tradicion siempre ha existido esa diferencia de género”.

3. ¢Creequee lugar de procedencia de su hijo(a) le permite una meor adaptacion al medio universitario?

Respuestas S NO NSNR

Categoria 28 | 67% 10 | 24% 4 | m

Arraigo cultural | “Pues ya conoce la ciudad y el entorno en el que ha de




Creencias sobre vida Universitaria 98

desenvolversey eso le damayor facilidad de adaptacion”. (7).

“Definitivamente ala gente de la ciudad se le facilitamejor la
adaptacion que alagente de laprovincia’. (5).

“Porque esta adaptado al medio ambiente”.

“Porque si el medio ambiente es parecido se facilita més el
estudio”.

Habilidades “Porque creo que se puede relacionar mejor”. (3). “No, todos tenemos las mismas posibilidades”. (3).
personales : . : : - .
“Porque el medio de donde procede le puede dar algun | “Los estudios en colegios de provincia o los realizados en |a
conocimiento sobre sus nuevas responsabilidades”. (2). capital pueden ser buenos o malos parala adaptacion. Todo es
relativa”. (2).
“Porque esta adaptado al medio ambiente”.
“Desde que esta estudiando en el colegio, ya se estaba preparando
“Porque se lefacilita’. paralauniversidad”.
“Creo que el plantel universitario donde estudiami hijaesdefécil | “ Distingo, si tiene elevada su autoestima NO; de o contrario es
adaptacion a cual quier estudiante con ganas de salir adelante”. | posible”.
“Su bachillerato y primaria se |lo permitieron, un colegio de
buenos principios moralesy éticos.”
Diversidad “Porque ha estado expuesta constantemente a establecer contacto
cultural con personas de diferentes status y roles”.
“Mi hijahavivido en diferentes lugares, con diferentes culturas.
Naci6 en ciudad pequefia, vivié en Medellin, vivié en unafinca
cafeteray luego en Bogota, por lo tanto a convivido con la
mayoriade culturas que se encuentran en una Universidad”.
“Porque tiene mucho que aportar sobre otras culturas en el
medio”.
Preparacion “Porque una buena preparaciéon en el colegio ayuda a unabuena| “ Porque independientemente influye es el deseo de aprender”.
académica adaptacion ala Universidad”.

“Porgue sus experiencias de colegio lafueron preparando parala
Universidad”.

“Lo masimportante es el interés que tenga cada uno de estudiar,
de salir adelante”.

“No importade donde provenga, o importante es que tenga deseos
de salir adelante en la carreraelegida’.
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4. ¢Creequelaadaptacion alavida universitaria esdiferente cuando setienen her manos que ya han pasado por esta experiencia?

Respuestas S NO NSNR
Categoria 26 | 62% 14 | 34% 2 | 4%
Vivenciasdelos | “Porque la experiencia de los hermanos mayores sirve para
hermanos orientar”. (20).

“No solamente hermanos, sino padres, lespueden servir deguias
y tutores’. (2).

“Si hay buena comunicacién y aceptacién de otros puntos de
vista, puede ayudar”.

“Tal vez los hermanos hayan dejado ensefianzas que puedan
aprender, pero no es definitivo”.

“Es primeravez que mando un hijo alaUniversidad pero puede
facilitar las cosas”.

“Yaque al oir consejos buenos sellegaaviejo”.

Diferencias “Porque cada uno esindependiente, su viday las experiencias son
individuales diferentes”. (3).

“Pienso que esta es una experiencia Unicaparacadapersond’. (3).
“Nuestro hijo es Gnico”.

“Laadaptacion ala Universidad no tiene porque depender de la
experienciade los demas’.

“No es necesario que esavivenciavengade un hermano, esvaliosa
en cualquier persona que tengainfluenciasobre ella”.

“Porque ya se hallevado unaidea sobre lavida universitaria’.

“Porque en base atener hermanos ya profesionales ellos le han
indicado estadiferencia’.

Autonomia “Si lapersonatiene un caracter independiente no le afectalo que
otros hayan hecho”. (2).

Responsabilidad “Porque cuando son estudiantes responsabl es de su estudio como
de sus actos tranquilizan lafamilia”.
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5. ¢Vivir con lafamilia (padresy hermanos), esimportante parala adaptacion de su hijo(a) alavida universitaria?

Respuestas S NO NSNR

Categoria 35 | 84% 5 | 12% 2 | 4%

Respaldo familiar | “Lafamiliaeslaprimeraescuela esorientadoray apoyo”. (16).

“Si porque le da una estabilidad emocional basicaparaunabuena
convivencia’. (6).

“Porque tiene mas colaboracion directa’. (4).

“Porque muchas de las vivencias familiares pueden ser aplicadas a
lavidauniversitaria’. (2).

“Porque hay ambiente de estudio en lacasa’.

“Por haber mayor comunicacién familiar”.

Estabilidad “Porque una familia uniday con calor de hogar y mucho carifio,
emocional amor y comprension se vaa sentir mucho mejor”. (3).

“Paratoda situacion esimportante tener lafamilia, estolo llenade
mas expectativasy lucha”.

“El cambio esradical, y laproximidad de lafamiliaesvital end
apoyo moral, sentimental, econdémico, etc.”.

Habilidades “Hay muchos estudiantes de Iejos que no viven con familia.
personales Particularmente nosotros | os padres en ambos casos tuvimos que
estudiar lejos de lafamilia sin problemas de adaptacion”.

“Si debe saber que esta rodeado por ellay por otra gente
pendiente, sin embargo con responsabilidad puede manejar bien
este periodo”.

“ SegUn circunstancias especial es en algunos casos podriaser si, en
lamayoria creemos que no”. (2).

Seguridad “Por la seguridad que se le ha dado con quien vive”.
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6. ¢Consideraquelaprofesion de Psicdlogo otor ga alguna ventaja frente a otras profesiones?

Respuestas S NO NSNR
Categoria 28 | 67% 13 | 31% | 2%
Desempefio “Toda carrera que se realice con compromiso y exigencia da| “Es como cualquier otra profesion trae flaquezasy fortdezas’. (4).
profesional buenas herramientas parala vida; ademés |la psicologia aporta

criterios que pueden poner en “ventaja’ a la persona ante
determinadas situaciones’. (3).

“ Asumo que salen con unamentalidad mas analiticay adaptable a
muchos entornos de trabajo muy diferentes”. (2).

“Porque va a tener méas amplitud en sus medios educativos”.

“Por el conocimiento que se adquierey sirve paramanejar las
demas profesiones”.

“Porque la Psicologia presta una formacion sensible y humana”.
“Conocerse asi mismoy alos demés es fundamental paratoda
relacion. La carrera de Psicologia aflade técnicay cienciaen
dicho proceso”.

“Para poder comprender y ayudar a ubicar al hijo frente ala
situacion”.

“Las ventajas que ofrece la profesién dependen del esfuerzo
individual paralograr los objetivosy metas propuestas”. (2).

“Estudiael comportamiento humano pero eso depende de punto de
vista con que se mire”.

“Por ser una carrera profesional, solo que cada cual la practica
seglin su ramo”.

Objeto de estudio

“Por ser una ciencia social y dirigida al conocimiento de las
conductas de la persona”. (5).

“Porque pueden conocer mas profundamente al ser humano”. (3).

“Y aque en esta profesion estan involucradas la parte fisicay
mental, y saber manejar o controlar ese equilibrio, es ensefiar alos
demaés a ser felices, cualidad importantisimay escasa que no
existe en otraprofesion”. (2).

Deseo de
orientaciéon y
servicio

“Porque esta enfocada a la orientacion de otras personas que lo
necesitan”. (2).

“Porqgue se llegamés facil alos demas”.
“Porque el psicélogo puede colaborar y apoyar alos demas”.

“Es una profesion que trata casos cotidianos”.
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Vinculacion “Consigue mas rapido empleo”. “Porque todas estén, igualmente dificil es para abrirse campo hoy
profesional y dia’.
laboral . _ _ )
Cada unatiene un mercado igual en el futuro”.
“En estos momentos de la situacion del pais ninguno tiene
ventgjas’.
Redizacion “Porque se autorrealizan como personas”. “Eslo que cada persona ha escogido pararealizarsey servir ala
personal y/o . . - o sociedad”.
profesional “Estimo que si logra un mejor conocimiento del ser humano

podriallegar a ser un ser humano”.

Interésy gusto

“No se porque cada quien estudialo que deseay le guste”.

7. ¢El tiempo que su hijo(a) pasa fuera de casa por sus obligaciones como estudiante universitario ha generado cambios en las relaciones con los
miembros de su familia (padr es y/o her manos)?

Respuestas S NO NSNR
Categoria 12 | 2% 29 | 6% 1 | 2%
Comprension “Cambios de independencia, de comportamiento, de| “Hay que entender |loscompromisos que tiene como estudiantey
familiar responsabilidad”. de igual forma se logra equilibrar con los familiares. Todos
debemos ceder cuando es necesario”. (12).
“Es mas responsable”.
“Los hijosdeben ir gradual mente desprendiéndose de su hogar por
“Un poco pero todos tenemos que comprender |os momentos o | sus estudios que cada dia se convierten en un trabajo mas”. (2).
dias que no estacon lafamilia”.
“Por la personalidad que tiene nuestra hija’.
Tiempo “Porque hay menos comunicacién por faltadetiempo”. (4). | “Las mejoran porque se comparte masy se dialoga sobre las
compartido experiencias de la universidad”. (3).
“Porque el tiempo que se comparte es minimo”.
“El horario es muy suave y por lo tanto pasa mucho tiempo
“Porque se desea compartir mas |os momentos quetienenlibres’.| compartiendo conmigo”. (2).
“Sele damayor interésy atencion a ese tiempo que pasa por | “Porque mientras la nifia esta estudiando nosotros estamos
fuera’. trabajando y llegamos al mismo tiempo”.
Integracion “A generado distanciamiento entre ellacomo segundahijay el | “Las relaciones han continuado armoniosas como siempre”.
familiar hermano mayor que no estaen la“U”, existe unarivalidad por

parte de é y unafalta de ponerse en el lugar del otro, de apoyarlo
de aconsgjarlo por parte de ella. Referente alos otros miembros de

“Paranadami hijo vive cercaalaUniversidad y parte del medio
tiempo libre o pasa en casa.”
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lafamilia ha sido positivaya que dichos conocimientos forman| “Creo que mi hija considera su casa como el mejor sitio para
parte de la conversacion diaria, aumentando nuestro interésy | estar”.

haciéndonos participes en un alto porcentaje de su carrera’.
“Aunque es otro horario, Compartimos igual todas las
situaciones”.

No hay cambio “Porqueigual, cuando estaba en bachillerato eracasi igual”. (3)

“Hasta el momento no se ha percibido ningln cambio”.

Conflicto familiar | “Porgue nos preocupamos mucho y por este motivo discutimos
mucho”.

8. ¢Han surgido cambiosen lareacion con su hijo(a) por lasinvitaciones sociales que sele presentan a partir desu ingreso ala Univer sidad?

Respuestas S NO NSNR
Categoria 4 | 10% 38 | 9% - [ -
No hay cambios “Hasta ahora no se han presentado ese tipo de invitaciones’. (10).

“Las relaciones contintan en lamismatonica’. (8).
“No hay relacién”.

“Porque hasta ahoralas actividades sociales estan ligadas a anigos
que no son los compafieros de la Universidad”.

Confianza “Porque se trata de un proceso de desarrollo normal y son cambios
esperados’. (4).

“Porque existe plena confianza en el comportamiento de nuestra
hija’. (3).

“Me gusta que participe en las reuniones”.

“Debemos entender que esto es natural en el proceso y la
educacion que se le hadado nos datranquilidad en este aspecto. Es
normal y no causa problemas mientras siga la responsabilidad”.

“Soy consciente de laimportancia que tienen las invitaciones
sociales bien vividas para afianzar la seguridad y subir la
autoestima”.
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Comprension

“Tomo las salidas o |as reuniones como algo natural”. (2).
“Debemos comprender su vida social”. (2).

“Porque la familia debe estar preparaday prepararse paralas
nuevas situaciones”.

Tiempo en casa

“Suele salir en lanochey regresaal otro dia”.

“Pues el tiempo que esta en casa es poco y cuando esté esta
ocupada’.

“Un poco ya que no podemos contar con ella en ciertas
ocasiones”.

Autonomia “Porque casi siempre se les da autonomia, por su responsabilidad
como personas”.
“Siempre hatenido esta independencia’.
“Porque para ella siempre esta primero |aresponsabilidad”.
Relaciones “Si porque a causa de estas discusiones ha surgido un
distantes distanciamiento”.

9. ({Mantienealgin

tipo de acuerdo con su hijo(a) parad mangjode dinero?

Respuestas Sl NO NSNR
Categoria 18 | 43% 20 | 20% 4 |
Acuerdos “Leaconsgjo que no lo malgaste paraquelealcance’. (3). [ “Ya acordamos con ella la direccion y e manegjo del

“De acuerdo alas necesidades que tenga”. (3).
“Nos ponemos de acuerdo quincenalmente”. (2).
“Unamensualidad para sus gastos personales’. (2).

“Se le entrega el dinero por adelantado para el semestre
paraque€ellalo administre’.

dinero”.
“Existe comprensién respecto aesto”.

“Y o le doy cuando ellanecesite”.
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Responsabilidad “Ellaesresponsable en el manejo de su dinero”. (4).
Confiamos absolutamente en el equilibrio y criterio respecto
al usoy el valor del dinero”. (2).
“Porgue a ella se le ha dado dinero desde pequefia y sabe
mangjarlo”. (2).
Situacion “En esta época de crisis la racionalizacion de los gastos es| “Porque deben ser conscientes y aprender a manejar la
econémica esencial parasobrevivir.” (2). situacion econémica’. (3).
“Mi hija es muy consciente de que su educacién es muy | “Porque gastan de acuerdo a las condiciones econdmicas y
importante pero no podemos gastar sino en |o| Unicamentelo necesario”. (3).
indispensable”.
“El valoralos esfuerzos que hacemos para darle su bienestar
general”.
Conflictos “Un poco de conflictos por la falta de experiencia en el

manejo del dinero”. (2).

“Se presentan diferencias porgque pide sin saber como se
consigue”.

Hay disgustos porgue le digo que debe distribuir mgjor su
dinero”.

Independencia

“Porque ella es compl etamente independiente”. (2)

10. ¢Considera que las relaciones Interpersonales que su hijo(a) establece con sus amigos y/o compafieros son importantes para su desempefio como

universitario?

Respuestas S NO NSNR
Categoria 41 98% 1 | 2% - | -
Integracién grupal | “Apoyo en las diferentes |abores académicas, intercambio de

opiniones y ayuda reciproca es esencial en el ambito
Universitario”. (12).

“En cualquier grupo humano del cual uno forme parte son muy
importantes las relaciones Interpersonales”. (11).

“Porque ella debe intercalar con otras personas y adquirir
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experiencias’. (6).
“Dependiendo de la clase de gente”.

“Porque no con todos se llevabien y aveces unos no colaboran
con sus comparieros’.

Estabilidad “Eso le genera apoyo y tranquilidad”.

emocional o o
“Losbeneficiay perjudicade acuerdo con su grado de madurez y

formacién”.
“Porque le levanta el animo”.
“Para darse a conocer, tenerse confianzay ayudarse”.

“Debe sentirse en un ambiente agradable que |o motive aser 1o
mejor de si misma’.

“Porque eso la ayuda para sentirse mejor, tiene un buen
ambiente”.

“Porque de su bienestar y comodidad en |la Universidad también
depende de su desarrollo personal y grupal.”

Sentido de “Debe relacionarse con personas afines que en ningin momento

pertenencia interrumpan sus expectativas de vida, ni laalejen de su actitud
comprometiday responsable. Un buen grupo de amigos es muy
importante.”

“Es bueno ampliar el circulo de amigosy compartir con personas
gue tienen los mismos intereses”.

“Ayuda a integrarse mas no sélo a la carrera sino a la
Universidad”.

Confianza “Porque ellamuy bien sabe que amigos no hay, ni siquiera cuando
ellos son su competencia’.
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11. ¢Piensa que el medio universitario puede, de algunaformainfluir en e establecimiento derelaciones sexuales por parte de su hijo(a)?

Respuestas S NO NSNR
Categoria 14 | 3% 25 | 60% | 7%
Formacion en “Pero tengo confianza en ellay espero que los valores que le| “Porque depende en gran parte delosvaloresy criterios que se ha
valores ensefiamos en el hogar le sirva para su bien”. (3). ido formando entre el hogar y el plantel educativo”. (13).

“Pero depende de la educacion impartida en la casa desde su
infanciay los establecimientos educativos anteriores”.

“Influye por la presion social en general. Pero ahi es donde
aparecen los valores y laformacion solidaquetiene a respecto”.

“Si su formacion no ha sido sélida puede dejarse llevar por la
presion de grupo”.

“Porque ella es muy respetuosa”.
“Ellatiene un concepto definido”.
“Porque ellaes consciente que no es un juego y que es algo muy

serio y para personas que creen ser ya lo suficientemente
maduras”.

Decision personal

“Pero ella tiene clara conciencia de las implicaciones de su
decision en esta materia’.

“No sélo el medio universitario, sino todos los medios de
comunicacion. Lo que no sé manejar es el dialogo con mi hija,
cuando no lo he hecho nunca por existir una escasa confianzamia
en ellay haberle asignado una madurez sexual desde pequefia.
Actitud que puede ser positiva o negativa’.

“Hoy en dia cualquier ambiente es utilizado por losjovenes’. (4).
“Porque su personalidad es muy definida”.

“Porque ella piensa que primero esta el estudio”

“Yacada uno es responsable de sus actos”.

“Porque cada uno tiene una ensefianza para tomar su propia
decision”.

“Posee una adecuada posicion frente a este aspecto”.

Libertad

“Porque se creen muy independientesy autosuficientes”.
“Porgue se presta mucho mas para esas cosas” .

“Porque lalibertad es mucho mayor”.

Presion de grupo

“Siempre que hay relaciones de interaccion social mixta puede
existir eseriesgo. Ademas se debe tener en cuenta que son alin
adolescentes”.

“Porque asi como pueden influir en sus relaciones personal es
puede influir con sus relaciones sexuales y sentimentales”.

Conocer personas

“Por la mismarelacién entre comparieros”.
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12. ¢Considera que e medio universitario puede favorecer € consumo decigarrillo, alcohol y/o drogaspor parte de su hijo(a)?

Respuestas S NO NSNR
Categoria 13 | 31% 28 67% | 2%
Formacion en “Parael caso de nuestro hijo les hemos dado formacién moral | “Ellahavisto un buen patrén de conductaen su casay en lasde
valores pero en general si hay un peligro”. sus amigos”. (5).

“Nuevamente la presion social en general. Pero ahi esdonde
aparecen los valores y la formacion solida que se tiene al
respecto”.

“Pero en cuanto ami hijalo veo dificil por lo mismo del punto
anterior”.

“Nuevamente la madurez y los principios y valores ya estan
plasmadosy saber que les conviene o no y los problemas de
conducta que se puedan presentar”. (4).

“Posee una adecuada posicion frente a este aspecto”. (4).

“Mi hija esta educada para que tome sus propias decisionesend
ambiente en el que esta”.

Decision personal

“Pero en el caso de mi hijacon 18 afiosy rodeada por el cigarrillo
y el alcohol anivel familiar no se han dado demostraciones de
interés, a contrario existe cierto tipo de rechazo en ambas cosas’.

“No porque cada persona es duefia de si misma para poder decidir
Si acepta 0 no meterse en esos vicios”. (8).

“El acceso alos vicios esta en cualquier medio”. (4).

Presion de grupo

“Por influencia de |os mismos amigosy comparfieros’. (2).
“Porque va a encontrar gente con muchas costumbres”.
“Porque el ambiente o amerita’.

“Esmuy influyente”.

Libertad “Puesto que hay més libertad”. (2). “Cadauno es libre para hacer lo que quiera”.
Aceptacion “De pronto el cigarrillo, porque launiversidad hay muchagente
cultural que fumay puede ejercer efecto de masa sobre ellos”.
“En especial el alcohol”.
Responsabilidad “A nuestro hijo noleagradan losvicios. Si setomaunacervezao

dos |o hace muy esporadicamente”.
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13. ¢Considerai mportante apoyar a su hijo(a) en la experiencia de adaptacion al medio universitario?

Respuestas S NO NSNR
Categoria 33 | 91% 1 | 2% 3 | ™
Compartir “Porque consideramos que en todos |os campos de su vida es
experiencias importante nuestro apoyo, sin importar laedad y laocupacion”.
(14).
“Porque de su adaptaci én, comportamiento, etc., dependera que
finalice exitosamente su carrera universitariay de comienzo ala
etapa profesional, que debe generar “gusto” al desarrollarla’. (7).
“Es unaexperienciadistintaaladel colegio por tanto requiere de
un nuevo enfoque”. (5).
“Porque debe ser escuchado”.
“Porque ain cuando existe por parte de ellala madurez necesaria
parainiciar una carrera. La Universidad implica todo tipo de
vivencias por lo tanto mi exp eriencia como mujer-madreseraun
gran aporte para dicha adaptacién”.
Formacion “Parafortalecer su autoestimay salir adelante”. (5).
“Porque el ambiente universitario esimportante y definitivo para
la preparacion y definicion de su futuro profesiond y persond”.
).
“Porque venia de un medio totalmente diferente donde existiael
compafierismo y en la Universidad cada cual parasu lado”.
Estabilidad “Para darle animos”.
emocional
Independencia “Porque ella tiene experiencia para relacionarse con otras
personas”.
14. (Creequeiniciar estudiosde Psicologia esrelevante para el futuro profesional de su hijo(a)?
Respuestas S NO NSNR
Categoria R | 76% 4 | 10% 6 | 14%
Realizacion “Por ser la profesion que le gustay asi mismo se llega a la| “ Porque cualquier profesion que escoja el hijo o la hija, estan
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personal y/o realizacién en todo sentido”. (14). importante en el &mbito respectivo”. (3).

profesional . . . . o
“Como dijimos anteriormente la psicologia es importante parala| “Porque fue una carrera escogida por elladesde un principio ain
vidaen general”. (4). desde el colegio”.
“Esaes su escogenciadeviday tiene que tomarla como tal desde
ya'. (4).
“No es s6lo para la psicologia sino paralas deméas disciplinas’.
“Por sus capacidades y por el campo laboral”.

Vinculacion “Por la situacion en que estamos”.

laboral

“Es una carrera que tiene buena demanda”.

“Con reservas por lasituacion del pai's porque ninguna profesién
es buena. Con unasituacién normal del pais si puede tener facil
salida’.

“Porque en el futuro se van a necesitar muchos psicélogos para
poder solucionar algunas dificultades de | as personas”.

Posicion social

“Eso la ubicariamejor en la sociedad”.
“Porque se le abren nuevas puertas con un porvenir mejor” .

“Porque esla carrera o profesién que escogio paradeterminar su
futuro y mejoramiento de su familia”.

Formacién
académica

“Siemprey cuando no sélo losinicie sino los termine con éxito”.

15. ¢Cree que las decisiones que tome su hijo(a) sobre sus experiencias como universitario y sobre la vida universitaria son asunto de él/dlla, y Usted no

necesita intervenir?

Respuestas S NO NSNR
Categoria 17 | 41% 24 | 57% 1 | 2%
Orientacion “Porque ella es la que esta viviendo esa experiencia, habra [ “Como padre hay que estar pendiente, opinar y orientar sin
Asesoria intervencion segun lacircunstancia’. (6). embargo no se puede invadir un espacio que le pertenece”. (14).

“Es importante intervenir para una orientacion en la toma de

“Porgue la orientacion de una personamayor es fundamental”. (3).
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decisiones’. (2).

“No eslo queyo creo pero mi hijano cree eso”.

“Porque si se comparten las otras experiencias porque no
compartir estas”. (2).

Autonomia

“Yaqueellaeslibre de tomar sus propias decisiones”. (4).
“Pues es su futuro”.

“Uno no debe inmiscuirse y debe dejar que la persona se
desenvuelva segln su propio criterio y depende del caracter del
hijo”.

“Porque el ambiente universitario debe ser libre de interferencia
externa, para su mejor cometido”.

“Y o deseo que siempre este mejor”.

“El es el que hatomado su determinacion”.

Comunicacion

“Porgue existe bastante comunicacion”.

“Interrelacién padre-hijo esvital para el buen desempefio en la
Universidad”.

“Porque siempre debe haber comunicacién de padres a hijos”.

Responsabilidad

“Porque asi adquiere mas responsabilidad”.

16. ¢Considera que su hijo(a) eslo suficientemente responsable para asumir las exigencias del medio universitario y que Usted no necesita intervenir?

Respuestas Sl NO NSNR
Categoria R | 32% 6 | 14% 4 | 10%
Autonomia “Porgue es muy inteligente”. “Desde la secundaria ya no me he ocupado de recordarle sus
obligaciones sobre tareas, trabajos, etc.”
“Yatienelaedad suficiente para ser una personabien responsable
y lo suficientemente auténoma pararesolver sus problemas’. (12).
“No dudo de la capacidad que tiene mi hijay su dedicaciony
esfuerzo frente aun reto”. (5).
“Eslo suficientemente madura pararesponder por sus actos’. (3).
“Porque | e hemos dado suficientes bases”.
Orientacion “Sin embargo la“ compafia’ delos padres puede ayudar atomar | “En lavida de los hijos siempre que |0s padres crean necesario y

decisionesy llenade circunstancias”. (5).

tengan capacidad para hacerlo deben intervenir”. (3).
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“Su formacion es buena”. “No lo consideroy yo si deberiaintervenir”.

“Porque una cosa es lo referente a las exigencias del medio| “Porque considero que el cumplimiento de las exigencias no son
universitario y otra cosa son las decisionesquesedebetomar”. | sélo responsabilidad sino también apoyo de toda clase”.

Formacién

“Hasido laformacion que se le haimpartido por muchos afiosy
consideramos que ellalo reconoce y nosotros también le hemos
demostrado siempre que e tenemos confianza”. (2).

“Porque su edad, sus conocimientos basicosy educacién familiar
|e dan una base paratomar sus propias decisiones”.

17. S tiene alguna inquietud o comentario respecto a su experiencia de tener un hijo(a) universitario(a) o con relacion a la vida universitaria por favor

consignela aqui.
Respuestas
Categorias 9 | 21%
Formacion “Es muy importante para nosotros como padres tenerlaen laUniversidad, para ayudarlay sacarla adelante para que en un futuro sealamejor”. (2).
académica

“Mi felicidad y orgullo actualmente, al respecto es como comenzé y va a avanzando muy bien en su carrera. Doy gracias aDios”. (2).

“Siempre tuve miedo de que llegara este diay ahora méas que me encuentro sola, porgue en las universidades se ven muchas libertades en |os alumnos, pero
yallego el momento y tengo que enfrentarlo con la confianza que tengo en mi hijay espero que no mefalle”.

“Esotraetapadelavida, verlos volverse profesionalesy formarse en carreras que esperamos ejerzan para el resto de susvidas”.

Percepcién dela
intensidad horaria

“Hoy en diavivo aterrada con la pocaintensidad horaria”.

Proceso de “Es el medio universitario muy bueno paralograr una excelente adaptaciéon”.
adaptacion
Necesidades “Siendo mi hija estudiante de primer semestre en este momento tiene mucho que hacer. No siendo posible que acceda a su casa fécilmente, seriaoportuno

que existieran sitios de descanso apropiados paralos “huecos” entre clases”.
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2. Descripcion de las creencias de los padres con relacion a la vida universitariay el ser

univer stario.

1. Creencias sobre laedad parainiciar estudios universitarios.

Creencias que indican que los hijos tienen la edad adecuada paraingresar ala Universidad:
Més que la edad de los edtudiantes se necesita que sean responsables para asumir las
obligaciones universtarias.
Para ingresar a la Universidad |0 que se necesita es la disposicion para estudiar que la edad
que setenga.
En € ingreso a la Universidad cuenta més € vaor que se le de d estudio que la edad que s
tenga.
Laedad ided paraingresar alaUniversidad este entre 18 y 19 afios.
La capacidad de eegir la carrera que se quiere estudiar hace que se este preparado para

ingresar alaUniversdad.

2. Creencias sobre € género de los estudiantes que ingresan ala Universidad.
Creencias que indican que s hay diferencias de género frente d ingreso ala Universidad:
En d ingreo a la Universdad las diferencias de género se presentan por discriminacion
culturd.
Creencias que no indican diferencias de género respecto d ingreso ala Universidad:
No hay diferencias de género porque todos tienen las mismas oportunidades de ingresar a la
Universidad.
El género no influye en la poshilidad de ingreso a la Universdad sno de la formacion y

capacidades que cada quien tenga.
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3. Creencias con relacion d lugar de procedencia de los estudiantes.
Creencias que refieren que € lugar de procedencia permite una meor adaptacion ad medio
universtario:
Cuando d lugar de procedencia de los estudiantes es € mismo en d que eda la Universdad
e arraigo cultura permite unamejor adaptacion.
La adaptacion d medio universtario depende mas de las habilidades persondes que del lugar
de procedencia.
El lugar de procedencia del estudiante hace que se tenga conocimiento de la diversdad
cultura que puede encontrarse en la Universidad.
La adaptacion a medio universtario depende de la preparacion académica anterior, que del
lugar de procedenciade estudiante.
Creencias en las que no se consdera que @ lugar de procedencia influya en la adaptacion ala
Universdad:
Las habilidades persondes influyen en la adaptacion a medio universitario y esta no depende
ddl lugar de procedencia
El deseo de prepararse académicamente favorece la adaptacion a medio universitario, no

depende del lugar de procedencia

4. Creencias relacionadas con ser 0 no d primer hijo en ingresar ala Universidad.
Creencias que vaoran laexperienciadd primer hijo que ingresaala Universdad:
Las vivencias de los hermanos que ya han ingresado a la Universidad le sirven para tener una
mejor adaptacion alavida Universitaria

Creencias que no congderan importante la experiencia de ingreso ala Universidad de otros hijos:
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La facilidad o dificultad para adaptarse d medio universtario depende de las diferencias
individudesy no de la experiencia de hermanos que ya han ingresado ala Universidad.

La autonomia que tengan los estudiantes es |0 que hace que tengan una mejor adaptacion d
medio universtario y no de la experiencia de otros hermanos.

La responsabilidad con que se asume la vida universtaia es mas importante para la

adaptacion a medio que d tener hermanos que ya han pasado por esta experiencia.

5. Creencias relacionadas con vivir 0 no con lafamilia (padres y hermanos).
Creencias que dan importanciaavivir con lafamilia
La adgptacion a la vida univerdtaria es més fécil cuando se vive con la familia por @ respado
que dlaproporcionaa estudiante.
La familia le proporciona edtabilidad emociond a los edudiantes y edto ayuda en la
adaptacion d medio universitario.
Creencias en las que no esimportante vivir con lafamilia
La adaptacion a la vida universitaria depende de las habilidades persondes y no de las
ppersonas con quien seviva
En la adaptacion a la Universdad lo importante es la seguridad que le den d estudiante las

PErsonas con que Vive.

6. Creencias sobre la deccion de la Psicologia como profesion.
Creencias sobre las ventgjas de elegir la Psicologia como profesion:
Elegir la Pdcologia como profeson favorece d desempefio profesond frente a otras

profesiones.
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El objeto de estudio de la Psicologia otorga ventajas sobre otras profesiones.
LaPsicologia dalaposhbilidad de orientar y servir a otras personas.
La Pscologia permite una fécil vinculacion profesiond y labord.
La Psicologia permite d logro de laredizacion persond y/o profesiond.
Creencias que no asignan ventgjas ala eleccion de la Psicologia como profesion:
El desempefio profesiond de la Psicologia no tiene ventgjas sobre otras profesiones.
L as oportunidades de vinculacion profesional y labord son iguales para cuaquier carrera
La redizacion persond y/o profesond la logra cada persona sSin importar la carrera que
escoja.
La eeccion profesonad se hace por d interés y @ gudto que se Senta hacia la carrera Sin

importar cual seaesta.

7. Creencias sobre los cambios que se presentan en las relaciones con la familia por d tiempo
gue los estudiantes pasan fuera de casa.
Creencias que muesiran camhbios en las relaciones con la familia por € tiempo que los estudiantes
pasan fuera de casa:
Es comprensble que se den cambios d interior de la familia por € tiempo que € edudiante
pasa fuera de casa.
Las reaciones con los miembros de la familia cambian porque d tiempo que los estudiantes
pasan fuera de casa hace que seamenos e tiempo compartido.
El tiempo que d estudiante pasa fuera de casa produce cambios en laintegracion familiar.
La preocupacion de los padres por € tiempo que los hijos pasan fuera de casa hace que se

presenten conflictos familiares.
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Creencias que no indican cambios en las rdaciones con la familia por € tiempo que los
estudiantes pasan fuera de casa:
Hay que comprender que la vida universtaria hace que los estudiantes pasen més tiempo
fuerade casa
El tiempo que los estudiantes pasen fuera de casa no genera cambios en la relacion con la
familia porque se aprovecha més d tiempo compartido.
La integracion familiar no se ve afectada por @ tiempo que los hijos pasan fuera de casa por
sus obligaciones como universitarios.
El tiempo que los estudiantes pasan fuera de casa por € ingreso a la Universidad no genera

cambios en las rd aciones con lafamilia

8. Creencias reacionadas con las invitaciones socides que se generan por d ingreso a la
Universidad.
Creencias que indican que se presentan cambios en las reaciones familiares por las invitaciones
sociaes.
Se presentan cambios en las relaciones con la familia por las invitaciones socides que e le
presentan alos estudiantes porgue pasan menos tiempo en casa.
Las invitaciones socides que reciben los hijos hace que se presenten relaciones distantes con
los padres.
Creencias que no muestran cambios con lafamilia por las invitaciones socides:
Las invitaciones socides que s le presentan a los hijos no producen cambios en las

rdaciones con lafamilia



Creencias sobre vida universitarial18

La confianza que se tiene en los hijos no hace que las reaciones con la familia cambien por
las invitaciones socides que se le presentan.

Los padres comprenden que las inivtaciones socides también son parte de la vida de los
estudiantes.

Cuando los hijos tienen autonomia para aceptar 0 no las invitaciones sociades no se presentan

cambios en las rdaciones con lafamilia

9. Creencias sobre € mango del dinero por € ingreso ala Universidad.
Creencias relacionadas con acuerdos que se establecen con |os hijos para mangar  dinero:
Se establecen acuerdos en cuanto a cantidad y frecuencia con que se dad dinero alos hijos.
Hay acuerdos paramangar e dinero por la Situacidn econdmica
Se edablecen acuerdos con los hijos en cuanto d mango de dinero porque se presentan
conflictos.
Creencias que indican que no hacen fdtalos acuerdos paramangar € dinero:
A los hijos s les da d dinero sin establecer ningln acuerdo y seglin las necesidades que
tengan.
Cuando los hijos son responsables en cuanto a mang o dd dinero no hacen fdta los acuerdos.
Es necesario acomodarse ala situacion econdmica para el mango del dinero.

Cuando los hijos son independientes no hacen fdta los acuerdos parale mangjo dd dinero.

10. Creencias sobre las relaciones interpersondes que los estudiantes establecen con los
comparieros de la universidad.

Creencias que dan importancia a las relaciones interpersonal es con los comparieros.
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Las relaciones interpersondes le sirven a los hijos para integrarse con los compafieros de la
Universidad.
Las relaciones interpersondes que se establecen en la universdad contribuyen a la estabilidad
emociond de los estudiantes.
El sentido de petenencia a la vida universtaia se logra gracias a las reaciones
interpersonales.

Creencias que restan importancia a las rel aciones interpersonaes con |os compafieros:
Las relaciones interpersondes en la Universdad no son importantes para @ desempefio

académico porque no se puede confiar en los amigos.

11. Creencias sobre la influencia dd medio universtario para que los hijos lleguen a establecer
relaciones sexuales.
Creencias que muestran que € medio universtario favorece que se edtablezcan relaciones
sexudes
Egtablecer 0 no relaciones sexudes en @ medio universtario depende de la formacion en
valores que setenga.
Aunque en d medio universitario puedan establecerse relaciones sexudes edtas se dan por
decision persond.
EnlaUniversdad hay més libertad de establecer relaciones sexuaes.
Enla Universidad se establecen relaciones sexudes por la presidn de grupo.
La oportunidad de conocer otras personas en la Universdad, hace que se pueda llegar a

establecer relaciones sexuales.
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Creencias que muestran que d medio universtario no influye en la poshilidad de establecer
relaciones sexuaes:
En d medio univarstario no se edablece relaciones sexudes cuando se tiene una Sdlida
formacion en vaores.
Establecer 0 no relaciones sexudes es decisdn persond y no necesariamente del medio

universtario.

12. Creencias relacionadas con € consumo de cigarrillo, acohal y/o drogas.
Creencias que indican que € medio universitario influye en & consumo de cigarillo dcohal y/o
drogas.
La formacion en vdores es determinante para acceder o no d consumo de cigarrillo, acohol
y/o drogas.
Consumir cigarrillo, dcohol y/o drogas en d medio universitario es decision persond.
En d medio universtario se llega d consumo de cigarillo, dcohol y/o drogas por la presidn
de grupo.
El medio universtario da més libertad para llegar d consumo de cigarillo, acohol y/o
drogas.
La aceptacion culturd en la Universdad de cigarrillo, dcohol y/o drogas pueden llevar a su
consumo.
Creencias que indican que € medio universitario no favorece  consumo de cigarillo acohal y/o
drogas.
Cuando los hijos tienen una formacion en vaores sdlida no acceden a consumo de cigarrillo,

acohal y/o drogas.
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Cudquier medio y no solo € universtario puede favorecer € consumo de cigarillo, dcohol
y/o drogas pero en Ultimas la decisidn es persondl.

Cada cud es libre de consumir o no, cigarillo, dcohal y/o drogas sn importar é medio en d
que se encuentre.

Cuando los hijos son responsables no acceden fécilmente a consumo de cigarrillo, dcohol

y/o drogas.

13. Creencias sobre € gpoyo de los padres alos hijos que ingresan ala Universidad.

Creencias en las que se consderaimportante € gpoyo de los padres alos hijos.
Compartir las experiencias con los hijos es un agpoyo para la adaptacion a la vida
universtaria
Apoyar a los hijos en su experiencia como universtarios es importante para su formacion
persond y profesiond.
Apoyar a los hijos en la experiencia de adaptacion a la Universdad les da estabilidad
emociond.

Creencias en las que no se consideraimportante € apoyo de los padres:

El apoyo de los padres no es tan importante cuando |os hijos son independientes.

14. Creencias relacionadas con la proyeccion profesond de los hijos que inician estudios de
Psicologia

Creencias de la proyeccion profesond de quienesinician estudios de Psicologia
Alcanzar la redizacion persond y/o profesonad es la proyeccion profesond de quienes

inician estudios de Psicologia.
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La proyeccion labora se acanza con lavinculacion labordl.
Estudiar Psicologia permite dcanzar una meor posicion socidl.
La proyeccion profesiona se obtiene con la culminacion de la formacion académica
Creencias de la proyeccidn profesond de quienes inician estudios universitarios:
Cuando se tiene como proyeccion profesond acanzar la redizacion persond y/o profesiond

no importa cual seala carrera escogida.

15. Creencias sobre la intervencion o no de los padres en la toma de decisones por parte de los
estudiantes que ingresan ala Universidad.

Creencias en las que se congdera laintervencion de los padres en latoma de decisiones.
Par los padres es necesario orientar y asesorar a los hijos en la toma de decisones que hagan

d interior de laUniversdad.

El ingreso ala Universdad exige que los hijos sean auténomos a la hora de tomar decisiones.
Cuando los hijos toman sus propias decisiones adquieren responsabilidad.

Creencias en las que no se consideraimportante laintervencién de los padres:
L as decisiones que tomen |os hijos deben ser orientadas y asesoradas por |os padres.
L os hijos deben ser auténomos para tomar decisiones relacionadas con lavida universitaria

Debe exigtir comunicacion entre padres e hijos parala toma de decisiones.

16. Creencias sobre la responsabilidad de los estudiantes por € ingreso ala Universidad.
Creencias relacionadas con la responsabilidad de los estudiantes:
La autonomia que tienen los hijos les permite ser responsables de las exigencias dd medio

univergtario.
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Aunque | os hijos sean responsables con sus obligaciones es necesario darles orientaciones.
La responsabilidad de los hijos frente a las obligaciones como universitarios depende de la
formacion que se les ha dado.
Creencias que no relacionan € ingreso a la Universdad con una actitud mas responsable por
parte de los hijos:
Los hijos son més responsables en la medida que son auténomos y no por ingresar a la

Universidad.

Se necesta la orientacion de los padres para que los hijos sean responsables con sus

obligaciones.

17. Otras creencias de |os padres relacionadas con la vida universitaria
Se espera que | os hijos terminen su formacion académica satisfactoriamente.
Laintensdad horariade los que ingresan ala Universidad es bgja.
El ambiente que se vive en la Universidad de la Sabana favorece |a adaptacion de los hijos.

Fdtan Sitios de descanso paralas horas libres de |os estudiantes entre clases.
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DISCUSION

El interés por conocer las creencias de los padres y de los estudiantes que ingresaron a estudiar
Psicologia en € segundo semestre de 1999 con reacion a la vida universtaria y d ser
universitario llevé a la redizacion de edta investigacion en la que se encontraron varias creencias
como e mostro en los resultados. A partir de elas se daboré esta discuson considerando €
planteamiento del problema, los objetivos y la judtificacion de estainvestigacion.

Se encontrd que la relacion de las creencias de los padres y de los estudiantes con respecto a la
vida universitaria y € s universtaio son smilares dado que en la mayoria concuerdan los
aspectos (0 las categorias), con que dlos dan explicacion a los focos planteados en esta
investigacion.

Sn embargo, la variedad de tdes judificaciones permite ver diferencias sobre 1o que resulta
més sgnificativo para los estudiantes y sus padres, es decir, que hay oposicion en € vaor dado a
cada judtificacion por unos y otros. Lo anterior muestra que las diferencias encontradas obedecen,
a que las creencias de cada familia se forman a partir de las vivencias particulares que cada una
de dlas atenido que enfrentar.

Frente a las creencias de los padres y de los estudiantes segin las condiciones de edad, género,
lugar de procedencia, sr 0 no € primer hijo en ingresar a la Universdad, vivir o no con la
familiade origen y egir la Psicologia como profesidn se puede ver que:

Para la mayoria de los padres y de los estudiantes € ingreso a la Universdad no se relaciona
con una edad especifica, Sno que depende de otras caracteristicas como |a responsabilidad, ser
consciente de lo que se quiere, tener madurez, poder decidir y aprovechar la oportunidad de
estudio, aunque adguncs reacionan la edad de ingreso a la Universdad como la etapa que

sgue luego de la culminacion de bachillerato.
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Respecto a género hay acuerdo en que este no influye en € ingreso a la Universidad, aunque,
adgunos padres consderan que puede haber diferencias por la discriminacion culturd y hay
estudiantes que creen que las diferencias se presentan a nive laboral mas no con respecto a la
oportunidad de estudio.

Aunque hay diferencias entre los que creen que € lugar de procedencia influye en la
adaptacion d medio universtario y los que no o creen se encuentra que para padres e hijos
esta depende de la capacidad de adaptacion individua, asi como de las habilidades personaes
y otros piensan que la adaptacion se facilita cuando € lugar de procedencia es d mismo o
parecido d dela Universdad.

Para los padres y los estudiantes € contar con la vivencia de hermanos que ya han ingresado a
la Universdad fecilita a los estudiantes la adaptacion d medio, sn embargo esto varia para
agunos por las diferencias individuaes, la autonomiay la responsabilidad que posean.

Para la mayoria vivir con la familia es vadioso en la adaptacion a la Universdad, sn embargo,
esto es mas esencid para los padres, dado que hay estudiantes que creen que lo importante son
las habilidades personaes y dros piensan que lo que cuenta es la caidad de las relaciones que
Se tienen con las personas con que se vive sean 0 no parte de lafamilia
Se encuentra que los estudiantes eligen la carrera de Psicologia por € interés y € gusto que
les genera, asi como por la poshilidad que esta ofrece de orientar y servir a los demas, por su
objeto de estudio o por que creen poseer habilidades personaes para gercerla; en cuanto a los
padres, algunos estén de acuerdo con las apreciaciones de sus hijos pero hay quienes creen que
cursy estudios universitarios favorece @ desempefio y la vinculacion profesiond y labord de

sus hijos independientemente de la carrera que se dija
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Considerando lo anterior se puede afirmar que para la mayoria los estudiantes como de los
padres ni la edad ni d género influyen en la poshilidad de iniciar esudios universtarios en la
adaptacion ad medio universtario puede haber diferencias segin @ lugar de procedencia, sin
embargo se cree que también influyen las habilidades que cada uno poses, igualmente se cree que
la adaptacion a la Universidad se facilita cuando se tiene como referencia las vivencias de los
hermanos, y se vive con la familia de origen; en cuanto a la eeccion de la Psicologia como
carrera profesional para los estudiantes prima d interés y € gusto, asi como la posbilidad de
orientar y servir mientras que sus padres ademés de esto consderan la poshbilidad de vinculacion
y desempefio profesiondl.

Las creencias relacionadas con la interaccion entre los padres y estudiantes que ingresaron a
cursar primer semestre de Psicologia respecto a tiempo que pasan fuera de casa por las
obligaciones como universtarios, por las invitaciones sociales, por € mango dd dinero, por las
relaciones interpersonales, por las relaciones sexudes, por € consumo de cigarillo, acohol y/o
drogas, por € apoyo de los padres, por la proyeccion profesiona por la toma de decisiones 'y por
la responsabilidad muestran que € ingreso a la Universdad genera cambios en las relaciones
familiares|os cuaes se explican més claramente asi:

Respecto d tiempo que los estudiantes pasan fuera de casa por sus obligaciones académicas
se consdera que en generad no se producen cambios en la rdacion con la familia, no obstante
algunos padres y estudiantes creen que es naturd que se den cambios, mas esto no sgnifica
que las relaciones familiares se modifiquen, sdlo unos pocos padres creen que se comparte
menos tiempo, que varia laintegracion familiar y a veces puede haber conflictos.

Frente a las invitaciones sociales los padres y los estudiantes creen que estas no provocan
cambios en la relacidon familiar, sdlo una minoria de dlos creen que se presentan conflictos

porque Se pasa menos tiempo en casay las relaciones son mas distantes.
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Las opiniones de estudiante y padres frente a la necesidad de tener 0 no acuerdos para €
mango dd dinero estan divididas, pese a esto s encuentra que no hay diferencias en las
judtificaciones dadas y se encuentra que € mango dd dinero depende de la Stuacion
economica, de las necesdades, de la comprension, de la responsabilidad y de que los hijos
Sean 0 no independientes.

Respecto a las relaciones interpersonaes todos las consderan importantes para € desempefio
de los edudiantes en  medio universtario ya que favorecen la integracion, la estabilidad
emociond y permite que £ desarrolle @ sentido de pertenencia, sOlo unos pocos padres
consideran que no sempre se puede confiar en los demés.

Algunos padres y edudiantes condderan que € medio universtaio favorece €
establecimiento de relaciones sexuades porque existe la oportunidad de conocer més personas,
porque hay més libertad o porque se gerce presiéon de grupo. Sin embargo, la mayoria cree
que llegar a establecer relaciones sexuaes no depende del nedio en que uno se encuentre SN0
de aspectos como la decison persond, la formacion en vaores, la libertad que se mange y €
conocer més personas;, Sin embargo cabe destacar que los estudiantes resaltan més la decision
persond, mientras que para los padres es mas dgnificativa la formacion en vaores que cada
uno tiene.

Frente d consumo de cigarillo, dcohol y/o drogas en d medio universtario s ven
diferencias entre padres y estudiantes ya que para la mayoria de los padres y parte de los
edudiantes d medio no favorece d consumo de edtas, Sno que depende méas de la decison
que cada uno tome, de los vaores que se posean, de la libertad que se tenga, asi como de la

responsabilidad; mientras que, la mayoria de los estudiantes y unos pocos padres piensan que
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S por la preson de grupo y por la libertad que hay en € medio, asi como por la aceptacion
cultura en especid dd cigarrilloy dd acohal.
Los estudiantes y los padres en su mayoria consideran que € apoyo de los padres a sus hijos
en d ingreso a la universdad es fundamental para € buen desempefio de estos ya que se tiene
la posibilidad de compartir experiencias, fecilita su formacion y les proporciona estabilidad
emociond, aungue par unos pocos resulta mas importante ser independientes y haber recibido
una adecuada formacion.
Las creencias relacionadas con la proyeccion profesond de los estudiantes que ingresaron a
cursar la carrera de Psicologia, asi como las de sus padres manifiestan la blsgueda de
redlizacion persond y profesond, la formacion académica, € deseo de orientacion y servicio
y la busqueda de vinculacion labord aunque, agunos padres consideran que esto también se
puede alcanzar en otras profesiones.
Se encuentra que tanto los padres como los estudiantes creen que las ceciSones que se tomen
con respecto a la vida universitaria son cuestion de la autonomia y responsabilidad que posea
e edudiante, aunque no se desconoce que la asesoria y orientacion de los padres son
esenciaes,
Se comparte la idea respecto a que € ingreso a la Universdad exige mas responsabilidad,
aunque se cree que esta debe asumirse con mayor conciencia y mayor autonomia, no obstante
algunos padres creen que cuando e tiene esta Ultima se es responsable y otros no degan de
considerar importante orientar y mantener una buena comunicacion con sus hijos.
Con base en lo anterior se puede expresar que: los padres y |os hijos creen que no hay cambios
en sus relaciones, ya que s entiende que € tiempo que los estudiantes pasan fuera de casa por

sus obligaciones académicas, asi como por las invitaciones sociades es apropiado y naturd en este
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momento de sus vidas, respecto a la forma de mangar d dinero hay acuerdo entre los argumentos
dado por padres y estudiantes, aunque varia la apreciacion sobre s este mangjo se establece o no,
a través de un acuerdo; las relaciones interpersonales son consideradas un elemento esencid en la
formacion profesiona de los estudiantes; en cuanto d establecimiento de relaciones sexudes y a
la posbilidad de consumir cigarillo, dcohol y/o drogas se destaca como dgo determinante la
decison persond y la formacidon en vaores que se posea; @ apoyo de los padres se considera un
agpecto clave en la formacion profesiond; la proyeccidon profesond de los estudiantes, asi como
las expectdivas de sus padres tienen como meta acanzar la redizacion persona y profesond;
las decidones que se tomen con respecto a las exigencias de la vida universtaria son
principamente competencia de los estudiantes; y € ingreso a la Universdad exige una actitud
responsable, que se manifiesta en la autonomiay en laformacion que posean los estudiantes.

Otros de los aspectos encontrados refieren que agunos estudiantes manifiestan dificultades
para adaptarse d medio universtario, que se vive un ambiente estresante y de critica y que fdta
sentido de pertenencia. En cuanto a los padres se ven expectativas relacionadas con la formacion
académica de sus hijos y otros encuentran que d ambiente de la Universdad de la Sabana
favorece la adaptacion d medio universitario.

Por otra pate y considerando lo planteado en la judtificacion de edta investigacion se pudo
identificar diferentes creencias con respecto a la rdacion de los estudiantes con sus padres y con
e medio universtario que srven como marco de referencia para entender las interacciones de las
personas que forman parte de estos contextos. Sin embargo, no se puede pensar que sean las
Unicas, ni que edtas se mantengan congtantes ya que hay que tener presente que estas \arian de
acuerdo alas experiencias que cada uno hatenido

Es asi, que en varios de los aspectos considerados se advierten acuerdos en las creencias de

padres y estudiantes [0 que confirma que estas se forman como sefiala Bateson (1972, citado por
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Ddlos, 1996), por las interacciones habitudes entre las personas y su entorno, las creencias
obedecen alo que cada cua considera como cierto.

Se puede gpreciar también que muchos de los vaores, comportamientos, emociones, Yy
expectativas entre otros son compartidos por los miembros de la familia lo que demuestra que
estos son trangmitidos por la familia sin importar 9 obedecen a creencias 0 mitos personales,
familiares, culturdes o universaes.

De ahi que d consderar los aspectos que tanto estudiantes como padres tienen en cuenta para
dar explicacion alos focos sefidados en lainvestigacion se observa que:

A nive persond se vaoran caracteridticas relacionadas con la autonomia, la responsabilidad,
la madurez, la conciencia, las habilidades persondes, la formacion en vaores que se poses, la
confianzala seguridad y laindependencia entre otros.

En lo familiar se advierte una vaoracion hacia las vivencias y relaciones establecidas con la
familia como sugento para enfrentar nuevas experiencias, € respddo y la estabilidad emociond
que se recibe de la familia, la oportunidad de estudio y @ poder participar de un proceso de
formacion persona y profesond.

En cuanto a la eeccion de la psicologia como profesdn, asi como en la proyeccion de la
misma se disinguen expectatives relacionadas con la formacion académica, € deseo de
orientacion y sarvicio a los demas, la vinculacion labord y la busqueda de redizacion persond 'y
profesond.

Con respecto a la rdlacion con la vida universtaria se diginguen diferencias culturdes y de
poblacion, se vaora la preparacion para ser profesonades, la oportunidad de establecer nuevas
relaciones por conocer mas personas, lograr la integracion con  grupo de compafieros, asi como
poder sentir pertenencia d medio universtario y la edtabilidad que les da stber que estén

forméndose como profesiondes.
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Por otra parte, se identifica que los estudiantes se encuentran en un estadio intermedio 6 de
trandgcion de la adolescencia a la adultez joven, d cud puede identificarse por € hecho de
culminar estudios de bachillerato y haber ingresado a la Universidad, 1o que se aprecia en dgunas
de las creencias relacionadas con la edad adecuada para iniciar estudios universitarios que
muestran esto como algo que se espera que suceda, por 1o que se podria hablar de una creencia
aceptada anive socid.

En eda etgpa de trangicion las familias de los estudiantes muestran que las creencias de los
hijos s2 enfocan a la adquisicion de mayor independencia y autonomia y que su percepcion del
mundo varia un poco frente a o que expresan las creencias de los padres, en las que se advierte
gque a pesar de reconocer la independencia de sus hijos se mantiene una necesdad de control y
asesoria hecia dlos.

Con base en esto se entienden algunas de las creencias de los padres como la relacionada con
e tiempo que sus hijos pasan fuera de casa ya que estas surgen como justificacion y aceptacion
de lo que sucede a enfrentar esta nueva experiencia.

Frente a la vida universtaria se encuentran creencias acordes con los planteamientos de la
Universdad de la Sabana en cuanto a las expectativas manifestadas por los estudiantes y sus
padres que se dirigen hacia una formacion tota e integra de los universitarios, que tiene en cuenta
las capacidades individudes y ademas se tiene acceso a diferentes medios y actividades que
permiten la satisfaccion de estas necesidades. La vida universtaria resulta clave en la formacion
de los jovenes porque les da la goortunidad de vivir experiencias vitdes para su formacion y les
permite prepararse para servir alos demés.

Las creencias con relacion d ser universitario consideran aspectos como € uso de la libertad
en forma responsable, € desarrollo de las capacidades intelectuaes, una formacion integra que

permita servir a los demas, d edablecimiento de relaciones interpersondes que favorezcan d



Creencias sobre vida universitarial32

sentido de pertenencia por d grupo de pares, de la facultad y de la Universdad en generd, 1o que
ggnifica ertonces que agunas de las expectativas manifestadas por los estudiantes frente d ser
universtario se acercan a lo que la universdad plantea, Sn embargo, hay eementos considerados
por la Universdad que no se agpreciaron en lo que los estudiantes creen que es ser universitario,
aungue no por esto se puede decir que no estan presentes. Los estudiantes muestran una actitud
de gpertura a nuevos conocimientos lo cud es condderado fundamentad para la Universdad, ya
gue adlaleinteresa que sus universitarios lleguen a conocimiento de la verdad.

Lo obtenido en edta investigacion proporciona algunas idess Utiles para tener en cuenta en los
procesos de formacién en la facultad de Psicologia como induccion, asesoria académica y
actividades de extens6n alafamilia

Condgderando lo encontrado en la investigacion se observa que los estudiantes conocen varios
de los planteamientos de la Universdad en cuanto a lo académico, lo filostfico y lo socid entre
otros y conocen lo relativo a la carrera, pero no se evidencio d conocimiento y la participacion de
los estudiantes en otras actividades que hacen parte de la vida universitaria, se gprecia que €
ingreso a la Universdad para los estudiantes y sus padres sdlo se rdaciona con la formacion
académicay no se consideran otros aspectos vinculados con actividades extra académicas.

Como elementos de ayuda para tener presentes en € proceso de asesoria académica se puede
ver que las caracteridticas persondes consderadas para judtificar los aspectos usados de
referencia en eda investigacion dan cuenta dd momento evolutivo de los estudiantes que s
digtingue principamente por € deseo de sar independientes, aunque también se ve € vaor que se
concede a la familia, Sn embargo la variedad de creencias encontradas sirven como marco de
referencia para conocer meor ad estudiante que ingresa a la Universdad y participa de este
proceso, asi mismo se gprecia que es fundamental reconocer las diferencias individuaes ya que

edas identifican € vaor por |o que resultaimportante para €llos.
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Segln las creencias manifestadas por los padres de los estudiantes la participacion de la
familia es importante en la formacion de sus hijos, pero no desconocen que estos deben y pueden
asumir todo lo que implica € ingreso a la Universdad. Los padres consideran importante tener la
oportunidad de orientar y asesorar a sus hijos, hecho que vadria la pena considerar en lo
relacionado con las actividades de extenson alafamilia

Lo expuesto aqui permite identificar los diferentes aspectos que tanto padres y estudiantes
consderan que sucede a partir de la experiencia de ingreso a la Universdad a cursar estudios de
Psicologia, 0 que permite profundizar en € conocimiento de los estudiantes a interior dd medio
universitario y tener eementos vdiosos para fortaecer la labor de formacion persond y

profesond que tiene la Universdad.
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CONCLUSIONES

Luego dd planteamiento y desarrollo de esta investigacion que buscod conocer y describir las
creencias de bs padres y estudiantes que ingresaron a estudiar Psicologia con relacion a la vida
universitariay @ ser universitario se encuentra que:

Hay una variedad de creencias de los edtudiantes y sus padres que comparten € vaor
adgnado a la explicacion dada a los focos planteados en la investigacidon lo cud corrobora
gue las vivencias que se comparten por un grupo de miembros pueden dar origen a creencias
que explican lo que sucede en determinados contextos.

La variedad de creencias encontradas a demés de servir como marco de referencia respecto a
la Universdad degjan ver que edtas varian de acuerdo a la idiosincrasia propia de cada familia
y de quienes la componen.

Las creencias manifestadas por los padres y estudiantes frente d ingreso a la Universdad
dan cuenta de la forma que se vivencia la experiencia consderando € momento evolutivo de
los estudiantes que se caracteriza por la blsgueda de independencia y autonomia. Tanto
padres como edtudiantes en sus creencias aribuyen valor a las caracteristicas personaes
como eementos esenciaes para enfrentar 1o que exige lavida universitaria

Respecto a la interaccion familiar y la interaccion con € medio universitario se disingue una
diferencia entre padres y estudiantes, ya que los primeros tienen més presentes las relaciones
familiares como eemento clave para enfrentar las exigencias de la Universdad, mientras que
sus hijos vdoran otras cudidades como la responsabilidad, la autonomia, la madurez, las

habilidades y capacidades asi como las experiencias previas entre otros.
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Se encuentra que la higoria persond y/o familiar cumple un pgpel importante para los
estudiantes y sus padres en € proceso de adaptacion a la Universidad ya que esta proporciona
a los miembros de la familia dementos para establecer rdlaciones y les permite reconocer y
hacer uso de los diferentes recursos que poseen para asumir en forma adecuada la relacion
con este nuevo contexto.

Para afrontar la vida univerdtaria y € ser universtario los estudiantes resdtan una serie de
caracterigticas personales que se relacionan con su blsgueda de independencia, las cuades a su
vez son condderadas por sus padres como la expectativa como sus hijos deben asumir este
proceso de formacion.

Las expectativas que los padres y estudiantes manifiestan frente a la formacion profesiond
gue buscan concuerda con los planteamientos de la Universdad de la Sabana en cuanto a una
formacion integrd en la que se conozcan sus aptitudes y limitaciones, donde se promueva €
desarrollo dd estudiante, donde se pueda tener una participacion activa, libre y responsable
en d proceso educativo, donde la formacion recibida pueda aplicarse en beneficio de la
sociedad y que a su vez permita su redizacion persond y profesiond.

Entre los aspectos més vaorados entre los padres y estudiantes para la participacion activa en
la vida univerditaria se encuentran los vinculados con las relaciones interpersonaes asi como
con & gpoyo socid y emociond; aspectos que son vaorados con la estabilidad que les da
como personas, porque permite € desarrollo dd sentido de pertenencia y permite adquirir
herramientas para establ ecer nuevas relaciones.

Se destaca como importante @ vinculo que debe exidir entre la Universdad y la familia de
los estudiantes € cua debe guiarse por objetivos comunes para asi fortalecer la formacion de

los futuros profesondes.
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Las creencias encontradas en edta investigacion resultan Utiles para entender y conocer d
edudiante que ingresa a la Universdad, son un gporte que srve como referente a la
Inditucion y a quienes la conforman para fortalecer @ proceso educativo y de formacion y en

€l que se busca e crecimiento y bienestar de la sociedad.
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SUGERENCIAS

Como producto de esta investigacion se plantean algunas sugerencias que pueden
servir o dan elementos para el proceso de formacion de quienes ingresan a la Facultad

de Psicologia de la Universidad de la Sabana.

Organizar actividades adicionales o extra académicas a manera de extenson o seguimiento del
proceso de induccién en € que participen los estudiantes que ingresan a la Universdad y en
donde se fortalezcan las relaciones interpersonaes con sus comparieros ya que edtas resultan ser
un factor valorado por los estudiantes, 1o que a su vez favorece a que dlos desarrollen y den
solidez a su sentido de pertenencia con € grupo de pares, con la carrera, con la Facultad y con la
Univerddad en generd.

Procurar un mayor conocimiento d e las expectaivas que tienen los estudiantes frente a su
ingreso a la Universdad y a su formaciéon profesond para asi proporcionarles herramientas que
ellos puedan utilizar de acuerdo a sus neces dades particulares.

Dentro del proceso de asesoria académica ademas de considerarse e momento evolutivo del
edudiante caracterizado por la busqueda de independencia es importantes reconocer que ellos
también vaoran la orientacion que pueden recibir de otras personas como son sus padres y/o su
aesor 'y utilizr esto para as promover en dlos actitudes de responsabilidad, autonomia,
madurez, seguridad y confianza, asi como la capacidad para establecer sus propios criterios frente
a las diversas stuaciones que e le presenten. Asi mismo, es importante en € proceso de asesoria
académica promover y mantener la vinculacion dd edudiante con su familia, dado que edta

contribuye de manera significativa en laformacion dd futuro profesond.
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Teniendo en cuenta que la familia cumple un papd fundamentd en la formacion de los
estudiantes seria valioso establecer un espacio para que edtas puedan recibir respuesta a sus
inquietudes particulares, dd mismo modo resulta relevante promover actividedes en las que se
den orientaciones basicas que los padres puedan emplear tanto para apoyar € proceso educativo
de sus hijos, como para tener una mayor comprenson de las dtuaciones que enfrentan los
estudiantes dentro de lo que es su vida como universtarios.

FinAmente € marco de referencia gportado por esta investigacion con respecto a las creencias
de los padres y los estudiantes a partir del ingreso de estos a la Universidad lleva a preguntarse
sobre las edrategias y recursos que las familias tienen y emplean para asumir las didintas
experiencias que £ les presenten, para asi definir 'y reconocer agunas herramientas que

contribuyan en @ proceso de adaptacion de |os estudiantes a nuevas Situaciones.



Creencias sobre vida universitarial39

REFERENCIAS

Andrée, M. (1974). Sociologiadd matrimonio y lafamilia. Barcelona: Peninsula.

Arizmendi, O. (1992). Universdad y Vdores. Santafé de Bogotd, D.C:. Programa editorial

delaUniversdad de la Sabana.

Bagarozzi, D. & Anderson. , S. (1996). Mitos persondes, marimonides y familiares.

Formulaciones tedricas y estrategias clinicas. Barcelona: Paidos.

Bocanegra, K. y Cols. (1997). Pefil dd estudiante que ingresa a la Facultad de Psicologia

de la Universdad de la Sabana. Teds de grado profesional no publicada Universdad de la
Sabana.

Cavides, M. & Gonzdez. , F. (1998). Descripcion de la adaptabilidad y Cohesidn familiar

de los estudiantes de Psicologia de la Universidad de la Sabana. Tess de grado profesiona no

publicada. Universdad de la Sabana.

Cusinato, M. (1992). Psicologia de las relaciones familiares. Barcelona: Herder.

Ddllos, R. (1996). Sistemas de creencias familiares. Terapiay cambio. Barcelona: Paidos.

Delgado, M. (1998). Descripcion de mitos familiares en rdacion _d  hijo Unico

adolescente. Tesis de grado profesiona no publicada. Universidad de la Sabana.

Fishman, C. (1988). Tratamiento de adolescentes con problemas. Un enfoque de terapia

familiar. México: Paidos.

Guerrero, S. y Muioz. , C. (1997). El genograma como indrumento para reconocer 'y

reflexionar sobre los marcos de referencia de los Pdcdlogos practicantes en los consultorios

USTA. Tesisde Grado profesiona no publicada. Universdad Santo Tomas. Santafé de Bogota.

Herndndez, A. (1997). Familia cicdo vitd y pscoterapia ssémica breve.  Santafé de

Bogota El Buho.

Herndndez, R., Fernandez. , C. y Baptista. , P. (1991). Metodologia de la Investigacion.

México: Mc Graw-Hill.



Creencias sobre vida universitarial40

Hoffman, L. (1984). Fundamentos de la terapia familiar. México: Fondo de cultura

econdmica.

Ludewing, K. (1996). Terapia Sstémica Bases de teoria y practicas clinicas. Barcelona:

Herder.

May, R. (1991). La necesdad dd mito: la influencia de los moddos culturdes en d

mundo contemporaneo. Barcelona: Paidos contextos.

Minuchin, S. (1981). Familiasy terapiafamiliar. Barcelona: Paidos.

Minuchin, S. & Fishman. , C. (1984). Técnicas de terapia familiar. Barcelona: Paidos.

Nifio. , J. A. (1997). Consideraciones generales sobre la consultoria sgtémica. Aportes a
la Psicologia, 6. Santafé de Bogota.
Ochoa de Alda, 1. (1995). Enfoques de terapia familiar Sgémica . Barcelona: Herder.

Ochoa de Alda, 1. (1995). Rituales sociales, familiares y tergpéuticos Navarro, J. &

Beyenbach. , M. (Comps), Avances en terapia familiar Sgtémica (pp. 77-105). Barceona

Paidos.
Preigter, S. (1980). La teoria de sistemas como marco de referencia para € estudio de la

familia (G. Andrade, Trad) en Revistade trabajo Social. Santiago.

Polo. , M. (1997). Algunas consideraciones acerca de la investigacion-intervencion en

tergpiay consultoria: laexperienciade Milan. Aportes alaPsicologia, 6. Santafé de Bogota.

Quintero, A.M. (1997). Trabgo Socid y procesos familiaress  Meddlin:

Lumenvhumanitas.

Sierra, C. & Waeinreich, M.L. (1996). Los procesos ritudes en la vida cotidiana del joven.

Tesis de Grado profesiona no publicada. Universidad Javeriana. Santafé de Bogota

Suzki, C. (1987). Cibernéticay terapiafamiliar. Un mapa minmo. Sstemas Familiares

Sluzki, C. (1998). Lared socid: Fronterade la préctica sstémica Barcelona. Gedisa

Torres, A. (1990). Caracteridticas del estudiante universitario. Invedtigacion y desarrollo
socid. 1 (4). Santafé de Bogota




Creencias sobre vida universitarial41

Universdad Santo Tomas. USTA (1997). Paradigmas emergentes, pensamiento complejo

e invedigacionintervencion en los exenarios familiares. Aportes a la Psicologia, 6, 66-81.

Santafé de Bogota



Creencias sobre vida universitarial42

ANEXOS
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Anexo A

Ficha socio-demogr éfica

|. DATOS PERSONALESDEL ESTUDIANTE

* Edad:
*Género:
Masculino Femenino
*Edado civil:
Casado Soltero Otro Cud?
*Lugar de nacimiento; . Lugar de procedencia:
*Lugar de resdencia actud:
*Usted vive actudmente con:
Padre Madre Hermanos Familiares Otros
*Termino estudios en colegio:
1. Privado Publico Vvaido
2. Mixto Masculino Femenino
1. DATOSFAMILIARESDEL ESTUDIANTE
A. Padres
Vive Edad Nive Ocupacion Estado Lugar de
Educativo Civil Nacimiento
Padre
Madre
B.Hermanos. (De mayor a menor; aclare € lugar que Usted ocupa).
Género Edad Nivel Lugar de Estado Ocupacion
Educativo Nacimiento Civil

OO [WIN|F
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Anexo B

Descripcion de las Creencias de los Padres y Estudiantes
de Primer Semestre de Psicologiade la Universidad
de la Sabana con Relacidon alaVida Universtariay @ Ser Universitario.

Cuedtionario para estudiantes

Fecha: )
Edad: . Género:

INSTRUCTIVO:

A continuacion Usted encontrara una serie de preguntas que hacen referencia a la experiencia de
haber ingresado a la Universdad de la Sabana a arsar primer semestre de Psicologia, por favor
responda cada una de elas seglin su opinion.

Tenga en cuenta que la informacion aqui consgnada es confidencid y condituye materid para €
desarrollo de esta investigacion; todas las respuestas son validas.

Para cada pregunta marque con una X Sl o No y explique la razén de su respuesta; por favor no
dg e ninguna pregunta sin responder.

1. Cree quetiene laedad adecuada parainiciar estudios universitarios?
Si No
Explique

2. Conddera que exigen diferencias de género respecto a la experiencia de ingreso a la
universidad?

S No

Explique

3. Condgdera que d lugar de procedencia dd estudiante le permite una ngor adaptacion d medio
univergtario?

S No

Explique

4. Cree que la adaptacion a la vida universtaria es diferente cuando se es € primer hijo que
ingresa ala Universdad?
S No
Explique
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5. Vivir con padres y hermanos favorece més la adaptacion a la vida universtaria, que vivir con
otras personas diferentes de la familia?

S No

Explique

6. La eleccion de la Ricologia como carrera profesiond frente a otras disciplinas obedece a una
razon particular?

S No

Explique

7. El tiempo que pasa fuera de casa por sus obligaciones como estudiante universitario ha
generado cambios en las relaciones con los miembros de su familia (padres y/o hermanos)?

Si No

Explique

8. Han surgido cambios en las relaciones con sus padres por las invitaciones socides que < le
han presentado a partir de su ingreso ala Universidad?

S No

Explique

9. Hay agun tipo de acuerdo con sus padres en cuanto ad mangio del dinero y los gastos que se
generan por su ingreso ala Universidad?

S No

Explique

10. Piensa que las relaciones con sus amigos(as) y/o compafierog(as) de estudios son importantes
para su desempefio como universitario?

S No

Explique

11. Cree que en € medio universtario exigen més poshilidades de establecer relaciones
sexudes?

S No

Explique

12. Cree que acceder d consumo de cigarillo, acohol y/o drogas puede presentarse més
fécilmente en d medio universitario?

S No

Explique
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13. Consdera importante € apoyo que sus padres le pueden brindar frente a las vivencias que ha
tenido dentro dd medio universitario?

S No

Explique

14. Tiene dgun suefio que desee acanzar teniendo en cuenta que edta iniciando sus estudios de
psicologia?

S No

Explique

15. Conddera que los padres necesitan intervenir en las decisones que Usted toma d interior de
lavida univergtaria?

S No

Explique

16. Considera que con d ingreso a la Universdad se espera una actitud mas responsable por
parte suya?

S No

Explique

17. S tiene dguna inquietud 0 comentario respecto a su experiencia como universtario o con
relacion alavida universtaria por favor consignela aqui.

IGRACIAS POR SU COLABORACION!
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Anexo C

Descripcion de las Creencias de los Padres y Alumnos
de Primer Semestre de Psicologiade la Universidad
de la Sabana con Rdlacion alaVidaUniverstariay € Ser Universitario.

Cuestionario para padres

Fecha: )
Edad Madre: ) Edad Padre: )

INSTRUCTIVO:

Para d desarrollo de eda investigacion es indigpensable contar con su vdiosa informacion, por
favor exprese su opinion para cada pregunta. Toda respuesta es vaida, confidencid y sdlo sra
empleada como materia de investigacion.

Para @ diligenciamiento de este cuestionario es conveniente que los padres se pongan de acuerdo.
S por adguna razén solo responde uno por favor especifique quien fue.

Para cada pregunta marque con una X Sl o No y explique la razon de su respuesta; por favor no
dge ninguna pregunta sin responder.

1. Cree que la edad que tiene su hijo(@) le permite estar preparado(a@) para iniciar estudios
universtarios?

S No

Explique:

2. Frente a la experiencia de tener un hijo(@ que ha ingresado a la Universdad cree que hay

diferencias de género?
Si No
Explique

3. Cree que @ lugar de procedencia de su hijo(@) le permite una meor adaptacion a medio
univergtario?

S No

Explique
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4. Cree que la adaptacion a la vida universitaria es diferente cuando se tienen hermanos que ya

han pasado por esta experiencia?
S No
Explique

5. Vivir con la familia (padres y hermanos), es importante para la adaptacion de su hijo(a) a la
vida univergtaria?

S No

Explique

6. Considera que laprofesién de Psicdlogo otorga alguna ventgja frente a otras profesiones?
Si No
Explique

7. El tiempo que su hijo(a) pasa fuera de casa por sus obligaciones como estudiante universitario
ha generado cambios en las relaciones con los miembros de su familia (padres y/o hermanos)?

S No

Explique

8. Han surgido cambios en la relacion con su hijo(@) por las invitaciones socides que s le
presentan a partir de suingreso ala Universdad?

S No

Explique

9. Mantiene dgun tipo de acuerdo con su hijo(a) parad mango dd dinero?
Si No
Explique

10. Considera que las rdaciones interpersondes que su hijo(a) establece con sus amigos y/o
compafieros son importantes para su desempefio como universitario?

S No

Explique

11. PFensa que € medio universtario puede, de alguna forma influir en d edablecimiento de
relaciones sexuales por parte de su hijo(a)?

S No

Explique
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12. Conddera que € medio universtario puede favorecer € consumo de cigarillo, acohal y/o
drogas por parte de su hijo(a)?

S No

Explique

13. Conddera importante gpoyar a su hijo(@ en la experiencia de adaptacion a medio
universitario?

S No

Explique

14. Creequeiniciar estudios de Psicologia es relevante parad futuro profesiona de su hijo(a)?
Si No
Explique

15. Cree que las decisones que tome su hijo(@) sobre sus experiencias como universitario y
sobre lavida universitaria son asunto de é/dla, y Usted no necesitaintervenir?

S No

Explique

16. Conddera que su hijo(@ es lo suficientemente responsable para asumir las exigencias dd
medio universtario y que Usted no necesita intervenir?

S No

Explique

17. S tiene dguna inquietud O comentario respecto a SU experiencia de tener un hijo(a)
universitario(a) o con relacion alavida universitaria por favor consignela aqui.

Diligenciado por:
Papay maméa Papa: Mama:

IGRACIAS POR SU COLABORACION!



Creencias sobre vida universitarial50

UNIVERSIDAD DE LA SABANA
FACULTAD DE PSCOLOGIA
Segundo semestre de 1999

Destripcidn de Mitosy Creencias de los Padres y Alumnos
de Primer Semestre de PScologia de la Universdad
dela Sabanaen Rdacion alaVidaUniverstariay d Sar Universtario.

INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Dirigido &
Edtudiantes y padres de primer semestre de Psicologia
Obyjetivo:
Conocer y desribir la rdacion exidente entre los mitos y creencias de los padres y de los
edudiantes de primer samedre de Pdcologia de la Universdad de la Sabana en torno a la

vidauniverstariay d ser universtario.

Ingtrucciones.

A oontinuedon  encontrard tres  indrumentos  (diligghddos completamente 'y en forma
daa), que drven paa recopilar la informecon fundamentad paa € desardlo de eda
investigadion:

1 FHchasodo-demogréfica Paraser diligenciada por d estudiante.

2. Cuedtionario para esdudiantes. Para ser diligenciado por € estudiante,

3. Cuedtionario para padres. Para ser diligenciado por |os padres de comuin acuerdo.

La informacion que s obtenga sxa confidencid y 0o £ usyd como neeid paa €
desarrallo de edtainvestigacion.

iGracias por su colaboracion!
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