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RESIGNIFICACION DE LAS EXPERIENCIAS DEL DESPLAZAMIENTO EN
UN GRUPO DE NINOS A TRAVES DE LA CONSTRUCCION DE SU PROYECTO
DE VIDA

*Gladys de Navarrete

** Andrea Jiménez , Natalia Rodriguez

El objetivo del presente estudio fue resignificar con los nifios en
situacion de desplazamiento forzoso sus experiencias de vida a través de
una dindmica participativa para la construccion de un proyecto de vida, la
investigacién fue cualitativa con metodologia de | AP en donde se utilizaron
estrategias como juego de roles, grupos de discusion, talleres, y espacios
ltdicos. Los participantes fueron 25 nifios ubicados en la ciudad de Bogota
en el Barrio Patio Bonito, vinculados a la Red de Solidaridad Social. Los
resultados que contribuyeron a construir caminos alternativos posibles para
larealizacion de su proyecto de vida fueron; resignificacion de la pérdida,
elaboracion del duelo y potencializacion de laresiliencia.

The object of this study was to change the ideas of children
forcefully displaced from their homes, using dynamic group participation;
this enabling them to construct new attitudes and horizons in their lives.
The lAP methology was used which involved strategies such as role plays,
discussions groups, workshops and utilizing there private time to develop
and adapt their personal skills. Twenty five children participated from the
“Patio Bonito” district in Bogota, which is connected to the Social
Solidarity network. These results contributed in developing alternative
choices for the children’'s future; recovery from their losses, coping with
bereavement and focusing on their potential resilience.

En Colombia hay diversas manifestaciones de violencia individua y colectiva
generadas por multiples actores armados que afectan |as relaciones sociales e involucran

en forma creciente a amplios sectores de la poblacion.

*Directora del proyecto Psicdloga M.A Psicologia Comunitaria
** |nvestigadoras
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Dentro de tales manifestaciones de violencia encontramos e desplazamiento, un

fendmeno de migracion involuntario originado por la violencia en donde familias que no
se encuentran directamente involucradas en la lucha sufren graves consecuencias, pues de
una u otra forma se ven forzadas a desplazarse de su lugar de origen en beneficio de sus
vidas y su integridad fisica.

La poblacion més vulnerable dentro de esta problemética son los nifios, sus procesos
de socializacion se ven bruscamente afectados a encontrarse inmersos en un contexto de
guerra 'y de desplazamiento, los referentes familiares y sociales cambian de acuerdo a la
evolucion del conflicto, la inestabilidad que los rodea afecta significativamente sus
procesos, sus busguedas internas y por tanto su maduracion, limitando € libre desarrollo
de la persondlidad, la perdida de la identidad socia e individual como resultado de la
interrupcion de la vida comunitaria.

El presente proyecto de investigacion aborda la problemética del desplazamiento
forzoso en un grupo de nifios que son victimas de este fendmeno social que cada dia es de
mayor magnitud en el pais, como consecuencia de la violencia que especiamente en las
zonas rurales obliga a la poblacién civil a sair de sus lugares de origen en busca de
refugio para proteger su integridad y la de sus familias.

Las condiciones en las que estas personas comienzan a reconstruir su vida en otros
lugares, hacen més dificil €l ya duro caminar que deben recorrer en busca de consolidar
nuevamente una vida con niveles de seguridad no solo fisica sino psicologica y
econdmica que les permita satisfacer sus necesidades de supervivencia, trabajo,

conocimiento, recreacion y salud entre otros.
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El Desplazamiento Forzoso que vive Colombia a causa de la violencia politica, es uno

de los problemas més complgjos y con implicaciones a nivel social, cultural e individual.
La presencia de grupos armados en diversas zonas del paisy la ausencia de proteccién del
Estado a la poblacion civil afectada por e conflicto a obligado a miles de familias a
desplazarse de manera forzada hacia las grandes ciudades en busca de proteccion, para
asi poder agarse del hostigamiento, asesinato, torturafisicay psicolégica

Santafé de Bogota es una de las ciudades que recibe € mayor nimero de poblacion
desplazada por laviolenciay de acuerdo con los datos de la personeria Distrital, de enero
a julio de 1998 llegaron 7000 personas aproximadamente; en 1999 alrededor de 308
familias llegaron a Centro de Atencion Integral (Mencoldes) en Bogota, ONG que desde
hace algunos afos presta ayuda a personas que han sido victimas de la violencia. De esta
forma los altos indices de poblacion desplazada que se presentan en esta ingtitucion y en
otras entidades hace que sea insuficiente la atencion y la coordinacion en los servicios a
esta poblacién, quienes no solo van en busca de seguridad, sino de nuevas opciones de
sobrevivencia, en donde prime e respeto a los derechos fundamentales como son: €l
derecho a la vida, a la integridad, a la libertad individual y a la seguridad persona; es
decir que en Colombia un desplazado tiene todos los derechos econdmicos, sociales,
culturaes, civiles y politicos de los que cuaquier ciudadano es titular sin embargo
algunos de estos son vulnerados.

Asi mismo e hecho de que se atente contra derechos genera en e desplazado un sin
numero de cambios bruscos en aspectos como |la adaptacion a nuevos espacios y culturas,
la reorganizacion estructural, en cuanto a roles, patrones de crianza, €l desarraigo, la

intimidad e identidad como familia y/o comunidad.
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Es por ello que es de total interés tanto a nivel nacional como internacional, que se

implementen programas de atencion, seguridad y desarrollo social para la poblacion
desplazada por la violencia. El presente trabajo busca resignificar las experiencias de
vida con nifios en situacion de desplazamiento forzoso con € fin de construir con ellos un
proyecto de vida a través del autorreconocimiento de sus potencialidades.

La poblacién involucrada en dicho proyecto proviene del departamento del Tolima el
cua se encuentra situado en el centrooccidente de Colombia entre las cordilleras oriental
y central. Limita por € norte con e departamento de Caldas; por & sur con e Huila y
Caucay por € occidente con Valle, Quindio, Risaralda y Caldas. El clima es cdlido de
tendencia seca, € régimen de lluvias varia en €l transcurso del afio. La capital del Tolima
es Ibague. El 55% habita en las cabecerasy € 45% en e campo. Latasa de analfabetismo
de la poblacién mayor de cinco afnos es relativamente alta correspondiendo a un 19%. La
cobertura de los servicios publicos es deficiente. El 48.6% de la poblacién tiene por o
menos una hecesidad basica insatisfecha'y € 24.5% mas de una.

La economia del departamento depende de las actividades agropecuarias (47%) y en
menor grado de la industria (5%). La agricultura comercial moderna presenta un alto
grado de desarrollo paralelo con € de la agroindustria .

El departamento del Tolima ha sido una de las poblaciones en Colombia mas
afectadas por la violencia a nivel politico, econémico y socia ocasionando que muchos
de sus habitantes perdieran sus tierras y de esta forma su fuente de trabajo, sus raices, su

contexto familiar y social a desplazarse a otros departamentos o ciudades.



Nifios en Situacion de Desplazamiento Forzoso 9
Actualmente en el Barrio Patio Bonito en e sur occidente de la capital se encuentra

ubicado un ato porcentaje de poblacion desplazada por la violencia proveniente de Rio
Blanco en & departamento del Tolima, lo que permite sopesar la magnitud de los cambios
y los alcances del desplazamiento en dichas familias las cuales viven en unas condiciones
infrahumanas de abandono, hacinamiento, desempleo, desaseo teniendo en cuenta que la
ubicacion de la casa se encuentra en una zona destapada y colinda con uno de los puntos
de desecho y reciclgje de basuras del barrio. Asi mismo se ven enfrentados a situaciones
extremas de inseguridad debido a las pandillas que se encuentran en la zona,
impidiéndoles e desarrollo adecuado de actividades diarias e iguamente carecen de
zonas verdes las cuales son indispensables para la recreacion de |os nifios.

Debido a estas condiciones, la poblacion no acepta la situacion en la cua se
encuentra, esto se ve reflgado mediante las discusiones, actividades manuales, juego de
roles, entrevistas estructuradas y semi- estructuradas entre otros, asi mismo manifiestan
gue sus condiciones de vida anteriores eran mejores, ya que cada una de estas 13 familias
vivian en sus fincas, cultivaban su alimento y se beneficiaban econdémicamente del
mismo, perdiendo de esta forma sus raices, sus bienes materiales y la oportunidad de
crecer y desarrollarse, en un lugar lgjano a sus tierras en e cual las oportunidades de vida
son minimas, viven en hacinamiento, e sustento econdmico no les permite vivir en
condiciones éptimas, luchando por la aimentacion diaria generando asi problemas de
desnutricion, salud, falta de educacion y de higiene.

El desplazamiento en Colombia es una problemética social que se ha presentado a
partir de diversas expresiones de violencia que se han visto en € pais, una de las

poblaciones mas afectadas por este hecho es la nifiez.
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Este proyecto involucra a 25 nifios entre los 4 y 14 afios de edad, provenientes del

municipio de Rio Blanco en €l departamento del Tolima que fueron desplazados por la
violenciay ahora se encuentran con sus familias en un barrio ubicado a Sur Occidente de
Bogota, en condiciones infrahumanas, muchos de ellos no tienen acceso a la educacion ni
a recursos para fomentar su desarrollo integral, ademas las caracteristicas de la dindmica
en las familias no son las més adecuadas para generar habitos que impulsen a la
motivacién por € logro.

Es asi como dentro del proceso de acercamiento encontramos particularmente que los
nifios presentan agresividad, poca capacidad para resolver conflictos, repudio por su
situacion actual, bgja tolerancia a la frustracion, duelos no resueltos, choques culturales,
desasosiego, desesperanza, falta de motivacion e incertidumbre entre otros.

L os derechos humanos de esta poblacion han sido completamente violados, 10s nifios
y nifias han visto asesinar a sus padres y han caminado durante dias para tratar de
salvarse.

A dllos se les han violado todos sus derechos, € derecho a la vida, a la alimentacion,
vivienda, educacion y salud, € derecho tener su red familiar, porque sus padres han sido
asesinados, € derecho a la seguridad y a tener condiciones para crecer con aegria, se les
han destruido las redes redes e imaginarias que contribuyen a un desarrollo
psicoafectivo, € derecho a la proteccion y € derecho a no enfrentar tratos crueles y
degradantes como son; € horror, la intimidacion, e miedo la zozobra, € terror y la
sevicia de los asesinos’ (Rut Informa, Boletines informativos e departamento de
movilidad humana, Arquidiécesis de Bogota. Boletin trimestral pag 1 Enero a Marzo de

2000).
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Se les ha quitado incluso, el derecho a los rituales de la muerte de sus seres queridos

porgue pocas veces han podido enterrarlos. La mayoria son provenientes de los campos
en donde por lo general, e desplazamiento forzoso se presenta cOmo una primera opcion,
salen de su region para dirigirse a unagran ciudad la cua no les ofrece oportunidades de
vida para su supervivencia, las cuales s disfrutaban en e campo en sus cultivos, la
ganaderia, la avicultura y €l cultivo de peces entre otras y negandoles iguamente el
derecho de pertenecer a una etnia, € derecho por tener como grupo cultural un territorio,
el derecho de mantener, y reproducir y desarrollar sus elementos culturales, musica,
costumbres y lenguaje o que acontece por lo general en forma intempestiva.

Al encontrarse entonces en su nueva vivienda, afioran su tierra hasta el punto de querer
regresar pese a las adversidades, igualmente se genera inseguridad a ver confrontada su
cultura y medio con otro que le es gieno y adverso; sin recursos econémicos y sin redes
de apoyo, en los cuales no encuentran correspondencia a sus inquietudes y necesidades,
ademés de perder algunos referentes de su identidad cultural, su gran deseo es pasar por
seres andnimos  inadvertidos, buscando como Unica salida €l silencio y € olvido de lo
que en agun momento ocurrié en su pasado, impidiéndoles de esta forma tener un
proyecto de vida claro, ya que no encuentran caminos alternos a su situacion.

Ante la problemética descrita se plantean las siguientes preguntas de investigacion:

1. ¢ Cudl es € significado que tienen para los nifios las experiencias particulares por
las que han pasado?

2. ¢, COomo estén elaborando su respectivo duel0?

3. ¢ Con que elementos de tipo psicosocial cuentan los nifios para resignificar sus

experiencias de vida?
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4. ;Como plantean los nifios su proyeccién a futuro con base en € reconocimiento de

sus condiciones personales y sociaes?

Teniendo en cuenta las experiencias negativas que vivieron por |o cua abandonaron
sus tierras y los planteamientos expuestos anteriormente, se busca: “Resignificar con los
nifios en situacion de desplazamiento forzoso sus experiencias de vida a través de una
dindmica participativa para la construccion de un proyecto de vida’.

Para € logro de este objetivo se requiere el conocimiento sobre la problemética del
desplazamiento en Colombia, las implicaciones que deja la guerra a nivel individua y
socid ademés una metodologia de investigacion intervencion que permita abordar
simultaneamente |os propdsitos de acercamiento y contextualizacion y las acciones que la
poblacion demanda en una situacion de recuperacion individua y socia ante los hechos
gue viven.

La guerra es un fenébmeno universal con diferentes formas de desarrollarse de acuerdo
asu fin, alaregion o grupo social ala que vaya dirigida a sus medios y a su ideologia,
generando de esta forma un incremento en las probleméticas sociales dificultando
procesos de conciliacion en e transcurso de miles y millones de afios aminorando asi
mismo posibilidades en e ser humano (como agente socializante) de completar su
desarrollo.

La violencia en Colombia ha tenido causas econdémicas, sociales y politicas. La
disputa por € control de la tierra, la busgqueda de mejores condiciones de vida y las
persecuciones por motivos ideol 6gicos o politicos han sido factores de una guerra interna

en la poblacion.
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La causa que ha generado mayor nimero de migraciones internas en Colombia ha sido

la violencia gjercida por grupos armados contra sectores de la poblacion, movidos por €l
interés de adquisiciéon masiva de tierras, o de controlar regiones o territorios del pais;
también por no compartir las posiciones politicas de las poblaciones obligadas a
desplazarse, 0 simplemente porgue la poblacion que habita en regiones que son escenario
del conflicto armado es considerada por uno de los bandos enfrentados como su enemiga.

Nifio J (1999) www.ub.es/geocrit/sn

La guerra interna, ocasionada por la violencia armada, social o politica, ha tenido
momentos en los cuales se ha tornado maés critica. Uno de ellos fue € periodo conocido
como €l de laviolencia, que se origind con la muerte en plaza publica del caudillo liberal
Jorge Elieser Gaitan e 9 de abril de 1948. Ello origing e enfrentamiento armado entre
los dos partidos politicos més tradiciondes en Colombia, € liberadismo y e
conservatismo, llevandose a cabo una lucha fratricida por el control politico, econémico y
socia del pais.

En afos posteriores se vio la necesidad de crear € frente nacional como un acuerdo
politico cuya finalidad era terminar con la violencia; este compuesto por personalidades
de los dos partidos politicos que resolvieron alternarse €l poder politico cada cuatro afios
como solucion ala disputa.

Este conflicto se extendiod entre los afios 1946 a 1960 y por su magnitud determind en
gran medida el cambio en la relacion poblacion rural-poblacién urbana. La solucion del
acuerdo politico del frente naciona de los afios cincuenta, no acogid bajo su seno a todos
los enfrentados y asi ocurrié con un grupo de liberales con tendencias izquierdistas. Con

las condiciones excepcionalmente favorables para la consolidacion de proyectos
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insurgentes en los inicios de los afos sesenta, este grupo dio origen a primer grupo

guerrillero colombiano, conocido actuamente como la FARC (Fuerzas Armadas
Revolucionarias de Colombia), posteriormente surgieron otros grupos como e ELN
(Ejercito de Liberacion Naciona), M-19 (Movimiento del 19 de abril), EPL (Ejercito

Popular de Liberacion) y muchos otros mas. Nifio J (1999) www.ub.es/geocrit/sn

Colombia congtituye en América Latina una de las pocas naciones en las cuales
sobrevivio € proyecto insurgente postrevolucion cubana mas alla de los afios sesenta, y
en todo caso, € Unico pais que sigue hoy en esta situacion.

En los afios ochenta, continla presentandose dentro de este panorama, con gran
intensidad el desplazamiento individual, no se niega su existencia, pero tampoco se le da
la importancia adecuada, hasta la aparicion de nuevos actores principaes. Estos son: el
paramilitarismo y la influencia econdmica del narcotrafico como un agente dinamizador
del conflicto, en € sentido de que los narcotraficantes pagan proteccion a los grupos
insurgentes o se protegen con sus propios g ércitos privados, |0 que permite modernizar €l
arsenal militar de los bandos en conflicto, mejorando su capacidad para destruir.

En la década de los noventa e conflicto armado crece a niveles que originan
desplazamientos masivos hacia las cabeceras municipales, provocando gran presion sobre
las autoridades municipales y estas a su vez sobre las autoridades departamentales y
nacionales. El desplazamiento ha afectado a regiones enteras del pais, especialmente los
departamentos de Antioquia, Bolivar, Cordoba, Cesar, Tolima y Caqueta, donde la
poblacion huye hacia las capitales departamentales como medida desesperada para salvar
sus vidas. Las ciudades intermedias de esta manera conocen un aumento significativo de

su nimero de habitantes. Nifio J (1999) www.ub.es/geocrit/sn
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La opinién publica colombiana ha ido adquiriendo cada vez més conciencia de la

magnitud del problema socia y politico que se manifiesta con la migracién forzada de la
poblacion. En e éxodo forzado se encuentra un drama humano de incalculables
magnitudes y consecuencias. Abandonar forzadamente su ambiente, su historia y su
tierra, constituye para las personas desplazadas emprender un vigje a la incertidumbre, en
el que no se sabe cuando se vuelve s es que se vuelve.

Nifio, J (1999) www.ub.es/geocrit/sn

Todo lo anterior visto a la luz de la redidad que vive Colombia en la actuaidad,
clarifica principalmente la deficiente y poco efectiva intervencion por parte del gobierno
y un bgo interés en una problemética que afecta la poblacion civil directa o
indirectamente por la violencia y la guerra. Son damnificados que arrastran doble
tragedia; el abandono de sus lugares de origen y la adaptacion a un nuevo entorno social.

Melo (1992) afirma que:

Existen tres tipos de movilizacion, de movimiento rural hacia las zonas urbanas que
seria € fendmeno de desplazamiento en e sentido més general, sociologico; e primer
tipo de desplazamiento es conocido como la movilizacion temporal, es la que se da como
resultado de los enfrentamientos o del conflicto armado entre la guerrilla y las fuerzas
armadas. Se denomina asi porque puede conducir répidamente al retorno de la poblacién
a las respectivas zonas de origen, sin embargo se espera que € estado desarrolle
mecanismos de accion para brindar atencion inmediata garantizando asi las condiciones
de vida; € segundo tipo se denomina desplazamiento de tipo politico en el cua hay una
intervencion militar en cuanto al control de la poblacion dentro de un operativo

antiguerrillero, a veces la poblacién se desplaza sin la existencia de operativos muy
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fuertes. Un desplazamiento impulsado por razones politicas, en donde la guerrilla y/o

paramilitares dentro de su operacion militar, trata de obtener la colaboracion de algunas
personas para forzarlas a realizar un desplazamiento que conduzca a la creacion de una
situacién de conflicto, de dificultad, para asi poder llevar a negociar la suspencion del
operativo militar contra la insurgencia. El tercer tipo de desplazamiento es €
desplazamiento permanente e cual es la migracion que produce una vivienda
permanente en determinadas zonas urbanas. En estos casos generalmente el motivo de la
migracion no es un operativo militar ocasional o concreto, sino la existencia de una
condicion cronica de violencia de amenazas, de maltratos en la zonarurad. (p. 122).

Los actores del conflicto armado, particularmente los paramilitares y los grupos
guerrilleros, han sido entonces los gestores de estos tres tipos de desplazamiento
convirtiendo a la poblacion civil en un objetivo militar, homicidios en masa,
desapariciones forzadas y las amenazas de muerte se convierten entonces en e dia a dia
de dicha poblacién generando asi migraciones a nivel masivo, familiar o individual de
sus lugares de residencia y trabgjo hacia los cascos urbanos de los municipios mas
cercanos y las zonas suburbanas de las grandes capitales en la region. Para ser entendido
en su complgidad e fendmeno de los desplazados debe ser analizado con un enfoque
multidimensional, superando las miradas que lo reducen a un problema generado en el
enfrentamiento entre las fuerzas gubernamentales, paramilitares y guerrilleras. Si bien
éstos son actores protagonistas del proceso, los origenes y las causas del mismo
trascienden lo militar y se ubican en los campos del conflicto social, econémico y

politico, que explican e fenGmeno en sus causas, No SOl en sus consecuencias.
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No se desconocen entonces, los intentos del gobierno por otorgar una mayor

relevancia a la elaboracion y egecucion de programas en beneficio de los derechos
humanos y e derecho internacional humanitario conciliando asi paz, seguridad y justicia
para la poblacion afectada, es iguamente evidente que dicha problematica ha asumido
unas dimensiones extraordinarias, razon por la cual se percibe un ato nivel de
desconocimiento por parte del gobierno ante muchos nicleos del desplazamiento
concentrados en la actualidad en la ciudad de Bogota, especificamente en € Barrio Patio
Bonito retomando que la poblacion involucrada en este proyecto se encuentra ubicada en
dicha zona.

De esta forma e desconocimiento del gobierno y la sobrepoblacion en la capital
generan unas condiciones de vida poco optimas y adecuadas caracterizadas por las
cadenas de miseria, insalubridad, hacinamientos, no acceso a planteles educativos,
carencia de trabajo y adecuada alimentacion. De esta forma se establece que la poblacién
de desplazados es victima de la violacion de sus derechos que le son  pertenecientes, es
asi como Hernando Vaencia Villa (1992) del instituto de estudios politicos y de
relaciones internacionales de la Universidad Nacional de Colombia considera que:

El desplazamiento violento es un problema de derechos humanos. Lo que es en
cualquier sociedad, en la medida en que €l desarraigo compulsivo de individuos, familias
y comunidades enteras atropellan normalmente los derechos fundamentales y mas
entranables de la persona humana: e derecho a la vida, € derecho a la libertad, el
derecho a la seguridad, € derecho a trabgo, e derecho a la familiay a servicios
publicos que aseguren una calidad de vida justamente decorosa o digna, € derecho a la

propiedad y muchas otras garantias que se ven conculcadas, suspendidas, recortadas, 0
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simplemente eliminadas ante la imperiosa necesidad, en que muchas personas se ven de

abandonar sus lugares de origen, sus lugares de residencia, sus lugares de trabajo y tener
que desplazarse en un exilio interior, a otros puntos del territorio nacional para proteger la
vida persona y lade lafamilia (p. 127)

End Tolima, de donde proviene la poblacion de este estudio, los actores del
desplazamiento armado realizan actos de barbarie, crean escarmiento publico mediante
masacres, homicidios contra quienes creen sus enemigos, siendo una de las principales
victimas como ya se dijo, la poblacién civil que muchas veces es inocente quedando
como Unica opcion e traslado de sus lugares de residencia o a otros sectores del pais.

En e conflicto armado entre e gercito, guerrilla y paramilitares sobresalen tres
situaciones que han generado desplazamiento, todas enmarcadas en hechos violatorios del
Derecho Internacional Humanitario.

El conflicto armado afecta a esta poblacion en forma inexorable tanto a nifios como a
familias haciéndolos pasar por experiencias de hechos de violencia, separaciones fisicas
y personaes que hacen que e nifio desarrolle insensibilidad como una forma de
adaptacion a sus espacios sociales asumiendo entonces que la violencia es una respuesta
para resolver problemas de la existencia haciendo que su actitud oscile entre la
impotencia y la violencia. En estas condiciones la identidad del nifio se desarrolla en un
clima que no facilita la resolucion activa de los problemas, es asi que a cuaquier nifio
desplazado por causa de violencia politica se le vulneran sus derechos, como e derecho a
la integridad persona, a la libertad, a la educacion, a la vida a tener una residencia
estable, a tener la libertad de pensamiento y expresion sufriendo asi una ruptura a nivel

persona e interpersonal desarrollando y desencadenando sentimientos nocivos que le



Nifios en Situacion de Desplazamiento Forzoso 19
impiden la debida interaccion socia con el grupo socio cultural a cua se incorpora en e

momento de su desplazamiento como son la rabia, € odio, la resignacion, la suciedad, la
verglenza, la autoculpa que lamentablemente se pueden convertir en tables y conductas
desadaptativas.

En estas condiciones se enmarca la poblacion de este estudio, nifios provenientes de
Rio Blanco Tolima vulnerables y sensibles a los factores de riesgo psicosociaes
inherentes ala violencia. Los efectos de estas violencias, podrian perdurar alo largo de su
existencia ya que € nifio es un ser susceptible a todo lo que sucede a su arededor, 1o cual
puede convertirse en una ventaja o desventgja dependiendo de o que € mundo le ofrezca.

Los nifios que han presenciado y vivido uno o varios hechos violentos, como es € caso
del grupo de nifios provenientes de Rio Blanco Tolima, en donde han sufrido |a pérdida
de padres o parientes, les representa una experiencia altamente traumatica situacion que
forma parte de sus experiencias, de su pasado y/o presente, sin embargo algunos de ellos
han tenido una pérdida parental sin su presencia, para estos Ultimos hay una mejor
facilidad de afrontamiento, y otros nifios que iguamente han perdido su entorno pero sin
pérdida parental, la exposicién a la violencia es menor, pero viven la angustia de la
perdida de todo cuanto tienen con sus familias, € cual es e comin denominador en estos
nifios, sin embargo el afrontamiento de la pérdida en estos nifios depende de la atencién y
las redes de apoyo con las que cuenten, es decir que las condiciones de vida familiares y
la posibilidad de desarrollarse les permitiran o no, reponerse de la pérdida y adaptarse a
SuU nuevo entorno.

De todas las separaciones, la muerte es la mas temida. El hecho que e nacimiento

comparta la inevitabilidad de la muerte como parte integrante de la vida, para muchos no
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pasa de ser una vana teoria creyendo que ahi estriba el significado de la vida. De hecho

el crecimiento de toda persona esta ligado a su capacidad de gestionar de modo
constructivo las pérdidas de su vida, ya sean de ambientes, bienes materiales, valores
religiosos, lazos afectivos, de la salud o de las personas queridas.

Las personasy sus familia inmersos en un mundo cultural; con sus comportamientos,
tradiciones, valores sociales, expectativas, etc., afrontan €l problema de la pérdida y €
duelo de manera diferente. Resulta evidente que e clima cultura con sus
condicionamientos y multiples facetas influye en la elaboracion de la experiencia de la

pérdida. Bowlby, J(1995) www.Psicoplanet.com

La situacion de la familia que ha sufrido pérdidas se va a caracterizar por € gran
impacto emociona que tanto la pérdida como sus implicaciones gjerce sobre cada uno de
sus miembros. El equilibrio existente en €l sistema familiar se ve amenazado, 10 que
requiere la puesta en marcha de recursos diversos para e mango de duelo y la
adaptacion a dicha situacion.

El sentimiento de pérdida se relaciona con € estado de sentirse privado de todo
aquello que en agun momento les pertenecia o formaba parte de la vida cotidiana, como
la vida misma de quienes los rodean. El duelo, ademas puede ser |a respuesta a la pérdida
de status, de un rol, separacion de la familia o de seres queridos por un acto violento. En
el caso de las personas que han sido victimas del desplazamiento se enfrentan a pérdidas
de tipo emocional, fisico y psicolégico. Estas personas a perder todo aquello que les
pertenecia incluyendo la posibilidad de crecer junto a sus seres queridos en una cultura
gue ya conocen y a la que pertenecen, atraviesan un proceso de duelo debido a que €l

cambio de lugar implica un arraigo a un lugar fisico y psicolégico, costumbres y hébitos
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que deberan ser modificados. Ademés se enfrentan a sentir incertidumbre hacia € futuro,

auna pérdida de laidentidad que brindaba el lugar a que pertenecian, pérdida también de
un proyecto de vida que se habia formado arededor de las actividades que realizaban.

Laforma de expresar € duelo estd estrechamente relacionada con la cultura ala que se
pertenece, alas situaciones que rodean a la pérdida, ala edad de la persona que fallece, la
situacion vital, s se trata de una pérdida anticipada o repentina. Esta puede abarcar
ditintos tipos de emociones, tales como llanto, negacion y aturdimiento.

Bowlby, J(1993) www.psicoplanet.com)

El duelo ocurre o se inicia inmediatamente después o en los meses siguientes a la
pérdida y esta limitado a un periodo de tiempo que varia de persona en persona (no se
extiende alo largo de toda la vida).

El trabgo de duelo es un proceso psicolégico complgo a deshacer los lazos
contraidos y enfrentarse a dolor de la pérdida.

En los nifios, la forma como responden a la pérdida no es muy diferente de la de los
adultos. Las diferencias dependen del hecho en que los nifios son mas sensibles que los
adultos a las condiciones que preceden, rodean y siguen a una pérdida. Ademés del
estado de dependencia de los nifios del mundo que los rodea. Bowlby, J (1993)
www.psi coplanet.com

Una muerte vivida en la primera infancia requiere un trabajo a nivel psicolégico mas
profundo dependiendo de las herramientas con las que cuente € nifio para afrontar la
pérdida. El persistente anhelo por tener a su lado a la pérdida conlleva un dolor inevitable

para el nifio, como sucede en el duelo por su caracter doloroso.
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Las diferentes etapas del desarrollo cognitivo y emocional de los nifios desempefian un

papel fundamental en su percepcidn, interpretacion y comprension de su realidad. En €
caso de La muerte la habilidad de los nifios para entender la pérdida se reflga en la
habilidad general para entender |os conceptos abstractos. Por ejemplo, los nifios de 4 afios
aproximadamente, son animistas, y creen que todo, incluso las cosas inanimadas, estan
vivas, solo entienden la muerte como una especie de separacién parecida a suefio. En €
caso de la muerte de uno de sus progenitores tienen dificultad de imaginarselo sin vida 'y
se refieren aéste como s estuviese durmiendo.

Como expresa el Dr. Villena Aragon (1996):

El nifio se encuentra en un estado de dependencia, por eso, lo primero que va a buscar
ante la muerte es un sustituto de la persona fallecida (que puede ser e padre
sobreviviente, otro familiar, un vecino o amigo de la familia), para no perder la seguridad
gue le brindaba €l objeto perdido. Los nifios no se van a retragr del mundo externo, sino
gue se torna demandante, porque necesitan comprobar que existen suministros para la
satisfaccion de sus necesidades. Cuando las condiciones que rodean a la pérdida no son
favorables o cuando la pérdida no es compensada por un sustituto, puede aparecer en €l
nifio una desilusion con respecto a objeto perdido. Es asi como puede desarrollarse un
desapego defensivo, distancia afectiva, pueden aparecer pensamientos tales como haber
sido abandonado, traicionado y desilusionado por € objeto perdido, pérdida de confianza

gue se vaageneralizar en € otro. Bowlby, J (1993) www.psi coplanet.com)

Un duelo es normal, cuando las respuestas de una persona a la pérdida son esperables

y presentan sintomas y un desarrollo predecibles. Generalmente suele ser breve.
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La duracion e intensidad del duelo van a depender de las condiciones que rodearon la

pérdida, es decir s ha sido una pérdida mas o menos inesperada: Si la pérdida es
repenting, € shock y la negacion perdurardn mas tiempo, s la pérdida es esperada o
inevitable e duelo puede darse desde tiempo antes de que ésta se produzca 'y culminar
cuando se produce efectivamente la pérdida. (duelo anticipatorio).

S € nifio pese a las adversidades que ha afrontado cuenta con factores favorables y
facultades resilientes, es mas probable que logre no solo salir del problema como tal sino
que paradelamente saldrd transformado positivamente por la experiencia vivida
facilitando de esta forma la libre expresion de sus sentimientos asumiendo entonces que
dispone de unos mecanismos de defensa mas estructurados gque favorecen a un proceso de
reconstruccién, retomando igualmente el periodo del desarrollo en € cua estos nifios se
encuentran debido a que esta etapa representa oportunidades mas favorables de
reconstruccion para € desarrollo de posibilidades que apunten a una mejor calidad de

vida futura. Bowlby, J (1993) www.psi coplanet.com)

En este sentido los nifios deberan realizar acciones tendientes a favorecer su inclusion
socia retomando sus capacidades para participar activamente en su presente en miras de
la reconstruccion su proyecto de vida.

Estos nifios han sido vulnerables a la influencia del ambiente y en este sentido se han
visto afectados, por lo tanto € trabajo con estos nifios que fueron victimas de la violencia
consistio entonces en contrarrestar la presion para que no se sintieran afectados
inyectdndolos de energia positiva que permitiera bloguear la energia negativa externa;
teniendo en cuenta los factores que favorecen la resiliencia y actlan en forma positiva

sobre los procesos de desarrollo de los nifios sometidos a estas situaciones estresantes
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como son; Autonomia, Independencia, Capacidad empética, Factores temperamentales,

Edad y madurez. Villen, J (1996) www.psi col ogial atina.com)

La resiliencia es entendida como la capacidad de una persona de hacer las cosas
bien pese a las condiciones de vida adversas, 10 que implica un conjunto de cualidades
gue fomentan un proceso de adaptacion exitosa y de transformacion, a pesar de los
riesgos y de la propia adversidad, es la capacidad humana para hacer frente a las
adversidades de la vida, superarlas y salir de éllas fortalecido o incluso transformado.

Desde e punto de vista de las ciencias sociales corresponde a "la capacidad
universal, que permite a una persona, grupo o comunidad, minimizar o sobreponerse alos
efectos nocivos de la adversidad, |a resiliencia puede transformar o fortalecer la vida de
las personas’ surgiria entonces de la interaccion entre los factores personales y sociales
manifestandose de manera especifica en cada individuo. Estas diferencias individuales,
serian producto del procesamiento interno del ambiente Kotliarenco, M (1996)

www.elencuentro.cl

Asi, frente a circunstancias de mayor vulnerabilidad surgen ideas, habilidades,
intuiciones, conocimientos e impulsos que reconectan con la vida, bajo € aero de este
impulso a crecer y desarrollarse, alin en situaciones dificiles.

Hay muchos nifios y adultos que sufren adversidades en su vida y las superan a
pesar de que las circunstancias parezcan indicar lo contrario. Sin embargo para otras
personas esas circunstancias son insuperables. La posibilidad de actuar fortaleciendo

factores o condiciones positivas constituye un paso importante en |o que se denomina
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Prevencion primordial por o tanto, mucho antes de presentarse un problema afectando su

entorno se deben tomar acciones que permitan afrontar las adversidades que se presenten.

Pacheco, P (s.a) www.geocities.com

Es importante mencionar gque existen factores de riesgo, los cuales consisten en
situaciones estresantes (resultado de la interaccion del individuo con e ambiente) que
afectan la wulnerabilidad de una persona, entendiéndose por ésta Ultima "la
predisposicion a desequilibrio de una persond’. Entre estos factores de riesgo
especificamente en la poblacion infantil, encontramos: carga de responsabilidades, fata
de atencion médica, situacion de extrema pobreza, entre otros.

Penroz K , Pandolfi P (2000) www.udec.cl

Como se menciono anteriormente entre |os factores protectores que se constituyen
como moderadores e incluyen tanto recursos personales como sociales encontramos:
autoestima, autoconcepto, autonomia, capacidad empatica, orientacion a la tarea y
factores del temperamento; Dentro de estos, encontramos rasgos o caracteristicas que
hacen que un nifio sea mas vulnerable, por g emplo, baja adaptabilidad, humor negativo y
reacciones intensas.

Como Bertran y Romero aseguran:

Entre los recursos sociades de los que dispone e nifio tenemos:. ambiente cdlido,

vinculo afectivo, comunicacion abierta a interior de la familia, estructura sin
disfuncionalidad importante y buena relaciones con los pares. Bertran, N; Romero, S

(1998) www.udec.cl.

En € transcurso del proyecto se desarrollaron actividades con € fin de explorar

diferentes posturas en torno a su situacion en donde los nifios presentaron diferentes
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alternativas de solucién o cambio profundizando en agquellos aspectos que de una u otra

forma truncan e Optimo desarrollo de su proyecto de vida.

Si bien esto puede aplicarse a familias, grupos o individuos, nuestro proyecto se
intereso principamente en los nifios puesto que se encuentran en un periodo de la vida
humana de mayor receptividad € cual representa oportunidades muy favorables de
aprendizaje y un mayor conocimiento acerca de s mismos y de su entorno inmediato
para € desarrollo de posbilidades que apunten a una mejor calidad de vida futura,
teniendo en cuenta la realidad en que viven los jovenes actuamente donde se manifiesta
ciertas condiciones gue influyen negativamente en su desarrollo como son; la carencia de
redes de apoyo socia para enfrentar las dificultades, incorporacion prematura al empleo,
desempefio de trabgjos marginales, falta de proteccion de su salud y derechos laborales
entre otros.

Es por esto que se desarrollaron espacios para fomentar la resiliencia en los nifios
entre las cuales se destacaron; La formacion de redes de apoyo , la aceptacion
incondiciona del nifio frente a una persona significativa, La capacidad de encontrarle
algun sentido alavida, la autoestima o concepcion positiva de s mismo y |as aptitudes o
habilidades sociales que les permitan desarrollarse adecuadamente en las diferentes areas
de sus vidas pese a los obstéculos a los que se ven enfrentados a pertenecer a una
sociedad la cua presenta fata de oportunidades para que puedan comunicar sus
necesidades, desarrollar sus talentos, y valorar sus aportes a entorno. Resulta clara, a
partir de estas reflexiones, la urgente necesidad de que tanto los nifios, como los

adol escentes sean considerados como grupos de ato valor para el desarrollo de la
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Sociedad, que se impulsen acciones tendientes a favorecer su inclusiéon socia, que se

aproveche su capacidad, vitalidad y energia para participar activamente en su presente y
construir, con nuestro apoyo, su proyecto de vida. Lopez, S (1996)

www.psicologialatina.com

De esta forma la resiliencia debe ser desarrollada desde temprana edad para que en la
edad adulta puedan asumir con naturalidad las dificultades y actuar con equilibrio para
adquirir elementos que faciliten la resolucion de problemas o la transformacion de una
experiencia que por negativa que sea requiere inicialmente que se le brinde a nifio el
reconocimiento de la experiencia vividay mediante esta el aprendizaje, asi mismo se podran
determinar algunos acontecimientos positivos existentes en torno a hecho, evitar igualmente
frases de tipo negativo que puedan ir en detrimento de su dignidad y su autoestima. La
autoestima es indispensable para crear mecanismos de resiliencia.

Hurtado, | (2000) www.psi col ogial atina.com

Poseer mecanismos de resiliencia no implica la evitacién del dolor, cuando estos
dolores son inevitables, es importante que e nifio tenga capacidad de aceptarlos y seguir
adelante con nuevas perspectivas, fortalecer en la resiliencia es retomar |os factores tanto
internos como externos y dentro de estos, su personalidad, su autoestimay su voluntad.

La resiliencia facilita de este modo €l fortalecimiento de sus caracteristicas personaes
ante un ambiente nocivo, saber resistir y crecer ante las dificultades, todo o negativo del
ambiente se convierte en factor positivo.

Esta capacidad es sometida a prueba, 0 méas bien dicho se activa frente a situaciones
de estrés severo y prolongado, o que generaria a su vez, una serie de condiciones que

provocan mayor resistencia o vulnerabilidad.
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Es inevitable igualmente que los nifios vivan la angustia de la perdida de todo cuanto

tienen, sin embargo las redes de apoyo, los mecanismos de resiliencia y las habilidades
que hayan adquirido hasta é momento pueden permitir la elaboracién adecuada del duelo

para adaptarse de nuevo a entorno. Cotadeni (1989) www.disaster.info.desastres.net

Trascender a las circunstancias y darle sentido al dolor y a sufrimiento son
factores que hacen resilientes tanto a nifios como adultos que se encuentran frente a una
situacion de pérdida significativa u otros conflictos tales como guerra, pobreza,
dictaduras, divorcio.

Este sentido puede encontrarse unido a una ideologia, o escala de valores, o bien, a un
amor profundo hacia una persona significativa. Bertran, N (1998) www.udec.cl

Al iniciar €l presente proyecto los nifios experimentaban por medio de sus relatos
todas agquellas experiencias de dolor significativas en sus vidas, a medida que transcurrié
el proyecto los nifios retomaron algunos aspectos relevantes con el fin de asumir otra
Optica en cuanto a su situacion; estos fueron; los factores externos e internos, habilidades
sociales y e deseo de superacion, estas sesiones se realizaron con € fin de promover la
resiliencia en los nifios para que asi desarrollaran herramientas que contribuyan a manejo
de adversidades presentes y futuras.

Cuando los nifios y sus familias viven en condiciones adversas, se propicia €
abandono fisico y emocional, la muerte, las pérdidas y las separaciones de seres queridos,
humanos, animales o incluso de los espacios fisicos, los cuales son agravantes que
colocan al nifio en una situacion de desventaja emocional, provocando la pérdida de lazos
afectivos, o que se congtituye en uno de los factores de riesgo mas importantes. Esto

[leva al nifio a una ruptura en € proceso de socializacién que ocasiona la pérdida de
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identidad socia e individual como resultado de la violencia la cua interrumpe la vida

individual y comunitaria. (Oakley y Salazar, 1993,p.41).

En @ nifio la construccion de la estructura emociona y la identificacidn, pueden
generar mecanismos extremos para solicitar atencion y afecto; Estos nifios tienden a
hacer incapaces de establecer vinculos profundos y duraderos con otras personas, cuando
los adultos son padres o madres que abandonan o que abusan de sus hijos, reproduciendo
asi un circulo vicioso caracteristico del maltrato.

El aprendizaje de las reglas sociales y morales es interrumpido cuando la familia es
obligada a salir de su &rea y no puede ser posible continuar la educacién en la familia.
Las creencias sobre lo correcto y lo incorrecto se vuelven menos ciertas y crecen las

dudas sobre lajusticiasocia Richman, N ( 1997) www.disaster.info.desastres.net

Los efectos pueden ser controlados cuando la estructura familiar permite a nifio el
aprendizaje esponténeo de las normas de respeto por € préjimo. Una condicion necesaria
para € aprendizaje, es estar en la disposicion emociona para aprender. Un nifio ocupado
en entender sus sufrimientos, su dolor sus duelos, e abandono etc. Carente de un espacio
para expresarlo o compartirlo con otros, no puede asimilar nueva informacién y
procesarla adecuadamente especialmente informacion de tipo intelectual. (Velasco L;
1998).

Las Caracteristicas de un nifio desplazado sugieren la generacion de momentos y
espacios adecuados para permitirle aprender y desarrollarse. El juego es € espacio ideal
en donde e nifio puede ser, imaginar, reconstruir y construir sus pensamientos y
sentimientos. Desafortunadamente el espacio para € juego ha sido ocupado por la

necesidad de realizar labores y asumir responsabilidades inapropiadas para la edad,
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perdiendo su infancia. Sin embargo en la poblacién adulta no hay conciencia sobre €l

valor del juego en e nifio, la cual es la Unica herramienta que posee € nifio para
organizar y expresar sus pensamientos, inclusive desde mucho antes de la aparicién de la
verbalizacion en su esquema. El no permitirle el espacio para € juego al nifio, es quitarle
el derecho a desarrollarse en un proceso que lo llevard posteriormente a elaborar y
expresar sentimientos. No permitirlo conlleva a un bloqueo en su desarrollo emocional.
Sin € juego € nifio no puede tampoco construir su mundo simbdlico y recrearlo, y
tampoco los adultos pueden conocer ese mundo del nifio, y dentro de éste sus verdades.

Richman, N (1997) www.disaster.info.desastres.net

Para entender € impacto de la violencia en los nifios, es necesario contemplar una
situacion extrema y de efectos psicoldgicos particulares, como en e fenébmeno de los
nifios combatientes ya sean los nifios que empufian las armas o los que colaboran en
actividades de apoyo a los grupos armados.

Las vidas que se han construido sobre € maltrato, socia, familiar y en especid
afectivo; hacen de estos nifios personas que sienten que no tienen nada que perder a tan
cortas edades, que en sus sentimientos se generan deseos de venganza, pero no hacia los
muertos sino de su propio dolor, y de los deseos de liberarse de s mismos.

La violencia en los nifios crea una mentalidad que castra el desarrollo social a borrar
la memoria social y a hacer que los comportamientos irracionales predominen sobre los
racionales, € lenguge simbdlico de la muerte y terror asume la primacia en la
cotidianidad. Lo que no podemos decir en el ambito verbal, € cual se expresa a través de
acciones crueles y primarias, que se convierte en un problema para los nifios s

entendemos que €ellos recogen todo lo relacionado con € medio y le dan significado. Los
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nifios desplazados se encuentran en situacion de desventaja ya que de cierta forma se

lesiona su equilibrio psiquico; lesiéon cuya intensidad varia de acuerdo a las caracteristicas
de su personaidad, a las caracteristicas del acto violento y a las caracteristicas que han
rodeado su viday los hechos posteriores a hecho.

Castario (1996) www.disaster.info.desastres.net

Teniendo en cuenta que € desplazamiento por causa de violencia politica fue
reconocido como un problema socia que afecta principalmente |a poblacién infantil, el
gobierno de Samper empez0 a trabgjar en la atencién con la poblacion, no cumpliendo
con las expectativas planteadas. Con €l inicio del gobierno del presidente Andres
Pastrana la situacion no ha cambiado significativamente siendo la causa fundamental la
poca claridad en la definicion de responsabilidades ademés de otros factores que han
desviado su atencién dentro de la politica social como el terremoto del ge cafetero, la
magnitud de las crisis econdmicas y los esfuerzos del gobierno por ganar la aprobacién a
su plan de desarrollo, como también |os problemas de orden publico .

No hay que desconocer que en la actualidad el gobierno se ha interesado mas por esta
poblacion y ha implementado programas que apoyan a estas familias, sin embargo se
hace palpable su falta de participacion activa para manejar esta problemética.

Uno de los planes que se ha implementado ultimamente con el gobierno de Pastrana,
es trabgado directamente por € ICBF, este plan es denominado HAZPAZ que trabaja
tanto con nifios reinsertados como con desplazados, brindandoles una atencion integral
que se ocupa de cubrir sus necesidades de desarrollo, buscando una mejor adaptacion en
Su nuevo entorno socia. Por otra parte las organizaciones no gubernamentales llamadas

comunmente ONG se han caracterizado por hacer una presencia mas activa frente a esta
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problematica implementando planes, programas y proyectos en los que involucra a las

familias y a sus integrantes en procesos de recuperacion de su entorno, recursos
econdmicos y sus dimensiones psicoafectivas que han sido maltratadas.

Entre las organizaciones que trabgjan en pro de la poblacion desplazada por la
violencia politica: actualmente se pueden mencionar; (a) Taller de vida (Asociacion para
a investigacion socia participativa), (b) Minga (Asociacion para a promocion social
aternativa), (c) Comision Intercongresional de Justiciay Paz, (d) Comisién Colombiana
de Juristas, (€) Redes (Corporacion para la reconstruccion socia y econdmica de la
poblacion desplazada), (f) Corporacién Centro Cléber, (g) Codhes (Consultoria para los
Derechos Humanos y € Desplazamiento) y (h) Corporacion Sembrar entre otras.

Estas ONG en Bogotéa no alcanzan a cubrir ni a intervenir en las necesidades que
presentan todas las personas que han sido victimas de la violencia politica, asi existan
actualmente programas de intervencion inmediata para suplir sus necesidades prioritarias
como son; la aimentacién, la salud y € acceso a un sitio donde vivir. Asi mismo estas
organizaciones no gubernamentales tampoco son suficientes para suplir la educacion de
todos los nifios en escuelas que les proporcionen la educacion adecuada en diferentes
areas para € desarrollo de sus habilidades y potenciaidades, preparandolos para un
futuro que cada dia tiene menos posibilidades de trabgjo, es por esto que por medio de
programas de enfoque interdisciplinario se les ha brindado apoyo a algunas personas que
han llegado de diferentes regiones de Colombia.

Dado que € grupo de interés para este trabajo es una poblacion de nifios, se hace
necesario comprender su problematica a partir de un proceso de desarrollo psicol égico.

Puesto que este se relaciona en gran medida con la manera como el nifio significa e
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mundo que lo rodea y construye su realidad. Este proceso de desarrollo esta constituido

por aspectos madurativos individuales y su evolucion dentro de marcos socioculturales
particulares.

Desde una perspectiva de psicologia comprensiva, |o definen como “el proceso en €l
cual € ser biologico trasciende hacia €l ser socia y cultural, seria la redizacion del
potencial biolégico, socia y cultural de la persona, con esto observa a ser humano como
el principal actor de su desarrollo.” (Amar y Abello, 1998, p.31).

Esta seria tan solo una de las definiciones que se le han dado a desarrollo humano y
aunque éste es visto desde diferentes marcos conceptuales todos coinciden en que es un
cambio de la persona en los ambitos biol6gico, social, cognitivo, emocional, psicoldgico
y cultural, que se da durante todo € ciclo vital, siendo alin mas notorios en € momento
de la nifiez.

Comprender entonces el desarrollo del nifio requiere €l estudio sobre su concepcion
de la realidad, la formacion de simbolos y conceptos, sus procesos de aprendizaje, sus
interacciones sociaes, su dimension afectiva, entre otros, teniendo en cuenta e contexto
en el cual se desenvuelve, ya que no podemos olvidar que el ambiente es influyente para
conformar su desarrollo. En ese sentido se le da una gran importancia al ambito social,
sin degjar de lado todos aquellos aspectos individuales que la persona posee, ya que como
lo afirma Amar y Abello (1998).El medio no sdlo afecta a nifio, sino que € entorno que
lo rodea también es modificado por € en la misma medida, pues € nifio proyecta sus

movimientos, sus intenciones, su inteligenciay sus afectos. (Amar 'y Abello, 1998, p.43)
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Delval (1990) sefialo que:

En la representacion del mundo social, € nifio tiene una significacion muy importante
ya que los adultos, los medios y la experiencia del nifio le proporcionan constantemente
informacion que de ninguna forma puede suministrarse organizada, por o que siempre
implica una labor personal o individual del nifio para su elaboracion, de esta manera, se
puede entender que la representacion del mundo socia del nifio tiene que elaborarla en un
trabajo muchas veces solitario aunque de igual manera necesitando de los demés. (citado
por Amar y Abello, 1998, p. 44)

Bruner (1991) es otro de los autores que defienden esta posicion a afirmar que los
medios en los que los nifios viven y aquello en o que suefian, constituyen € molde que
imprime a su personaidad un sello caracteristico (Bruner, 1991, p.85).

Con todo esto se puede percibir la gran importancia y € papel que desempefia €
contexto social donde el nifio se desenvuelve, para asi poder entender la forma como los
nifios de la poblacion de este estudio se convierten en determinantes de la construccion
gue ellos hagan de larealidad social.

En la medida en que comunica su cultura, € nifio optimiza el acercamiento a la forma
como la asume y la transforma, a la manera y medida en que cambia sus valores,
desvirtlia 0 acepta principios estéticos, propone soluciones a problemas, se emociona o
provoca emociones, se percibe a si mismo y a los otros, entiende fendmenos concretos,
conforma su inteligencia, se relaciona con sus semejantes, conoce su redlidad y se
proyecta hacia € futuro. La exploracién de los conceptos del nifio préximos a su mundo,

nos abre posibilidades de comprension de su realidad y la de los otros; esto en cuanto la
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realidad de la vida cotidiana posee también una dimension social, en funcién de que la zona

de manipulacion de cada uno se cruza con lade los otros. (Amar y Abello, 1998, p. 61)
Ahora bien, después de enfatizar la importancia que tiene el medio sobre la percepcién que
el nifio obtiene de la realidad, podemos comprender un poco meor los conceptos y la
simbologia que € nifio desarrolla a partir de esta. Sin embargo no debemos desconocer que
también la edad juega un papel muy importante en e desarrollo de sus percepciones 'y de sus
habilidades cognoscitivas.

Bruner (1991) pone énfasis sobre los elementos y conceptos del mundo que para el
nifio cobran sentido en el contexto de su vida cotidianay su cultura, afirmando que:

Es la cultura'y no la biologia la que moldea la vida y la mente humana, la que confiere
significado a la accion situando sus estados intencionales subyacentes, en un sistema
interpretativo. Esto se considera imponiendo patrones inherentes a los sistemas
simbdlicos de la cultura: sus modaidades de lenguge y discurso, las formas de
explicacion logica y narrativa y los patrones de vida comunitaria mutuamente
interdependientes. La creacion cultural del significado se trata de un sistema que se ocupa
del sentido, la referencia y las condiciones mediante las cuales las diferencias de
significados se resuelven invocando las circunstancias atenuantes que dan cuenta de las
interpretaciones divergentes de larealidad. citado por (Amar y Abello, 1998, p.63.)

La introduccién del nifio a la cultura debe redlizarse por medio de un intercambio de
sus experiencias de vida y la adquisicion de significados a compartir las cogniciones
humanas, ya que de esta forma la cultura va siendo interpretada y renegociada por
quienes la conforman. La educacion impone un punto de vista no solo sobre e mundo,

sino también en e uso de la mente con respecto a ese mundo; de esta forma € nifio se va
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preparando para la viday por medio del lenguaje va adquiriendo autonomia frente a sus

vivencias y a lo que percibe del entorno que lo rodea, ya que de cierta forma impone
necesariamente una perspectiva respecto a las cosas y una actitud hacia estas. El lengugje
de la educacién es € lengugje de la creacion de la cultura y los sistemas simbdlicos son
usados para construir significados los cuales ya pertenecian o formaban parte de la
comunidad, arraigados en e lenguge y la cultura, en donde nuestros deseos y las
acciones que realizamos estdn mediados por medios simbdlicos, es decir por la cultura'y
por un sistema de simbolos. Bruner(1988) intenta demostrar que la cultura y la basgueda
del significado es lo que moldea la accién, aunque € significado esta inherente a los
objetos somos nosotros quienes debemos descubrirlo, por medio de la interaccion con
este y de laforma que queramos darles, es decir que cada individuo le da un significado a
todo aquello que conoce o0 que forma parte de su entorno y 1o habitda a sus experiencias
de vida y a los recursos que le ofrece su entorno, pero este no es estético, ya que la
colectividad les modifica segin las necesidades, intereses, tendencias e ideologias en
donde € significado no puede ser separado de la situacion social e cua representa un
objeto, persona o acontecimiento.

Desde su nacimiento hasta la muerte el individuo esté incorporando permanentemente
auna circunstancia y éste mismo es una circunstancia del mundo o la sociedad en € que
vivimos, es decir que es una macrocircustancia rodeada de significados multiples y
cambiantes.

El individuo a su vez proporciona elementos que pueden llegar a modificar el
significado por medio de gestos, cambios faciales y entonacion entre otros, todo esto

también forma parte de la circunstancia del significado por que lo afecta, entonces €
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significado es inseparable de una circunstancia de significacion en donde éste se redliza;

s la circunstancia se modifica e significado también. Gracias a esto se puede lograr una
resignificacion de las experiencias que afectan € desarrollo individual y socia en las
diferentes areas en la que un individuo se desenvueve, ya que los significados que
adquiere un individuo de s mismo y de todo aquello que lo rodea son heredadas o
genéticamente transmitidas, es aprendida. El cerebro humano cuenta con un sistema de
procesamiento de informacion. Toda esa informacién que se ha amacenado en la
experiencia social, se guarda en la memoria alargo plazo en forma de creenciasy teorias.

De esta manera se adquiere informacion de cosas u objetos, € significado de palabras,
situaciones, tipos de personas, actividades sociales donde este conocimiento del mundo,
equivocado 0 no, permite predecir, anticipar y prepararse para enfrentar lo que vaya a
suceder. Asi es como se construye una representacion interna del mundo, y teorias y
conceptos sobre s mismo, entonces no solo permite conocer el ambiente o €l entorno sino
también el comportamiento de una persona frente a determinada situacion.

Estas experiencias durante € contacto social y también del mundo material inmediato,
desarrollan una idea de cdmo es la redlidad. Los fracasos y éxitos, los miedos e
inseguridades, |as sensaciones fisicas, los placeres y disgustos, la manera de enfrentar los
problemas, 1o que e mundo percibe de un individuo y lo que €@ individuo percibe del
mundo, los castigos y los diferentes tipos de violencia a los que una persona se ve
expuesta se vuelven parte de los significados acerca de lo que ha vivido, esto es €
resultado de una historia previa, donde se ha ido construyendo conceptos, teorias, ideas y

opiniones al igual que opciones de ver e mundo circundante.
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El ser humano tiende a confirmar, mas que a desconfirmar las creencias, a mantener

todos aquellos significados que ha ido construyendo en € tiempo, en vez de lograr la
resignificacion de cada uno de estos los cuales algunos pueden ser negativos, afectando
tanto la salud fisica como mental, obstruyendo el camino hacia la posibilidad de readlizar
un proyecto de vida, en donde es necesario tener todos esos significados de nuestro en
torno y del individuo mismo que le permitan el desarrollo adecuado de los ideales y
metas que se ha propuesto.

Cuando se tiene la posibilidad de estar en contacto con un grupo de nifios que a tan
corta edad han sufrido la experiencia inevitable de la guerra y como consecuencia han
tenido que degjar sus tierras en busca de supervivencia, en donde dejan atras no solo su
mundo material Sino sus cosas mas preciadas, donde son separados de sus familiaresy a
muchos de ellos los han matado. Podriamos decir que los significados del mundo que los
rodea, de su mundo material, familiar y social, estan llenos de incertidumbre,
negativismo, injusticia, miedo a lo que enfrentaron y a lo que posiblemente tendran que
enfrentar mas adelante a tener que vivir en otro sitio que les es desconocido, a igual que
ya no tienen confianza en S mismos ni en quienes los rodean. Estos nifios ya han
procesado cierta informacion negativa acerca de sus vidas, ya que les quitaron de cierta
forma un pasado que estaba lleno de esperanza. Estos nifios, vivian en fincas, comian de
su misma cosecha, tenian trabajo y o mas importante, tenian un espacio donde jugar,
desarrollando asi sus habilidades y destrezas.

Es asi como € significado de la vida y de su libertad como seres individuales
pertenecientes a una sociedad se ve replanteado por otras experiencias de vida, ya los

nifios no tienen e mismo significado acerca de la vida o de 1o que es justo o injusto para
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ellos, ya que fueron desterrados y hoy en dia luchan por mantener su cultura en un lugar

desconocido, ya no tienen una tierra donde cultivar, un espacio donde desarrollarse
adecuadamente, no tienen trabagjo por lo tanto sufren por e aimento de cada diay no
tienen acceso a una buena educacion o salud. Es claro que estas personas en este
momento no tienen una respuesta acerca de su futuro y no poseen las herramientas ni €l
esfuerzo de planear ni realizar un proyecto de vida adecuado s miran las posibilidades
con las que cuentan actualmente. ES por esto que es necesario resignificar sus
experiencias en € presente para que asi puedan convertirse més adelante en solidos
cimientos sobre los cuales podran edificar un yo fuerte y seguro y un entorno més
Ilevable, ya que €l ideal seria que pudieran volver a sus tierras, pero esto no depende de
ellos sino de un factor externo mas fuerte que los deseos individuales, la violencia en
Colombia

La simbologia y sentido de la redlidad cambian segin e contexto en donde se
desenvuelvan; no va a ser igual por gemplo en un nifio desplazado por la violencia que
en un nifio de familia pudiente, quien no ha experimentado de manera directa las
implicaciones que conlleva dicha problemética, es por esto que como explicamos
anteriormente debemos tomar en cuenta el entorno donde el nifio se desenvuelve, para
lograr una mayor comprension de su percepcion ante una realidad y asi mismo construir
con ellos posibles soluciones ante sus necesidades primordiales.

Dentro de este mundo de significados construido en las interacciones y reconstruido
permanentemente por las experiencias, las personas desarrollan e proceso de identidad,

se piensan asi mismos como miembros de una sociedad y se evallan teniendo como
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referentes a los otros, con € fin de retroalimentarse en la dinamica de construccion del

propio self.

Por tanto el autoconcepto es otro de los elementos que cobran gran importancia en la
comprension de la persona, y que de alguna manera es influyente a los procesos
cognitivos, en la estabilidad, en € actuar, sentir y en la percepcion que se tenga de la
realidad con respecto a uno mismo y alos demés.

Amary Abello (1998), afirman:

La mayoria de los individuos no solo disponen de esguemas diferentes a otras
personas, Sino que poseen un conocimiento muy articulado sobre si mismos, sus destrezas
y debilidades, logros y fracasos, sus preferencias, temperamento etc. Todo es
autoconocimiento 'y se representa en forma de esquema, a igua que cuaquier otro
dominio del conocimiento; los esquemas determinan nuestra comprension del mundo en
todos sus dominios. (p.113)

Es asi como la percepcion de objetivos y acontecimientos fisicos, nuestra familiaridad
y hasta nuestra propia identidad son manifestaciones de nuestro complejo mundo y
representaci ones esquematicas de este.

Asi que como vemos € autoconcepto hace referencia al conocimiento pleno que
tenemos de nosotros mismos en diferentes &mbitos y 1o cual incide en diversas areas de
nuestro propio desarrollo, es un proceso individual, pero también posee toda una
connotacion sociocultural, cabe resaltar que la autoestima y la autoeficacia van de la
mano con € autoconocimiento que la persona tenga de si mismo, ya que esta informacion

gue tiene la persona sobre su ser y sus capacidades unido con los logros, fracasos y
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habilidades que posea, desarrollard una determinada autoestima, el cua hace referencia a

sentido de valia personal, que puede ser positiva 0 negativa seguin sea € caso.

Bruner (1991) no solo considera al nifio como un ser socia, sino que a través de su
vida también adquiere un marco de referencia para interpretar sus experiencias y aprende
a negociar los significados de forma congruente con las demandas de la cultura. De esta
forma e autoconcepto no es solo una connotacion individual, que se desarrolla
exclusivamente por |la persona consigo misma, sino que también se complementa con lo
que los demas perciban del individuo, es asi, como se dijo anteriormente, un proceso
individual y sociocultural. (p.133)

La formacion del autoconcepto en un nifio, es producto de sus propias experiencias,
asi como la identificacion de sus padres, a medida que va creciendo, va obteniendo un
comportamiento gradual de sus habilidades, intereses, medio ambiente, caracteristicas
fisicas, comportamientos adecuados e inadecuados, los cuales seran la base para €l éxito o
fracaso durante toda su vida, y de estd manera surgira la percepcion de s mismo y su
propia autoestima. Sin embargo cabe aclarar que dicho proceso no es estético,
constantemente se ve influenciado por determinadas situaciones del medio, durante todo
el ciclo vital, y puede cambiar de un momento a otro dependiendo las circunstancias.

En la intencion de resignificar con los nifios su espacio, la anterior conceptualizacion
cobra mayor relevancia puesto que presenta un marco para la comprensiéon de la
construccion de los significados en la vida cotidiana y su incidencia en las acciones
humanas.

Dentro de los aspectos socioculturales que inciden en gran medida en € desarrollo

infantil y asi mismo en e desarrollo humano, también encontramos la educacién, la cua
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no solo debe verse reducida en los procesos estrictamente cognoscitivos, también

comprende a la vida en relacién con uno mismo y con demés; es un error pensar que la
educacion se imparte exclusivamente por e nicleo familiar y € contexto escolar, es
cierto que dichos grupos son fundamentales, primarios y muy influyentes, pero la
educacion va mucho mas ala, se ve determinado por diversos contextos y grupos sociales
que se van ampliando a través de todo su desarrollo.

Amary Abello (1998) sefialaron que la educacién asi mismo debe propender a que €l
nifio vaya aprendiendo a relacionarse consigo mismo, no sélo para adquirir una identidad,
para reconocerse como miembro de un grupo y a mismo tiempo un ser diferente de los
demés con una vida propia, sSino también para conocer nuestro propio cuerpo
aprendendiendo a cuidarlo y disfrutar de é. El conocimiento le haido atribuyendo mayor
valor cada dia a esta relacion consigo mismo, porgue es o que nos permite valorarnos,
querernos 'y respetarnos, asi como tener seguridad de nuestros sentimientos, emociones y
pensamientos, a la vez que nos da una dimension de muchas posibilidades para € disfrute
y €l bienestar; en sintesis, las relaciones del nifio con lo gque le rodea, con los demas y
consigo mismo, pueden ser las dimensiones fundamentales de una educacion que se
preocupe por su desarrollo integral. (p.174)

Asi como vemos, la educacion esta inmersa en e desarrollo humano y de cierta
manera, forma la estructura de la persona; como se dijo anteriormente la educacion se
imparte por diversos contextos sociales, pero es importante hacer referencia de el primer
grupo educativo con el cual tiene contacto un nifio; la familia, la cual se encuentra en
uno de los sistemas méas importantes de proteccion para asegurar la supervivencia, €l

crecimiento y el desarrollo de los nifios. Sin embargo dichos elementos se asumen de
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diferentes maneras en las digtintas familias, la concepcidn de la proteccion y asi mismo

de la educacion impartida por parte de los padres varia mucho, lo que también influye en
la conformacion de personalidad, concepcion de la redlidad, simbologia, aprendizaje,
autoconcepto, seguimiento de patrones entre otros, de los hijos. De esta manera no sera
igual la educacion en una familia que vive en una zona urbana, que en una que habita en
zona rura, o0 bien entre una pobre y unarica, (Sin descartar que alin dentro de un mismo
nivel social también existen diferencias en la formacion de los nifios), ya que los factores
de proteccion son muy diferentes, pues estan ligados a carencias muy concretas o peligros
especificos, por gemplo una familia de desplazados por la violencia a causa de una
amenaza por parte de la guerrilla, desarrolla otro tipo de proteccion y es especificamente
la de la supervivencia, ya que han estado en contacto directo con la violencia, asi la
concepcion de su realidad cambia y por ende la formacion y educacion que se les
impartird a sus hijos de alguna manera se vera afectada. Con todo esto se podria decir que
la formacion de los nifios se ve influenciada no sdlo por su contexto familiar y social,
sino también por la percepcion que los propios padres obtienen sobre su realidad, en base
a sus experiencias vividas en la vida cotidiana

Como se ha visto hasta e momento son muchisimos los factores que influyen o
determinan la educacion y e desarrollo de una persona, los cuales poseen la misma
importanciay complegjidad en la etapa de la infancia, como en la edad adulta, sin embargo
para los fines de este estudio aun quedan por mencionar los aspectos que determinan la
construccion de identidad psicosocial de las personas. Entre elos los vinculos y
relaciones que se establecen, en primera instancia, entre los padres y los hijos, las pautas

de crianza, los modelos a los cuales imitan, los roles que se gercen dentro del hogar
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dependiendo e género y la prelacién que se le da a algunos factores y necesidades mas

que aotros.

Anteriormente los vinculos humanos solo se analizaban a partir de la satisfaccion
de necesidades fisiol6gicas, tales como la aimentacion, e suefio, proteccion del calor,
frio entre otros; esto se daba a nivel individual, sin embargo desde € punto de vista de la
teoria del vinculo, los modelos de trabgjo interno se desarrollan y diferencian a partir de
la vivencia y la formacion de un vinculo emocional seguro entre € nifio y las personas
significativas. La disposicion a vinculo de las necesidades infantiles en cuanto a
proximidad, ternura y cuidado es, segin Bowlby (1995), un sistema autbnomo que
asegura la supervivencia sobre la base de condiciones de seleccion bioldgicas. La calidad
de ese vinculo adquiere su expresion individual en los primeros afios de vida a través de
la experiencia del nifio de si la figura vincular reacciona de forma sensible a sus sefiales y
necesidades y de si puede confiar en su disponibilidad. A partir de las interacciones con
el medio que lo rodea, crecen en € nifio la seguridad interna, la flexibilidad, la confianza
en su creciente competencia, la reactividad y sensibilidad emocional y fuerza para la
autoafirmacion, que representan los elementos necesarios para € logro de la
individuacion. (Bowlby, 1995, p 91)

La vinculacion segura promueve la competencia socia, y asi mismo la seguridad
para enfrentar problemas especificos, con esto se puede afirmar que la formacion de
vinculos entre los nifios y su medio es supremamente importante en su formacion y mas
especificamente para €l crecimiento individual y socia, sin embargo no basta con sblo

tener buenas relaciones con € nifio durante esas primeras etapas, sino en las que
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contintian dentro de su desarrollo y educacion permitiéndole a nifio elaborar asi su

proyecto de vida.

El Proyecto de Vida se inicia cuando € ser humano confronta sus verdaderas
necesidades y las convierten en suefios que se materializan a través de la creaciéon de una
vision claray redista.

La planeacion de un Proyecto de Vida le permite ad individuo disefiar acciones
estratégicas, a través de un cronograma de actividades necesarias para ejecutar un
proyecto de una manera acertada, permitiendo asegurar € cumplimiento de las
actividades de manera exitosa. Para la elaboracién del proyecto de vida se deben tener en
cuenta tres aspectos bésicos, € entorno y conocimiento de la persona; la busgueda de
informacion para satisfacer las inquietudes y posibilidades que rodean al individuo para
alcanzar las metas propuestas y la flexibilidad, pues los seres humanos poseen multiples
intereses, aptitudes y habilidades que aungue muchas veces son innatas deben ser
descubiertas por € individuo; sin embargo |os resultados no dependen solo de la persona
sino también de factores externos como el entorno y las oportunidades fisicas que estale

ofrezca. Grupo AlP (2000) www.grupoaip.com

El desarrollo humano es un proceso continuo de cambio que sufre € individuo através
de su ciclo de vida. Este cambio posee varias caracteristicas; es continuo ya que los
cambios suceden dia a dia con € paso dd tiempo, lo que implica que la experiencia de la
infancia, no determina en su totalidad € resto de la vida del individuo y pueden
generarse cambios mas adelante; es acumulativo ya que las respuestas tanto en los nifios
como en los adultos y su capacidad de aprendizaje depende de | as experiencias previas en

situaciones semejantes y de su creciente comprension del mundo que los rodea. (M.
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Hoffman, 1988, p.4) es también direccional, es decir que € aprendizaje dentro del ser

humano avanza hacia una mayor complegjidad. Es diferenciado ya que a través del tiempo
el ser humano esta en la capacidad de hacer distinciones acerca de las percepciones,
pensamientos, sentimientos y acciones (Flavell, 1985, Hoffman p4); es asi mismo
organizado, lo que supone que las habilidades se van integrando paulatinamente
aprendiendo a organizar y controlar las diferentes tareas relacionadas con sus actividades
diarias y su entorno en genera; y es holistico puesto que los logros nunca estan aislados,
todo aspecto del desarrollo, ya sea fisico, cognitivo o social, depende de todos los demés
y todo desarrollo es € resultado de la interaccién; a partir de ahi € ser humano va
forjando sus metas, a través de sus intereses y de las demandas del medio. Hoffman,
1988, p5)

La elaboracion del proyecto de vida no es estético es decir que € hombre a través del
tiempo va cambiando sus expectativas y sus intereses en e transcurso de todo su ciclo
vital. En la etapa infantil las necesidades del nifio se centran en la satisfaccion de las
necesidades inmediatas, de la proteccion y seguridad que le brindan quienes lo rodean.

Es asi como € nifio al verse en la necesidad de cambiar su estilo de vida en un lugar
desconocido y geno a sus intereses y costumbres empieza a sentirse inseguro frente a su
entorno, se siente inhabilitado para realizar actividades que |e eran propias.

En e caso de los nifios que ha tan corta edad han vivido la experiencia del
desplazamiento donde no solo perdieron todo aguello que les rodeaba, sino que también
SUS Suefios, creencias y metas se vieron amenazadas ante la cruda realidad que vivieron,
ocasionando que la planeacién de su proyecto de vida se viera frustrada, situacion que fue

modificada por medio de la recuperacion persona de factores que son esenciales dentro
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del desarrollo humano como son la autoestima, el autoconocimiento y la confianza en s

MiSMOS comMo un primer paso para que pudieran tener las herramientas necesarias para
afrontar la situacion descubriendo nuevas formas de sobrevivir frente al nuevo entorno
teniendo en cuenta las posbilidades que este les ofrece utilizando las aptitudes,
habilidades y fortalezas que les son propias y descubriendo otras que les pueden ser Utiles
con € fin de continuar o reiniciar la planeacion de su proyecto de vida.

La organizacion tempora de la vida es una de las condiciones indispensables de todo
proyecto de desarrollo persona, tanto en la vida intima como en e quehacer socia, lo
cual adquiere en nuestra época una gran complgjidad debido a ritmo de vida que nos
lleva arealizar s multaneamente actividades a veces muy diversas.

El ser humano debe tener claro quien es y hacia donde se dirige ya que esto esta
intimamente relacionado con e autoconcepto; los planes personales de vida, las
motivaciones en esencia: con €l proceso de autodirecciéon. Pero existe ademas otra
cuestién no menos importante: €l como, es decir los métodos, |as habilidades para lograr
los fines planteados. Aunque sabemos que e desarrollo de la autoidentidad puede
favorecer o dificultar la planificacion de las vias de accion y latoma de decisiones.
Farifias, G (s.2) mucuy.uady.mx

El desarrollo de un proyecto de vida fortalece en cada persona la sensacion de poder
transformar su vida hacia la blsqueda de una existencia mas plena, con mas sentido, méas
creativa y auténoma ya que se centra en e crecimiento interior de las personas hacia la
construccion de una vida con sentido y plenitud que permita la emergencia de su

singularidad y creatividad. (Bibliografia de fotocopias)
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Comprender la manera como formamos parte de mundos més amplios desde las

relaciones que establecemos en espacios intimos, hasta la manera en que gercemos
nuestra condicion de ciudadanos es otro proceso importante del desarrollo de un proyecto
devida

Esta relacion con € mundo esta guiada por valores e ideas que muchas veces no
hemos hecho concientes. La gran violencia socia que asola nuestro pais nace también de
creencias personales sobre la diferencia con los otros, sobre la tolerancia a la diversidad,
sobre el valor que se le otorga a un color de piel 0 ala pertenencia a una etnia.

Comprender gue nuestra identidad como seres humanos responde a una construccion
delacua € ser humano es participe para romper situaciones que aprisionan y limitan asi
como para aportar nuevas visiones que ayuden a crear formas de convivencia mas
armonicas y pacificas, formado parte integral de un proceso de desarrollo del proyecto de
vida.

Finalmente la elaboracion de un proyecto de vida comprende €l fortalecimiento de
aspectos internos (autoconocimiento, autoconcepto y autoestima) y externos (redes de
apoyo, entorno familiar estable y ambiente facilitador) que permitan la reconstruccion de
vivencias que aungque sean adversas posibiliten y potencialicen herramientas favorables
en pro de un buen desarrollo vital y social, generando asi una plantacion y reconstruccién

de un proyecto de vida.
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METODO

Tipo de investigacion:

Se planted un trabagjo con los lineamientos de la investigacion accién participativa en
donde se busco que la poblacion se involucraray asi mismo se comprometiera en € logro
del objetivo propuesto, mediante un programa que generd espacios en pro de la
construccion de estrategias de intervencion psicosocial retomando que la investigacion
participativa es un método cualitativo por excelencia sin dejar de lado la importancia de
los datos cuantitativos para la comprension del problema. Parte del supuesto que la
conducta humana lo que la gente dice y hace es producto del modo en que define su
mundo, asi mismo parte de la filosofia que cuando loglas investigadoras viven la
situacion con e investigado pueden comprenderla mejor, explicarla y hacer decisiones
redlistas frente a los problemas. El fin de esta investigacion comprendié que la
comunidad participara como sujeto y no como objeto del estudio sobre s misma, su
situacion y su destino.

Participantes:

Nuestra poblacion a estudio, fue conformada por 25 nifios en edades comprendidas
entre los 4 y los 14 afos de edad respectivamente, de sexo masculino y femenino, en
situacién de desplazamiento forzoso provenientes de Rio Blanco Tolima.

L as estrategias e instrumentos metodol 0gicos que se emplearon en el proyecto fueron:

Estrategias:

- Observacion participante

- Entrevista estructurada
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Entrevista semiestructurada

Talleres (ver anexo A)

En e anexo A se encuentran los talleres que fueron seleccionados para
larealizacion del andlisis de resultados y la discusion.

Grupos de discusion

Juego de roles

[ nstrumento:

Entrevistas estructuradas y semiestructuradas

Grabaciones

Videos

Diarios de campo (ver anexo A)

Nota: La planeacion y los diarios de campo de los talleres se encuentran en el anexo
A, de la etapa de observacion.

DISENO

Procedimiento:

Se utilizé € disefio de Valles (ver anexo B). Este disefio tiene tres momentos que van
precedidos por una caracterizacién de las condiciones en las cuales se inicia la
investigacion.

Circunstancias:

El acercamiento con la poblacion se dié como primera medida por e interés de

trabajar acerca de una problemética que afecta actualmente a la poblacién colombiana
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como es el desplazamiento forzoso, es asi como por medio de una ONG, se tuvo acceso a

una poblacion de nifios ubicados en € Barrio Patio Bonito, al Sur Occidente de la ciudad.

Las personas involucradas en este proyecto fueron nifios provenientes de Rio Blanco
Tolima, pertenecientes a familias campesinas, las cuales vivian en su respectivas fincas.
Existia para todos € fécil acceso a trabagjo ya que tanto padres como hijos se dedicaban
al cultivo de algunos productos como € arroz, € café y las frutas siendo estos productos,
el fuerte del area agricola en la zona, lo cua implicaba un incremento en sus ingresos.

L os nifios colaboraban en las labores de las fincas y estudiaban en escuelas cercanas a
sus parcelas, es decir que contaban con todos los recursos que cualquier persona deberia
ser beneficiario; sin embargo, dadas las circunstancias se vieron obligados a abandonar
sus tierras perdiendo asi algunos de sus familiares o alegados, sus lugares de residenciay
Sus raices.

En e acercamiento con la poblacién de nifios y a conocer las circunstancias y sus
condiciones de vida actuales, se selecciond inicialmente una muestra representativa de 25
nifios en edades comprendidas entre los 8 y 14 afios de edad respectivamente.

El trabajo con los nifios sele did inicio e dia 23 de febrero del afio en curso.

Objetivo :

Se asumi6 como problemética inicia, el bao nivel de autoestima en € cud se
encontraba la poblacion. Se partié de dicha premisa asumiendo unos estudios tentativos
gue habia realizado la ONG, para la que inicialmente estabamos trabajando.

Segln las expectativas y los resultados que arrojaron dichas investigaciones la baja
autoestima seria entonces |0 méas importante y urgente de trabajar.

Etapa de Reflexion:
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El acercamiento a la comunidad se llevd a cabo a través de taleres, grupos de

discusion, juego de roles, actividades manuales, actividades ludicas y entrevistas
estructuradas y semi-estructuradas, las cuales determinaron los temas a trabajar en el
periodo de intervencion.

Seleccion de los Participantes:

Grupo de 25 nifios en edades comprendidas entre los 4 y 14 afios de edad,
respectivamente, provenientes de Rio Blanco Tolima.

Se selecciond este grupo de nifios no solo porque vivieron de cerca € conflicto
armado, sino que ademas se encuentran viviendo actualmente en condiciones
infrahumanas, enfrentando las consecuencias que deja el desplazamiento.

Se logro homogeneizar caracteristicas relevantes para e estudio, tales como; el
intervalo de edad, necesidades basicas, atencion recibida, condiciones ambientales y de
aprendizaje minimas.

Preguntas de | nvestigaci on:

L as preguntas de investigacion se formularon de la siguiente manera:

1. ¢ Cud es d significado que tienen para los nifios las experiencias particulares  por
las que han pasado?

2. ¢, COmo estén elaborando su respectivo duelo?

3. ¢, Con gue elementos de tipo psicosocial cuentan los nifios para resignificar sus
experiencias de vida?

4. ¢, Como plantean los nifios su proyeccion a futuro con base en e reconocimiento de
sus condiciones personales y sociaes?

De acuerdo con |os planteamientos expuestos anteriormente se replanteo el objetivo:
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Resignificar con los nifios en situacion de desplazamiento forzoso, sus experiencias de

vida, através de una dindmica participativa para la construccion de un proyecto de vida.
Etapa de Realizacion de Campo
El cuadro A serealizo con € fin de determinar los niveles de adecuacion en los cuales se
encontraban los nifios respecto a las categorias evaluadas en el periodo de acercamiento,
teniendo en cuenta las necesidades de los nifios () y los resultados que obtuvieron las
investigadoras ( 6 ) frente ala problemética actual.
A continuacién se encuentran las definiciones de las categorias evaluadas:

Interaccion Social: Accidn gue se gjerce reciprocamente entre dos 0 méas personas.
Vinculo: Relacion activa, afectivay reciproca especifica entre dos personas
(normalmente del infante y € progenitor) en la cual la interaccion refuerzay fortalece €
nexo.

Pérdida: carencia, privacion de lo que se poseia.

Duelo: respuesta emocional del doliente frente ala pérdida.

Resiliencia: Es entendida como la capacidad de una persona pese a las condiciones de
vida adversas.

Autoestima: Hace referencia a sentido de valia persona que puede ser positiva o
negativa segun los patrones sociales y las expectativas que se ha formado de su propio

autoconcepto.
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INTERACCI |VINCUL |PERDID [DUELO RESILIENCI |AUTOESTIM
Categori ON 0] A A A

QCIAL

Nivelesde

Adecuacion

BAJO 0 - 0 0

MEDIO 0 - 0

ALTO 0

Cuadro A

El cuadro ilustra las categorias que fueron evaluadas en € periodo de acercamiento
con la poblacion de nifios en situacion de desplazamiento forzoso y los niveles de
adecuacion, ubicadas en bajo, medio o alto, siendo bajo € nivel més importante a
intervenir.

Este cuadro se realizo teniendo en cuenta los resultados que arrojaron los talleres
(anexo A); los cuales fueron estructurados para establecer las necesidades, fortalezas y
debilidades para realizar un proyecto € cua le brindara a los nifios a través de su
autoconocimiento; herramientas para sobrellevar la sSituacion actual, afrontarla,
encontrando asi alternativas de solucion por medio de la resignificacion de sus
experiencias de vida.

El cuadro B a continuacion, ilustra las categorias que se trabagjaron y los niveles por

&reas de intervencion. El color grisy su intensidad indica el grado de importancia con €l

cual se trabag6 en @ periodo de intervencion.
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AREASDE INTERVENCION

egorias |INTERACCION |[VINCULO |RESILIENC|DUELO PERDIDA
SOCIAL IA

Niveles por

Area

BAJO

MEDIO 0 0

ALTO

Cuadro B

Inicialmente como se denota en el cuadro A una de las problematicas a profundizar fue
la autoestima, a confrontar dicha informacion con los resultados obtenidos en el
transcurso de los talleres se establecio que dicho tema no seria de total relevancia a
desarrollar en e proceso de lainvestigacion.

Por ende las investigadoras desarrollaron actividades que promovieron la autoestima
paralelo alasteméticas iniciaes ya pactadas

Es asi como las categorias que se refieren a interaccion socia y vinculo familiar, sin
ser las problematicas centrales en € estudio, ya que se encuentran en un nivel medio de
adecuacion, tanto para las investigadoras (6) como para los nifios (-); se trataron en €l
transcurso de los talleres, teniendo en cuenta que los nifios se encuentran en edades que

requieren de un medio Optimo, relaciones interpersonales adecuadas y un vinculo a nivel



Nifios en Situacion de Desplazamiento Forzoso 56
intrafamiliar que les permita generar seguridad y confianza en s mismos para €l

desarrollo de sus capacidades en las diferentes &reas de sus vidas.

Resiliencia, fue una de las teméticas centrales que se trabgjaron ya que los nifios
presentan pocas habilidades de afrontamiento y solucion de problemas, o cua lesimpide
afrontar cualquier adversidad de una manera adecuada. Esta se encuentra en un nivel bgjo
para las investigadoras (0) y en un nivel medio para los nifios (- ), es por esto que se
presenta en un color gris menos intenso, esto se evalud por medio de los talleres, juegos
de roles, mesas de discusion y actividades manuales.

Por dltimo duelo y pérdida fueron otras de las probleméticas trabgjadas, ya que se
encontraban en un nivel bajo de adecuacion, tanto para las investigadoras (6) como para
los nifios (). Teniendo en cuenta las pérdidas que tuvieron tanto emocionales como
materiales y sus condiciones de vida actuales, las cuales atentan contra los derechos del
nifio tanto a nivel individual como social, impiden la elaboracion de un duelo, € cua es
necesario para lograr no solo la resignificacion de sus experiencias de vida sino asi
mismo que puedan tener una proyeccion hacia € futuro, centrada dentro de sus
posibilidades; se trabgaron duelo como tema central y perdida como subtema, en el

transcurso de la investigacion.

L as tematicas trabajadas fueron; Mangjo de duelo y potencializacion de laresiliencia.
Estrategias:

- observacion participante

- Entrevista estructurada

- Entrevista semiestructurada
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- Talleres(ver anexo A)

En & anexo A se encuentran |los talleres que fueron seleccionados para la realizacion
del andlisis de resultados y la discusion.

- Grupos de discusion

- Juego deroles

[ nstrumento:

Cuestionarios estructurados y semiestructurados

Grabaciones

Videos

Diarios de campo (ver anexo A)

Nota: La planeacion y los diarios de campo de los talleres se encuentran en el anexo B
de la etapa de exploracion e intervencion que fueron seleccionados para la realizacion del
andlisis de resultados y la discusion.

Se desarrollaron 30 talleres en € transcurso del proyecto de los cuales 6 de las
sesiones se trabgjaron en autoestima, 8 sesiones en el tema de Resiliencia, 7 sesiones en
habilidades sociales y 9 sesiones en € tema de Duelo. Para € desarrollo de las teméticas
se utilizaron actividades como: Juego de Roles, Grupos de discusion, espacios ludicos y
Exposiciones que contribuyeron a cumplimiento de |os objetivos propuestos.

Etapa final:

Se di6 por terminada la investigacion cuando los nifios pudieron planear su proyecto
de vida. Para esto fue importante que ellos resignificaran aquellas experiencias de dolor y
pérdida aguellas concepciones de la vida que de una u otra forma impedian |a realizacion

de su proyecto de vida
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Se pretendié que en e transcurso de las sesiones los nifios tuvieran la capacidad de

expresar su realidad utilizando elementos diferentes (colores o diferentes materiales) que
mostraran la resignificacién de sus experiencias de vida a ser comparados con los
dibujos, relatos, carteleras, dramatizaciones que realizaron los nifios en € periodo de
acercamiento, en donde plasmaban su realidad por medio de las diferentes actividades
denotando un ato nivel de inconformidad, desesperanza, tristeza e incertidumbre hacia su

Situacion actual.
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ANALISIS DE RESULTADOS

De acuerdo con los hallazgos en |a etapa de exploracion se llego a diagndstico que
di6é comienzo a la intervencion propuesta donde los temas a trabgjar fueron; Niveles de
interaccion, mangjo del duelo y resiliencia fortaleciendo € autoestima en |os nifios.

Estas temdticas se desarrollaron por medio de estrategias como juego de roles,
dibujos, trabajos manuales, mesas de discusion y relatos que facilitaron la obtencion
de informacion relevante para € desarrollo del proyecto e igualmente € logro de los
objetivos planteados en cada una de las sesiones.

L os resultados obtenidos durante la etapa de exploracion fueron:

Mangjando € Dueglo:

Inicialmente los nifios manifestaban de diversas maneras no solo las experiencias de
violencia vividas sino ademas sus sentimientos hacia la situacion que tuvieron que vivir y la
que viven actualmente y de todo aquello que perdieron en e momento del desplazamiento

en expresi ones como.

(Diario de campo sesiéon N. 2)

N4: “Mi nombre es Fabian y lo que muestro en & dibujo es una finca muy grande con
animales y todo con muy buenas aguas con muchos arboles y con mi papa, pinte esto porque
me gusta mucho e campo, porgue es mas bonito y hace menos frio que aca”

N5: “Mi dibujo tiene a mi familia que es grande un sol y unos arboles, pinte e sol porque
me gusta @ sol y la calorsita que hace cuando hace sol, pinto a todos porque todos vivimos

juntos’
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N: “Soy Cristian y pinte a mi perrito porque el me consentia cuando estaba triste el saltaba
hasta mi cabeza y corria mucho por todo lado es mi megjor amigo aungue no lo veo hace rato,
como desde que estoy acay me hace mucha falta, es el que me escucha.”

N10: “Soy Yamileth, pinte la naturaleza, e sol, nubes, un rio con pescados, los de la finca’

N 15: “Pinte la naturaleza y unas flores porque en la finca teniamos de esas flores y eran de
esos colores’

N3: “Pinte la naturaleza rios, las flores y las nubes y los pgaritos... cuando estaba con mi
papa en la finca que estaba aqui abajo”

N9: “Yo Oscar hice un dibujo que se llama las pefias son unas piedras grandotas y dla
jug@bamos nosotros y hay pgaros, mariposas un arbol y una casa’

(Diario de campo sesion N. 5)

N2: “...Laguerrillay eso que anda por ahi nosotros nos asustamos, nos tocaba ir a dormir a
monte, ahi llegaba la guerrillay sonaban esostirosy Ilegaban alas casas y nos sacaban”

N1 “Mi mama la querian matar porque mi abuelita se habia venido por eso porque mi
abuelito lo querian matar la guerrillay eso que € no estaba haciendo nada, nosotros todos
estdbamos ahi trabgjando en grandisimo y estabamos reposando también el almuerzo cuando
llego la guerrilla'y nosotros ese dia, se nos murié un tio de 32 afiosy otro de 16 y lo llevaron
amarrado y por ahi en San José lo mataron, también a una nifia de 4 afios’

N6: “ La guerrilla como eran pobres entonces ellos se fueron llevando los atalides y en una
vereda que se llama la Lindosa tuvieron gque enterrarlos en tablas a mi mamay a mi tio los
iban a matar y mi tio Armando le toco subir monte arriba mi papé fue a llevar unarazéony la

guerrillalo arrodillo y le pusieron un arma’
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N1: “ Mi papé ya no puede volver a la finca, porque € esta invaido, la guerrilla saco

corriendo a mi tio Honoraldo , entonces el tuvo unos dias aca 'y luego se fue para Otanche y
se iban para Ibagué y ese dia en € accidente iba un chinito como de la edad de Bryan de
poquita edad y otros con unos tios mios y ese dia se accidentaron y fue por la guerrilla iban
dos familiares de nosotros y uno esta invalido adentro y casi no se puede sentar y €l otro esta
muerto, a que esta vivo se le jodio e craneo € esta mal de la mente a mi papé no se le
puede decir que mi tio Honoraldo esta muerto porque sino le da un derrame”

Iguamente los nifios continuamente reiteraban todas aquellas perdidas fisicas acerca del

paisge, sus fincasy de su entorno en genera.

(Diario de campo sesion N. 19)

N9: “Profe, que agui uno es pobre porque no tiene plata, en cambio en la finca uno tiene
plata’

N16: “Que aqui uno no puede trabgjar, en cambio en Rio Blanco uno sae a trabgjar tiene
platay uno puede sdir alos pueblitos porque no hay inseguridad”

N3:“Nosotros estamos jartos aca de lainseguridad y de aguantar frio”

N20:* En este barrio uno no ve como ala, que las personas van de finca en finca, bueno
ahora no es como antes gue las personas entran a las fincas y se les daba de todo comida, o
tomaban chicha o café recién hecho por lo que no habia inseguridad 0 s una persona
necesitaba algo uno se lo daba, que azlcar, huevos o leche, pero aqui uno tiene que tener las
puertas cerradas con llave o s no es peligroso y la gente no golpea en las puertas de los
demés para pedir |as cosas’

(Diario de campo sesion N. 20)

N1:“Pero es gue a nosotros nos gusta mas el campo”
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N3:“Es que aqui es muy inseguro y no podemos jugar porque hay muchos carros y muchos

peligros’

N4:“...Que estuviéramos todos los amigos, toda la familia, porque muchos se quedaron ala
y unos pajaritos que vivian en los arboles aqui no hay”

N22:* ... Que todos tenemos € suefio de volver hacia las fincas, porque alli somos mas
libres de hacer lo que queramos y de trabgjar y comer, agui no podemos jugar y puede que
no hayan otros peligros como la guerrilla que esta mas cerca, pero aqui por giemplo en este
barrio hay pandillas, ladrones que se cojen las cosas de uno y hay mucha tierra entonces no

hay en donde jugar”

Estas expresiones evidenciaban la postura de inconformidad y desacuerdo como un
sentimiento de pérdida en los nifios ante la situacion, posteriormente y al determinar que €l
manejo de pérdida llevaba consigo € desencadenar un sin nimero de problemas en otras
areas del desarrollo, se realizaron actividades que le permitieran al nifio un manegjo del
duelo adecuado. Los resultados obtenidos a partir de la realizacion de los talleres mostraron
el inicio hacia la aceptacidn de sus pérdidas tanto fisicas como psicoldgicas y emocionales

en expresi 0ones como.

(Diario de campo sesiéon N. 11)
N2 “... También a todos nos gusta ir ajugar a poli y a veces la abuela nos dgja salir aqui a
frente y a veces la pasamos rico; en veces hace sol “

N2: “Acatambién esrico porque acatambién hay Colegios...”
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N10: “ Es que e parque por la mafiana es rico ademés es grande y tiene muchos juegos y

ala nunca nos ha pasado nada, ni se nos ha perdido ningun nifio ni nada entonces es rico ir
ald, alauno la pasa muy chévere’

N7: “... Alla ahorita esta muy caliente, es peligroso, ahorita ya llevamos tiempo aca y
estamos un poquito acostumbrados antes no pero ahorita si, es que mis tios van ala de vez...
por ahi aveces ellos vienen le cuentan a mi abuelita que todavia esta dificil.”

(Diario de campo sesion N.13)

Grupo N1: “... Aqui hay una biblioteca hay libros y computadoras, mesas, hay también
muchos parques, columpios, rodaderos, pasamanos para jugar. Aqui también hay cosas para
pasarla rico, esta € salitre méagico, plaza de las Américas, carritos chocones y muchas mas
COsas para que no nos aburramos, agui no es tan malo por 1o menos no hay guerrilla’

(Diario de campo sesion No 14)

N2: “..Aqui estamos mas tranquilitos porque agui no nos pueden venir a sacar”

N6: “ Aqui nadiens nos amenaza para que nos vallamos”

(Diario de campo N.16)
N5: “... Pues que eso ya habia pasado y que por lo menos habia donde dormir... mi abuelita

siempre me decia que alguna dia ibamos a regresar a mi finca’

De esta forma se puede observar como los nifios graduamente asumieron otra
postura ante la situacion experimentada ubicandose en un aqui y en un ahora retomando

caracteristicas positivas de su entorno inmediato.
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Potencializando |la Resiliencia:

El objetivo primordial del actual proyecto buscO la resignificacion de las
experiencias de vida en nifios desplazados por la violencia, es por esto que e tema de
resiliencia fue determinante para trabgjar dentro del proceso entendiéndolo como la
capacidad del ser humano de afrontar las adversidades que se e presenten.

Cuando € nifio posee facultades resilientes facilita € proceso de aceptaciéon ante
situaciones que trae consigo dolor inevitable, de esta forma e nifio sigue adelante con
nuevas perspectivas en la busqueda de fortalecer sus caracteristicas personales, saber resistir
y crecer ante las dificultades.

Al inicio algunas de las actividades no se pudieron realizar debido a que los nifios no
se sentian con las capacidades suficientes para e desarrollo de estas, por esto fue de vita
importancia que los nifios adoptaran este tipo de habilidades para afrontar de forma
adecuada | os problemas que se | es presenten posteriormente.

Esta problematica se evidencio en la primera etapa en situaciones y  expresiones

como:

(Diario de campo sesion N10)

N12: “ ....No profes es que esa actividad es muy dificil no podemos cambearla por otra més
facil.... ”

N2: “Hay profe no puedo, es que yo intento y intento y no se me ocurre nada...ademas nadie
lo ayuda a uno...es muy dificil ”

N10: “ A no as no se vale porque no pintamos o0 salgamos a jugar afuera’

NG6: “ Profe vamos a poli y después trabagjamos es que no lo pudimos hacer”
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N20: “ No profe yo no trabgjo més yo me voy de aqui...”

Para lograr € reconocimiento de las capacidades individuales para la resignificacion
y solucion de problemas fue necesario recuperar la vivencia de experiencias de violencia
para hacer nuevas narraciones sobre ellas y asi buscar caminos alternativos de solucion y de
cambio frente a su situacién actua. Asi los nifios visualizaron un futuro cambiando aspectos
esenciales dentro de sus vidas como son lugar, condiciones de vida, facilidades para el
desarrollo personal y social y lograron pensar su proyecto de vida con lo cual lo expresaron

asl :

(Diario de campo sesion N.11)

N7:“... Aungue por alla uno la pasaba mas rico aqui a veces también hay cosas ricas, ya
ahoritica yo soy siempre la que llevo a os chiquitines a jardin y no me canso, no me da
pereza, ahorita la paso mucho més mejor”

(Diario de campo sesion N.12)

N2: “...Lo que pasa es que S seria rico pero la guerrilla de pronto nos vuelve a sacar y yo s
quiero volver pero cuando vivamos en camay que no haya tanto problemas, yo s quiero

pero ya grande cuando tenga plata y tengo que estudiar”

(Diario de campo sesion N.14)
N2: “...All4 entonces como estaba la guerrilla y nos sacaron entonces era mejor venirnos
porque alla estaba muy inseguro y s nos ponemos de tercos pues ala nos matan”

(Diario de campo sesion N. 19)
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N16:" Nosotros proponemos que queremos Vvolver a las fincas, la responsabilidad... porque

aqui hay muchos ladrones y aqui uno no puede sdlir ajugar alacale”

(Diario de campo sesion N.20)

N7: “...Por gemplo por este lado venia la guerrilla siempre pero nosotros hariamos una
puerta por este lado de la casa para que pudiéramos salir y que la guerrillano nos vieray que
pudiéramos llegar d rio ahi esta cerca € pueblo y también el colegio donde nosotros
estudidbamos también la comida 'y podiamos jugar”

N11: “... En Rio Blanco porque nos queda mas cerca pero por lo que nos paso, yo me
vendria para aci a donde mi tia’

N20: “ A nosotros nos gustaria volver a nuestras fincas pero s no se puede por la guerrilla,,
nos gustaria en € campo donde al& animales y sitios donde jugar mas pero s ho nos toca
N15: “Nosotros decidimos irnos de Bogota “

N4: “ Si encontramos mas guerrilla nos devolvemos para Bogota a un sitio donde alla mas
espacio para nosotros y mas verde, porque aqui solo hay tierra, y para conseguir comida es
muy dificil...en e campo nosotros mismos sacamos la comida de la tierra, podemos jugar
afuera de nuestras fincas, hay rio y nos bafiamos, sembramos, en cambio aqui todos los dias
hacemos |o mismo encerrados o cuidando a los mas chiquitos’

N17: “Nos iriamos para alguna parte donde tengamos la libertad, en el campo donde no haya

guerrilla porque antes donde nosotras viviamos antes no habia guerrilla antes, no habia

violencia o meiria para Pereira o para |bagué”’
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N19: “Yo también dibuje e campo porque al& hay libertad, no hay peligro y se puede
cosechar s se arregla yo volveria sino no, no volveria a campo porque es muy peligrosa la
guerrilla me tocaria quedarme aqui”

N22: “...Nos devolveriamos a una finca a lo que haya paz en este pais no pienso en otra
ciudad porque igua en otras partes no conocemos a nadie, aqui S conocemos y estamos
todos y por o menos nos han ayudado...ademas aqui esta mi papa que esta en la carcel y yo
lo visito un domingo cada 15 dias’

N16: Nosotros sabemos que no podemos volver hasta que hayan menos muertos’.

Se puede ver entonces como |os nifios expresaron alternativas de afrontamiento y de
solucién de problemas sin asumir posturas que los descentrarén de su redlidad y de sus
condiciones actuales facilitando la planeacion de un proyecto de vida acorde con sus
posibilidades.

Finalmente los nifios resolvian las actividades sin ningln tipo de objecién e

independientemente de la complgjidad con las que pudieran verla.

Niveles de Interaccion Social
Al trabgjar niveles de interaccion a nivel grupa se observé que a principio habian
problemas entre los nifios, se encontraban subgrupos que impedian de cierta forma €l
manegjo adecuado en las diferentes actividades las cuales pretendian que los nifios que no
tuvieran mucho contacto entre si logrardn conocerse mas a fondo al compartir sus ideas y

opiniones acerca del tema que se estaba trabajando.
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Algunas sesiones en esta primera etapa fueron aplazadas debido a la fata de

colaboracion dentro del grupo, notandose una constante competencia entre los subgrupos,
razén por la cud se intensifico en la etapa de intervencidn accion, € trabgjo en equipo con
el fin de lograr que los subgrupos se volvieran un solo grupo de apoyo, donde los nifios
aprobaran las acciones de sus comparieros y las que no fueran aprobadas pudieran ser
discutidas hasta llegar a un acuerdo mutuo. La experiencia colectiva contribuia a generar un
espacio de reflexion y participacion para lograr que los nifios se unieran en las actividades
futuras siendo ellos los protagonistas, imitando las acciones que fueran positivas para su
desarrollo, mostrando preocupacion por € otro y observando atentamente lo que realizaban

|os demés.

(Diario de campo sesion N.9)

N12: “El es muy egoistay no tiene nada bueno...”

N1: “Yamileth es una nifia muy regafionay hace regafiar a Mayerly”

N8: “ Ella es muy regafiona con la abuelita le contesta’

N11: “Ellaes muy cansona'y me molesta mucho en lacasa...”

N10: “Ellaes muy peliona, es muy cansona le contesta a mi abuelita'y es como aburridora
no tiene nada bueno”

N2: “A veces me saca € genio y me toca pegarle porque el nos pegay yo le pido que no nos
pegue’

N14: “Es muy canson y es muy lloron y hace que lo regafien a uno, es muy hablador...”

(Diario de campo sesion N.11)
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N10: “Lo que pasa es que yo S estoy muy triste porque mi papa no se ha mejorado y eso que

ya estd un poquito meor y solo hago caso s € es € gue me manda, pero mi abuela me
regafiatodo € berraco dia”’

N3: “No profe lo que pasa es que ella le contesta todo € dia’

N21: “Claro que hay veces que los papas regafian a sus hijos, pero ellos también cometen
errores’

(Diario de campo sesiéon N. 16)

N9:” ...no s le conté cuando estaba triste y nervioso pero es que es muy chiquita...es que no
nos deben poner con chiquitos los que somos mas grandes, entonces yo cas hice toda la
actividad ella se la paso jugando con el gato y con e perro entonces eso asi no sevae’

N12: “...Pero yo también le dije cosas porque € es muy rabioso y se pone bravo por todo y

€S0 esmuy canson “

(Diario de campo sesion N.19)

N11: “...Los nifios que se estan burlando de lo que estamos hablando pueden burlarse a
nosotras no nos importa’

N20: “...No mucho, por ustedes porque nos ayudaron pero todos hablaron y muchos no
pusieron atencién”

N14: “...Bueno profe es muy dificil que los demés lo escuchen a uno porque no ayudan

algunas veces’

Cabe aclarar que a comienzo los grupos eran previamente escogidos teniendo en

cuanta las edades, |a participacion, el aporte de ideas y que fueran equitativos en nimero. A
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medida que transcurrieron las sesiones se logrd que los nifios fueran quienes escogieron sus

grupos sin excluir a los menores entendiendo que €ellos también tenian mucho que ofrecerle
a grupo, iguamente el curso de las actividades dentro de las sesiones era éptimo asumiendo
gue independientemente de las edades 1os nifios estaban constantemente intercambiandose
para trabgjar con grupos diferentes. Fue en ese momento cuando los nifios empezaron a

trabajar reconociendo sus cualidades y facultades admirando asi € trabajo de los demés.

(Diario de campo sesion N.9)
N2: “No tengo nada gque decirle a ella, ella es muy humilde y respeta a los mayores y a los
abuelos’

N8: “El es muy regafidn pero generalmente es muy buen hermano”

(Diario de campo sesion N. 11)

N4: “ Profe yo ahora aprendi compartir mi casa, uno también dice que ahora es mas amigo
porque 1o que pasa es que yo ya no confio mucho en la gente porque aqui €s muy inseguro
pero ahora aqui aprendi a ser mas compartidor y a compartir mis cosas con los demés en los
trabajos’

N3: “..A mi me parece que ahoritica nos respetamos mas, ahorita no peliamos tanto.

Y amileth a veces es un poquito cansonay ahorita jugamos mucho”

(Diario de Campo sesion N 13):
Grupo N3: “ Los desplazados deben de tener un presidente donde manda la parada ejemplo

ayer en la manana llegaron unos grupos de desplazamiento y llegaron porgque necesitan
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ayuda asi como nosotros y como nosotros somos un grupo de solidaridades ayudamos y asi

hicieron con nosotros y ahora nos siguen ayudando”

N2: “ S nosotros nos unimos podemos lograr solidarizarnos con mucha gente ayudarnos
mutuamente para lograr la paz.”

N15: “ Es que hay confianza porque nos conocemos mas fijese profes que cuando...por
giemplo ustedes hacian una actividad de pasar a frente 0 nos peledbamos o nos daba pena
menos a Fabidn que siempre hacia las cosas pero de resto no éramos capaces si 0 pa que?.
(Diario de campo sesion N. 16)

N7:“ ..Yo profe a tener cama, porque cuando el se ponia mamoén me tocaba distraerlo y
afanarlo porque no teniamos mucho tiempo, pero € me ayudo también. Yo le di consgjos, le
dije que mirara también mi situacién y la de mis hermanas que teniamos que cuidar a mi
papay no megiorabay que € tenia a una familia muy bonita porque Jenny Carolina se la pasa
pendiente de e y muchos en cambio no tienen hermanos.”

N9: “...Pues muchas cosas, que uno puede tener més amigos y confiar en la gente, ami me
tocd con Fabian y € nunca se ri6 de lo que yo decia. Los dos vivimos cosas feas y nos
contamos las cosas, no fue dificil pero s da un poco de pena...”

N17:“ Profe Jenny Carolinas se reia pero por hacer caras pero mire profes que antes Jenny
Carolina se me parecia muy mamona sobre todo cuando esta con Yentsi porque se la pasan
diciéndose secretos y pareciera que estuvieran hablando de uno... Pero cuando me conto sus
cosas y todo me di cuenta que es muy querida, o que pasa es que no la conocia bien y
también que tiene problemas como todos y de pronto por eso es asi”.

N9: “...A mi por gemplo me parece dificil cuando tengo que cuidar a mis hermanitos, pero

ni modo porque son muy pequefios y S les pasa dgo mi mama me mata, es mucha
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responsabilidad profe no mas cuando estdbamos con el haciendo el trabajo me tocaba estar
con la bebe y cuidarla y también estar pendiente de Ivan yo siempre estoy con miedo de
ellos’

(Diario de campo sesion N. 19)

N20: “Del amor, € amor alafamiliay a nuestros hermanos

N7: “ Empecemos por la responsabilidad, que es una congregacion que € padre y la madre
tienen que respetar y cumplir a los hijos’

N22:"Uno s debe ser amigo de los papés porque ellos, ademas uno los ama y nos dan
alimento”

N3: “Porgue ellos nos aman y nos corrigen”

El constante trabajo en equipo facilité considerablemente un cambio favorable en las
relaciones a nivel grupal, logrando asi un mayor entendimiento y colaboracion por parte de
los nifios, generando que los talleres fueran desarrollados de una manera més activa y
participativa cumpliendo con los objetivos propuestos y construyendo nuevas formas de
interactuar entre ellos.

Dentro del proyecto se busco trabagjar con los nifios y sus familias vinculo familiar,
desafortunadamente esta tematica no se pudo llevar a cabo debido a que los adultos no
tenian disponibilidad, puesto que la mayoria se encuentran en Rio Blanco negociando con la
guerrilla para poder regresar a sus tierras;, por esta razon se trabgé con los nifios la
importancia del amor, el apoyo, €l respeto y la responsabilidad hacia sus familiares y

allegados.
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Autoestima:

Se trabgjo de forma paralela a desarrollo de otros teméticas.

(Diario de campo sesion 2)

“Mi nombre es Paula 'y pinte unas matas de pldtano que hay de donde yo vine y esa es mi
abuela, € dibujo me parece feo”

“Dicen que soy muy canson... pero yo Se que ho me quieren uno sabe y a mi siempre me
regafian y me pegan todos...”

“...Ademés me decian que yo tenia & pelo de cabuyay a veces yo lloraba'y me sentia triste
es que alla yo era la Unica con € pelo asi y aqui también, en cambio la hermana grande es
linda linda 'y todo € mundo la mirabay ami no.”

“ Soy Carol y € dibujo me quedo muy feo me da pena mostrarlo megjor 1o rompo y hago
otro, es que un dia hice uno igualitico y mi mama me lo arranco y me dijo que yo dibujaba

muy feo, es que su dibujo es lindo & mio no por eso |o rompo”

(Diario de campo sesion N. 4)

“...Laenfermedad que tengo porque me dicen vigjitay carateja’

N14: “...Mi cuerpo porgue es muy feo, porque es deforme cuadrado arriba’

N16: “El pelo porque es muy crespo y la gente me dice que nunca estoy peinada y que me

veo fea desarreglada... a veces me dicen que yo no me lavo”

En la etapa de intervencion a haber consolidado un grupo de trabajo mejorando otras

areas esenciales para su desarrollo se observé que la autoestima en los nifios se incremento
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en un mayor nivel. Esto se pudo determinar en cada una de las actividades realizadas, en las

actitudes y expresiones de los nifios tanto a nivel individual como grupal.

Al compartir con los nifios los espacios de resignificacion nos permitié ser participes
de un proceso de cambio donde surgi6 € interés por construir un proyecto de vida que solo
fue posible cuando empezaron a reconocer sus potencialidades y rescataron esas vivenciasy
situaciones positivas que forman parte de ellos y de su entorno inmediato facilitandoles la
resignificacion de sus experiencias de vida.

NIVELESDE LOGROSEN EL PROCESO DE RESIGNIFICACION

Categorias Autoestima Interaccion Mangjo Potencializacion de
Social Adecuado del laResiliencia

Niveles
Adecuacion

Duedo

ALTO

MEDIO

BAJO

Cuadro A

El cuadro A presentala intensidad con la que se desarrollaron los temas (por medio de los
colores) en el transcurso del proyecto.

Al fortaecer las temdticas de Resiliencia, duelo e interaccién social permitieron la
resignificacion de las experiencias de vida por medio de la investigacion accion
participativa, logrando un mejoramiento en la autoestima 'y el autoconcepto, es por esto que
en los niveles de adecuacidn se encuentran estas tres tematicas en un nivel ato tanto paralas
investigadoras (6) como para los nifios (- ).
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Participacion De Los nifios Frente a Los Talleres

1l
@2

2%

Cuadro B

En el diagrama circular se especifica los porcentajes de participacion de los nifios
frente a la realizacion de los talleres. El 100% lo constituyen los 25 nifios en
situacion de desplazamiento forzoso, el 72% particip0 de una manera activa y
dindmica en el desarrollo de las sesiones el otro porcentaje que corresponde al
28% equivale a aquellos nifios que igualmente tuvieron un buen desempefo
dentro de los talleres pero se mostraron dispersos y muy poco interesados frente a
algunas actividades, ocasionando que las sesiones fueran interrumpidas o
aplazadas. Esto se pudo establecer debido al seguimiento juicioso y sistematico
que se llevo a cabo sobre el trabajo de los nifios en el desempefio y actitud hacia
las diferentes actividades.
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DISCUSION

El proyecto realizado con nifios en situacion de desplazamiento forzoso se enmarca
en la situacion de violencia que afecta a este pais desde los afios 50.

En la actualidad €l desplazamiento involucra a un alto porcentaje de la poblacion
Colombiana constituyendo de esta forma, una de las probleméticas més grandes en €l
desarrollo socia del pais.

Como Y epes (1999) sefaa:

Durante los ultimos diez afios, el fendmeno del desplazamiento forzado de personas
se ha convertido en la fractura mayor que desgarra € tegjido social en Colombia y es €
principal generador de desintegracion social en el pais. De manera acelerada, Colombia es e
pais con e mayor indice de desplazados internos, fruto de la intensificacion del conflicto
armado y de estrategias deliberadas de despojo que buscan concentrar la propiedad de la
tierra. En e caso del conflicto armado y del desplazamiento forzoso, se dan todas las
condiciones adversas posibles para convertir a la sociedad en un medio de cultivo violento,
que pernea la estructura familiar, despojandola de su capacidad protectora y generadora de
desarrollo integral para sus miembros. La violencia prolongada y sostenida invita a las
estructuras sociales y familiares a participar de un juego diaéctico, en e que se apuesta a la
estabilidad emocional de los individuos y por tanto a desarrollo colectivo de la sociedad;
generando un trauma que invade todas las esferas humanas. Yepes, P (1999)

WwWw.socwatch.org.uy
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Cuando la familia como unidad, que se involucra en procesos sociopoliticos que

implican su desintegracion o desestabilizacion, nos preguntamos sobre las consecuencias
psicoldgicas en e curso dd ciclo vital de susindividuosy del grupo como tal.

Reconociendo la vulnerabilidad de los nifios, nuestro interés se orientd hacia esta
poblacion que dadas sus condiciones de dependencia tienen muy pocos elementos
psicosociales que les permitan resignificar las experiencias trauméticas vividas puesto que
los recursos sociales y econdémicos destinados a su proteccion no son suficientes para asumir
nuevos espacios de desarrollo donde la poblacién infantil y adolescente pueda restituir las
pérdidas de orden individual y socia considerando gue la presente investigacion a aportado
no solo a la recuperacion de la esperanza en e porvenir en un grupo de nifios, sino a la
reflexion sobre la problemética estudiada y sus consecuencias en quienes son victimas de
nuestra actual situacion social.

Los nifios que participaron en este estudio son nifios provenientes del Departamento
del Tolima, en donde los conflictos armados obligaron a estos nifios y a sus familias a huir
de sus casas en busca de seguridad, provocando e incremento de riesgo particular de
violencia, abuso y explotacion. El profundo impacto psicoldgico afect6 la capacidad de los
nifios para desenvolverse y para la adquisicion de nuevas habilidades a enfrentarse a una
cultura ajena, sufriendo las manifestaciones menos visibles del conflicto armado; pérdida de
familiares, separacion forzada de la familia y la comunidad, discriminacién socia y racial,
pobreza y marginacion, las cuales fueron expresadas en € transcurso del proyecto

mostrando larealidad y la dimension de los efectos del desplazamiento.
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N2: “...Laguerrillay eso que anda por ahi nosotros nos asustamos, nos tocaba ir a dormir a

monte, ahi llegaba la guerrilla'y sonaban esos tiros y |legaban a las casas y nos sacaban”

N1: “Mi mamd la querian matar porque mi abuelita se habia venido por eso porque mi
abuelito lo querian matar la guerrillay eso que € no estaba haciendo nada, nosotros todos
estdbamos ahi trabajando en grandisimo y estdbamos reposando también el almuerzo cuando
llego la guerrillay nosotros ese dia, se nos murio un tio de 32 afiosy otro de 16 y lo llevaron
amarrado y por ahi en San José lo mataron, también a una nifia de 4 afios’

N1: “ Mi papé ya no puede volver a la finca, porque € esta invalido, la guerrilla saco
corriendo a mi tio Honoraldo”.

N9: “Profe, que agui uno es pobre porque no tiene plata, en cambio en la finca uno tiene
plata’

N3:“Nosotros estamos jartos aca de lainseguridad y de aguantar frio”

N4:“...Que estuviéramos todos los amigos, toda la familia, porque muchos se quedaron ala

y unos pajaritos que vivian en los arboles aqui no hay”

La guerra viola practicamente cada derecho de los nifios: a vivir, a estar separados de
sus familias y/o comunidades; a vivir en paz, a una vida feliz y saludable, a un desarrollo
armonioso de su personalidad; a ser aimentados y protegidos; la realidad muestra como
estos han sido violados, porque actualmente viven en condiciones infrahumanas de
insalubridad y desesperanza, teniendo recuerdos latentes e imborrables de sus lugares de
origen, sus familias y sus costumbres que desafortunadamente no pueden mantener en
Bogota debido alas condiciones en las que se encuentran, en esta gran ciudad no encuentran

posibilidades de trabajo, no pueden cultivar la tierra, porque ademés para €llos la “tierra’
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significa vida, produccion y sustento econdmico; muchos de ellos ya no asisten a la escuela

debido a los bajos recursos econémicos, no tienen un espacio donde jugar y no confian en
quienes los rodean. Esta problemética los lleva a convertirse en nifios inseguros no solo de
su futuro sino también de su presente que es aln mas grave pues no lo viven por miedo a
gue unavez mas sus ilusiones y expectativas sean arrebatadas por € conflicto armado.

A pesar de su Situacion y al establecer las necesidades primordiales en cada uno de
ellos seinicio e proyecto que consistia en resignificar las experiencias del desplazamiento a
través de la construccion de sus proyectos de vida. A este proyecto se le dio desarrollo por
medio de la realizacion de talleres que le permitieron a los nifios un espacio para expresar
sus experiencias vividas, sus miedos, inquietudes e inconformidad ante su situacion.

Las expresiones compartidas por estos nifios que fueron victimas de la violencia
surgen como una respuesta psicologica ante una situacion de pérdida y de violencia
traumatica de acuerdo con la significacion que para ellos tenga €l evento y de acuerdo con su

entorno social.

N20:“ En este barrio uno no ve como alld, que las personas van de finca en finca, bueno
ahora no es como antes que las personas entran a las fincas y se les daba de todo comida, o
tomaban chicha o café recién hecho por lo que no habia inseguridad o s una persona
necesitaba algo uno se lo daba, que azlicar, huevos o leche, pero aqui uno tiene que tener las
puertas cerradas con llave 0 s no es peligroso y la gente no golpea en las puertas de los
demas para pedir las cosas’

N3:"ES que aqui es muy inseguro y no podemos jugar porgue hay muchos carros y muchos

peligros’
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N16: “Que aqui uno no puede trabajar, en cambio en Rio Blanco uno sae a trabgjar tiene

platay uno puede sdir alos pueblitos porque no hay inseguridad”

N3:“Nosotros estamos jartos aca de lainseguridad y de aguantar frio”

Las experiencias en e ser humano especiadmente en la etapa infantil son
determinantes para la orientacion de actividades y proyectos futuros, esto de cierta manera
puede ser coercitivo ya que no permite cambiar a voluntad las secuencias de la vida como
resultado de las experiencias, sean estas positivas 0 negativas, las cuales van creando en €l
nifio una serie de significados acerca de todo agquello que los rodea.

Como Amar y Abello afirman (1998):

Es necesario explorar como €l nifio entiende su realidad, ya que esta comprende a
quienes los rodean, € conocimiento que se adquiere a través de las interacciones que se
comparten con los otros, es € conocimiento del sentido comun, que se desenvuelve en las
rutinas normales de la vida cotidiana (pag6l).

Los efectos del desplazamiento en el nifio generan significados erroneos acerca de s
mismos y de su redlidad, las experiencias a las que se vieron expuestos al vivir de cerca la
muerte de sus seres queridos, € desalojo de su lugar de origen € cua les ofrecia
oportunidades de vida y la forma violenta del hecho, crea en estos nifios € miedo ala libre
expresion de sus actos, y a experimentar cambios radicales que impiden la realizacion de las
metas y expectativas idealizadas anteriormente. Es asi como sesién a sesion los nifios fueron
transformando |os significados de aquellas experiencias vividas, es decir que a comienzo €l
significado de su pasado y su presente se limitaba a revivir situaciones dolorosas

conduciéndoles a permanecer en un ayer que reprimia nuevas épticas y visiones de su



Nifios en Situacion de Desplazamiento Forzoso 81
entorno actual, con e tiempo fueron aceptando que aunque € futuro esta lleno de

obstaculos y dificultades en un pasar en e tiempo que s bien es incierto, puede llegar a
modificarse a menos gradual mente.

El significado de laviday de su libertad como seres individuales pertenecientes a
una sociedad se ve replanteado por las experiencias de vida, ya los nifios no tienen €
mismo significado acerca de la vida o de lo que es justo o injusto para ellos, porque
fueron desterrados y hoy en dia luchan por mantener su cultura en un lugar desconocido,
ya no tienen una tierra donde cultivar, un espacio donde desarrollarse adecuadamente, no
tienen trabajo por lo tanto sufren por € aimento de cada dia y no tienen acceso a una
buena educacion o salud. Es claro que estos nifios y nifias a inicio no tenian una
respuesta acerca de su futuro y no poseian las herramientas ni el esfuerzo de planear ni
realizar un proyecto de vida adecuado teniendo en cuenta las posibilidades con las que
contaban. Es por esto que fue necesario resignificar sus experiencias en el presente para
gue asi pudieran convertirse mas adelante en cimientos sobre los cuales podrian edificar
un yo fuerte y seguro y un entorno més llevable, ya que € ideal seria que pudieran volver
a sus tierras, pero esto no depende de ellos sino de un factor externo mas fuerte que los
deseos individuales, la violencia en Colombia.

En e transcurso del proyecto se pudo establecer que la actitud de los nifios frente ala
realizacion de los taleres y a todo lo que les rodeaba era € resultado de una serie de
vivencias que aungue formaban parte de su pasado se encontraban aun presentes puesto que
no habian sido elaboradas en cuanto a pérdidas significativas, sin embargo, a brindarles la
oportunidad de vivir € duelo y reelaborar su significado, reconociendo sus potencialidades

fortaleciendo su autoestima y desarrollando resiliencia fue posible hablar con optimismo del
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futuro y empezar a vislumbrar caminos con nuevas experiencias, estos podrian ser e

horizonte hacia €l cual propondrian sus metas.

Como Hoffman ( 1995) sefiala:

Dentro de este mundo de significados construidos en las interacciones y
reconstruidos permanentemente por las experiencias, las personas desarrollan el proceso de
identidad, se piensan a s mismos como miembros de una sociedad y se evallan teniendo
como referentes alos otros, con € fin de retroalimentarse en la dinamica de construccion del
propio self ( p. 156)

En este sentido la autoestima es otro de los elementos que cobra importancia en €l
proceso de resignificacion de estas experiencias de vida, en la estabilidad en el actuar, sentir
y en la percepcién gque se tenga de la realidad con respecto a uno mismo y a los demés.

Como lo sefida Brunner (1991):

No solo se considera @ nifio como ser social sino que a través de su vida también
adquiere un marco de referencia para interpretar sus experiencias y aprende a negociar los
significados de forma congruente con las demandas de la cultura. De esta forma el
autoestima no es solo una connotacion individual, que se desarrolla exclusivamente por la
persona consigo mismo sino que también se construye con lo que los demés perciben del
individuo, es asi, como se dijo anteriormente un proceso individual y socio cultural. (p.133).

Con las pérdidas los nifios participantes se tornaron inseguros y se sintieron
incompetentes en un ambiente extrafo e inhdspito, la descripcién de algunos de elos frente

as mismos era negativay los trabgos realizados no eran de su total agrado.
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“Mi nombre es Paula y pinte unas matas de plétano que hay de donde yo vine 'y esa es mi

abuela, € dibujo me parece feo”

“...Ademas me decian que yo tenia @ pelo de cabuyay a veces yo llorabay me sentia triste
es que alld yo era la Unica con € pdo asi y aqui también, en cambio la hermana grande es
linda linda 'y todo € mundo la mirabay a mi no.”

“ Soy Carol y e dibujo me quedo muy feo me da pena mostrarlo mejor 1o rompo y hago
otro, es que un dia hice uno igualitico y mi mama me lo arranco y me dijo que yo dibujaba
muy feo, es que su dibujo es lindo & mio no por eso |o rompo”

“...Laenfermedad que tengo porque me dicen vigitay caratgja’

Al transcurrir las sesiones los nifios empezaron a meorar su autoconcepto y
autoestima, a percibirse en términos positivos; las situaciones vividas en las sesiones eran
agradables para ellos debido a que constantemente se reflexionaba con ellos sobre su trabajo,
sus intervenciones y las acciones que facilitaran € buen desarrollo del mismo, destacando
las fortalezas tanto a nivel individual como grupal.

Como afirma Susan Harter (1983):

L a autoestima proviene de dos fuentes principales, qué tan competentes se sienten los
nifios en diferentes aspectos de la vida y cuanto apoyo reciben de los demés personas
significativas en su vida, hasta €l punto de que uno no compensa la carencia del otro.

(p. 326).
Lainfluencia de los nifios dentro del mismo grupo puede desarrollarse como agente

facilitador o inhibidor de las acciones futuras que se generan en €llos.
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El nifio a pertenecer a un grupo se enfrenta a una diversidad de cambios porgue los

roles que comparte son diferentes dentro de su hogar y fuera de éste, empieza a adquirir
nuevas responsabilidades y poderes al intercambiar formas de pensar y acciones. Lo que se
pretendia con los talleres era darles la oportunidad de formar parte de un grupo compartir
Sus experiencias con otros nifios, que a igua que ellos estaban sufriendo las consecuencias

de la violencia perdiendo sus lugares de origen, sus pertenencias, amigos y familiares.

Como lo mencionan Asher y Parker (1991):

En la comparacion socia los nifios podrian empezar a valorar sus propias
actuaciones y compararlos con quienes los rodean o regjustar cualquier concepto erroneo de
S mismo que hubieran desarrollado interiormente (p. 242).

Los nifios a interrelacionarse entre iguales aprendieron habilidades sociales
esenciales como a dominar 0 a proteger los puntos de vista del otro y a valorar sus destrezas
fisicas, sociales e intelectuales.

Es por esto que desde e comienzo se consideré importante que los talleres fueran
estructurados de manera que las actividades no se redizardn de forma individual sino que
los nifios pudieran formar grupos y compartir con sus comparieros sus logros y sus errores

como una forma de aprendizaje en lavida diaria.

N4: “ Profe yo ahora aprendi compartir mi casa, uno también dice que ahora es mas amigo
porque lo que pasa es que yo ya no confio mucho en la gente porque agui s muy inseguro
pero ahora agui aprendi a ser mas compartidor y a compartir mis cosas con los demas en los

trabajos’
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N3: “..A mi me parece que ahoritica nos respetamos mas, ahorita no peliamos tanto.

Y amileth a veces es un poquito cansonay ahorita jugamos mucho”
(Diario de Campo sesion N 13):
N2: “ S nosotros nos unimos podemos lograr solidarizarnos con mucha gente ayudarnos

mutuamente para lograr la paz.”

A pesar de los eventos trauméticos vividos por los nifios se encontré en ellos una
serie de posibilidades personales y grupales que posibilitan € trabajo de resignificacion
desde esta perspectiva se buscé desarrollar resiliencia con e fin de que a partir de la
autoafirmacion y e conocimiento de s mismos pudieran fortalecerse y pensar en un
proyecto de vida que les permita continuar su proceso de desarrollo en el nuevo contexto en
el que lestoco crecer.

Como sefidan Kotliarefio y Bertrdn Noemi(1996):

La resiliencia surgiria de la interaccion entre los factores personales y sociales los
cuales se manifiestan de manera especifica en cada individuo las diferencias individuales

serian € producto del procesamiento interno del ambiente. www.elencuentro.com

Si @ nifio pese a las dificultades que ha afrontado cuenta con factores favorables y
facultades resilientes es mas probable que logre no solo salir del problema como tal sino que
paralelamente saldra transformado positivamente por la experiencia vivida facilitando de
esta forma la libre expresion de sus sentimientos asumiendo entonces que dispone de unos
mecanismos de defensa maés estructurados que favorecen a un proceso de reconstruccion

retomando igualmente el periodo de desarrollo en el cual estos nifios se encuentran debido a
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que esta etapa representa oportunidades més favorables de reconstruccion para € desarrollo

de posibilidades que apunten a una mejor calidad de vida futura.

Por lo tanto € trabajo se orientd a que los nifios se sobrepusieran a las adversidades
vividas a contar con una red de apoyo construyendo alternativas de solucion ante su
situacion actual logrando que se adaptaran a una vida significativa y productiva a nivel
grupa e individual. En esta etapa se fomentd en los nifios la adquisicién de elementos de
tipo psicosocial como fueron; redes de apoyo, seguridad, confianza, niveles atos de
autoestima, reconocimiento de sus fortalezas y debilidades asi como de su entorno
inmediato, aceptacion del mismo y € inicio hacia la construccion de un proyecto de vida
logrando sobrepasar los limites del dolor y e conflicto generado por las experiencias de
violencia vividas, que aunque siguen latentes fortalecen en la actualidad los sentimientos de
autosuperacion, crecimiento individual y socia permitiéndoles la resignificacion de sus
experiencias de vida, en este sentido los nifios deberan redlizar acciones tendientes a
favorecer su inclusion social retomando sus capacidades para participar activamente en su

presente en miras de la reconstruccion de su proyecto de vida.

N7:“... Aungue por alla uno la pasaba mas rico aqui a veces también hay cosas ricas, ya
ahoritica yo soy siempre la que llevo a os chiquitines a jardin y no me canso, no me da
pereza, ahorita la paso mucho méas mejor”

N2: “...All4 entonces como estaba la guerrilla y nos sacaron entonces era meor venirnos

porque alla estaba muy inseguro y s nos ponemos de tercos pues ala nos matan”
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(N20: “ A nosotros nos gustaria volver a nuestras fincas pero si no se puede por la guerrilla,

nos gustaria en e campo donde all4 animales y sitios donde jugar mas pero s no nos toca

N16: Nosotros sabemos que no podemos volver hasta que hayan menos muertos’.

El proceso que se llevd a cabo con los nifios solo fue posible a compartir sus
vivencias de dolor y angustia frente a sus pérdidas pues los nifios son susceptibles a todo
hecho que quebrante su estabilidad tanto fisica como psicoldgica y emocional, es decir que
les afecta significativamente todo lo que ocurre en su entorno inmediato. El significado que
los nifios asumian ante la pérdida era € de la no aceptacion frente a las experiencias
traumaticas, lo mismo que a lugar donde residen actuamente en Bogota (Barrio Patio
Bonito). Esta inconformidad creaba diversidad de situaciones que afectaban el desarrollo
adecuado en diferentes areas de sus vidas, los nifios no estaban realizando un duelo
adecuado y demostraban su afliccién por medio de relatos donde se evidenciaba nuevamente
la ir4, € dolor y la injusticia, creando un lenguge simbolico de muerte y pérdida en

expresiones cOmMo:

N4: “Mi nombre es Fabidan y lo que muestro en & dibujo es una finca muy grande con
animales y todo con muy buenas aguas con muchos &rboles y con mi pap, pinte esto porque
me gusta mucho e campo, porgue es mas bonito y hace menos frio que aca”

N: “Soy Cristian y pinte a mi perrito porque el me consentia cuando estaba triste el saltaba
hasta mi cabeza y corria mucho por todo lado es mi megjor amigo aungue no lo veo hace rato,

como desde que estoy acay me hace mucha falta, es el que me escucha.”



Nifios en Situacion de Desplazamiento Forzoso 88
N2: “..Laguerillay eso que anda por ahi nosotros nos asustamos, nos tocaba ir a dormir

a monte, ahi llegaba la guerrillay sonaban esos tiros y llegaban alas casas y nos sacaban”
N6: “ La guerrilla como eran pobres entonces ellos se fueron llevando los atalides y en una
vereda que se llama la Lindosa tuvieron gque enterrarlos en tablas a mi mamay a mi tio los
iban a matar y mi tio Armando le toco subir monte arriba mi papa fue allevar unarazény la
guerrillalo arrodillo y le pusieron un arma’

N22:* ... Que todos tenemos € suefio de volver hacia las fincas, porque alli somos mas
libres de hacer lo que queramos y de trabgjar y comer, agui no podemos jugar y puede que
no hayan otros peligros como la guerrilla que esta mas cerca, pero aqui por giemplo en este
barrio hay pandillas, ladrones que se cojen las cosas de uno y hay mucha tierra entonces no

hay en donde jugar”

La violencia en los nifios crea una mentalidad que castra el desarrollo individual al
borrar la memoria social y a hacer que los comportamientos irracionales predominen sobre
los racionales, e lenguge smbdlico de la muerte y terror asume la primacia en la
cotidianidad lo que no podemos decir en e &mbito verbal, €l cual se expresa a través de
acciones crueles y primarias, que se convierten en esquemas. Los nifios desplazados se
encuentran en situacién de desventaja ya que de cierta forma se lesiona su equilibrio
psiquico, lesion que varia en intensidad de acuerdo con las caracteristicas de su
personalidad, alas caracteristicas del acto violento, a las caracteristicas que han rodeado su

viday alos hechos posteriores a hecho. Cotedeni (1989) www.disaster.info.desastres.net

El trabgo de duelo se desarroll6 retomando iniciamente las experiencias de

violencia enfrentandolos a partir de sus dialectos a episodios que marcaron sus vidas
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desarrollando actividades en pro de su recuperacién asumiendo el presente como una

alternativa de cambio y no de dafio que trae consigo no solo la supervivencia sino también e
desenvolvimiento en un medio diferente que les es del todo geno pero con caracteristicas
gue potencialicen sus facultades de una forma diferente, reconociendo su entorno inmediato
algandosen del negativismo que los invadia al llegar a su lugar de residencia adaptéandose

gradualmente a su nuevo estilo de vida.

N10: “ Es que € parque por la mafiana es rico ademés es grande y tiene muchos juegos y
alla nunca nos ha pasado nada, ni se nos ha perdido ningun nifio ni nada entonces es rico ir
alg, ala uno la pasa muy chévere”

Grupo N1: “... Aqui hay una biblioteca hay libros y computadoras, mesas, hay también
muchos parques, columpios, rodaderos, pasamanos para jugar. Aqui también hay cosas para
pasarla rico, esta € salitre mégico, plaza de las Américas, carritos chocones y muchas mas
C0sas para que no nos aburramos, agui no es tan malo por lo menos no hay guerrilla’

En e caso de los nifios que ha tan corta edad han vivido la experiencia del
desplazamiento donde no solo perdieron todo aquello que les rodeaba, sino que también sus
suefios, creencias y metas se vieron amenazadas ante la cruda realidad que vivieron,
ocasionando que la planeacion de su proyecto de vida se viera frustrada, situacion que fue
modificada por medio de la recuperacion personal de factores que son esenciales dentro del
desarrollo humano como son la autoestima, € autoconocimiento y la confianza en s
MiSMOS COMO un primer paso para que pudieran tener las herramientas necesarias para
afrontar la situacion descubriendo nuevas formas de sobrevivir frente al nuevo entorno

teniendo en cuenta las posibilidades que este les ofrece utilizando las aptitudes, habilidades
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y fortalezas que les son propias y descubriendo otras que les pueden ser Utiles con €l fin de

continuar o reiniciar la planeacion de su proyecto de vida.

Como Tobodn (1997) sefiala:
El desarrollo de un proyecto de vida fortalece en los nifios la sensacion de poder transformar
sus vidas hacia la blsqueda de una existencia més plena, con mas sentido, mas creativa y
autdnoma ya que se centra en e crecimiento interior, hacia la construccion de una vida con
sentido y plenitud que permita la emergencia de su singularidad y creatividad.

Actualmente estos nifios asumen su sSituacion desde una postura ubicada en €
presente en un agqui y en un ahora en donde las posibilidades de surgir no son muchas pero
existen. Los nifios manifiestan constantemente sus deseos por regresar a sus tierras para
cumplir sus suefios y expectativas que hoy vuelven a formar parte de ellos, expresando asi
sus deseos por construir una vida nueva llena de experiencias las cuales fortalezcan €
caminar diario hacia la realizacion de un proyecto de vida y un futuro mas promisorio, con
nuevas aternativas de acance que permitan € aporte hacia la construccién de nuevos
caminos, creando redes de apoyo que faciliten la recuperacion emociona de otras personas
que como €llos han sufrido la violencia.

Finalmente fueron estos nifios quienes lucharon por salir adelante; €l esfuerzo, la
dedicacion, la fortaleza 'y la colaboracién dentro de las actividades permitieron la
potencializacion y € fortalecimiento de habilidades que les permitiran sobrellevar las

adversidades que se les presenten en un futuro.
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Como investigadoras y participes de este proceso podemos reivindicar las acciones

realizadas como apropiadas para este grupo con € que se resignificaron las experiencias de
violenciay se rescataron las posibilidades de reorientar sus vidas.

Revivir € optimismo que se construyo a partir del reconocimiento de las fortalezas
personalesy del encuentro con los otros, fue el resultado més positivo de estas vivencias que
intent6 construir nuevas historias que dieran paso a realidades més esperanzadoras para €

desarrollo de los nifios.
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ANEXOS

ANEXOSA
CUADRO A SESION 1
OBJETIVOS |ACTIVIDAD META RESULTADOS |OBSERVACIONES
Definir Latelaraha Recopilar | Se pudo recopilar | Larealizacion del
caracteristicas | actividad de datosde |losdatosdela taller se dificulto
generdesdela |integracionconel |la poblacion en puesto que no se habia
poblacién fin de conocer poblacién | donde se delimitado la poblacion
caracteristicas con la que | determinaron por ende ala sesion
generales dela sedesea |diferenciasen asistieron nifios desde
poblacion trabgjar | cuanto a género, |los4 afios en adelante,
Pelicula (Mulan) determina | edad, sexo, lugar | lo que dificulto la
Dibujo (figura ndoasi |deorigeny atencion de los nifios
humana) semejanz |fortalezasy en € transcurso dela
asy debilidades. integracion.
diferencia | Unade las Los padres de los nifios
S hipotesis Se encontraban en ese
planteadas al mismo instante
finalizar el taller, |realizando un taller de

teniendo en cuenta
cadaunadelas
actividades y la
observacion
realizada se daen

cuanto ala

integracion, razon por
la cua muchos de los
nifos se mostraron

ansiosos y desatentos
en €l transcurso de las

actividades.
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OBJETIVOS

ACTIVIDAD

META

RESULTADOS

OBSERVACIONES

manifestacion de
un bajo nivel de
autoestima en los
nifios, lo cual seria
el punto de partida
al no encontrar
resultados que
contrarresten dicha
hipétesis.

Otradificultad
encontrada se presento
al mogtrar la pelicula
(Mulan), ya que uno de
los cables del VHS no
estaba funcionando,
razén por lacuad la
sefia no permitio que
lacintano sevierade
forma clara generando
este motivo mucha
dispersion dentro del
grupo.

Al findizar este taller
se logro delimitar la
poblacién en cuanto a
la edad ya que, los
nifios entrelos 8y 14
anos de edad se
mostraron
colaboradores e
interesados en cada
una de las actividades
permitiéndonos
cumplir con el objetivo
propuesto.
Laultimadelas
actividades no se pudo
realizar a cabalidad por
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OBJETIVOS |ACTIVIDAD META RESULTADOS | OBSERVACIONES

el corto tiempo con €l

cua se dispuso.

DIARIO DE CAMPO primera sesién
Fecha:23 de febrero de 2001

Hora de inicio: 9:00 am.
Hora de finalizacion: 5:00 p.m.
Participantes: 25 nifios en situacion de desplazamiento forzoso
Psicologas: Andrea Jiménez
Nathalia Rodriguez Pefia

Las psicdlogas de la Universidad de la Sabana llegaron a lugar aproximadas las 9:00 am.
del dia 23 de febrero. Este dia nos fue asignado un sal6n para la realizacion del taler.

A las 9:20 am. sedioinicio alas diferentes actividades, se dio inicio a taler, de lasiguiente
forma:

Al estar todos los participantes se les solicito a los nifios que se ubicaran en una mesa
redonda para dar inicio alaactividad de la telarafia

“yo me llamo Paola, tengo 7 afios, Yy vivo aca con mi abuelita, una de las psicdlogas
pregunta, y de que parte del pais vienes? del Caqueta y ala hace mucho caor, y aca hace
mucho frio, hace cuanto estas aqui? 7 meses, me gusta mucho hacer tareas’; en aquel
momento la nifia lanzo la madga de lana a otra nifia. “mi nombre es Ingrid Tatiana, tengo 8
anos, estudio y me gustan las tareas, vivo con mis papas y con 2 hermanas la mayor de las
tres tiene 14 afos y esta a pocos dias de tener un hijo, yo vengo de Barrancabermgd’. La
nifia lanzo la madega en ese momento. “Yo me llamo Zuleima y tengo 14 afios vengo de
Barrancabermgia y vivo aqui con mi hermana Ingrid Tatiana y mis papas hace 1 mes, mi
otra hermana se quedo en Barrancabermeja en donde unos tios porque ella esta a punto de
caer a cama, ahorita vivimos 14 personas en mi casa’. De nuevo se lanzo la madega. “Mi
nombre es Jhon Alex tengo 10 afios y vivo con mi mama y dos hermanos, uno esta aca,

mirelo. Mi hermano grande tiene noviay se llama Laura, ademas mi hermano tiene bicicleta,
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de que parte de Colombia vienes? yo vengo del Tolima y vivo hace unos meses aqui, a mi

me gusta dibujar, jugar”. En aguel instante el nifio envid la me dgja a otro nifio.” Mi hombre
es Fabian tengo 10 afios y vivo con mi papay unos primitos, vengo de Manizales profes, me
gusta jugar, hacer tareas y antes ayudaba a mi papa en la finca, ala teniamos una casa muy
linda'y nos toco degjarla, estoy aqui hace 3 semanas’ en ese ingtante € nifio envié la madga
de lana. “Mi nombre es Ramon Eduardo y tengo 8 afios soy hermano de Jhon Alex y vivo
con mi mamay otro hermano...el que tiene la bicicleta y la novia se acuerda profe, estoy
estudiando en la escuela, vengo del Tolimay estoy aburrido porque aqui hace frio, me gusta
dragén ball Z”. El nifio lanza la madgja. “Mi nombre es Carol Adriana tengo 11 afos, vengo
del choco vivo hace un mes aca, y estoy ahorita con mis papas y un hermano més grande,
me gusta estudiar pero no estoy estudiando y a veces salgo a jugar, aqui vivo en ciudad
Bolivar y mi casa

es muy peguefia y no muy bonita’. Se lanzo la madegja a otro nifio. Mi nombre es Cristian
tengo 6 afios y vivo con mis papas y un hermano chiquito y otras personas, me gusta Dragon
Bal Z , jugar, correr. Ahorita estudio” €l nifio no desea responder mas preguntas. Se lanza la
madeja de nuevo. "Mi nombre es Javier........ es |o unico que menciona € nifio. Se lanza la
madgia. “yo soy Omar tengo 4 afios, con quien viniste? Con mi papd y que te gusta
hacer......... de alli en adelante €l nifio se dedicaajugar.

Dicha actividad culmino a las 11:00am, de ali se prosiguié a darles unos refrigerios tanto a

los nifios como a los padres. El refrigerio duro 45 minutos

2. actividad: teniendo en cuenta que no conociamos aln la poblacion y que no sabiamos
cuantos nifios ni de que edades iban a llegar 1os nifios se les mostré una pelicula con € fin de
que tuvieran un rato de dispersion y de que se conocieran entre ellos y a la vez con las
estudiantes de psicologia. Dicha actividad transcurrié de las 12:00 am. alas 2:00 p.m.

De alli los nifios y sus padres se dirigen a amuerzo € cua dura en promedio una hora y

media

3. Actividad: Se les solicito a los nifios que realizaran una figura humanay que a fina de la
realizacion del dibujo nos explicaran que significaba e dibujo y quienes se encontraban en

el. Cabe resaltar que los nifios solo tuvieron espacio para realizar los dibujos, ya que €
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tiempo no fue suficiente para cumplir con e objetivo propuesto, ya que los nifios no

tuvieron la oportunidad de contarnos el significado del dibujo.

En esta primera sesion en la cua € objetivo primordial era promover la integracion,
permitiendo asi tener un acercamiento con e grupo, logrando un espacio adecuado de
trabajo en cada una de las sesiones aredlizar. En esta primera sesion se trabajo con los nifios
aproximadamente cuatro horas, las cuales no fueron continuas. Estas se redizaron en las
horas de la mafiana y en las horas de la tarde, € resto del tiempo los nifios se encontraban
con sus padres en otras actividades realizadas por Mencoldes, en las cuales pudimos

observar otros aspectos que nos permitieron establecer otras necesidades tanto a nivel

individual como grupal.

CUADRO A SESION 2

OBJETIVO [ACTIVIDAD META RESULTADOS OBSERVACIONES
Conocerla |- Dibujo - Verificar la Larealizacion Realizando € diario
percepcion libre hipétesis tanto del dibujo de campo de esta
dd nifio - Constru- | planteadaen como dela sesion se dafio €l
frente asu ccionde |laprimera construccién de cassette en donde
entorno a una sesion la historia teniamos
nivel historiaa facilito almacenadatoda la
individual nivel determinar €l informacion no
familiar y grupal. tipo de obstante en €
socidl. interacciones transcurso del taller

gue los nifios se recopilaron datos

tienen tanto con pertinente que

su familia aportaron a diario
de campo.

Las diferentes Lasesion inicio

posturas mucho mas tarde de

asumidas por los lo acordado lo que
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OBJETIVO

ACTIVIDAD

META

RESULTADOS

OBSERVACIONES

nifios durante las
actividades nos
destacan un
nivel bajo de

autoestima.

Se cumplié con
el objetivo
propuesto

conllevo aquelas
actividades se
realizaran mas tarde
de lo pactado y que
todalaseson no se
pudierareaizar.

En estasesion se
presentaron nifios
con edades entre los
rangos delimitados a
trabgjar lo cual
facilito un nivel
considerable de

atencion e interés

por parte de los nifios

DIARIO DE CAMPO segunda sesién
Fecha30 defebrero de 2001

Horadeinicio: 9:00 am.

Hora de finalizacion: 12:30 p.m.

Participantes: 10 nifios

Psicélogas: Andrea Jiménez
Nathalia Rodriguez Pefia

EL dia 30 de febrero las practicantes de psicologia llegaron a las 9:10 am. con €

inconveniente de que no todos los nifios se encontraban en la institucion para dar asi

comienzo alarealizacion del taller. Los dltimos nifios en llegar entraron a salon a las 9:40

am. de lamafiang; € taller inicio de la siguiente forma:

Se solicito alos nifios que realizaran un dibujo y de alli cada uno explicarialo que dibujo, €l

porque, que personas se encontraban dentro del dibujo y a finalizar dicha actividad a
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manera de discusion participarian los nifios que quisieran y le narrarian a sus demas

comparieros lo anteriormente dicho y |o que en s mismos pensaban de sus dibujos.

Los nifios que participaron en la discusion, planteaban lo siguiente,” Mi nombre es Fabian y
lo que muestro en € dibujo es una finca muy grande con animales y todo, con muy buenas
aguas, con muchos arboles y con mi papa, pinte esto porque me gusta mucho € campo,
porque es mas bonito y hace menos frio que acay pienso que mi dibujo es muy feo”. “Mi
nombre es Paula y pinte unas matas de pldtano que hay de donde yo vine y esa es mi abuela,
el dibujo me parece feo”. “yo soy Alex y yo pinte el lugar en donde vivo, es muy chiquitico,
ademas es muy peligroso por ahi, no pinte a nadies porque no quise, dicen que soy muy
cansdn pero yo se que no me quieren, como sabes que no te quieren? A porque dotora uno
sabe y a mi siempre me regafian y me pegan todos, y los amigos y a mi hermano € de la
ciclano” “Soy Ingrid y pinte mi casa de antes que tenia tres pisos, se acuerda doctora la que
yo le comente que teniamos en Barranca, pues esa casita era muy linda, aqui estan los
arboles y las otras casitas, claro que yo le digo que es lo Unico bonito de ala, ala las nifias
otras son muy envidiosas y no le prestan a uno nada, ademés me decian que yo tenia e pelo
de cabulla'y aveces yo lloraba y me ponia triste, es que alla yo erala Unica con €l pelo asi y
agui también en cambio la hermana grande es linda linda y todo @ mundo la mirabay a mi
no” “ Mi nombre es Javier y este es mi dibyjo............ " “Mi nombre es Zulema y en mi
dibujo estoy con mi hermana la pequefia, 6sea Ingrid y solo estamos las dos porque siempre
estoy con ella, agui no tengo amigas y yo veo que €ellas hablan mal de mi y que no quieren
Ser mis amigas, yo Se que no quieren Ser mis amigas, Yo Creo que no voy a tener amigas
porgue ninguna me quiere’. “Soy Cristian y pinte a mi perrito porque € me consentia
cuando estaba triste, el sataba hasta mi cabeza y corria mucho por todo lado es mi mejor
amigo aungue no lo veo hace rato, como desde que estoy acay me hace mucha fdta....... es
el que me escucha’. “Mi dibujo tiene a mi familia que es grande un sol y unos arboles, pinte
el sol porque me gusta & sol y la calorsita que hace cuando hace sol, pinto a todos porque
todos vivimos juntos y mi dibujo es mas 0 menos bonito”. “(Andrew) En mi dibujo estoy yo
trabgjando.......y........ voy para mi casa’ cabe resdtar que este nifio no establece contacto
visua en ninglin momento y permanece retraido y silencioso en la actividad. “Soy Carol y €l
dibujo me quedo muy feo, me da pena mostrarlo, megjor lo rompo y hago otro, es que un dia

ice uno igualitico y mi mama me lo arranco y me dijo que yo dibujaba muy feo, es que su
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dibujo es lindo € mio no, por eso lo rompo”. “Yo Ramén dibuje a Dragon ball z porque es

fuerte y porgue me gusta mucho”

Se les dio a los nifios un refrigerio a 1as11:00 am. y se prosiguié con las actividades a las
11:20 am.

La segunda de las actividades consistia en construir una historia entre todos los participantes
del grupo. La historia seinicia de la siguiente forma: Inicia una de las psicdlogas “habia una
VEz una casita muy pero muy grande en un lugar muy hermoso y muy tranquilo” “(Fabian) y
en la finca habian arboles con muchas frutas para comer y habian muchas aguas, € nifio se
[lamaba Jhon y era muy pero muy juicioso y sus papas todos los dias |o abrazaban y era muy
feliz” “(Psicdloga) y en alguna ocasion le toco irse de su casa con su familia’, “(Alex) se
fue porque es un nifio desplazado por la violencia y eso hizo que se fuera para otro lado
porque s no lo mataban’, “(pauld) Ilegaron unos sefiores y les dijeron que se fueran porque
los mataban y ese diita se fueron llorando y muy asustados, cuando Ilegaron a otro pueblo
hacia mucho frio y no tenian mas ropa, entonces les daba mas frio”, “(Zuleima) entonces
miraron como hacian para conseguir trabajo y comida pero nadie les daba hasta que un dia
una gente los ayudo” A partir de este momento los padres de familia empezaron a entrar por
los nifios y solo quedaron dentro del salon Alex, Zuleima e Ingrid 'y Zuleima la nifia mas
grande de todo € grupo quiso segui hablando del tema pero ya no dentro de la actividad sino
de forma espontanea y libre. “Haber doctora lo que pasa es que s usted no se va lo matan
porgue eso es una orden y usted hace todo con tanto afan porque usted cree que lo van a
matar ahi mismo, nosotros vimos gue cerca de la casa y en fincas de familiares paso mucho
es0s, entonces pensamos que nos iban a matar, mi mama lloraba y nosotras también, mi
papa decia que nos teniamos que ir , mis papas se pusieron tristes cuando se despidieron de
alguna gente y cuando se tuvieron que despedir de mi hermana mayor Iloraron mas, yo yale
habia dicho que estaba a dias de dar a cama, a uno le da pesar porque uno deja sus cosas’

En ese momento se dio fin ala sesién de aquel dia ya que entraron los demés padres por sus

nifios.
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DIARIO DE CAMPO Sesion N.3
Fecha: 17 de marzo de 2001
Horadeinicio: 9:15a.m a 12:00 p.m.
Hora de finalizacion: 12:00 p.m.
Participantes: 20 nifios en situacion de desplazamiento forzoso
Psicélogas: Andrea Jiménez
Nathalia Rodriguez

DESARROLLO

Las psicdlogas de la Universidad de la Sabana llegaron a lugar donde se redlizaria el taler
(patio bonito), aproximadamente a las 8:45 am. Cuando |legamos estaban 4 practicantes de
trabgjo socia del colegio Mayor de Cundinamarca, quienes iban a realizar un taller con los
nifios sobre la recuperacion de lamemoria en € infante de 9:00 a 12:00 p.m. , taller que fue
programado sin nuestro conocimiento, 1o cual impidio que realizaramos € taller que se tenia
previsto para ese dia y a esa misma hora. Teniendo en cuenta la tematica del taler y las
actividades que se realizaran con los nifios decidimos asistir como observadoras ya que €
contenido del taller nos ayudaria a establecer las experiencias de los nifios en su lugar de
origen y la concepcion gue tienen acerca de su vida, antes del desplazamiento comparada
con la vida que tienen ahora en la ciudad , después de haber vivido la violenciay haber sido
victimas de la guerra que vive nuestro pais hoy en dia; estos nifios fueron desterrados de sus
tierras, costumbres y sus pertenencias. En esta guerra muchos de ellos fueron y son victimas
del maltrato, perdieron a sus padres o a uno de ellos incluyendo miembros de la familia 'y
han sido violados sus derechos.

A las 9:15 am. nos dirigimos a un pargue junto con los 20 nifios que estaban entre los 4 y
los 14 afos de edad, las trabgjadoras sociales empezaron redlizando una actividad de
reconocimiento de su propio cuerpo, en & cua por medio del tacto iban explorando cada
parte de su cuerpo, especialmente la cara. Los nifios debian permanecer con los ojos
cerrados y se les pedia total concentracion para un mejor reconocimiento de su cuerpo,
después se les pidid que se abrazaran con su compafiero del lado izquierdo y después del
lado derecho, deseandole bienestar y felicidad en su vida. En esta actividad los nifios se

mostraron timidos e inseguros, sus cuerpos estaban rigidos en el momento de abrazar a sus
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compafieros y no todos los nifios hicieron € gjercicio. La siguiente actividad consistia en

que los nifios se imaginaran que estaban dentro de un barco y que ese barco se hundiria en el
mar, motivo por € cual e capitan debia organizar diferentes grupos (segin € numero que
iba indicando la trabajadora social),

Para llenar las balsas en las cuales llegarian a una ida, s un nifio se quedaba por fuera del
grupo, perdia'y debia presentarse a grupo diciendo su nombre y lugar de nacimiento. Esta
actividad era para lograr una integracion entre los nifios. Pudimos observar en esta actividad
que algunos de los nifios eran rechazados entre 10s grupos y por eso perdian, ya que no eran
aceptados, cuando esta ocurria € nifio o la nifia preferia algjarse y no intentaba acercarse a
otro grupo por miedo a ser rechazado de nuevo.

Esta actividad no cumplio con €l objetivo, ya que lo que pretendian las practicantes de
trabgos social, era que tanto ellas como los nifios se conocieran, sin embargo, solo se
presentaron 3 nifios que dijeron su nombre a grupo y solo uno de ellos dijo de dondvenia.
Cuando finalizo esta actividad, las trabajadoras sociales realizaron una tercera actividad que
nosotras habiamos planeado para ese dia , en donde se le entregaba a cada integrante una
silueta de un nifio o nifia segun € genero y ellos tenian que buscar las partes de la cara (los
0jos, las orgjas, la nariz, las cgjas, la bocay las pestaias) que se encontraban recortadas en
papel, acercandose a lo que se pareciera mas a ellos, asi mismo debian ponerle un nombre al
dibujo y a terminar debian inventar una historia con esa figura. Esta actividad no nos ayudo
ya que a diferencia de nuestra actividad 10 que nosotras pretendiamos era que los mismos
nifios se dibujaran las partes de su cara con € fin de andlizar y mirar la manera como se
perciben , como es €l trazo y que parte dibujan con mas detalle , teniendo en cuenta la forma
y €l tamafio, ya que esto nos da un indicio de su autoconcepto y su autoestima. Ademas que
dentro del grupo hay una nifia de 9 afios de edad que tienen una enfermedad cuyo nombre se
conoce como Vvitiligo, esta es una enfermedad en e pigmento de la piel, en donde va
perdiendo € color y €l, color empieza a ponerse blanco. Esto hace que sea una nifia timida y
retraida dentro del grupo se muestra insegura y tiene dificultades para establecer relaciones
interpersonales, no mantiene la mirada a hablar con otra persona y trata de esconderse
detrés de la gente para que no lamiren , asi mismo vive ocultando partes de su cuerpo que se
encuentran afectadas por dicha enfermedad. En cuanto a las historias nos referimos a los

nifios entre los 8 y los 14 afos de edad ya que son los nifios con los cuales estamos |levando



Nifios en Situacion de Desplazamiento Forzoso 106

dicho proyecto. Dentro del grupo habian ese dia 11 afios entre estas edades, habian 4 nifiosy
7 nifias. Esta actividad tampoco cumplio con € objetivo, ya que las practicantes de trabao
socia buscaban la recuperacion de la memoria de los nifios por medio del dibujo y la
historia, ademas los nifios estaban muy cansados, € dia no favorecio la realizacion de las
diferentes actividades ya que estaba haciendo mucho frio y estaba lloviznando, 10s nifios no
quisieron colaborar para esta Ultima actividad, ademés € taler estaba organizado hasta las
12:00 am. y esta actividad se inici6 a las 11:20 am. a pedirle a los nifios que pasaran al
centro del circulo y contaran su historia de acuerdo a dibujo, solo alcanzaron a pasar tres
nifios, un nifio de 6 afios € cua solo dio € nombre y su historia fue “ era un nifio que se
llamaba Felipe y vivia con su abuelita, ella siempre le ayudaba a hacer las tareas y a dibujar
y le daba sopa todas las noches antes de dormir y lo hacia rezar antes de dormir”. Después
paso un nifio de 9 afos de edad, a su dibujo le puso e nombre de Andrés vive con toda su
familia en un lugar lleno de frutas, su papa es querido y conocido por todos los vecinos, ya
gue es una persona que ayuda a los deméas y se preocupa porgue todos estén bien, Andrés
quiere ser como Juan Pablo Montoya, ya que todos lo quieren porque corre muy rapido y
gana mucha plata y tiene muchos amigo”. En € transcurso de su historia no establecio
contacto visual con ninguno del grupo, miro todo €l tiempo e dibujo detenidamente. Por
ultimo paso una nifia de 9 afos quien a pasar a centro, se quedo unos minutos callada y
aungue una de las trabajadoras sociaes le pidid que hablara con tranquilidad y les mostrara
el trabgjo atodos, ella no quiso, solo dijo que le habia puesto su nombre a dibujo pero que
no se le hacia que se pareciera a dlay se sentd, mostrandose muy nerviosa y apenada. En
ese momento los nifios estaban dispersos, ademés no habian comido nada, por o tanto los
dos sefiores pertenecientes a Mencoldes, quienes son los que organizan los talleres y los
grupos de trabajo dentro de la poblacién, consideraron que era necesario terminar € taller

debido ala horay a cansancio que mostraban los nifios, € taller finalizé alas 11:45 am.

Finalmente podemos concluir que € taller no cumplié con los objetivos propuestos, ya que
las actividades no ayudaron a cumplir con € tema central, € cud tenia como propdsito la
recuperacion de la memoria en los nifios. Consideramos que hubo fallas en la preparacion
del taller y por tal razon las practicantes encargadas no pudieron cumplir los objetivos, cabe

anotar que cuando les preguntamos de que se trataba €l taller y cuales eran los objetivos del
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mismo, las practicantes no supieron darnos razén ni siquiera del tema central, solo sabian

que iban hacer tres actividades, pero no habia continuidad, ni una organizacion dentro de
este. Asi mismo se mostraron incomodas por nuestra presencia, lo cual impidié que
pudiéramos acceder al material para asi conocer la preparaciony €l desarrollo del taller.



CUADRO A 5 SESION
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OBJETIVOS |[ACTIVIDAD | META |RESULTADOS OBSERVACIONES
Recrear la Juego de Se Por medio de la La actividad nos
vivenciade Roles busca |dramatizacion el juego | permitié cumplir con
los nifios quepor | deroles permitid que los | los objetivos
desplazados medio | nifios trabajaran en propuestos ya que los
en el campo, del grupo su problematica, | nifios recrearon
mediante el juego de | d final delaactividad | mediante la
juego deroles. roles los | los nifios compartieron | dramatizacion los
nifics | sus experiencias diferentes momentos
Permitira la tengan | expresando susalegrias | vividosen e campo,
poblacion la miedos y tristezas, 10 las labores que
revivir los posibilid | cua permitio crear un realizaban diaadiay
diferentes ad de espacio en donde tanto | relataron como han
periodos de su expresar | ellos como nosotras vivido la problemética
infancia us fuimos participes del del desplazamiento por
sentimie | sufrimiento y la realidad | causa de violencia
ntosy | que viven muchas como fueron
emocion | personas que han sido | desterrados de sus
€s, desplazadas por la tierras, como han ido
brindan | violencia perdiendo a sus amigos
doles un y familiares. asi mismo
espacio hicieron referencia a la
[Gdico importancia que tiene
en el respetar los derechos
donde del nifio.
tengan
la
oportuni

dad de
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OBJETIVOS |ACTIVIDAD | META |RESULTADOS OBSERVACIONES

sentirse

alegres,

mismo
mostrar
us
habilida
des
creando
y
expresan
dose
abiertam
ente con
e finde
conocer
la
problem
aicade
cada
uno de

dlos.
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DIARIO DE CAMPO Sesion N. 5
Fecha: 31 de marzo de 2000
Horade Inicio: 9:30 am.

Horade Finalizacion: 12:30 p.m.

Participantes: 24 nifios

El dia de hoy se inicio la actividad a las 9:30 am.; al taller asistieron 24 nifios los cuales

dividimos en tres grupos de 8 personas cada uno.

P. “ Que es un actor?’

(Ninguno de los nifios contesta esta pregunta)

P: “Ustedes han visto novelas?’

N: “ Cémo Betty la Fea?’

P. “ Exacto, en Betty la Fea hay varias personas, que son actores como Armando, Betty y
patricia o las del Cuartel de lasfeas’.

P: “COmo actla Betty y que hace en la noveda?’

N: “Esla secretaria’

N2: “ Ahoraes la presidenta de Ecomoday esta enamorada de Armando”

P: Lo mismo, todas |as personas que actlian en Betty tienen un papel que los caracteriza, asi
misSmo queremos que ustedes sean |0s protagonistas de sus vidas, que nos representen un dia

en lavida de ustedes....”

En este momento se distribuyen en los tres grupos a trabgjar. A cada uno de los grupos se les
asigna un tema libre para realizar una dramatizacién de su vida cotidiana.

P: “Ustedes son €l primer grupo, tienen que representar un dia cotidiano en sus familias’

P: El primer grupo nos va a dramatizar como es un dia en la vida cotidiana de ellos con sus
familias, ustedes podrian mostrarnos como es un dia cotidiano en la vida de sus papas? Pero
lo deben hacer por medio de una dramatizacion, ustedes escogen quien puede ser € papa, la
mama o los hijos, acuérdense que siempre trabajamos en equipo”.

N: “Si nosotros entendimos que tenemos que hacer”
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N: “ Como es un dia de nuestros papas’

P: “ No, no, no ustedes tienen que hacer otra situacion”.

P: “ @ segundo grupo va hacer un dia en la vida de Barrio, es decir sus amigos del barrio,
que hacen y cdmo se comportan”.

En este momento tienen 30 minutos, para la planeacién de las diferentes situaciones

planteadas, al comienzo de la actividad.

La situacion fue la siguiente:

En el primer grupo los nifios representaron a una familia cotidiana en un dia de trabajo en €
campo. La sefiora cocina mientras €l sefior de la casa redliza quehaceres varios, cosecha,
limpia, aray desyerba la tierra, mientras el nifio observa todo e tiempo las actividades que

hace su mama.

Campesinos. “ Mija regaleme un poquito de agua, tengo mucha sed”, se presentan en aguel
momento |os otros nifios representando a la guerrilla pertenecientes a ese mismo grupo y
dicen:

Guerrilleros: “Buenos dias’

Campesinos. “ Que se les ofrece”

Guerrilleros: Quienes viven agui”

Campesinos: “ Nosotros tres’

Guerrilleros: “ Nosotros somos € veintiun frente de las Farc”

Campesinos: “ No nos vayan a matar porfavor”

Guerrilleros: “ Nosotros queremos comida, quien trabaja en esta finca?’

Campesinos: “ Nosotros, y nosotros no le damos nada a nadi€”

Guerrilleros: “ A que lado quedan las piezas?’

Campesinos. “ Alla ( sefialdndole la esquina, € campesino con su esposa y su hijo huyen
corriendo de lafincay los guerrilleros salen a perseguirlog).

Guerrilleros. “ tienen que irse, larguense les damos cinco minutos o los mato a todos....
1,2,3,4,5 ( hacen la mimica de que estan disparando).

Segunda Dramatizacion:



Nifios en Situacion de Desplazamiento Forzoso 112

Se encuentra una familia trabgjando en las cosechas, |os padres comienzan a ensefiarle a sus

hijos a cosechar y les dicen que deben ayudarlos en las cosechas.

Campesinos. “ A trabajar, arecoger € café’

Campesinos: “ Yaestael amuerzo”

Todos se comparten la comida mientras contindan trabajando.

Campesinol: “ No trabajo més hermano”

Campesino2: “ Y 0 tampoco”

Campesino3: “ A pelear con la guerrilla solo”

En esta escena & mismo grupo narra:

Guerrilleros. “ Buenas tardes, es verdad gue ustedes son unos sapos....venimos a quemarles
lacasay s no salen los quemamos a ustedes’

Campesinos: “ Nosotros no hemos hecho nada’

En la historia los guerrilleros prenden candela a las casas.

Guerrilleros: “ Larguense antes de que los mate a todos, tienen que irse larguensen les doy 5
minutos o los mato atodos......1,2,3,4,5 ( hacen lamimica de que estén disparando).

Tercera Dramatizacion:

Llegala guerrillaa colegio y empiezan a dispararles...... todos los nifios empiezan a gritar “
llego la guerrilla, la guerrilla’ Se aglutinan en e lugar en e que se encuentran la nifia que

realiza el rol de profesora.

Guerrilleros: “ (Apuntandoles con € arma) “ Quietos Ahi” empiezan a disparar y los nifios
gue desempefian €l rol de estudiantes en la escuela se lanzan a piso y los guerrilleros siguen
disparando y la profesora dice “ no nos hagan dafio, son solo nifios y yo solo les ensefio”.
Los nifios empiezan a narrar sus diferentes experienciasy dicen: “ eran las 4.00 a 4:15 a.m.,
me mataron a un Tio y se me llevaron otro, lo mataron en una vereda que se llama San
Josg'.

P: “ En que afio fue es0?’

N: “ En Noviembre del 98”.
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N: “ Estabamos todos trabajando y ahi nos mataron alos dos tios de nosotros”

P: “Ustedes saben cuando la guerrilla esta cerca?’

N: “ Si, ellos se visten todos de verde como los policias, elos van a las casas y las queman,
sevisten con riatas’.

P. * Y dlos que les dicer?”

N: “ Nos piden plata para vacunas, cada ocho dias piden plata y los que no dan para la
vacuna los matan, parecia que venian a trabajar y mentira que los mataban; les daban cinco
segundos para que volaran de ahi”.

P. * Ustedes se acuerdan que yo les habia dicho que tenian que hacerle una critica
constructiva a los otros grupos?’

N: “ Nosotros necesitamos que el gobierno nos de un apoyo para poder volver alas fincas’
N: “ Nosotros queremos volver a nuestras fincas”

P. “ Ustedes quieren volver a sus fincas?’

N:“ S

N: “ Nosotros que nos manden apoyo para nuestras fincas, dgar que € gército nos ayude
porque la guerrilla viene y mata y nadie dice nada’ ( en este momento la nifia empieza a
[lorar)

N: “ También es que nosotros estamos ensefiados a trabajar en € campo, a hacer los
mandados de nuestros padres’

Al observar en los nifios que se generd mucha tristeza y ansiedad por la temética, se creo un

momento de dispersion paraellos.

P: “ En @ campo también hay animales?’

P: “ De donde vienen ustedes?”

N: “ De Rio Blanco, Tolima, eso queda a lado del Chaparral”
P: “ En donde queda eso nifios?’

N:“ Al sur del Tolima’

P: “ Que clima hace en Rio Blanco”

N: “ Caliente’
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P. “ Ustedes que siembran en e campo?’

N: “ café, maiz, yuca.....”

P: “ Desde chiquitos les ensefian a cultivar?’

N: “ El papa de nosotros nos ensefia a coger café’

P.“ Y esmasricalavidaen e campo, porqué?’

N: “ Porgue por aca uno no puede salir ”.

P. “ Cuéntenos como es un diaen el campo para ustedes?”

N: “ Nosotros nos levantamos a las 7:00 am. nos vamos a ayudarle a los papas, a trabgjar, a
recoger café, luego venimos a almorzar, después volvemos a recoger café y ahi por la tarde
venimos a comer y esaeslavidaen el campo”

P.“Y ¢ colegio?“

N: “ Ahhh, no o de antes es cuando estamos en vacaciones’

N: “ Cuando es €l colegio nos vamos alas siete de la mafiana y regresamos a las dos”.

N: “ En e campo uno tienen la oportunidad de salir, agui no porque en todas partes hay
peligro, porgque estén los nifios, 0 a veces uno no puede pasar las calles por los carros’

N: “ por agui uno no puede montar en bicicleta, en e campo no hay ladrones’

P: “ Y todos ustedes en e campo estaban en el colegio”

N: “ Sillll Pero no en colegios sino en las escuelas’

P: “ Y aque hora estudiaban ustedes?’

N: “ Algunos alas ocho y saliamos a las doce “

P: Después que llegaban del colegio, que hacian?”

N: “ Haciamos las tareas ”

P. “ Quienes nos quieren contar algo méas del lugar de donde vinieron?”.

N: “ Que por aqui en Bogota uno casi no tiene amigos’

: “ Agui como me toca a mi hermanito, que toca acompafiarlo hasta la escuela”’

:“ Aqui hay pandillas'y aveces|o persiguen auno”

. “ Allatodos nos comprendemos ”

0 Z2 Z2 Z

. * Bueno, ahora que no les gusta a ustedes del campo?’
N: “ Todos nos gusta’
N2: “ Laguerrillay eso que anda por ahi y nosotros nos asustamos, nos tocaba ir a dormir a

monte, ahi llegaba la guerrilla'y sonaban esos tiros y |legaban a las casas y nos sacaban”
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N: “ Una vez habian pasado 15 dias de estar alay la guerrilla se escondio”

P. “ Como les dijeron sus papas que tenian que dgjar € lugar donde ustedes han crecido? ”
N1: “ Mi mama la querian matar porque mi abuelita se habia venido por eso, porque mi
abuelito lo querian matar la guerrillay eso que € no estaba haciendo nada, nosotros todos
estdbamos ahi trabgjando en .... grandisimo, y estabamos reposando también € amuerzo
cuando llego la guerrilla'y nosotros ese dia, se nos murié un tio de 32 afios y otro de 16 y lo
llevaron amarrado y por ahi en San José lo mataron también a una nifia de cuatro afios.

N: “ Y adonde lallevaron”

N: “A e lo dgaron por € monte hacia arriba’

P. “ Si ustedes tuvieran la oportunidad de hablar con alguien de la guerrilla, que le dirian?’
N: “ Que halla paz para que nosotros podamos vivir en nuestras fincas’

N: “ Que halla paz para Colombia”

N6: “ La guerrilla como eran pobres entonces, ellos se fueron llevando los atalides y en una
vereda que se llama la Lindoza tuvieron que enterrarlos en tablas, a mi mamay a mi tio los
iban a matar y mi tio Armando le toco subir monte arriba, mi papa fue allevar unarazény la
guerrillalo arrodillo y le pusieron un arma’

( en este momento €l nifio se sefalala cien).

N1: “ A mi papa lo sacaron amarrado de la finca porque yo tenia un tio que era autodefensa
y le encontraron unos uniformes pero no eran de é”.

N: “ Yo tengo una hermana de 16 afios guerrillera nosotras no la vemos , mas 0 menos hace
un afio y medio que se metid en la guerrilla, solo una vez se vio con mi abuelal”

P. “ Ustedes creen que e gobierno ha hecho algo?’

N:“ Not!!”

N: “ El tio Armando estaba ahi y la guerrilla le dijo que le iban a quemar lacasay se laiban
aquemar”

N: “ Laguerrillaen la vega queria llevarse a todos los nifios a un caserio”

N: “ Todas las fincas estan abandonadas’

Al finalizar esta sesion algunos de los nifios se acercaron a contar sus diferentes experiencias
ante su situacion, retomaron que ellos mismos afirmaron que se habian sentido un poco

penosos con la video grabadoray que por eso preferian que les grabaramos la voz.
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L os resultados fueron los siguientes:

N: “ Mi tiaMairatenia un mozo que era e patrén de las autodefensas”

P. * Existe alguna diferencia entre los militares, la guerrillay las autodefensas?’

N: “ No profe, bueno de pronto que las autodefensas despresan a la gente, los guerrilleros
disparan. ”

N: “ Mi papa ya no puede volver a la finca, porque é esta invalido, la guerrilla saco
corriendo ami tio Honoraldo, entonces € tuvo unos dias acd 'y luego se fue para Otanche, y
se iban para Ibague y ese dia en € accidente iban un chinito como de la edad de Brian de
poquita edad y otros con unos tios mios, y ese dia se accidentaron y fue por la guerrilla ,
iban dos familiares de nosotros y uno esta invalido a adentro y cas no se puede sentar y €l
otro esta muerto, a que estavivo selejodio € craneo, € esta ma de la mente, a mi papa no
se le puede decir que mi tio Honoraldo estd muerto porque s no le da un derrame, profe es
que € 31 de Diciembre queriamos pasarla bueno y ese dia fue muy amargado y € 31 ni
habia transporte y a ellos se los llevaron a Tunjay € que esta mal de la mente no se acuerda

de nada, pero é intenta acordarse”.

El taler finalizd alas 12: 30 p.m. Al finalizar este taller se les entrego a cada nifio un libro
para colorear y unas crayolas con e fin de comprometer a los nifios en su trabgo, sino
también darles algo de valor que ellos mismos cuiden y aprendan a tener un orden en sus
cosas, d finalizar se recogeran los libros y se anexaran a cada una de las carpetas de los
nifios que contienen todos los dibujos y trabajos realizados en los diferentes talleres, y € que
este mas cuidado, donde se pueda observar, la dedicacion, € empefio y € progreso, se le

dar& un premio 0 un reconocimiento por su labor.

CUADRO A SEXTA SESION

OBJETIVO | ACTIVIDAD META RESULTADOS OBSERVACIONES
Por medio de |Estaactividad |Recopilar |- por medio dela - En e momento de la
laactividad | sedivide en dos | informacio realizacion de la realizacion de los
definir fases, una nque actividad una de dibujos, los nifios se
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OBJETIVO | ACTIVIDAD META RESULTADOS OBSERVACIONES
probleméticas | inicia enla determine nuestras hipétesis encontraban muy
existentesen |cud losnifios | otro ipo de pone de manifiesto | concentrados haciendo
lapoblacion |plasmaranen | probleméti la no adaptacion por | dicha actividad, sin
un octavo de cas. parte de los nifios en | embargo en e momento
cartulina un el medioen el cua | depedirlesla
dibujo libre y Se encuentran explicacion de los
una segunda inmersos en la dibujos, se tornaron
fase en la cua actualidad, esto se | dispersos, se mostraban
los nifios le denotaigualmente a | muy cansados ya que la
haran ciertos laluz delos noche anterior habian
arreglos a resultados expuestos | estado en la preparacion
dibujo en las anteriores paralallegada de
inicialmente Sesiones. Semana santa, |os nifios
elaborado o tienen la costumbre con
realizaran otro - Los nifios se mostraron | sus familias de cumplir
de acuerdo a en todo momento penitencias y ofrecer
Sus intereses y atentos y concentrados | ciertos sacrificios por 1o
preferencias. en larealizacion del cual muchos de ellos

dibujo

sdlieron ala madrugada
acumplir las promesas
impuestas y a organizar
las actividades pactadas
en Semana Santa

DIARIO DE CAMPO Sesion N. 6

Hora deinicio:
Hora de finalizaciéon: 1:00 P.M

10:20 a.m

Participantes: 21 Nifios en situacion de desplazamiento forzoso
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La sesidn de aquel diatuvo inicio con la explicacion de la actividad que se debia redlizar, 1os
nifios harian un dibujo en temperas lo explicarian, contestarian unas preguntas relacionadas
con & mismo dibujo , luego los nifios redlizarian una pintura en la cual meorarian las
condiciones del primer paisgje.
(P designaaas psicologas y N alos nifios)
P: Yens, cuentanos porque realizaste este sol en € dibujo?
N1: “A mi me gusta el sol porque es € que nos ilumina, todos los dias”
P: Que no te gusta de ese sol?
N1:.” Todo me gusta de ese sol”
P: Que significael amarillo parati?
N1: “Es d color que ami me fascina mas’
P. Como se llama €l dibujo?
N1: “ El sol, profe”
P: Tu nombre es?
N2: “Oscar”
P: En que pensaste cuando realizaste este dibujo?
N2: “En que esta eralafinca’
P: Y que pasa en esafinca?
N2: “Que nosotros ibamos en e carro habia una sefiora ahi”
P. Cual es € color que mas te gusta?
N2: “El verde porque muestra la naturaleza’
P: Le pusiste algin nombre a tu dibujo?
N2: “No se ningiin nombre”
N3: “Yo soy Brian y dibuje un payaso porque me hace reir me gustan, lo hacen reir a uno”
P. Cual es e color que ati mas te gusta del dibujo?
N3: “El azul”
P: Que eslo que no te gusta de este dibujo?
N3: “No me gustan las pestafias’
P: Has visto muchos payasos?
N3: “Los he visto por ahi?
P. Como se llama €l dibujo?
N3: “Se llama Luis como mi abuelito”
N4: “Mi nombre es Y eribeth y tengo 7 afios “
P: Que nos dibujo Y eribeth?
N4: “Una floresita’
P: Que eslo que no te gusta de esta flor?
N4: “Me gusta toda la flor porque esta flor significa la paz y los colores también menos €
verde”
P: Porque dices que € verde no te gusta?
N4 “Porque no es un color de la paz”’
P. Como se llama tu dibujo?
N4: “Rosita’
N5: “Yosoy Erney”
P: Que nos dibujo Erney?
N5: “Un paisge”
P: Que personas se encuentran dentro del paisaje”
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N5: “Y o0 no masy también dibuje un érbol, las nubesy € sol”
P: Que es o que mas te gusta de este dibujo?
N5: “Todo”
P: Y porque empleaste estos colores?
N5:” Porque me gustan”
P: El dibujo tiene algin nombre?
N5: “Erney”
P: Que lugar te imaginaste cuando realizaste este dibujo?
N5: “Allaen mi finca, Allaen & Tolima’
N6: “Mi nombre es Wilber Rayo” tengo 10 afios’
P: A quien dibujo Wilber?
N6: “Una casa’
P. Donde esta esa casa?
N6: “Ené Tolima’
P: Que te gusta de este dibujo?
N6: “Todo, lacasa, € arbol € sol y la nubes’
P: Que te gustaria cambiarle a este dibujo?
N6: “Cambiarle los arboles”
P. Cuentanos Ivan que hiciste en el dibujo?
N7: “Una casa muy grande”
P: Te gustaria cambiarle algo a esa casa?
N7: “Nada’
P: Tiene nombre este dibujo?
N7: “No se”
N8: “Mi nombre es Fabian y tengo 10 afios’
P: Que nos dibujaste Fabian?
N8:” Una casay unafinca’
P: En donde estan esa casa, esa finca?
N8: “En donde yo vivid’
P: Que eslo que mas te gusta de esa casa?
N8: “Todo”
P: Que no te gusta de esa casa?
N8: “Nada se me hace feo de esa casa’
P: Te gustaria cambiarle algo a esa casa?
N8: “Si, me gustaria cambiarle los colores’
P: Y porque te gustaria cambiarle los colores?
N8: “Porque no me gusta’
P: Que nombre tiene este dibujo”?
N8: “El paisgje’
P. Tania que fue lo que nos dibujaste?
N9: “Un payaso”
P: Que es |o que mas te gusta de ese payaso?
N9: “Todo”
P. Y porque te gustan los payasos?
N9: “ Porque lo hacen reir a uno”
P. Como se llama €l dibujo?
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N9: “Payaso”
P. Le cambiarias algo al dibujo?
N9: “No”
P. Faber Andres que pintaste?
N10: “Lacasay un nifio”
P: Quien es ese nifio?
N10: “No s¢’
P. A Faber Andres le gustaria cambiarle algo a este dibujo?
N10: “Nada’
N11: “Soy Yamileth”
P. Yamileth que pinto?
N11: “La naturaleza’
P: Que pintaste en €l dibujo?
N11: “sol, nubes un rio con pescados’
P: Porque usaste estos colores?
N11: “Porque son los colores de la naturaleza’
P: Este dibujo te recuerda algun paisgje que hallas visto antes?
N11: “Losdelafinca’
P. Te gustaria cambiarle algo a dibujo?
N11: “No”
P: Tiene algiin nombre al dibujo?
N11: “El paisgje’
P. Como te llamas?
N12: “Mayerly”
P. Mayerly que dibujaste?
N12: “Lanaturalezay unas flores’
P: Porque pintaste la naturaleza las flores?
N12: “Porque en lafinca teniamos de esas flores’
P. Y porque usaste esos colores?
N12: “Porque las flores en la finca eran de esos colores’
P: Le cambiarias algo a dibujo?
N12: “No”
P: Tiene algiin nombre €l dibujo?
N12: “La naturaleza’
P: Y urani, cuentanos que dibujaste?
N13: “Las nubes, lasflores, €l abol y d rio”
P: Porque hiciste este dibujo?
N13: “Porque ahi estala finca porque habian unos arboles unas flores rojas y con amarillo”
P. Cual es el color que mas te gusta de este dibujo?
N13: “El rojo”
P: Tiene algiin nombre este dibujo?
N13: “El paisgje’
P: Yuri, que dibujo redlizaste?
N14: “Lanaturaleza’
P: Y que “pintaste en |la naturaleza?
N14. “Rios, las floresy las nubesy los pgaritos’
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P: Y te acuerda a algo este dibujo?
N14: “Cuando estaba con mi papa que esta aqui abgjo”
P: 'Y cual esd color que mas te gusta?
N!4: “El rojo porque es muy bonito”
P: Tiene algiin nombre este dibujo?
N14: “La naturaleza’
N15: “Mi nombre es Didier Montero Madrigal y pinte una casa’
P: Y de quien esla casa?
N15: “Mia de cuando yo estaba en lafinca’
P. Y donde queda esta finca?
N15: “Ene Tolima”
P. Cual es € color que mas te gusta?
N15: “El rojo porque mi me gusta pintar con €l rojo”
P: El dibujo tiene algin nombre?
N16: “Lafinca’
P. Brian Rubio Que dibujaste?
N16: “Unas flores”
P: Porque dibujaste flores?
N16: “Porgue yo no sabo hacer dibujos’
P. Cual es € color que mas te gusta?
N16: “El amarillo, porque es mas lindo”
P: Tiene algin nombre este dibujo?
N16: “No”
P. Sandra gque nos dibujaste?
N17: “Una casayo y una amiga de cuando yo tenia lafinca’
P: Que color te gusta mas?
N17: “El rojo porque es muy diferente a los otros, es mas lindo”
P: “Tiene algun nombre e dibujo?
N17: “Lafinca’
P. Edilber que nos dibujaste?
N18: “Un dibujo”
P. Te gustaria cambiar este dibujo?
N18: “Si porque este no me gusto?
P. Como se llama este dibujo?
N18: “ Edilber”
P: Que le cambiarias a este dibujo?
N18: “Todo”
N19: “Soy Luis Erneider y tengo 11 afios’
P: Que nos dibujaste Luis Erneider?
N19: “ Un dibujo que significa la naturaleza, que nosotros no debemos acabar con la
naturaleza’
P: Este dibujo te recuerda algun lugar que hallas conocido antes?
N19: “Este dibujo lo saque de mi mente, profe’
P. Como se llama €l dibujo?
N19: “El paisgje’
P: Cuales son los colores que mas te gustan?
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N19: “Azul, amarillo porque e sol nos da laluz, verde porque tiene e color de los pastos y
el rojo”
P: Que no te gusta de este dibujo?
N19: “El color negro que pinte’
En aguel instante se solicito a los nifios que redlizaran las modificaciones que ellos
consideraban pertinentes para € primer dibujo y que esto lo hicieran en e otro octavo de
cartulina que se les habia entregado, aquellas cosas que a su forma de ver no les habian
gustado o que ellos verian que podian modificar:
La actividad prosiguio de la siguiente forma:
P. Yens, que nos dibujaste?
N1: “El simbolo de la paz porque a mi me gusta que hagan la paz en este pais, porque hay
mucha violencia en este pais’
P. Cual esladiferencia entre estey € otro dibujo?
N1: “Me quedo meor este y porque en este dibujo mas lo de la paz, 1os nifios no queremos
violenciay a nosotros nos da pesar de los nifios que la guerrilla coge les dan armas para que
hagan violenciay s se quieren ir les va mal, yo conozco solo a una nifia que se fue para la
guerrilla que es hermanita de otras que vienen aca y esa gente le dice a los jévenes que la
guerrillaesbuena, que eso tiene muchas cosas’
P. Cual es € color que mas te gusta?
N1: “El blanco, porgque es €l color de la paz’
N2: “Y o oscar hice un dibujo que se llama |as pefias’
P: De donde sacaste el nombre de las pefias?
N2: “Unas piedras grandotas y alla jugdbamos nosotros y hay pdjaros, mariposas, un arbol y
una casa’
P: Este dibujo te gusto mas que € otro?
N2: “Porque € otro dibujo quedo incompleto”
P:Brian que realizaste en tu segundo dibujo?
N3: “Un payaso otravez”
P: Que tiene de diferente este payaso al otro que realizaste?
N3: “Este es parecido €l otro pero me gusta mas €l otro porque este me quedo con la mano
muy larga’
P: Le pusiste algun nombre a este otro dibujo?
N3: “El payaso”
P. Y eribeth, que nos dibujaste?
N4: “Pinte una rosa con corazones y me gusto mas gue €l otro dibujo que hice porque tiene
ojitos y esta muy feliz’
P: Que nombre le pusiste a este dibujo?
N4: “ Andrea como tu”
P. Erney que nos dibujaste?
N5: “En este dibujo hice una mariposa y un payaso porque nos hace reir y porque son
chistosos, también dibuje unas aves y un gusanito”
P. Como se llama tu dibujo?
N5: “Rayo”
P. Fabian que nos dibujaste?
N8: “Se llama & manzana porque esta lleno de manzanay me acuerda de mi abuelita”
P: Te gusta mas este € otro dibujo?
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N8: Este porque es mas lindo”
N9: Soy Taniay dibuje un carro, un &bol, una mata, una piedra’
P. Como se llama € dibujo?
N9: “Las fincas; pero me gusta € payaso porque me hace reir, me gustan los dos dibujos’
P. Mayerly que nos dibujaste?
N12: “Un paisgje diferente a otro que habia echo, este tiene una casa que € otro no tiene,
unamontafiay en € otrono”
P: Te gusta mas este dibujo que € otro?
N12: “Si, porque hice mas cosas que habian en mi antigua casa’
P. Y urani, que nos dibujaste?
N13: “Unas nubes, unas montafias, un &rbol, una casa'y un nifio”
P: Que es o que mas te ha gustado de este dibujo?
N13: “La casa, este dibujo me gusta mas porque tiene casa, montafias y un arbol y un nifio”
P. Como e llama este dibujo?
N13: “El paisgje’
P: Yuri, que nos dibujaste?
N14: “Este segundo dibujo es mi casa, como era mi casa con |os pgjaritos, porque yo quiero
volver ami casa, a mi finca’
P. Cual fue € color que mas te gusto en este dibujo?
N14: “El rojo, porque es €l preferido mio”
P. Como se Ilama este dibujo?
N14: “No supe que nombre ponerle, no se me ocurre”
N15: “Yo soy Didier y dibuje un pato”
P. Te gusto mas que & primer dibujo?
N15: “Si, porque esta mas bonito”
N17: Soy Sandray pinte una finca con los cielos, € sol “
P: Te gusta mas este 0 € otro dibujo?
N17: “Este porque es mas lindo”
P: Tiene otro nombre tu dibujo?
N17: “Lafinca’
N18: “Soy Edilber y pinte....nada, no quise”
N19: “Soy Luis Erneider y en este segundo dibujo hice un paisgje y cambie € sol de lugar y
aqui el paisgje ya esta mas bgjito”
P: Que te gusta de este segundo dibujo?
N19: “Las manzanas’
P. Como se llama este dibujo?
N19: “El manzanero”
P. Cual de los dos dibujos te gusta mas?
N19: “El primero, porque quedo conrio Y PIEDRAS’.
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OBJETIVOS | ACTIVIDAD META RESULTADOS | OBSERVACIONES
- Conocer los |- Sedividira Por medio El taler no - Pudimos observar
elementos que alos nifios deesta cumplio con € mediante este
utilizan los en tres actividad objetivo taller, que los
nifios, parala grupos, se busca propuesto, ya nifios se
solucion de donde seles conocer si que los nifios encontraban
problemas en presentara los nifios se encontraban inquietos, hostiles
diferentes ss tienen un muy inguietos, y agresivos entre
areasde sus situaciones buen no habia elos, lo cua nos
vidas. o] manegjo en colaboracion indica que se pudo

problemétic cuanto ala entre e grupo, haber presentado
as solucién de bajatolerancia algun suceso en €l
diferentes, problemas y se observaba transcurso de la
en los y Si poseen una actitud semana, lo cua
cuales los herramient hostil y afecto la

nifos as para agresivaentre interaccion del
mediante un solucionar ellos, no fue grupo. Sin
Consenso, las posible embargo aunque
tendran que probleméti explorar las esto no nos habia
dar casque se causas de su sucedido
diferentes les comportamien anteriormente,
aternativas presentan tosin embargo pudimos observar
de solucion, en las Se puso un gue los nifios
utilizando diferentes precedente tienen dificultades
elementos areasde su con |os nifios, en cuanto ala
desu vida, se suspendio solucion de
entorno (individual, e tdlerenla problemas y

para familiar y segunda busgueda de
solucionarl social). actividad, los aternativas de
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OBJETIVOS | ACTIVIDAD META RESULTADOS | OBSERVACIONES
os. Al fina |- Laprimera ninos solucion.
deesta actividad reconocieron Otro aspecto
actividad, nos gue su importante que de
mediante permitira comportamien alguna manera
una mesa observar to impidio € pudo interferir con
redonda, se como los buen el desarrollo
discutiran nifos desarrollo de optimo del taller
las manejan las actividades es que & espacio
diferentes las yse en el cua
aternativas, probleméti comprometier trabgjamos con los
las cuales cas anivel on atrabagjar nifios es muy
se anotaran grupal. como en los reducido, por lo
en una - Lasegunda anteriores tanto cuando es
carteleray | actividad nos talleres necesario dividir a
mediante | permitira realizados. grupo en
unalluvia | observar como En cuanto ala subgrupos, es muy
de ideas, los| los nifios primera dificil trabgjar, ya
nifos enfrentan las actividad los que los nifios se
eigirdn diferentes nifos tuvieron dispersan, y no se
cuaesson | problemdticas dificultades ve claramente la
las anivel pararealizar division de cada
aternativas | individual. las uno de los grupos,
mas representacion por lo tanto se ha
apropiadas es, cuando se pensado redlizar
o] les asignaba las actividades que
inapropiada un tema o un requieran de un
Spaala persongje para espacio més
solucién de la grande que sean
las representacion realizadas a aire
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OBJETIVOS | ACTIVIDAD META RESULTADOS | OBSERVACIONES
diferentes , buscaban libre, donde los
problemétic realizar otra nifios tengan
as. cosa més facil espacio suficiente

Lasegunda e igualmente para.cumplir con
actividad, no hacian bien las actividades.
consistira en un la

juego de representacion

mimica, en €l , por lo tanto a

cua acadauno
de los nifios se
lesdaraun
tema, personaje
de lavida
diaria,
programade
television o un
personaje
infantil; con e
fin que los
nifios lo
interpreten por
medio de la
mimica
(lenguaje no
verbal). Los
demés nifios
tendran que
identificar la
representacion.

los otros nifios
*les
dificultaba
adivinar el
persongje o la
tematica.
Teniendo en
cuenta los
resultados de
laprimera
actividad y la
actitud de los
nifos,
podemos
concluir que
los nifios no
tienen
herramientas
ni formas
adecuadas

parala
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OBJETIVOS

ACTIVIDAD

META

RESULTADOS

OBSERVACIONES

resolucion de
problemas, no
buscan
aternativas de
solucion,
buscan €l
camino que
més se les

facilite.

DIARIO DE CAMPOS SEPTIMA SESION

Horadeinicio: 09:25 A.M.

Horadefinalizacion: 11:35 A.M.

Participantes: 23 Nifios en situacion de desplazamiento forzoso

Psicologas: Andrea Jimenez

Nathalia Rodriguez

El dia 21 de Abril llegaron las practicantes de la Universidad de la Sabana a las 9:00 am.,

mientras se organizaban los nifios dieron las 9:25 am. horario en € cual se dio inicio a las

actividades pactadas para ese dia.

Los nifios fueron ubicados en una de las casas pertenecientes a grupo de familias

desplazadas que se encuentran dentro de la zona, algunos de los nifios que asistieron a dicho

taller viven en esa casa.

Para la primera actividad se dividio a los nifios en seis grupos, y se les presentd seis

situaciones 0 problemédticas diferentes. Los nifios debian mediante un consenso dar

diferentes alternativas de solucién pero teniendo en cuenta las cosas que encontraban a su

alrededor, para solucionar las problematica, para determinar si 10s nifios eran recursivos y
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tenian habilidades de afrontamiento, esta actividad no se pudo redlizar ya que los nifios no

colaboraron, se les explico por medio de gemplos como debian redizarla, pero no la
entendieron, a la media hora los nifios nos pidieron que cambidramos de actividad ya que no
sabian como podian hacer para solucionar los problemas. Debido a la fata de colaboracion y
a la actitud de los nifios, los cuales se encontraban inquietos y parecian estar molestos unos
con otros, decidimos pasar a la segunda actividad, la cual consistié en un juego de mimica,
en e cual a cada uno de los nifios se les dio un tema, personaje de la vida diaria, programa
de television o un persongje infantil; con € fin que los nifios lo interpretaran por medio de la
mimica (lenguaje no verbal). Los demas nifios tenian que identificar la representacion. Esta
actividad se inicio como estaba planeada, sin embargo debido a que los nifios se mostraron
timidos e incomodos a redizar esta actividad de manera individual, la actividad fue
reestructurada para lograr que los nifios hicieran este juego, pero en forma grupa, por lo
tanto se dividio e grupo en dos subgrupos, los nifios estuvieron de acuerdo y por iniciativa
propia decidieron ponerle un nombre a cada uno de los grupos, € primer grupo le pusieron
Los Ganadores y a €l segundo grupo, Aguilas de Acero. Ahora la actividad consistia en que
uno de los grupos escogeria a un miembro del otro grupo y entre todos le pondrian a
representar algo, si @ otro grupo adivinaba la representacion en € transcurso de dos minutos
ganaba una estrella, pero si la persona no hacia bien la interpretacion, o su lenguaje gestual y
corporal no era apropiado, pero sin embargo € grupo lograba adivinarlo solo ganarian media
estrella, € juego terminaria cuando alguno de los grupos completara 5 estrellas en total. La

actividad transcurrié de la siguiente manera:

Los nifios a comienzo de la actividad se mostraron timidos y no querian redizarla, con €
transcurso del tiempo, se mostraron més confiados, empezaron pasando los nifios mas
pequefios, los nifios imitaban animales, perros, cabalos, gatos, culebras y marranos. Cuando
vimos que los nifios estaban repitiendo las representaciones, se les pidid a los grupos que
tenian que representar otras cosas como persongjes de la television o personajes de la vida
diaria, por lo tanto los nifios imitaron a Betty la Fea, Pokemon y Dragon ball, uno de los
grupos ya tenia 4 estrellas y € otro grupo no queria seguir realizando la actividad, 1os nifios
seguian inquietos, molestos y no colaboraban. Cuando estaban realizando la representacion

algunos nifios no utilizaban e lenguaje no verba sino que por e contrario trataban de
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hablar, para hacer ganar a su grupo, por lo tanto se les explico laimportancia del lenguagje no

verba y que esta era una forma de comunicarnos a igua que € lenguge verbal. En ese
momento |os nifios mejoraron su actitud e intentaron redlizar la actividad. Cuando los dos
grupos estaban empatados con cuatro estrellas cada uno, 1os grupos empezaron a competir
de una manera inapropiada, empezaron a decirse palabras inadecuadas y culpaban a algunos
del mismo grupo por no redizar bien las diferentes representaciones, olvidando que el
trabajo era de todos ya que en ese momento eran un grupo.

Debido a que la primera actividad no se pudo redlizar y en la segunda se presentaron
discusiones y los nifios seguian inquietos, decidimos parar € taller, en ese momento
mientras repartiamos € refrigerio, hablamos con los nifios sobre |0 que se habia presentado
para indagar acerca del comportamiento durante el taller, asi mismo para hacerlos
reflexionar acerca de la actitud frente a sus compafieros, ya que esta situacion ya se habia

presentado anteriormente.
Al fina de la conversacion los nifios nos pidieron disculpas y querian continuar con la
actividad, sin embargo se considero pertinente dejar un precedente en los nifios, por lo tanto

se suspendio la sesidn para el sdbado siguiente.

El taler finalizd alas 11:35 am.
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META ACTIVIDADES | OBJETIVO OBSERVACIONES |RESULTADOS
Redlizar La actividad se|Disminuir € ato |-Los integrantes Inicialmente fue dificil
una denomina con“el nivel de manifestaron cada larealizacion del taller
nombre el
actividad |banquillo” dicha|redencillasque | unade las debilidades | puesto que e tema que
actividad facilital _ . ] ] ]
que . existen dentro gue veian en cadano | se desarrollaria podria
un espacio dentro
conlleve la |del grupo en €l|del grupocon e |delosintegrantes del |empeorar larelacion a
. .. |cud cada| .. . - .
integracion integrante  tiene fin de facilitar las | grupo, lo cual facilito | nivel grupal.
y reflexion |la posibilidad de| relacionesentre | €l nivel de Algunos nifios se
delas conocer la losintegrantes | entendimiento dentro | mostraron resistentes
percepcion  que
fortalezas y | dentro del mismo| del grupo. del grupo. puesto que existen
debilidades glr“rggf% tiene de _ Laactividad facilito | muchos subgrupos de
d grupo Deigua forma el logro del objetivo  |[rivalidad. Al finalizar
nivel todos tendran la planteado, a finalizar |con la colaboracién de
individual | oportunidad de lasesion se todos
decir tanto disminuyo €l alto
fortalezas como nivel de redencillas
debilidades con existentes
el fin de que
retomen
concienciade

aquellas actitudes
negativas para
asi megjorar las
relaciones
interpersonales

dentro del grupo.
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DIARIO DE CAMPO SESION N. 8

Fecha: 28 de abril

Hora: 9: 30 hasta las 12:00 p.m

Participantes:24 nifios en situacién de desplazamiento forzoso y 2 psicdlogas de la
Universidad de la Sabana.

P1: La actividad de hoy consiste en realizar un circulo lo mas comodo posible, vamos a
realizar un banquillo que consiste inicialmente en redizar una dinamica de integracion uno
por uno nos vamos a ubicar en € centro y vamos a nombrar fortalezas y debilidades de cada
uno con €l fin de conocer n e grupo lo que las mismas personas que estan dentro del grupo ,
esto ayudara a comprender y a mangjar aguellos errores que la gente ve en nosotros para asi
mejorarlos y a su vez fortalecer aquellas cosas buenas que ya existen nosotros , esto no se
vaarealizar con € fin de que existan peleas ni que se digan cosas feas , vamos a resaltar las
cosas positivas que hay en nosotros , no nos diremos caracteristicas fisicas ,todo sera en
cuanto la personalidad y en lo posible se dira e forma mable y prudente, sin sobrepasarse
con palabras feas ni nada.

La primera nifiaen & banquillo fue Y amileth

N1: Yamileth es una nifia muy regafionay hace regafiar a mayerly y de cosas buenas es una
nifiamuy comparierista

N2 A veces a Yamileth le da mucha rabia y ella es muy respetuosa con los mayores , yo le
diria que no sea tan regafiona.

N3: Ella es muy regafiona conmigo esde ma genioy ellale prestalas cosas a uno.

N4. Es muy buena amiga pero es muy malgeniada

P1. Podemos ver que nos han dicho tanto cosas positivas como negativas, eso nos
enriquecerd igualmente como personas, las cosas buenas que tengamos ojala las
mantengamos Yy aquellas cosas 0 caracteristicas que molestan a las otras personas de
nosotros en lo posible resolvamod as para la misma conveniencia nuestray de los demas.

N5: Ella es muy regafiona, ella veces es comparierista a veces no.

N6: Ella es muy regafionay malgeniada pero a veces le presta osas a yo |le coopera mucho.
N7: Ella es muy regafiona'y cuando se junta con los demas es muy vanidosay compartidora
con uno
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N8: Ella es muy regafiona con la abuelita le contesta , ella respeta mucho a los mayores no

les contesta.

N9: Ellale contesta muy mal a mi abuela

P1: Yo he visto que Yamileth es muy cooperadora, no te conozco muy bien, no te conozco
muy bien, no se s eres malgeniada o no, tu que dices de esto?

N10: Que s soy de muy ma genio y que me gustaria cambiarlo.

La segunda nifia que se ubico en e banquillo fue Y eribeth

N10: Ella es muy carifiosay buena con uno y de negativo no le veo nada, no tengo nada que
decirle de malo.

N1: Ellale gusta compartir todo con uno, ella es muy tierna.

N2: Negativo no tengo nada que decirle a ella, ella es muy humilde y respeta a los mayores
y alos abuelos

N3: Ella es muy carifiosay comparte las cosas con uno, me gusta la forma de ser e ellay no
tiene nada feo

N4: Ella es buena amiga pero a ratos es muy cansona porque lo pellizca a uno.

N11: Ellaes muy cansonay me molesta mucho en la casa, ella a veces me presta os colores.
N6: Ellano pelea con ninguno y es comparieristay no tiene nada negativo.

N7: Yeribeth es muy caladay es muy linda con uno, a veces es un poco peliona.

N9: Ella a veces me pega €lla veces es muy regafiona, ella me dgja jugar y a veces me
ayuda

N12: A veces me presta las cosas

P2: Es una nifia muy dulce y suave me parece que S tiene cosas negativas no se las he
conocido.

Latercera nifia que se sent6 a banquillo fue Yuri.

N10: Ella es muy peliona, es muy cansona, le contesta a mi abuelitay es como aburridora,
no tiene nada bueno.

Nota: Se aclara que alos nifios se les daba un tiempo prudente para responder N2: Ella dega
mucho y esmuy peliona , pero respeta mucho |as personas que no conoce

N5: Ella es muy cansona, no se le entiende nada de lo que hablay es muy creiday no es
muy comparierista.

N4: Ellaes muy envidiosay mala gente y no le presta nada de nada a uno y es muy alegona.
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N6: Ellaes muy pelionay no se le entiende nada a veces presta cosas.

N7: Ellaes muy envidiosa malgeniada, a veces se porta bien con uno pero es muy rarita la
vez

N8: A veces es muy buena prima aveces es muy peliona

N3: Ellaes muy pelionay se porta bien conmigo a veces.

N12: Ella es muy buena gente y le presta las cosas a uno

N9: Ellaaveces me pega, pero a veces es buena

P1:Es una nifiatierna, compafierista es puntual y juiciosa.

El cuarto nifio en el banquillo fue Luis Erneider

N10: Es muy primo, no es pelion y se lleva bien con uno y no tiene defectos

N1: Es muy buen primo aveces es regaiion se ve que le pega alos hermanos, es carifioso
N5: Es buena gente, € juega con uno y no es nada mala gente, a veces es canson.

N4: El es un buen primo de negativo no le veo nada, también juega conmigo

N8: El es regafion pero generalmente es buen hermano

N6: El es muy amabley es muy nobley le presta las cosas a uno no tiene nada de negativo
N7: El es muy buena gente y me gusta estar con € porgue es muy amable.

N3: El es un buen primo y yo nunca he tenido problemas con € y no tiene ninguna cosa
negativa

N9: A veces me regaiia me pega

N12: Es muy amable y muy noble y no tiene nada de malo.

P1l: Luis Erneider es un nifio muy juicioso, entregado con las cosas que hace, es muy
responsable muy noble

El quinto nifio que se ubico en e Banquillo fue Didier Montero

N3: El es una persona amable, pero también egoista a veces

N12: El es muy egoistay no tiene nada bueno...bueno algunas cositas.

N8: A veces me pegay otras veces no

N10: Es muy pelion pero a veces es buena gente

N2: A veces me saca € genio y me toca pegarle porque e nos pegay yo le pido que no nos
pegue
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N5: El esmuy pelion y muy Ilordn

N14: Esmuy canson 'y es muy lloron y hace que lo regafien a uno. Es muy hablador a veces
es buen amigo.

L a sexta persona que se ubico en e banquillo fue Daniela.

N1: Esmuy peliona pero es muy buena con uno

N3: Ellaes muy carifiosa, un poco peliona pero yo la quiero mucho

N10: No tengo nada malo que decir de ella es muy carifiosay buena con uno

N2: Es muy amable y no ha tenido problemas con yo y no hay nada de malo

N8: Ellaes amable y ella no pelea con uno

N4: Ella es a veces peliona porque me pellizcay es buena gente

N11: Esmuy compafieristay aveces le pega a uno

N5: Ella es muy amable no es pelionay es callada

N7: Es muy buena gente y le gusta jugar con uno, no tiene nada de malo

L a séptima nifia que se sent6 en e banquillo fue Mayerli.

N1: Yo laquiero mucho aungue a veces es regafiona

N9: Ella es muy queriday carifiosa nho tiene nada de malo

N12: Ella es muy buena gente.

N10: Muy pelionay a veces es buena gente

N8: Ellaes muy pelionay vanidosay a veces es buena gente

N2: Lo malo de ella es que es muy timida'y se rie mucho y ella no lo regafia a uno y respeta
a los mayores.

N5: Ellano le prestalas cosas a uno , es regafionay envidiosa

N4. Tiene un temperamento alto es regariona y aburridora

N11: Es muy buena gente a veces es regafiona

N6: Esmuy pelionay es muy vanidosa cuando se junta con la hermana, cuando esta sola es
buena gente.

N7: Es muy comparierista pero aratos es envidiosa

El octavo nifio que se sent6 en & banquillo fue Fabiéan.

N1: El esmuy peliony regafion y muy molestén y no tiene nada bueno

N12: Es muy buena gente y colaborador

N10: El no ha peliado conmigo es muy buena gente
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N2: Nada malo de € porque nos entendemos mucho hay mucha comprension

N7: El esmuy amable y no pelea con nadie, muy buen amigo

N5: El es buena gente, no regafiay no pega no tiene nada de malo

N11:El no es pelion y es buena gente

N6: Es muy buena gente 'y es muy lindo

N7: Es muy compartidor con uno no tiene nada de malo

N3: El cas ho se junta conmigo pero es un poco canson es buena gente a veces
La novena persona que se sentd en € banquillo fue Y urani

N1: A veces es muy regafiona, a veces pelea con uno pero es buena gente
N11: Ella es muy buena gente con uno

N2: Me respeta mucho y eso me gusta mucho

N8: Muy buen compafiero y no pelea

N4: Ella es buena gente y compartidora

N12: Ellano es pelionay es buena gente, no le pega a uno

N6: Yurani es buena gente y muy amable

N3: Ella es muy buena gente, a veces es regafiona

N1: A veces ellaesvanidosay cansona.

En aquel momento algunos de los nifios que asistieron a la sesidén se negaron a pasar a
banquillo puesto que existian redencillas dentro del grupo. Nos vimos en la necesidad de
culminar la sesién para hablar con los integrantes que manifestaban de alguna u otra forma
algun tipo e problema. Al fina de la sesién hablamos con los nifios implicados y se logro
mantener un buen nivel de comunicacion acorde con o deseado.

L os resultados fueron favorables
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OBJETIVO [META ACTIVIDADES |OBSERVACIONES |RESULTADOS
Determinar €l | En esta - Mesaredonda: |-En esta sesion los - Selogro €
nombrey e |sesion se En estamesa | nifios se mostraron | objetivo deseado
logo que pretende redonda se muy interesados y el cual
identificaran |que los pretende, a atentos lo cual facilito| comprendia la
a grupode | nifios manera de el desarrollo dela creacion de un
trabgjo. desarrollen discusion que | sesion. logoy de un

aun mas los nifios nombre que

sus niveles propongan €l identificarad

de nombre que grupo y que nos

creatividad identificaraa generara a todos

enprodela el grupo. sentido de

elaboracion|- Enesta pertenencia.

y creacion segunda

deun logo actividad, se

gue los pretende que

identifique los nifios

con el plasmen en

grupo y de unaescultura

esta misma el logo que va

formasele aidentificar a

generen el grupo

niveles de

pertenencia
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DIARIO DE CAMPO SESION N. 9
Hora: 9:00 am a1:00 p.m
Participantes: 23 nifios en situacion de desplazamiento forzoso y 2 psicologas practicantes.
Psicologas: Andrea Jimenez
Nathalia Rodriguez

A lasesion de este dia se le dio inicio alas 9:00 am, los nifios se encontraban en completa
disposicion para dar inicio alas actividades.

P1: Nifios, como ya hemos visto en € transcurso de las sesiones que hemos estado con
ustedes, se han trabajado alguna serie de temas de nuestro interés, cosas que de una otra
forma nos han de servir en un futuro, como personas individuales que somos y como
personas que se relacionan con los demas. No es verdad?

En la sesion de hoy se va aredlizar un dibujo que nos llame mucho la atencién algo que nos
guste mucho, ese dibujo se va areaizar con un solo fin, como ustedes se han dado cuenta en
este momento somos un grupo de trabajo, no es asi? Bueno pues quien me puede decir
porque somos un grupo de trabgjo?

N2: Pues somos un grupo de trabajo porque cuando ustedes vienen aca trabajamos todos y
cuando todos trabajan es un grupo de trabgo

P2:Lo que dice nuestro compafiero es verdad, cuando en un trabgjo, en una actividad, o tarea
trabgjan todos en igualdad de condiciones se le denomina un grupo, y todos los grupos
tienen algo que los identifique, por giemplo ustedes s se han dado cuenta que la seleccién
Colombia tiene algo que los identifique, es decir que cuando ustedes los ven dicen “Ah esos
son de la seleccion” y ustedes se dan cuenta porque todos tienen n uniforme que los
identifica, cierto?

N10: También los uniformes de Colegio

P1: El caso es que en la sesion de hoy vamos a realizar una escultura, con la arcilla que
tienen ahi y van a redlizar una estatua del animal 0 cosa que les guste tengamos en cuenta
también la variedad de costumbres que ustedes tenian, 10 que ustedes comian, 1o que

cultivaban, a lo que se dedicaban con lo que trabajaban, al finalizar escogeremos entre todos
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el que mas nos gusto y sera € que nos identificara, iguamente le pondremos nombre a

nuestro grupo, esto |o podemos hacer ya, relinanse en grupos 'y o discutimos unos minutos.
P2: Nifios que nombre les gustaria que llevara el grupo?

N2: Nosotros yo pienso que nos llamariamos, los nifios del Tolimay las dos profes

N4 No ese nombre esta muy feo, porque no los nifios de la paz

N7: No profe, los nifios queremos la paz es mucho mas bonito

N9: Los nifios del campo que cultivan € café, es que nuestro nombre deberia decir que
nosotros antes eramos felices porque alla en la finca cultivabamos cosas, trabajabamos en la
tierray con los animales

N2: Los cultivadores de café

P1: Cual palabrales gusta més sembrar o cultivar?

N3: Cultivar porque nosotros cultivabamos

N2: Hay pues sembrar y cultivar es lo mismo porque cuando uno siembra también cultiva,
eslo mismo y allad uno cultiva café

N7: Los cultivadores del cafetal

N1: No ese nombre no es bonito, cambealo

N8: Entonces pongalo uted

N7: Los cultivadores de la paz, vea profe ese nombre es bonito porque nosotros queremos la
paz y ese nombre es bonito

P1: No les parece mas lindo los sembradores de la paz o de vida?

N2: Nosotros también sembramos la paz con € granito de arena que dice la profe

P2: Como sembramos la paz nosotros, como podemos sembrar |a paz nosotros?

N1: Cuando nos respetamos

N2: Cuando hacemos caso y e contestamos a los mayores bien

P2: Cuando mas?

N3: Cuando no peliamos

N4: Rspetando los nifios

N5: Cuando uno le responde bien a los papés

N6: Cuando uno le contesta bien alos papas y ala abuelita

N11: Cuando hay carifio

N12: Cuando uno se quiere
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P2: Nosotros podemos sembrar, vida, paz, carifio, esperanza, amor

N7: A mi me gusta més algo asi que tenga que ver con € café, porque no nos podemos
[lamar € grupo cafetero

P1. Todos los nombres han estado muy bonitos, tenemos que escoger solo uno, € de
sembradores de vida es muy lindo porque es lo que estamos tratando de hacer nosotros no
creen?

P2:Didier como se deberia llamar e grupo, tu no nos has dicho un nombre?

N9: No se m....... Los cultivadores

N2: Ay profe los sembradores de vida es bonito

N1: No me gusta ese nombre, pongale otro

N2: Profes yo quiero “el grupo cafetalero”

P1: Ustedes quieren que el nombre del grupo, meor dicho ustedes quieren que en 4 titulo
valaincluido & nombre de “café’

N2: Pues si porque era lo que nosotros haciamosen Rio Blanco, nosotros sembrabamos el
café.

P2: Entoces pongamosle €l “grupo cafetero”

N6: Pongamosle “ &l grupo cafetalero de la paz”

N2: Ay ami me gusta mas € grupo “cafeteros de vida’

N3: A mi me gusta

N5: ay s dgjen ese que esta rebonito

N2: profes le gusta ese esta lindo

P2: Esta bien € grupo se va allamar “cafeteros de vida’

P1:En la segunda parte de esta sesion vamos a realizar la esculturaNo sabemos si ustedes en
alguna ocasion han trabajado con arcilla....si o no...?

N6: No profe nunca hemos trabajado con arcilla

P1: Nifios vamos a mojar la arcilla para trabgjar con ellay van a utilizar la arcilla del color
que prefieran para hacer su escultura , la pueden hacer grande o peguefia, la escultura la
hacen como ustedes quieran sin copiarse de sus comparieros porque no tiene sentido bueno?
Para esta actividad se realizo en una hora y media. Al findizar los nifios ensefiaron sus

esculturas, en donde realizaron espantapgaros, ollas de barro llenas de granos de café,
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palomas de la paz, campesinos con animales y finalmente burros cargados de café los cuales

fueron escogidos por todo & grupo como los ganadores. La sesion culmino ala 1:00 p.m
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META ACTIVIDADES| OBJETIVO | OBSERVACIONES| RESULTADOS
Redizar |Sedividenlos Lograr que Laactividad a Los resultados
una nifios en grupos | haya un trabgjo | comienzo genero fueron
actividad |deocho anive grupa, |preocupacion entre el | satisfactorios, la
que personas, uno de | potencializando | grupo, algunos de actividad permitio
permita un | los integrantes de | las habilidades | ellos no querian lareflexion de los
trabgjo a |cadagrupo desolucionde |redlizar laactividad, | nifios acercadela
nivel debera vendarse | problemas, pero se logro cumplir | importancia del
grupa los ojosy afrontamiento y | con los objetivosya | trabajo en equipo
potencia= | deberan buscar € | habilidades gue los nifios facilitando €l
lizando las | objeto escondido, | sociales. formaron grupos desarrollo de la
habilidade |los deméas incluyendo alos mas | actividad logrando
sde participantes no pequefios y asi mismo | que los nifios
afrontamie | podrén tener buscaron laformade | reflexionaran
nto y contacto con la encontrar € objeto acercadelas
solucién | personasino que escondido. Sin debilidades que
de por medio de embargo un solo encontraron
problemas | sefiasy lenguagje grupo pudo encontrar | impidiéndoles
verbal deberan el objetoyaquelos |alcanzar la meta,
darles las demés grupos al reconociendo las

indicaciones para
poder llegar a
objeto. El grupo
que encuentre
primero el objeto
ganaran un

premio.

hablar todos al

tiempo no lograron
ponerse de acuerdo.
Al fina reflexionaron
acercadela
importancia de
trabagjar en grupo,
sobreponiéndose a las
dificultades que se les
puedan presentar,

fortalezas
encontradas en €l
grupo que logro
encontrar €l
objeto.
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META

ACTIVIDADES

OBJETIVO

OBSERVACIONES

RESULTADOS

utilizando todos sus
sentidos.
Reconociendo que €
grupo ganador lo
habia logrado gracias
alacolaboraciony
dedicacion hacia la
actividad. Asi mismo
se les facilité ya que
desde &l comienzo
nombraron un vocero
que facilito la
obtencién de
informacion y de
organizacion dentro

del grupo.

DIARIO DE CAMPO SESION 10
Horade Inicio: 9:35 am.

Horade Finalizacion: 12:15 p.m.

Participantes: 25 nifios

EL taler de hoy se inicio a las 9:35 am. los nifios se encontraban en disposicion para

realizar la actividad, previamente estructurada.

P: Hola nifios, como ustedes nos han dicho que querian jugar afuera'y que hiciéramos las

actividades d aire libre; hoy vamos a realizar una actividad, pero tiene que ser aca afuera, no

podemos irnos muy lgos porque hay muchos pegueios, pero vamos a hacer un juego

parecido a de la galina ciega, para ver si en todas esas actividades que hemos hecho, han

ayudado a gue confiemos en quienes nos rodean.

P1: Han jugado ala gallina ciega?
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N2: profe cual es?, eso que uno sale corriendo para que no lo cojan?

P2: No, Vamos a ver, nos vamos a dividir en grupos de 8 personas cada uno, entonces serian
3 grupos, dos de 8 y uno de 9 porque son 25, la idea es que vamos a esconder algo, ustedes
a comienzo tendran la posibilidad de coger a que esta con los ojos vendados pero cuando
nosotras les demos una sefial, ustedes tendran que soltar ala persona y solo podran hablarle,
pueden decir palabras como arriba, abajo, izquierda, derecha, diagonal en fin para que la
persona no se caiga o se estrelle contra algo, € primer grupo que consiga lo que tenemos
escondido, ganaran un premio y podran escoger que quieren de refrigerio e dia de hoy para
todos.

N1: A no pero si no sabemos donde esta, eso S como.

N12: “... No profes es que esa actividad es muy dificil no podemos cambearla por otra mas
facil...”

P1: muy bien, se me olvidaba, € grupo sabra por medio de un mapa y ustedes tienen que
guiar a gue este vendado, no se les olvide, los Unicos que saben donde esta la sorpresa son
los que no estén vendados por medio de los mapas, e grupo contrario tendra que guiar a una
persona del otro grupo y solo ese grupo sabra donde esta escondido la sorpresa, pero los dos
grupos tendran un mapa, en esta actividad no sirve que ustedes le digan a la otra persona
donde esta, porque como la persona no ve, s quieren encontrarlo, les toca decirle muy bien
como hacerlo. Entendieror?

N13: Més 0 menos.

N8. No mucho profe.

P2: Vamos a hacer una cosa, vamos a empezar la actividad, s tienen dudas pueden
preguntarnos a cualquiera de nosotras dos y asi de pronto entienden mas fécil 1o que
queremos hacer, por lo pronto, por favor hdganse en los grupos.

N10: “ ahhh no asi no se vale porque no pintamos o salgamos a jugar afuera’

La actividad empezd a las 10.05 am. aproximadamente, al comienzo los nifios estaban muy
dispersos, pero a medida que transcurrio € tiempo, 10s nifios se mostraron interesados con la
actividad, por lo tanto hubo mucha colaboracion entre todos los grupos. Asi mismo, se
cumplié con e objetivo propuesto ya que los nifios dirigieron la actividad, logrando que sus

comparieros encontraran 1o que se encontraba escondido.
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A los nifios que estaban vendados se les dificultd, ya que a principio no confiaban en las

sefias de sus comparieros, pero a los nifios nunca se les permitié quitarse la pafioleta que
tenian en los ojos, tenian que confiar en ellos para poder encontrar € objeto y ademéas
obtener e premio. Estos nifios fueron escogidos por cada uno de los grupos y eran los
mayores de cada grupo, los nifios menores tuvieron una participacion muy activa ya que
eran ellos quienes tenian € mapa, ademés que fueron ellos quienes nos ayudaron a esconder
el objeto.

El premio era parte del incentivo a igual que la escogencia del refrigerio, ya que esto ha
sido muy importante para los nifios y siempre han sido ellos quienes lo han escogido, sin
embargo al final, todos tendrian un premio.

Después de la actividad la cual duro 35 minutos, se realizo otra actividad en la que se
dividio alos nifios en seis grupos, cada grupo escogié a un nifio, quien se le entrego una hoja
en blanco con un lapicero, € resto del grupo se sentd de espaldas a nifio, cada nifio tenia
una carton con una figura geométrica. los nifios debian comunicarle verbalmente a nifio la
posicion y dimensién de las figuras a la persona escogida quien las iba dibujando en la hoja
en blanco que se le habia entregado a comienzo de esta actividad.

En esta actividad los nifios se les dificulto dar las instrucciones acerca de la forma y la
dimension (s era cuadrado, redondo, chiquito o grande etc.) y se mostraban un poco
impacientes con quien se encontraba dibujando en ese momento, cuando ocurria esto, se
interveniay se les decia a los nifios que esta actividad no era féacil ya que los seres humanos
estabamos acostumbrados a utilizar 1os cinco sentidos para redlizar las cosas y en esta
actividad no solo la persona debia confiar en las instrucciones del grupo, sino que ademas no
estaba utilizando la vistalo cual es esencial y facilita la realizacién de las cosas. Al final cas
todos tuvieron la oportunidad de experimentar dicha actividad.

Al final de esta actividad se realizd una mesa redonda para determinar que conclusiones
habian sacado los nifios con las dos actividades realizadas, la cual transcurrié de la siguiente
manera:

P1: Bueno nifios, hoy realizamos una actividad diferente a las que veniamos realizando,
quiero que nos digan como se sintieron y que aprendieron.

P2: Por lo que nos dimos cuenta, a principio estaban como confundidos, pero después

entendieron muy bien cada actividad y se ayudaron mucho cada uno de los grupos verdad?
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N12: Profes es que a yo que estaba con eso amarrado en 10s 0jos y no se veia nada, era muy

dificil y ademas todos gritando.

N3: pero es que uno le deciay se iba para otro lado.

N2: “ hay profe es que no puedo, es que yo intento e intento y no se me ocurre
nada...ademés nadie lo ayuda a uno...es muy dificil”

P1: Pero como te sentiste?

N12: pues bien, pero uno piensa que se va a estrellar con todo.

P2: Y no tratabas de imaginarte e sitio donde estabamos, muchas veces eso nos ayuda
mucho, y también concentrarnos en lo que dice nuestro grupo y las indicaciones que nos
estaban dando verdad?

N12: S profe pero hubiera sido mas mejor que hubieran hablado de a uno y no todos al
tiempo, porgue uno decia arribay € otro ala derechay asi no se puede profe.

N6: “ pofe vamos a poli? Y después trabajamos ”

P2: Hubo un grupo que se organizo muy bien en la primera actividad y fue € grupo nimero
dos, no se si se dieron cuenta pero ellos escogieron a uno del grupo para guiarlo, que fue luis
Erneidey, € fue e vocero del grupo, es decir € que decidia para donde debia coger, si estaba
bien o mal y por eso ellos terminaron ganando, ademas yentsi confié mucho en e verdad?
N11: profe es que yo si me imagine € lugar, porque es que siempre jugamos alli, entonces
fue fé&cil.

P1: que aprendieron en esta actividad?

N12. Profe lo que usted dijo a confiar en los demas?

P2: S sobre todo entre nosotros, que ya somos un grupo Yy todos buscamos € bieny €
crecimiento de todos, somos una gran familia.

N21: Profe a no hablar tanto.

P1: Bueno no tanto a no hablar sino a que aprendamos a escuchar, eso es otro problema que
todos tenemos, siempre nos adelantamos a las cosas por no escuchar a los demés, fijense
otra vez que € segundo grupo entendié que la megjor manera era que Luis Erneidey pudiera
escuchar, finalmente erala voz de todos pero la Unica diferencia era que uno solo lo guiaba.
P1: Que més aprendieror?

N7: A tener paciencia profe, porque cuando usted nos dijo que entendieramos a Fabian, que

para el no erafacil hacerlo sin ver. Ahi mejoramos o no profe.
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N4: profe a confiar porque uno no cree en los demas

N8: A ayudarnos con nosotros.

P2: Muy bien todo lo que han dicho es cierto, debemos escuchar, ayudarnos como grupo,
confiar, respetar nuestra manera de actuar siempre y cuando esto no moleste a quienes nos
rodean y atener pacienciay esto es una de las cosas que hemos querido trabgar con ustedes
desde e principio, porque ustedes siempre quieren las cosas para yal, y no todo lo podemos
obtener ahi mismo, todo tiene un tiempo y un espacio, cuantas veces no hemos tenido que
hablar con ustedes para que sean mas pacientes frente a las cosas, las actividades, para
repartir € refrigerio que todos siempre quieren hacerlo, para repartir también e material y
hoy también lo vimos con las dos actividades que hicimos verdad? Todos querian hablar y
guiar a otro, todos querian dibujar en la segunda actividad y ya habiamos dado un orden.
Asi es en la vida misma, todos ustedes esperan cumplir sus suefios, pero todo se da con
tiempo, muchas veces esos suefios que tanto hemos esperado se derrumban y en lugar de
sobreponernos y luchar por levantarnos otra vez, o que hacemos es gue nos vamos por €
camino més f&cil, para obtenerlo més rapido y no construimos una base sdlida para que este
no se vuelva a derrumbar. Todos ustedes quieren volver a Tolima verdad?

Todos:

P1: Bueno eso es un suefio, que por ahora no lo pueden redlizar, pero ustedes deben ir
construyendo un futuro, aprovechar las cosas que se les brinda, estudiar, asistir ala escuelay
los menores a jardin, ayudar en la casa , respetar a los mayores, y ayudarse como siempre
les hemos dicho entre ustedes y poco a poco iran abriendo € camino hacia sus suefios, puede
gue la decision de volver ario blanco no sea de ustedes pero los dias pasan y ustedes pueden
hacer algo por ustedes mismos y € dia que puedan volver, ya estén preparados para
enfrentar otras obstaculos o dificultades que se les presenten. Las oportunidades ahora estan
en cada uno de nosotros. Alguien quiere comentar algo mas?

N17: profe pero si ayudamos hoy?

P2: Todos ayudaron muchisimo, nosotras queremos decirles que cada dia que hemos venido,
las actividades que se han realizado ha sido por ustedes, ustedes son los protagonistas en
nuestros talleres y creo que hemos aprovechado mucho cada uno verdad? Pero 1o més

importante es que a pesar que hemos tenido dificultades, todos han aprendido de los errores



Nifios en Situacion de Desplazamiento Forzoso 147
y se han esforzado por no solo aprender sino por aplicar |0 que nosotras tratamos de

trasmitirles o de llevarles a ustedes, y para nosotras es muy importante.

P1: Nifios hoy gqueremos felicitarlos, puesto que las actividades no eran muy féciles e igual
las hicieron con dificultades pero lo lograron, esperamos que en la proxima sesién nos
ayuden igua que hoy, que les gustaria hacer?

NO: profe jugar en el parque.

P1: Tu sabes que eso es imposible, porque nos toca atravesar la avenida y primero somos
muchos y segundo hay muchos peguerios.

N16: Profe que nos lean un cuento.

N6: Si un cuento.

P1: Bueno eso lo podemos hacer, pero tenemos que pensar que mas hariamos, porque
tendriamos que aprovechar €l cuento ok?

N12: Profe lo que sea pero otra vez afuera.

No profe yo no trabgjo mas, yo me voy de aqui........ ”

N13: profe ver pelicula

P2: eso lo veo dificil, nosotras pensaremos en una actividad y nos vemos pasado mafiana,
nifios necesitamos que en las otras actividades cuando hagamos la mesa redonda hablen
todos y todos opinen, casi siempre hablan los mismos y creo que la actividad la realizamos
todos, entonces por favor la proxima vez, nosotras preguntaremos y los que siempre
hablamos vamos a dgjar que los que no hablan 1o hagan.

El taller finalizo alas 12: 15 p.m.

CUADRO A SESION N. 11

OBJETIVO | ACTIVIDAD | META RESULTADOS | OBSERVACIONES
Crear un Mesade Discutir -En compafiiade | Laactividad permitio
espacio de discusion: EI | quecosas | los nifios se visualizar otra
reflexionen | grupo se olugares | lograron los postura ante la

donde los distribuirden | les han objetivos situacion actua que
nifiostengan | subgruposde | parecido planteados estos nifios viven, de
laposibilidad | a5 personas | agradables | inicialmente, estaforma la
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OBJETIVO | ACTIVIDAD | META RESULTADOS | OBSERVACIONES
deestablecer | endondelos | dentrode | retomando que actividad facilito que
caracterigtica | nifios laciudad | estosse los nifios encontraban
squedeuna | expondran las encontraban en caracteristicas
uotraforma | caracteristicas absoluta agradables dentro de
consideren positivas que disposicion de su entorno en pro de
favorables han visto redizar cadauna | su adaptaciony
dentro desu | dentro de su de las actividades | bienestar dentro del
entorno entorno medio.

inmediato y Cadaunade lasideas

dentro de su expuestas por los

ciudad, como nifios ponen de

también manifiesto que

aquellos aunque las

cambios en circunstancias

cuanto a actuales son dificiles

aspectos siempre hay cosas

negativos positivas que

personales permiten ver los

expuestos en problemas o las

sesiones situaciones desde otro

anteriores. punto de vista.

Al finalizar

pasaria un

representante

de cada uno

de los grupos

aexponer las

Ideas

trabajadas.
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DIARIO DE CAMPO SESION N.11
Hora: 9:30 a12:00 p.m
Participantes: 20 nifios en situacion de desplazamiento Forzoso, 2 psicologas de la
Universidad de la sabana.
Psicologas: Andrea Jimenez
Nathalia Rodriguez

La sesion de este diatuvo inicio alas 9:30 am, se encontraban la mayoria de los nifiosy se

dioinicio d taler.

P1: Buenos dias nifios, como han estrado Ultimamente?

N.(Todos) bien profe

N4: profe, hoy con que vamos a trabgjar?

N5: S profe con que vamos a trabajar hoy?

P1: Vamos aredlizar una actividad en donde inicialmente nos vamos organizar en grupos de
a cinco personas. Entre todos vamos a escoger una persona que a final e la sesion serd el
representante €l grupo. Que es lo que va ha hacer este representante? este representante
cumplira las funciones de vocero del grupo y sera € que nos narrara lo que ya les voy a
explicar.

Como hemos visto en las anteriores sesiones hemos hablado de o que era cada una de sus
vidas cuando vivian en rio blanco, de todas las experiencias que por la situacion del pais se
han visto en la necesidad de experimentar. Ustedes han hablado e los cultivos e los animales,
de la escuela de todas esas cosas, de los amigos, en fin de todas agquellas cosas que los
hacian sentir felices dentro de su region no es asi?

N(Todos): s profe

P2: Que mas nos han contado?

N3: también le contamos que cultivdbamos € café

N2: Que nosotros ayudabamos a nuestros papas a la cosecha. Ay también o de la guerrilla,
cuando se llevo a sefior de abgo y todo

N6: Lo de mi tio Honoraldo y todo.
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P2: en fin todos aquellos cosas que ustedes vivieron en ri¢ blanco fueron experiencias que

marcaron sus vidas porque fueron cosas que ustedes vivieron llenos de felicidad en
compafia de los papitos...verdad? de la familiay € resto de los amigos.

N (Todos)

P2: De esta forma ustedes han vivido infinidad de experiencias lindas que a recordarlas
traen momentos gratos a nuestra mente. Igualmente hemos hablado e momentos tristes y
desagradables que no quisiéramos volver recordar como por gemplo, € dia que llego a
guerrilla, el diadel tio honoraldo, € dia de las salida de rio blanco, y esto ultimo € dia que
llegaron a la ciudad de Bogota, porgue hace frio, porque es demasiado insegura para ustedes,
porgue no pueden salir a jugar, porque finamente extrafian mucho lo de antes, eso es lo que
me han dicho ustedes cierto s me falta algo?

N5: Que no nos gusta vivir aguii....

P1: Les voy a pedir e favor que se ubiquen en grupos de a cinco personas y por favor me
respondan o mejor dicho iniciamente discutan dentro del grupo, cuales han sido las cosas
positivas que han visto de vivir aqui en Bogota. Si bien es cierto cuando uno llega a vivir a
otro lugar, cuesta un poco adaptarse porque ya estdbamos acostumbrados a otro ritmo de
vida hacer otras cosas a otro tipo de gente, no es cierto? Hasta a otro clima en fin. Pero alin
asi con el tiempo empezamos a Vvivir, a conocer es decir empezamos a acostumbrarnos tal
vez no del todo pero s un poco més a la gente y a otras cosas y es donde empezamos a
sacarle experiencias positivas a las cosas que estamos viviendo. Necesito que ustedes
discutan esas cosas positivas, y al findizar la sesion las discutimos entre todos.

Para esta actividad se cedio un tiempo prudencial con € fin de que los nifios tuvieran €
tiempo suficiente y necesario para redlizar la discusion entre los grupos a finalizar con
todos los € grupo.

N4: profe yo ahora aprendi compartir mi casa, uno también ice que ahora es mas amigo
porque los que pasa es que yo ya no confié mucho en la gente porque aqui es muy inseguro
pero ahora aqui aprendi a ser mucho el compartidor y a compartir las cosas con los demés
en los trabgos

Pl: S Fabian ese gemplo esta muy bien, igua lo pueden hacer de cosas de lugares y
personas que hallan visto ustedes y reacciones de ustedes que cambiaron Es decir que cosas

ustedes han visto positivas dentro de la zona 'y en u vida desde que viven aqui.
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P1: Vamos a organizarnos porgue le vamos a dar comienzo a la discusién, empezaremos con
este grupo, cua es e representante de este grupo.

N2: Profe nosotros pues hablamos de |o que nos parecia bueno nosotros de Bogoté, yo dije
gue a mi me parece que la agui algo bueno han sido las clases con ustedes porque ya
sabemos muchas cosas del respeto y bueno mas cosas. También a todos nos gusta ir a jugar
al poli y a veces la abuela nos degja salir a jugar agqui a frente y a veces la pasamos rico, en
veces hace sol y podemos jugar.

N7: Veaprofe que a nosotros nos ha parecido rico e poli porque uno sale ahi hasta con los
peque fiitos y hay una parte grande en donde uno juega, y se acuerda € parque € de ala
atras cuando pasamos por la casa de Carolina, ese que para llegar alla tuvimos gque pasar por
mucho barro se recuerda? A nosotros nos gusta mucho € jardincito en donde estédn los
chiquitines, ayo a comienzo de aca me daba pereza hasta levantarme y no me gustaba hacer
nada, porque yo lloraba mucho porque estaba extrafiando mucho la tierrita aunque por alléa
uno la pasaba mas rico aqui a veces también hay cosas ricas, ya ahoritica yo soy siempre la
que llevo los chiquitines a jardin y no me canso no me da pereza ahorita la paso mucho
mas mejor

N1: Yo todavia me siento triste porque agui hace mucho frié y agui hay muchas personas
envidiosas, a mi también me gusta mucho e poli porque alé uno puede juegar y divertirse.
Yo lapaso rico

N3: Yo quiero hablar profe es que ya todos hablaron y yo no he dicho nada de nada. A mi
me parece que ahoritica nos respetamos més , ahorita no peliamos tanto. Y amileth a veces es
un poquito cansonay ahorita jugamos mucho

N2: Es que ahorita nos comprendemos un poquito mas

N4: Yo desconfié mucho de la gente de aqui porque aqui roban mucho, pero no todo €
mundo.

N10: Es que e parque por la mafiana es rico ademas es grande y tiene muchos juegos y ala
nunca nos ha pasado nada, ni se nos ha perdido ningun nifio ni nada entonces es rico ir al
alauno la pasa muy chevere

N2: Acatambién es rico porque aca también hay colegiosy agqui hace sol a veces
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N14: Ademas aca hacemos clases ala no

N8: no estoy conteta yo s no me amafo
N10: Lo que pasa es que yo s estoy muy triste porque mi papa no se ha megjorado, y eso que
ya esta un poquito mejor, ademas mi abuela me regafia todo e berraco dia

N3: No profe lo que pasa es que €ella le contesta todo € dia

P2: Laverdad es que por mas dificiles que veamos las circunstancias siempre debemos verle
al lado bueno alas cosas, por mas dificiles que sean las circunstancias siempre hay cambios
a los que nos tenemos que ver enfrentados y eso no solo se vera ahora s no que también se
podran dar cuenta de esto en el transcurso de sus vidas, siempre hay cosas positivas que
sacarle a las Situaciones.

P1:Alguien desea agregar algo mas a lo que se ha dicho?

N: (Todos): M.........

Lasesion de este diafinalizo alas 12:00 p.m de ali se prosiguié adarleslos refrigerios.

CUADRO A SESION N. 12

OBJETIVO | ACTIVIDAD | META RESULTADOS | OBSERVACIONES
Conocer Juego de Determina | Los resultados En estasesion los
cuales son las | Roles: El rse fueron nifios se mostraron
personas, grupo de sentido de | determinantes atentos y muy
lugareso nifios se pertenenci | parael logro del | interesados por la
cosas que distribuyoen | adelos objetivo actividad,
dentro del 4 gruposdea | nifios planteado manifestando de una u
barrio son 5 personas, en | haciael inicialmente, los | otraforma cual es el
significativas | donde los barrio ha | nifios se tipo derelacion
para los nifios | nifios mejorado | encontraban muy | establecido con
deberian con €l interesados por la | algunas de las
representar transcurso | actividad personas del barrio.
como son €l delas resaltando que Cadaunadelas
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OBJETIVO | ACTIVIDAD | META RESULTADOS | OBSERVACIONES
tipo de sesiones, | dichaactividad dramatizaciones
relacionesque | S para eslaque ha reflegjo claramente e
ellos entablan | elos generado mayor | tipo derelacién que
con algunas dentro del | interéseimpacto | los nifios mantienen
personas del Barrio por partede los | entres y con los
barrio, los existen nifios. demés.
lugaresen los | personas
que se existen
encuentran personas,
comodosy los | lugares o
sitiosdentro | cosas
del barrio que | agradables
sondesutota | o
agrado y desagrada
atencion bles, en

pro de
determinar
que tanto
conocen
ellosde su
entorno
actual

DIARIO DE CAMPO SESION 12
Hora: 9:00 am a 12:00 p.m.

Participantes: 23 nifios en situacion de desplazamiento forzoso

Psicologas. Andrea Jimenez

Nathalia Rodriguez
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A la sesién de esta ocasion se le dio inicio a las 9:00 am. la poblacién no se encontraba

completa puesto que algunos de los nifios pequefios se encontraban realizando tareas finales
en € jardin infantil.

P1: Buenos dias nifios?

N(todos) buenos dias

N2: Y hoy que vamos a hacer? Vamos a trabajar con colores o con dibujos, vamos a hacer
dibujos ahorita profe?

P2: Nifios, se acuerdan que ustedes en todas las veces que nos hemos visto nos han contado
cosas de Rio Blanco allden € Tolima, que nos han dicho como eran sus casas, 10 que
cultivaban todas esas cosas que hacian ala, se acuerdan no?

N(todos): s profe

P2: Bueno entonces |o que vamos hacer hoy asi como para que les quede clarito es o mismo
es decir ustedes nos van a contar cositas pero de lo que habitualmente hacen aqui en Bogota,
de lo que ustedes ven en sus casas y en su barrio, por gemplo alguno de ustedes puede
decirme que “hay aqui a lado vive don pepito don pepito es € que hace € aseo por la
mafiana o es e sefior de la tienda que es buena gente o es muy pero muy bravo, o en la
esquina hay una tienda en donde hacen cosas muy ricas... cosas por € estilo. Para esto en €
dia de hoy vamos a hacer dramatizaciones... Nosotros ya sabemos que es una dramatizacion ,
quien me lo puede decir?

N7: Ay s, eso fue lo aquel, aguel dia hicimos con €l sefior ese del video, ese que ustedes
trgjo, donde saliamos en la television que nosotros dramatizabamos como |os actores.

P1: Muy bien Yens, en esta ocasion ustedes van a hacer lo mismo pero ahora nos van a
ensefiar € lugar en donde estan viviendo nos van a contar como es la gente de aqui, quien
es buena gente 0 chévere con ustedes quien no, mas todo lo que se les dijo anteriormente ,
entonces nos vamos a dividir en grupos de a 5 como por lo general se hace, hacemos
entonces 4 grupos de a 5 integrantes, si sobra alguna persona pues se distribuyen en el resto
de los grupos.

Nota: A los nifios se les cedié un espacio de 1 hora para la realizacion de esta actividad, en
el transcurso de dicho tiempo las psicologas se distribuirian todo € tiempo en los diferentes
grupos para mirar €l trabagjo e iguamente para responder o aclarar agun tipo de duda
existente.
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GRUPO N.1

Don chucho: Buenos dias nifios que estdn haciendo, estan jugando , cuidado por estar
jugando ahi se pegan 0 se caen porque esa cerca tiene puyas y se chuzan, vengay le regalo
una menta, siga asi de juicioso oyo papito.

Marta, (esposa de don chucho): Quitensen de ahi chinos ijuemadres que se tiran todo dejen
de cansar, no molesten que voy y hablo con la mama de ustedes, chinos cansones para que
les peguen una pela bien dura.

Don chucho: Ay no los moleste tanto que ellos que le estdn haciendo, vea naditica le estan
haciendo, no moleste tanto que se va a ganar un problema grande, bueno no sobe que
cuando yo le diga.

Hija= yo quiero salir a jugar afuera con los nifios, no me demoro nada, puedo ir a jugar
afuera con los nifos?

Don chucho: Valla pero no se demore para que venga a ayudarle a su mama aqui en latienda
Don chucho: Y su papa esta bien o sigue enfermito, digale a su mama que en cuaquier
cositayo lo ayudo oyo mijita

Don chucho:Y saben que nifios péngale cuidado las clases e las profesoras porque eso les
va a servir mucho no se pongan de necios, esclichenlas ademas estén todas bonitas entonces
haganle caso.

N(todos): ja, ja, ja

N5: Es que profe don chucho es muy comparierista con nosotros y nos ayuda y todo, es
mucho lo buena persona, la sefiora es la que a veces nos regafia, la sefiora del pero ella es asi
con todo & mundo con la clientela es toda groseray uno le pide cualquier cosay ella se pone
lo mas de brava, s € otro dia fuimos a comprar un jugo de esos de bolsitay nos regafio, es
que ella es toda brava, en cambio don chucho es buena gente.

P1: Ustedes porque quisieron representar latienda de don chucho, les llama algo la atencién
de esa tienda, porgue escogieron la tienda, quien me cuenta?

N11: Porgue en la tienda de don chucho hay varios dulces nosotros vamos ald, y don

chucho nos da dulces a veces, ademés nos queda cerquita de la casa y nosotros vamos a
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jugar dla d frente y nos gusta porque la pasamos rico, ademés venden cosas ricas, agui nos

queda cerquitititica la tienda.

P1: Luego cuando estaban en rio blanco les quedaba cerquita o lgjos la tienda

N7: Jano ven que alatocaba hasta €l pueblo no era cerca erano tan legjos pero siempre.

N2: Era mucho mas lgjos que de aqui a poli, eralgitos

N16: Mas mentirosos, no eratan lgjos si yo ivay veniaen 12 minutos corriendo, era cerquita
N2: S mi tia siempre lo regafiaba porque se demoraba, se acuerda cuando haciamos carreras
nos demorabamos mas, ja mijito, mas mentiroso usted, nos demorabamos mas.

P2: Nifios vamos a seguir con la siguiente dramatizacion

GRUPON. 2

N10: Nosotros vamos a dramatizar pues s a dramatizar un dia que la pasamos muy rico en
el poli

N10: Haber nifios nos vamos a parque a jugar un rato, entonces o se vallan a soltar todos
nos vamos cojiditos de las manos, |os chiquitos no se suelten porque se pierden

N17: Hay si yo también quiero ir a parque a pasarlerico y ajugar

N9: Yo también

N10: Es que e parque por la mafiana es rico ademés es grande y tiene muchos juegos y halla
nunca nos ha pasado nada, ni se nos ha perdido ningan nifio ni nada entonces es rico ir ala,
alld uno la pasa muy chévere es o mas de chévere.

Nota: Los nifios hacen la demostracion de como es un dia de ellos en € parque, todos se
rien, no hay nada ni nadie que les preocupe, estan concentrados en lo que estan haciendo.

N9: Profe mire que nosotros nos vamos para €l Tolima otra vez y estamos contentos

P1: En este momento atodos les gustaria devolverse para e Tolima?

N2: Lo que pasa es que S seria rico , pero la guerrilla de pronto nos vuelve sacar, y yo s
quiero volver pero cuando vivamos en camay que no halla tantos problemas, yo si quiero
pero ya grande, cuando tenga plata y tengo que estudiar

N7: Yo también quiero es que halla ahorita esta muy caliente es peligroso, ahorita ya

llevamos tiempo acd y estamos un poquito acostumbrados antes no pero ahorita si, es que
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mis tios van allad de vez , m... por ahi a veces €llos vienen le cuentan a mi abuelita que

todavia esta dificil.

NG6: Y los nifios ya estan en € jardin y yo voy a estudiar cuando halla mas platica.

P1l: Ustedes se acuerdan de lo que nos contaban a principio de los taleres, muchos de
ustedes no se querian regresar porque primordialmente extrafiaban sus fincas y todas
aquellas cosas que hacian al& En este momento estan ustedes mucho mas conscientes de o
gue estaban en aquel entonces, se han dado cuenta que ahora estan un poco mas felices aqui
que han logrado adaptarse 0 acostumbrarse a vivir aqui?

P2: Siempre por dificiles que sean las circunstancias, encontraremos cosas tanto positivas
como negativas |o importante es que siempre le veamos € lado bueno a las cosas o
situaciones que nos pasan, porque siempre va a existir algo bueno en ellas, por gemplo en la
primera dramatizacion ustedes se encargaron de manifestarnos que aqui dentro del barrio
existen personas que son de su agrado y otras que no, que se sienten mas a gusto mas
comodos con algunos mas que con otros y en esto también se desenvuelve nuestra vida, en

lugares que agradan y desagradan, en personas, en fin en muchas cosas.

GRUPON. 3

P1: Vamos a continuar con la siguiente representacion.

N1: Nifios nos vamos a jardin entonces los chiquitos se cojen para que no se pierdan,

buenos dias don Vicente, talueguito nifios, que les valla bien, gracias don Vicente, no les da
pena chinos saluden

N13: Quieroir a bafio?

N1: Ahorita no ve que agui no hay donde hacer, espere allegar a jardin

N13: Tengo hambre?

N1: Pere tantico ah usted s molesta

N(todos): ja, ja, ja

N1: Muestre Tania haber g hizo latareg, s la hizo?

N15: S

N1: Tienen que ser juiciosos porque s no les ponen mala nota

N1: Nifios hagansen en orden, bryan arréglese los zapatos, mire que la profesora lo va a

regafar por ser sucio
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N12: No porgue mi profe no me regaia, la otra si pero esta no.

GRUPO.N.4

N12: Ahorita ya nos toca a nosotros

N11: Buenos dias nifios hoy alistense porque nos vamos para paseo, nos vamos a melgar
entonces lleven algo para la piscina, montensen en el bus, todos juiciosos.

Nota: Los nifios representaron un paseo que tuvieron con las personas de la ONG, los nifios
hacian a dramatizacién de bafiarsen en la piscina de los juegos que hacian con los
recreacionistas

P1: Porque escogieron ustedes esta dramatizaci or?

N16: Porque esas personas nos han ayudado, son comprensivos, nos dan a veces ayudas y

ese dia nos llevaron a pasear y ami me gustan |0s paseos.

N2: Don jose es buena ente con uno

Lasesion en aquella ocasion culmino las 12:00 p.m

CUADRO A SESION N. 13

OBJETIVO [ACTIVIDAD |META |RESULTADOS |OBSERVACIONES
Establecer en | Aspectos La meta | - El objetivo - Algunos delos
compafiade |positivosdemi |enesta |propuesto parael nifios que
los nifios, ciudad: La sesion | presente taller se trabagjaron en
algunos de actividad en consiste | logro a cabalidad. el transcurso
los beneficios |aguellasesion |enque | Cada uno delos del proyecto
y aspectos consistiaen los nifios por medio de regresaron al
positivos que |redizar una nifos las actividades Departamento
hatenido e | campafiaen determi | tuvo la posibilidad del Tolima,
cambio en la |beneficio de nen de expresar a puesto que la
vidadee€llos |otros aspectos | termino personal situacioén

desplazados positivo | cuales son los laboral de sus

guellegarana |sy aspectos positivos padres era

su lugar de negativo | del lugar y la incierta.
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OBJETIVO [(ACTIVIDAD |META |RESULTADOS |OBSERVACIONES
residencia, asu | sdel ciudad en la cua
barrio o la lugar en | residen - Otrosdelos
ONG alacua |€l cua [actuamente. nifios que
ellos siguen residen trabajaron en
estando enla - Laactividad el transcurso
vinculados. actualid | facilito de igual del proyecto se
Inicidlmente ad. formad crear un regresaron al
deberian partir espacio de Tolima, no
de la situacion creatividad en exactamente a
en laqueellos donde los nifios en Rio Blanco
habian llegado formas diferentes pero s asus
alaciudad para expresaran lo que alrededores,
asi crear de percibian, por parasolicitarle
alguna forma medio de alaguerilla
un frente de discursos, que los dgje
apoyo que les carteleras o dibujos regresar.
brindara otra - Porlas
vision o anteriores
perspectivaa razones €l
los recién grupo esta
Ilegados. incompleto
- Losnifos se
mostraron todo
el tiempo
interesados en
larealizacion
de la actividad

DIARIO DE CAMPO sesion N. 13
Hora: 2:00 P.M A 4:00 P.M
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Participantes: 12 nifios en situacion de desplazamiento Forzoso

Psicologas. Andrea Jimenez
Nathalia Rodriguez

En la sesion de este dia no asistieron todos los nifios en su totalidad puesto que algunas de
las familias de estos nifios decidieron regresarse a recuperar sus tierras, pero llegaron dos
nifios més a lareaizacion de lostaleres.

Estos talleres por causas genas a nuestra voluntad se trasladaron para algunos dias entre
semana en las horas de la tarde, para la realizacion de dichos talleres disponiamos de dos
horas diariamente.

Con € fin de no saturar alos nifios y de que se siguiera trabgjando a mismo ritmo como un
acuerdo se pacto la redlizaciéon de dichos talleres en 3 dias a la semana , estos dias se
escogerian en compariia de los nifios a medida que transcurrieran las sesiones.

A lasesion de este diaseledioinicio adas 2:00 p.m

P1: Nifios, quien de ustedes sabe que es una campafia?, alguien se le ocurre que puede ser
una campana?

P2: Haber de los nifios mas grandes, a quien se le ocurre que puede ser una campana?

A ninguno, bueno. Cuando sale por la television que vamos a hacer una campafia por las
basuras, que vamos a hacer una camparia por el presidente.

N2: Cuando se unen varias personas y dialogan de la educacion para que sea mejor , de los
derechos personales que tiene cada persona

P1: Muy bien Luis

P1: Haber nifios cual es nuestro presidente actual?

N2y N18: Andres Pastrana

P2:Y como se llama el acalde?

N(todos): Antanas Mockus

P1: Quien de ustedes se acuerda que fue lo que hizo Antanas Mockus para llegar a la
acadia?

N5: Yo me recuerdo que €l hizo lo del picoy placa

N18: Ayudo alas personas que no tenian trabgjo ni vivienda propia

N6: El fue & de lo de la zanahoria.
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P1: Todos sabemos quen es la ley zanahoria

N(algunos): No

N6: Lo de la zanahoria fue que las fiestas se acaban hasta temprano y la gente se va a su casa
temprano

P1: Se acuerdan que para que Antanas Mockus subiera a la acaldia hizo su campafia en
bicicleta?, por lo genera todas las campafias que hacen los politicos para ganar la
presidencia o la acaldia o 1o que sea, tiene que ir en vallas, s han visto las vallas en donde
estalafoto del candidato con un frase 0 numero s las han visto?

N2: Si, habia una propaganda de un sefior que decia voten por e moreno, ese sefior era mas
chistoso.

P1: Bueno y quien se acuerda que hizo € presidente para ganarse |as elecciones?

N2: Dialogo con Tirofijo paralos didogos de paz

P2: Y que ocurrié en ese dialogo, se logré algo o todaviano?

N18: Seguimos peliando con Tirofijo, porgue €l no quiere hacer la paz.

P2: S mockus ayuda a la vivienda, cuéntenos ustedes, asi como mockus ayuda a mucha
gente quien los ayudo a ustedes a llegar a este barrio y a llegar a esta casa?

N18: La solidaridad del grupo de desplazamiento, all& hay un presidente

N2: También hay un vocero

N14: Un acalde

N7:Y lagente

P2: Vamos a redlizar la siguiente actividad, ya hemos hablado que es una campafia, como se

debe saber sobre € tema que se quiere ayudar cierto?, quienes estan interesados , se debe
hacer una publicidad hacer carteleras alusivas a tema

N2: Tiene que haber € respeto, s una persona esta hablando |as otras deben estar en silencio
P2: Nos vamos a dividir en tres grupos, ya saben cual es € compromiso, siempre nos
debemos hacer con gente diferente y en lo posible todos debemos aportar en las ideas que
los demas expongan.

P2: A ustedes les parece que nosotras a venir acd y todo de cierta forma esto puede ser
tomado como una campafia?

N( Todos): Si
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P1: Porque consideran ustedes que S?

N18: Porgque estamos reunidos en grupo ayudando con |las clases para que tengamos paz

N2: Profe entonces en las campafias también se pueden solucionar muchos problemas?

P1: Se puede trabajar para que mejoremos ciertas cosas

N14: Trabagjar entonces en comunidad para mejorar cosas.

P1: Nifios miren lo que vamos a hacer por favor sientense, vamos a hacer lo siguiente los
grupos que nos vamos a dividir ahorita vamos a hacer cada uno es decir 1os grupos vamos a
hacer unas campafia a unas personas que como ustedes Ilegaron ac4, que de pronto no han
podido recibir ayuda , que no han recibido ayuda de personas , ustedes tiene que ver como

pueden ayudar a esta gente. Van a hacer una campafia . Si saben 0 no han entendido, los veo

con cara de que no entendieror?

P2: Ustedes se van aimaginar que pertenecen a grupo comisionado de desplazamiento, que

Luis es e vocero, Erney € presidente, como ustedes lo deseen , estando ustedes en sus

respectivas oficinas o lugares de trabgjo llega la familia Jiménez y La familia Rodriguez de
Rio Blanco o de Medellin de cualquier lugar del pais, se acuerdan todo lo que ustedes no

decian cuando empezamos los talleres? Que no les gustaba Bogot4, que hacia mucho fri6,

que aqui hay mucho ladron que extrafiaban sus casas 'y su campo, sus animales, es decir todo

y que querian regresar? La familia Jménez y la familia Rodriguez les dicen lo mismo a
ustedes, |0 vamos a poner en términos més féciles, les voy a poner un giemplo, cada uno de
ustedes el dia de hoy se levanto y abrid sus ventana, cuando se asomaron se encontraron con
la sorpresa de que habia un gran tumulto de gente en la parte de a frente de su casa. Ustedes
muy asustados van a buscar a la abuelita 0 alamama o a papay ustedes con curiosidad les
preguntan que es o que esta ocurriendo, es decir porque hay tanta gente a frente de sus

casas. Ola persona que les responde les dice que son personas que se vinieron a Bogota
porgue la situacién en sus tierras estd muy complicada y la guerrilla los saco dd lugar de
vivienda. Necesitan ayuda porque estan muy tristes y necesitan que alguien los ayude y los
oriente como les ocurri6 a ustedes, me estan entendiendo?.

N2: Ahoras profe

P2: Entonces ustedes como vivieron las mismas situaciones tienen unos deseos inmensos de
ayudarles y de esta forma ustedes van a realizar una camparia de apoyo, de solidaridad y

ayuda para estas personas nuevas que llagaron al barrio y que tuvieron que pasar por la
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misma situacion de desesperanza y tristeza, de angustia y dolor. Como y de que forma

podrian ustedes ayudar a estas personas por medio de una camparia?
P1: Que perdieron pero que se puede construir otra vez . Para esta actividad se les darén 45

minutos de tiempo.,finalmente nos vamos a dividir en tres grupos

GRUPO N1.

La campafia que los nifios N12, N20, N13, N17 fue la siguiente:

En una cartelera los nifios realizaron por medio de una frase alusiva lo que deseaban
expresar:

“BIENVENIDOS AMIGOS, AQUI HAY UNA BIBLIOTECA HAY LIBROS Y
COMPUTADORAS, MESAS, HAY TAMBIEN MUCHOS PARQUES, COLUMPIOS,
RODADEROS, PASAMANOS PARA JUGAR. AQUI TAMBIEN HAY COSAS PARA
PASARLA RICO, ESTA EL SALITRE MAGICO, PLAZA DE LAS AMERICAS,
CARRITOS CHOCONES..... Y MUCHAS MAS COSAS PARA QUE NO NOS
ABURRAMOS, AQUI NO ESTAN MALO, POR LO MENOS NO HAY GUERRILLA”

GRUPO N2.
“La camparia realizada por los nifios N21, N11, N15, N21.En una cartelera y con ayuda de

dibujos los nifios realizaron la siguiente campaiia:

NOSOTROS QUEREMOS TAMBIEN AYUDAR A LOS DESPLAZADOS, PARA QUE
PUEDAN CONSEGUIR UNA VIVIENDA PROPIA Y PARA QUE TENGAN COMIDA,
PARA QUE ALGUN DIA PUEDAN VOLVER A SUSCASAS’

P1: Se han dado cuenta de que nosotros, todos los seres humanos tenemos la capacidad de
colaborar, de aportar en ago a nuestra sociedad? En este caso estariamos poniendo nuestro
granito de arena para que personas que han pasado por situaciones similares a las de ustedes
tengan un apoyo, en este caso ustedes que les podrian hablar de su experiencia que
igualmente podrian ayudar un poco a aquellos nifios que llegan , ustedes podrian llegar a
modificar aunque sea en un porcentgje minimo la vision que ellos puedan llegar a tener del
cambio de la nueva situacion a la que se veran enfrentados.
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GRUPO N3.

La siguiente fue la campana realizada por N18, N2, N19, en esta campaia los nifios
elaboraron un discurso el cua segun ellos seria expuesto al grupo de desplazados con € que
han tenido cercania desde e momento en € cual Ilegaron

“LOS DESPLAZADOS DEBEN DE TENER UN PRESIDENTE DONDE MANDA LA
PARADA EJEMPLO ALLER EN LA MANANA LLEGARON UNOS GRUPOS DE
DESPLAZAMIENTO Y LLEGARON PORQUE NECESITAN AYUDA AS COMO
NOSOTROS Y COMO NOSOSTROS SOMOS UN GRUPO DE SOLIDARIDADES
AYUDAMOS Y ASI HICIERON CON NOSOTROS Y AHORA NOS SIGUEN
AYUDANDO

AHORA LLEGARON LAS PROFESORAS Y NOS ESTAN DICTANDO TALLERES
PARA APRENDER UN POCO MAS DE LO QUE SABEMOS PRIMERO ERA POR LA
MANANA AHORA POR LA TARDE Y YO ESTOY APRENDIENDO QUE TAMBIEN
CON ELLAS HAY CAMPARNA DE SOLIDARIDAD USTEDES TAMBIEN SON UNA
CAMPANA DE SOLIDARIDAD PORQUE NOS ESTAN AYUDANDO A QUE
APRENDAMOS MAS YO YA APRENDI MAS DE LO QUE NOS DICTO. GRASIAS
POR AYUDARNOS’

Nota: En esta misma campariia otro de |os integrantes quiso intervenir:

N2: “ Los desplazados tienen un vocero y € momento tiene que ayudarlos por e momento
en la ciudad alos grupos de desplazados que permanezcan.

Presidente: El presidente tiene gque colaborarles a las personas Colombianas y € presidente
tiene que e mismo e ir con sus negociadores de paz para negociar con los grupos a
margenes de la ley y también & presidente colabora con |os requisitos de |os departamentos
y capitales.

Senadores y Consgjales: Los senadores le colaboran a sus departamentos que ellos tienen
que dar su orden y mandar sus soldados para que cumplan con su orden.

Los consgjales tienen que colaborar también con los barrios sectores y todo lo que
conocemos como la ciudad y cumplir con las ordenes mandadas por senadoresy presidentes.
GRUPO N4.
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Este grupo estaba conformado por N6,N7,N14 y realizaron un escrito que a igua que €
grupo anterior, lo leerian con e grupo de los desplazados.

“UNA CAMPANA SE TRANSFORMAN CON PERSONAS COMO CUANDO
SALIMOS DESPLAZADOS. AYUDAN LAS PERSONAS Y EN CRUZ ROJA, EL
PRESIDENTE, EL ALCALDE LAS PERSONAS NOS AYUDAN A CONOCER EL
BARRIO HAY PERSONAS QUE NOS APOYAN A LOS NINOS EN SUS DERECHOS
COMO NINOS DESPLAZADOS DE LA VIOLENCIA NOSOTROS LOS NINOS
NECESITAMOS LA PAZ Y HACEMOS UNA CAMPANA PARA SOLIDARIZARNOS.”

P1: Como ustedes se han dado cuenta cada uno de ustedes posee elementos o facultades o
cualidades como lo quieran llamar para ayudar a las demas personas, todos poseemos ciertas
potencialidades o cualidades fuertes dentro de nosotros que nos permiten no solo colaborar
con la comunidad sino también con la sociedad.

N2: S nosotros nos unimos podemos lograr solidarizarnos con mucha gente y ayudarnos
mutuamente para lograr la paz.

N7: Aqui es aburridor pero piensan en los nifios porque agui hay muchos parques para
divertirse, ala en donde dijo este nifio hay juegos chéveres hay un barco que se eleva hasta
arriba

N12: Es que € Tolima es rico porque ala hay animales, hay cultivos, hay campo, y aqui
también es rico a veces porque hay e salitre mégico porque hay parque para que los nifios
jueguen, también hay plaza de las americas

N2: lo que pasa es que aqui no hay mucho trabajo, en cambio all4 s, mis tios se fueron hace
unos diitas a preguntarle a la guerrilla s nos dejan volver ala, pero yo aqui ya tengo €
Colegio y tengo buenas notas porgue yo estudio arto.

N18: ahoritan dicen que por aqui cerca hay una biblioteca grandota que es |o mas de chévere
N2: Aqui hay parques chéveres

N2: Lo que hay aqui muchas cosas no hay cosas no las hay ala en Rio Blanco y en Rio
Blanco hay muchas cosas que no hay aqui.

P1: Como se pueden dar cuenta tanto agui como en Rio Blanco hay cosas positivas o que
pasa es gque tenemos que indagar, todo cambio que halla en nuestra vida, del tipo que sea

trae consigo tanto cosas positivas como negativas.
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OBJETIVO [ACTIVIDAD |META RESULTADOS OBSERVACIONES
Por mediode |“Si € rio...” en |- Se - Selograronlos  |-A medida que transcurria
laactividad |estaactividad |pretendia | objetivos la historia los nifios se
sebuscaba | sepretendia que los planteados. retraoalimentaban y
que los nifios | leerles una nifios al Los nifios discutian acercade la
establecieran | historiaalos escuchar la | permanecieron historia
cierto nivel | nifios que de historia, atentos y dinamicos
de una u otra reflexionar | ante la actividad - Los nifios relacionaron
comparacion |formatiene anacerca |- Laactividad se la historia con lo que les
entre una algo derelacion | desu inicio en la hora habia ocurrido y
historiay la | con su situacion y | pactada, lo cual concluyeron que
Situacion que |Situacion, los | asimilaran | facilito un tiempo | finalmente aunque no fue
han vivido en | nifios deberian | que existen | suficiente para el de su total agrado
el transcurso | escucharlay cambios desarrollo de las venirsen parala ciudad
de estos analizarlacon | que aunque | actividades y parala |fue lameor decision que
altimos afios, |d fin de no sean de | discusion. pudieron tomar sus padres
determinando | exponer a final | nuestro 0 acudientes puesto que
losprosy los |delasesion agrado no eran muchas las
contradel las ideas que traen d alternativas de solucion
cambio alos |mas les igual cosas que habian a su acance.
gue se han [lamaron la positivas y
visto atenciény las | que
enfrentados. | que en realidad | iguamente
compararon con| estos
su historia. cambios no

sempre se

dan porque

las

personas o
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OBJETIVO |ACTIVIDAD |META RESULTADOS OBSERVACIONES

deseen sino
porque se
ven
obligados a

gjecutarl os.

DIARIO DE CAMPO Sesion 14
Hora: 2:.30 p.m a4:00 p.m
Participantes: 20 nifios en situacion de desplazamiento forzoso
Psicologas. Andrea Jimenez
Nathalia Rodriguez

La sesidn de aquel diatuvo inicio alas 2:30 p.m en aquella ocasion se realizo una actividad
de reflexion la actividad se denomina con €l nombre de “ s € rio cambiara’ y consistia en
leerles una historia para que ellos en grupos la reflexionaran.

N7: Profe con que vamos atrabajar hoy

P1: Cuantos nifios tenemos € dia de hoy?

N6: Todos, ay no mentiras profe porque Algunos anoche se fueron para Chaparral, Fabian
hoy tampoco esta porque € se fue con € papa

P2: Nifios, haber organicense porque asi con ese desorden nadie puede trabajar

P1: Nifios buenas tardes

N( Todos): Buenas tardes

P1: Lasesion de hoy vamos a leerles una historia nos vamos a reunir en grupos y a finalizar
la vamos discutir, les parece?

N(Todos): Si profe

La historia fue la siguiente:

“ ALLA ABAJO DEL RIO, VI UN HOMBRE CUYO NOMBRE NO IMPORTA.
TENDRA UNOS OCHENTA ANOS, Y SU PASO ES POCO FIRME , TIEMBLAN SUS
MANOS , SUS OJOS LLORAN Y SE RIE A SOLAS COMO S| SUPIERA ALGO MUY
COMICO ACERCA DEL RESTO DE LA HUMANIDAD.
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EN SU EPOCA EL VIEJO ERA EL MEJOR PESCADOR DE LA COMARCA . “ YO LOS
AGARRO HASTA DONDE NO HAY”, SOLIA DECIR. SABIA COGER LAS
CARNADAS MAS CONVENIENTES PARA TODA OCASION , LA PROFUNDIDAD
EXACTA DONDE NADABAN LAS DIFERENTES CLASES DE PECES Y EL
ANZUELO, CON EL TAMANO PRECISO QUE DEBIA TENER.

P1: Haber nifios necesitamos mucha atencion de parte de ustedes, alguien nos puede
mencionar que se ha leido hasta é momento?

N2: Que habia un vigjito que le temblaban las manos, que e temblaba todo €l cuerpo

N17: Que cojialas mejores carnadas

A POCA DISTANCIA DE LA CHOZA DONDE HABITABA EL PESCADOR , EL RIO
HACIA UNA VUELTA CERRADA, Y ERA ALLI

EN PROFUNDAS AGUAS TRANQUILAS DONDE LE ENCANTABA SENTARSE
SOBRE UN TRONCO QUE ESTABA EN LA ORILLA Y LANZAR SU CUERDA AL
AGUA. ALLI NADA MAS, NINGUN OTRO SITIO LE GUSTABA.

PERO LA NATURALEZA NO RESPETA LAS COSTUMBRES DEL HOMBRE.
SUCEDIO QUE DURANTE UN INVIERNO HUBO UNA CRECIENTE ESPANTOSA.
CUANDO LAS AGUAS VOLVIERON A BAJAR, EL RiO HABIA ABANDONADO SU
VIEJO CAUCE Y SE HABIA ALEJADO UNOS CINCUENTA METROS HACIA EL
OESTE, FORMANDO UNA CANAL COMPLETAMENTE NUEVA. EN EL RECODO
EN DONDE NUESTRO PESCADOR SOLIA COGER SU PRESA, YA NO QUEDABA
SINO UN BANCO DE ARENA.

P1: En que vamos?

N2: Que habia una choza al lao dd rio y que hay € rio hacia una curvay que € se sentaba
en un solo tronco a solo pescar

N6: Y que después de un tiempo en donde €l se sentaba a pescar solo habia un pocoton de
arena

N18: Y gue la naturaleza no respetaba a hombre

UN HOMBRE CUERDO, EN SU CASO, SE HABRIA ADAPTADO A LAS NUEVAS
CONDICIONES Y HABRIA BUSCADO TAMBIEN OTRO LUGAR PARA PECAR . NO
ASI NUESTRO PESCADOR . S| UNO QUIERE TOMARSE EL TRABAJO DE VISITAR
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EL LUGAR , PUEDE VER AL VIEJO SENTADO SOBRE EL MISMO TRONCO Y
PESCANDO EN EL MISMO BANCO DE ARENA.

P1: Finamente quien me cuenta que paso en la historia?

N18: Que se consigui6 otro lugar para pescar

N6: Que € vigito en e mismo campo de arena se puso a pescar

P2: Que creen ustedes si el sefior sigue pescando en € mismo lugar en donde habia pescado
siempre?

N15: Que no coje nada el sefior

N2: En € cuento también dice que paso una creciente y se llevo todo

P2: Les parece l6gico que € vigjito siga pescando ahi o se vallaaotro lugar a pescar?

N2: Pero era el mismo vigito?

N5: Si erael mismo vigjito de siempre, no ve que es lamisma historia

P1: S no se ha cambiado la historia

N2: Luis Erneider una persona sensata diria que es mejor ir a pescar en otro lugar para
obtener otra vez pescados y todo, entonces que pasa

N18: El sefior no debe pescar en e mismo lugar porque no es lo mismo que antes porque ahi
ya no va a haber mas pescados

N2: Si e sefior se queda ahi mismito en e mismo lugar con € anzuelo no pesca nada de
nada porque la corriente se lleva todo, en cambio s se va a otro lugar en cambio ahi s
pueden haber los pescados, donde si hay aguas

P2: Y de pronto cuando se soluciones ya lo de € y ya vuelva a haber agua donde e estaba
puede de pronto volver cierto

N2: Donde ya hayan peces

P2: Ustedes saben que es una ensefianza o0 una moralgja?

N(TODOS): Silencio......

P2: Una moralgja 0 una ensefianza en una historia es o que nos queda, es decir lo que se
aprendié

De cuento, la leccién que nos deja, como por gemplo ustedes se saben la historia del
pastorcito mentiroso?

N2: La de un campesino que decia muchas mentiras y € dia que dijo la verdad nadie le

creyo
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P2: Precisamente a esa historia nos estamos refiriendo, entonces en agquella historia nos

muestran que hay un defecto que los seres humanos cometemos y que a cometerlo podemos
ocasionar problemas mucho mayores, no es verdad? En esta historia hos muestran 1o malo
que es decir mentiras porque a decir la verdad nadie nos cree. Volviendo a la historia del
vigito, yaselesolvido o no?

N(todos): Nooooo

P2: Entonces volviendo a la historia del vigjito que ensefianza nos degja esta historia, porque
alguna ensefianza nos puede dgjar o no?

N2: Que € vigjito era muy terco, porque no se fue a pescar a otro lado y siguioé pescando y
ya no habian pescados, uno entonces no debe ser terco

P1: Luis Erneider se acerco mucho a la respuesta, cuando se presenta un problema es viable
mirar las posibles soluciones que existen a nuestro alcance, cierto? En e caso del vigito €
insistio en seguir pescando alli sin mirar las otras posibilidades, hay cambios que favorecen
como en €l caso de esta historia porque en el momento en que € vigjito se cambia de lugar
puede conseguir quizads mas y mejores pescados de 10s que conseguia anteriormente, si en
algn momento la situacion cambia y € puede regresar a sitio en donde pescaba
anteriormente, entonces es viable que regrese porgue esto indicaria que las cosas podian ser
como antes y podria igualmente encontrar pescados, no es asi? De otra forma es imposible
que €l vigjito siga pescando ali.

P2: A ustedes no les parece que esta historia tiene una relacién muy grande con lo que
ustedes vivieron antes?

N2: Es que nosotros viviamos por ala o sea como por gemplo paso un caso y nosotros nos
vinimos para acé parala ciudad

N6: Y s nos vuelve a pasar |o mismo pues lo mejor es devolvernos pa ca

N2: Alla entonces como estaba la guerrilla y nos sacaron entonces era mejor venirnos
porque all& estaba muy inseguro y si nos ponemos de tercos pues all& nos matan

P1: Les parece entonces que aungue ya no tengan sus fincas y sus animales fue una buena
opcion venirsen para acd, es decir era la Unica opcion puesto que la otra era morir, no es
verdad?

N2: Aqui estamos mas tranquilitos porque aqui no nos pueden venir a sacar

N6: Aqui nadiens nos amenaza para que nos vallamos
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P1: Existen dternativas que nos favorecen mas que otras y en aquel momento por € cual

ustedes pasaron sus padres consideraron que la opcion que mas los favorecia era venirse
para aca, por temor a gque tanto ellos como ustedes perdieran la vida, quizas ustedes todavia
extrafien lo que tenian antes porque lo han dicho constantemente pero en este caso la mejor
opcidn era salvar sus vidas e igualmente miren que con el tiempo se han podido adaptar un
poCcoO mas a vivir aqui

Lasesion finalizo alas 4:00
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OBJETIVOS |ACTIVIDAD | META | RESULTADOS | OBSERVACIONES
Potencializar | Laprimera Sebusca | El taler estaba Aunque para algunos
en los nifios las | actividad gue por | previamente fue dificil trabajar
relaciones consiste en medio | estructurado, sin | con nifios pequefios,
interpersonales | dividir alos | deeste |embargo e tiempo | fue importante la
para establecer | nifios por taller fue muy corto para | experienciay se
un vinculo pargjas, las fortalece | las actividades que | consider6 importante
adecuado cuaes no rlas se habian gue todos
dentro del hayan tenido | relacion | planeado. participaran, esto
grupo. laoportunidad | es Seconsideraque | dificulto un poco la
de conocerse |interpers| d taller aunque actividad, pero a
odetrabgjar |onales |cumplié con €l mismo tiempo
juntos. Los |dentro | objetivo demostré que los
nifios deberan | del propuesto, pudo nifios entrelos4y 7
compartir con | grupo, | haberse anos de edad también
su para aprovechado més, | pueden ofrecerle
compariero(a) | crear yaque enlamesa | muchas cosasal
como unared |redonda muchos | grupo.
manifiestan |de de los nifios
sus estados de | gpoyo | querian intervenir | Cada actividad es
animoy solida, |y compartir sus planeada con
podran enla experienciapero | anterioridad teniendo
compartir cua debido aque en cuenta las edades
alguna puedan | tenian otra gue se encuentran
experiencia | contar | actividad, €l taller | dentro del grupoy las
negativa o con una | finalizé alas 11.20 | necesidades
positiva segun | base am. lo cua establecidas en la
lo requieran, | construi | impidié que etapa de observacion.
Su parga dapor | pudiéramos, Al find de esta
podra medio | aprovechar la actividad los nifios
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OBJETIVOS |ACTIVIDAD | META | RESULTADOS | OBSERVACIONES
intervenir del opinién detodos. | reconocieron que
dandole un entendi | Sin embargo se aunque no es f&cil
consgjo acerca| miento, | logré que los nifios | mantener la atencion
dela el trabajaran con de los menores, ellos
experiencia. | didogo, | otros compafieros | son de gran ayuda

el con quienes no parael cumplimiento
En la segunda | conocim | habian compartido | de los objetivos.
actividadse  |ientoa | un espacio antes.
redizarauna | nivel Por lo tanto fue
mesaredonda |individu | muy positivo ya
conel finde |dy que se logré
gue puedan grupa, |afianzar las
compartir sus | compai | relaciones a nivel
experiencias, |erismo y| grupal.
asicomolas |el
diferentes respeto.
manifestacion | Cuando
esanivel ellos
corpora o mismos
actitudinal conocen
gue una como
persona puede | expresa
tener segin su| n sus
estado de compan
animo. €ros sus

estados

animo,

permite

que
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OBJETIVOS | ACTIVIDAD | META | RESULTADOS | OBSERVACIONES

haya un
conocim
iento
muy
afondo
de
quienes
los
rodean
dentro
del
mismo
grupo,
rompien
do asi
con la
barrera
gue hay
dentro
dedlos,
permitie
ndo
abrir un
espacio
de
apoyo'y
confianz
adentro
del
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OBJETIVOS | ACTIVIDAD | META | RESULTADOS | OBSERVACIONES

grupo.

DIARIO DE CAMPO Sesion No 16
Horade Inicio: 9:45 a.m.
Horade Finalizacion: 11:20 p.m.

Participantes: 20 nifios

El dia de hoy se inicio la actividad a las 9:45 am.; al taller asistieron 20 nifios los cuales
dividimos en cinco grupos de 5 personas cada uno.

P. Bueno nifios, como estén hoy?

Todos: Bien!!!.

P: Que pasa hoy, no estan animados, porque eso seria terrible para la actividad que les
tenemos preparada para hoy, no quieren saber cual es?

N5: S profe queremos trabgjar.

N2: Profey € refrigerio? Que es?

P: Nifios creo que primero hacemos las actividades como siempre y por € refrigerio no se
preocupen que Don Chucho ya nos separo las onces, pero tenemos que trabgar muy
juiciosos bueno? ok.

N2: Profe y las camisetas?

P: Las camisetas todavia estamos mirando e sitio donde podemos mandarlas hacer y que
queden muy lindas, porgue ese no solo es 1o que nos va a identificar como grupo sino que
ademés ustedes siempre van a tener un recuerdo del esfuerzo y la colaboracion que tuvieron
como grupo y también con nosotras. Estas camisetas van a ser para todos como un premio o
un reconocimiento ala dedicacion y a crecimiento personal, verdad?

N11: Si profe, pero se demorar?

N 10: oiga no moleste alas profes no ve que es un regalo

N3: Profes que vamos a hacer, trgjeron arcilla como la otra vez?

P: No chiquitin, esa vez era para escoger € nombre de nuestro grupo, pero hoy vamos a

hacer una actividad que no necesitamos materiales, ademéas no siempre podemos trabajar asi
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porgue a la pobre de dofia Maria, siempre le ensuciamos todo aunque le arreglamos da pena

conéella

Bueno, por favor silencio y ponganos muchisima atencién, porque la actividad de hoy va a
permitir que podamos expresar todo aquello que tenemos dentro de nosotros, pero que
muchas veces no es facil decirlo, como por gemplo nuestros miedos, angustias, tristezas y
porque no alegrias, aunque esta, es mas fécil de decir y de compartir con los demas, pero
entonces que pasa cuando es dificil expresar lo que sentimos?

N11: profe, pues que no es facil confiar en los demés.

N7: pues no se a ustedes, pero a mi, cuando no cuento a alguien las cosas 0 cambeo con los
demas pues si, |0 que me pasa, entonces me siento como con un nudo horrible profe.

N15: A mi también profe

N18: Ahh pero es que ustedes son muy chillonas

P: Que quieres decir con eso Fabian?

N18: pues profe nada....

P: Todo  mundo dice que las mujeres somos mas sensibles que los hombres en todos los
aspectos sera eso cierto?

N9: Lo que pasa profe es gque ellas se sienten por todo pero s le buscan a uno, digamos
mayerly no hace més sino buscarnosda o no Luis?

N2: Si, y después cualquier cosa le dice a Dofia Maria que nosotros le pegamos y no es
verdad, claro que ya no molesta tanto.

N6: No profe, pero s las mujeres [loramos mas que los hombres, a ellos les da pena.

N21: ademas, yo me dado cuenta que una se reine con las demés a contarse chismes en
cambio los hombres se la pasan jugando pelota alla a fuera.

P: pero nifias nosotras no hablamos de contarnos chismes, ademés eso no es muy saludable
verdad? Pero s, que tan facil es para nosotros expresar o que sentimosy a quier? De pronto
para nadie es féacil confiar nuestras cosas, sin embargo muchas veces no conocemos ni
siquiera a quienes estan a lado de nosotros. O todos se conocen realmente? Y cuando digo
realmente no quiere decir que nos veamos de vez en cuando, 0 que cuando Nos reunimos
aqui para hacer los talleres y las diferentes actividades creemos que solo € hecho de
sentarnos a lado de alguien quiere decir que lo conocemos, pero se han preguntado s

conocen en ese momento s estatriste, feliz o siente miedo?
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N8: Pero si no esta llorando, es fécil saber pero cuando se esta feliz

NO9: profe pero yo si conozco a yentsi cuando estatriste

N7:Y yo cuando diana Carolina esta también triste y hablo con dlla

P. pero eso es porque ustedes son muy amigas, pero esto se los pregunto a ustedes dos.
Ustedes saben cuando Fabidn o Dibier estan tristes o simplemente quieren compartir algo
con alguna de ustedes?

N9: No profe.

Bueno €l dia de hoy, nuestra actividad busca que ustedes se conozcan unos con otros, que
aprendan a conocer su lenguaje corporal y € de quienes los rodean, asi mismo que sepan
que hay gente, que todos los dias comparten muchas cosas con ustedes pero que también
necesitan ser escuchados, es més ustedes mismos o necesitan. Fijense que a traves de los
talleres ustedes han aprendido a compartir |as cosas entre ustedes, se prestan los colores y no
pelean como antes, pueden hacerse en grupos y redlizan las actividades como nosotras
esperamos, pero si es importante que aprendamos a escuchar el dolor del otro, sus angustias,
aprender a conocer no solo cuando esta feliz, ademas € mismo cuerpo manifiesta en que
estado de animo se encuentra una persona, pueden darme gjempl 0s?

N22: S profe, por gemplo las lagrimas

P: Eso es un buen g emplo, pero muchas veces cuando estamos angustiados o nerviosos, las
manos nos sudan, estamos intranquilos, bueno en fin, pasan infinidad de cosas las cuales nos
pueden dar un indicio de nuestro estado de animo.

P: lo gue nosotras queriamos hacer era que se reunieran por pargjas, pero dofia Maria nos
dice que ustedes tienen que irse a las 11:30 am., entonces no acanzamos sino a hacer la
primera actividad que es importante hacerla por pargjas y la segunda actividad ya no va a
hacer en grupos sino vamos a realizar una mesa redonda para discutir la actividad y que nos
puedan compartir la experiencia. Entonces les vamos a dar cinco minutos para que escojan
una pareja, pero oigan bien, no queremos que escojan una amiga o0 amigo con e cua se la
pasen todo el dia, queremos que la pargja sea alguien con la cual no compartan momentos,
vivencias, experiencias u otras cosas. Empiecen.

P: Muy bien nifios, veo que ya estén en pargjas, pero por favor Yents y Diana Carolina no
quiero verlas juntas, por favor sepérense, que fue lo que dijimos, s se hacen las dos esta
actividad no tiene sentido.
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Bueno ahora vamos a redlizar |a actividad, necesitamos que por turnos, cada uno de ustedes

le comparta a su compafiero como se manifiesta su cuerpo en los diferentes estados de
animo es decir que pasa cuando estén tristes, nerviosos, alegres o cuando tienen sentimientos
de rabia, dolor como lo expresan, s alguno de ustedes quiere después de esto contar una
experiencia o vivencia importante, puede hacerlo. Esta actividad requiere de mucha seriedad
porque se refiere a otro, a quien ha estado a lado de nosotros, pero muy seguramente no lo
conocemos a fondo, ademas de pronto esa persona nos va a querer compartir un momento
importante y es necesario que lo aprendamos a escuchar; asi mismo s ustedes quieren darle
algun apoyo o consgjo, que Sea constructivo, es decir que sea positivo para su vida, también
podran hacerlo.

N23: Profe como esa actividad que hicimos que imitabamos cosas.

P. Podemos tomarlo asi, la diferencia es que esta vez se imitardn ustedes mismos, pues
quién conoce meor Su cuerpo, COMO piensa, que siente, como mangja las diferentes
situaciones gue ustedes mismos. Vamos a comenzar, pero necesitamos que estén muy

juiciosos y nos colaboren, pues hoy desafortunadamente no tenemos mucho tiempo.

En la actividad los nifios estuvieron muy concentrados, a comienzo se mostraron timidos
con e compariero(a), pero a medida del tiempo los nifios comenzaron la actividad.

Esta actividad no se grabo, primero porque a los nifios se les permitié que escogieran su
espacio para trabagar, ya que € salon donde se realizan los talleres es muy pequefio, ademas
consideramos que en esta actividad los nifios requerian de su privacidad, ya que no solo
hablarian de sus estados de animos sino que también muchos de ellos podian aprovechar
esta actividad para hablar de sus miedos, tristezas y angustias.

La actividad duro aproximadamente 35 minutos. Los nifios pidieron el refrigerio ya que
tenian mucha hambre, por lo cua lo repartimos a las 10: 35 am. y continuamos con la
Ultima actividad, la cua consistia en una mesa redonda.

P: bueno nifios, queremos fdicitarlos porque hoy fue un gran dia, y a pesar del tiempo
estuvieron muy atentos a esta actividad ahora por favor necesitamos que hagan un gran
circulo, y vamos a compartir las experiencias, como nos sentimos y que aprendimos tanto de
NOSOtros mismos como de nuestro compariero 0 compariera

N21: profe nos tenemos que sentar juntos otra vez?
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P: No, no |mp0rta COMO NOS sentemoas, bueno empecemos.

P: Quien quiere compartir con nosotras y sus comparieros esta actividad?

N12: yo profe!!

Bueno que paso en esta hora, que compartiste.

N12: pues ayo a principio me dio mucha risa pero después, le dije a Dibier que cuando yo
me sentia triste, no me gustaba que me hablaran, yo pienso en las cosas.

P: en las cosas que te hacen sentir triste?

N12: Si profe. Pero no le dije més... ahhh y le conte mi dia mas triste.

P: Quieres compartirlo

N12: Pues cuando nos fuimos de Rio Blanco, porque mataron a mi tio.

N5: profe yo le di consgjos

P. ah si? Que le dijiste?

N5: Pues que eso ya habia pasado y que por 1o menos habia donde dormir, y que mi abuelita
siempre me decia que algun dia ibamos a regresar a mi finca. O no Erneidey?

N12: Pues s, pero yo también le dije cosas, porque es que e es muy rabioso y se pone bravo
por todo y eso es muy canson.

P: Entonces pudieron compartir experienciasy conocerse un poco mas verdad?

N12: Pues g, claro que habia veces que € se reiay no podia decir cosas, yo también pero s
fue rico.

P: Muy bien quieren contarnos algo mas?

N5: no profe, que fue chevree!!

P: Bueno quien més nos va a compartir.

N9: profe fue chevree, pero ami me toco con natalie y es muy chiquita

P: Bueno pero que experiencia tuviste?

N9: No s le conté como me sentia cuando estaba triste y nervioso, pero es que es muy
chiquita... ya se profe que no nos deben poner con chiquitos a los que somos més grandes.
Entonces yo hice cas toda la actividad, €lla se la paso jugando con € gato y con € perro
entonces eso asi no se vale.

P. Como asi, eso esta mal, porque ustedes saben que en estos talleres todos formamos parte,
nosotras todas las actividades las hacemos con e fin de que todos participen, e hecho de

que halla algunos pequefios, no significa que ustedes los aparten por € contrario deben
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ayudarlos a redlizar las actividades y ustedes pueden aprender mucho de ellos, porque los

nifios chiquitos son muy expresivos, entonces es ahi cuando e adulto y ustedes mismos
deben conocer sus expresiones, porque muchas veces no es facil para ellos hacerse entender,
s para nosotros es dificil expresar o que sentimos. Pero de verdad necesitamos que los mas
grandes nos ayuden como lo venian haciendo con los menores ok?

P. Si, puede que €ella no te haya contado sus experiencias y muchas veces los nifios se
distraen mucho, pero pudiste aprender algo de ella?

N9: Pues me imagino que cuando se sentia cuando estaba feliz, porque se reia todo el
tiempo.

P: Alguien més que haya estado con una pareja chiquita o chiquito quieren compartirnos su
experiencia?

N7: S profe yo me hice con Ivan y s pudimos hacer todo, porque e me dijo que cuando
estaba triste se cogia los 0jos y buscaba a su mama. Yo le dije que cuando estaba nerviosa,
porque profe como ustedes saben o que le paso a mi papdy como esta en silla de ruedas yo
me afano por lo que le pase g, entonces me sudan mucho las manos y no me gusta. El me
conto lo de... puedo contar ivan? Bueno lo del papa, pero no muy bien.

N16: s profe,yo ayude!!

P: Muy bien Ivan y que aprendiste

N16: A compartir

N7: Yo profe a tener cama, porque cuando € se ponia mamon me tocaba dsitraerlo y
afanarlo, porgue ya no teniamos mucho tiempo, pero e me ayudo también. Yo le di
consgos, le dije que mirara también mi situacion y la de mis hermanas que teniamos que
cuidar de mi papay no mejoraba y que € tenia a una familia muy bonita porque Y enny
Carolina se la pasa pendiente de el y muchos en cambio no tienen hermanos.

P: muy bien esta pargja, alguien mas?

N22: profe esta fue muy dificil, porque eso de hacer caras, pues uno se rie o le da pena de la
buena, pero ami me parecio chevree.

P: Pero que pudiste compartir?

N9: pues muchas cosas, que uno puede tener mas amigos y confiar en la gente, ami me toco
con Fabidn y e nunca se ri6 de lo que yo le decia. Los dos vivimos cosas feas y nos

contamos las cosas, no fue muy dificil pero s da un poco de pena. A mi por gemplo me
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parece dificil, cuando tengo que cuidar a mis hermanitos, pero ni modo, porque son muy

pequefios y S les pasa algo mi mama me mata, entonces es mucha responsabilidad profe, no
mas cuando estabamos con €l haciendo €l trabajo me tocaba estar con la bebe y cuidarla 'y
también estar pendiente de Ivan. Y o siempre estoy con miedo de ellos.

N17: profe Yenny Carolina si se reia, pero por hacer caras, pero mire profes que antes a mi
Yenny Carolina se me parecia muy mamona, sobre todo cuando esta con Yentsi, porque se
la pasan diciéndose secretos y pareciera que estuvieran hablando de uno o no Luis Erneidey
que parece? Pero cuando me contd sus cosas y todo me di cuenta que es muy querida, lo
que pasa es que no la conocia bien y también que tiene problemas como todos y de pronto
por eso es asi.

P. Si, como tu lo dijiste muchas veces nosotros tapamos nuestros problemas con ciertas
actitudes, hagan de cuanta como una mascara que nos ponemos y que no nos dega ver ni
expresar a los demas lo que verdaderamente sentimos, es como una defensa que utilizamos,
pero esto nos puede hacer mucho dafio y crear una imagen que no es nuestra. O no les ha
pasado nifios?

N14: Si profe uno muchas veces yo me rio también pero no es de nada sino que estoy
nerviosa o hablo muy rapido y los demés no me entienden. Mis hermanas me regafian y me
dejan hablar, pero es por eso porgue me dan nervios y para no poner mal a mi papa yo hago
otras cosas.

N24: Y o también me pongo mamon, profe cuando estoy bravo. Pero a mi se me pasa rapido
Bueno nifios que més paso con la actividad?

N4: profe que s puede confiar en los demas, |0 que pasa es que uno s ha perdido la
confianza de la gente, ademés que aqui es muy peligroso y los grandes le viven diciendo a
uno gue cuidado con contar cosas, porque es peligroso y todo eso, entonces uno le da miedo
contar.

P: eso es cierto pero por eso es necesario conocer a quienes nos rodean, no a todo e mundo
se le puede contar las cosas, pero por gemplo nosotros gque ya llevamos un buen tiempo
conociéndonos y ya conocemos muchas cosas de ustedes, asi como ustedes de nosotras,
porgue creen que esto se ha dado, es decir €l que hayan cogido confianza y sean capaces de
compartir sus cosas, sus experiencias y vivencias entre ustedes y e que se haya ido

construyendo una base solida de amistad, respeto, comparierismo.
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N12: profe porque nos han ayudado y porque venimos del mismo sitio, ademas ya llevamos

mucho tiempo todos trabajando y ustedes nos ensefian cosas buenas y nos regafian cuando
hacemos algo mal y eso es bueno porque aprendemos a respetar ya querer las cosas.

N15: es que ya hay confianza porque nos conocemos mas, fijese profes que cuando.... por
giemplo al principio ustedes hacian una actividad de pasar a frente o nos peleabamos o nos
daba pena, menos a Fabidn que siempre hacia las cosas, pero de resto no éramos capaces si 0
paque?

N23: Si profe, pero también ustedes nos cuentan cosas de ustedes de lo que estudian y se
interesan por nosotros, aunque algunas veces se fueron porque no nos portamos bien.

P: nifios cuando ha pasado eso porque es? Porque no han dejaron hacer €l taller de ese diay
créanme de hecho ustedes lo vieron lo dificil que es pararse en frente de 25 personas las
cuales no estan poniendo atencion, juegan, saltan y pelean, cuando nosotras hemos venido
preparadas con un material para ustedes. Aunque eso no volvio a suceder pero para esto nos
toco redlizar un taler en @ que ustedes fueran los protagonistas, se acuerdar? Pero cuando
pasan esas cosas, 0 las veces que hemos hablado con ustedes, no crean que es por
molestarlos 0 por que no queremos seguir, por el contrario es para ensefiarles €l respeto y asi
poder seguir consolidando un grupo de apoyo.

P: Si nifios, desafortunadamente e tiempo se nos acabo y Dofia Maria nos dijo que ustedes
se van a las 11:30 am. pero lo que queriamos dejar con esta actividad es que es muy
importante que no Nos aislemos con Nuestro amigo 0 nuestra amiga, queremos gque vean en
este grupo e cual ya tiene nombre “cafeteros de vida’® que somos todos, que podemos
confiar en cada uno de nosotros, ayudarnos en los momentos dificiles, compartir los
momentos agradables como 1o han venido haciendo. Es decir que ustedes y solo ustedes han
construido una red de apoyo y ya son 0 somos como una gran familia, hoy se dieron cuenta
gue todos sentimos y muchas veces queremos expresar todo eso que pasa por nuestra mente,
pero también muchas veces no encontramos €l espacio para hacerlo y porque? Porque ese
espacio esta cerrado, debemos abrir espacio tanto para nosotros pero también es importante
abrirlo para los demés, dejarnos conocer y establecer relaciones con quienes nos rodean y
tienen seguramente mucho que ofrecernos pero no hemos intentado conocerlos 'y permitirles
de alguna forma entrar en nuestras vidas, claro esta respetando la privacidad y el espacio de
cadaquien.
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Bueno nifios es todo por hoy, cuidense mucho y nos vemos dentro de dos dias, € 5 de Julio.

El taler findizo alas 11.20 am.
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OBJETIVOS | ACTIVIDAD META RESULTADOS | OBSERVACIONES
- Potencializar Los nifios Se busca Por medio del - Al comienzo de
en los nifios seran los potencial taller los nifios esta actividad, los
sus habilidades protagonistas izar en demostraron que nifios se
de dela los nifios poseen elementos mostraron
afrontamiento realizacion de us gue les permiten intranquilos y se
y solucion de cadaunade habilidad afrontar los les veia
problemas por las esde obstaculos que se angustiados, ya
medio de una actividades. afrontam les presentan y asi gue para€ellos era
actividad, en la Por lo tanto iento y mMismo gue tienen un reto que
cual ellos serén los nifios solucion habilidades de tuvieran que ser
los deberan de afrontamiento, ya ellos mismos
protagonistas. planear un problema gue ellos fueron guienes planearan
taller que sea s. Que guienes planearon las actividades a
lucrativo, en elos las actividades y realizar dentro del
el cua mismos propusieron los taler.
puedan Sean temasatrabgar |- Estasactividades
realizar participe durante € taler. le permiten a
preguntas las sdesus El grupo colaboré nifio potencializar
cuales sean logrosa con los temas, sus habilidades de
aclaradas por través de siendo estos afrontamiento y
el grupo. Las los importantes para de solucion de
psicélogas, talleres el desarrollo tanto problemas, ya que
no podran quese personal como los nifios tienen
intervenir en han ido socid, gue buscar
esta redizand permitiéndoles elementos, que les
actividad, a o eneste reflexionar acerca permitan realizar
menos de que ano. Asi no solo del un taller, por
sea mismo, comportamiento medio de sus
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OBJETIVOS | ACTIVIDAD META RESULTADOS OBSERVACIONES
estrictamente se busca gue se debe tener conocimientos
necesario, 0 que los dentro de un gue han adquirido
haya una nifos grupo para atravésdelas
necesidad de adquiera facilitar el experiencias, sus
guiar a n aprendizaje, Sno vivencias, y los
grupo. concienc asi mismo, talleres que se han
Al inicio de iadel entender que venido realizando
este taler, las trabgjo quien realiza el en el presente
practicantes gue se ha taller requiere de ano.
de psicologia realizado la colaboracion de
les darén las hasta el todos para poder Uno de los nifios
instrucciones momento dictarlo. propuso hablar de
alos nifios. , delas Los nifios lo que querian ser
Estos deberan dificulta enfrentaron este ellos cuando
en grupos de desque reto y aunque al grandes, lo cual
tresdirigir a e comienzo les sereferianasu
los demés por pueden parecio dificil, proyecto de vida.
medio de una presentar tanto la En esta actividad
actividad, la cuando planeacion como los nifios
cual sera un grupo larealizacion de expresaron sus
estructurada no este, lograron ideales, que
por ellos. Los colabora vencer laangustia aunque algunos
demés nifios con y € miedo de estén fuera de sus
tendrén que quienes fracasar, no solo posibilidades
poner lo COMO personas econdmicas, ya
atencion, realizan sino con € grupo, gue no tienen los
colaborar con 0 dentro demostrando que recursos para
us de este pueden aportar tener acceso ala
comparieros y mismo. sus idess, guiar a educacion,




Nifios en Situacion de Desplazamiento Forzoso 186

OBJETIVOS | ACTIVIDAD META RESULTADOS OBSERVACIONES
redlizar las Por un grupo demuestra que su
diferentes altimo al visiéon hacia e
actividades permitirl futuro ha
gue sean ealos cambiado,
sugeridas. nifos permitiéndoles

realizar sofiar con un

Su propio futuro en el cual
taller, se no piensanen s
busca mismos ni en los
que los beneficios anivel
nifos personal, sino
sean los también piensan
protagon en quienes los
istas de rodean, ayudando
us alos demas.
logros,

yaque

habran

sido ellos

quienes

obtengan

los

resultado

sdesu

propio

esfuerzo

y

realizaci

6n del
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OBJETIVOS | ACTIVIDAD META RESULTADOS | OBSERVACIONES

taller en

- prodesu
crecimie
nto tanto
personal
como

grupal.

DIARIO DE CAMPO SESION N.19Fecha: 21 de Junio de 2001
Horade Inicio: 9:30 am.

Horade Finalizacion: 12:35 p.m.

Participantes: 24 nifios

El diade hoy seinicio laactividad alas 9:30 am.; al taler asistieron 24 nifios

P: Buenos dias nifios, la actividad de hoy nos permitird ver a nosotras como perciben o como
les llega los talleres que nosotras hemos realizado a través de este tiempo. ES por esto que
hoy ustedes son quienes van arealizar € taller, nosotras vamos a ser observadorasy vamos a
ver como ustedes planean € taller, para esto debe haber dos o tres personas que dirijan a
resto del grupo y pongan un tema de interés, y los demas tienen que colaborar a igual que
nos han colaborado a nosotras.

N: profe pero eso es muy dificil, porque que hacemos?

P: No sabemos desde ahora ustedes son quienes realicen d taller y decidan cuantas personas
van a dirigirlo, todos van a proponer un tema y todos lo van a desarrollar, nosotras
esperamos gue sea un tema que no solo sea de su interés sino que también les ayude en su
vidadiaria

P: Ustedes se acuerdan de lo que hemos hablado, de los temas, haber quien nos puede contar

que temas hemos tratado?
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N13: S hemos hablado de la amistad, el respeto, el compartir, de la ciudad.

N: De no pelear con nuestros padres ni comparieros.

N15: De como nos hemos sentido aqui en Bogota, y que extrafiamos de Rio Blanco y de
nuestras tierras.

N2: De laguerrillay € dafio que nos hacen, los suefios, y 10 importante de estudiar

N9: Laconfianzay €l respeto

P: Yurani nos dice de laimportancia que los hombres respeten a las mujeres

N7: Pero también que las mujeres respeten alos hombres y no les peguen.

P: Ustedes nunca han jugado a la profesora?

P: Bueno es mas 0 menos eso, entonces empiecen proponiendo por ahora tres temas

Entre todos decidieron que iban a pasar por grupos e iban a desarrollar tres temas.

Grupo 1

N1,N7,N16: Buenos dias nifios:

Todos: Buenos dias

N16: Nosotros proponemos que queremos volver a las fincas, la responsabilidad y volver a
trabajar a nuestras fincas, porque agui hay muchos ladrones y aqui uno no puede salir a jugar
alacale.

N7: Empecemos por la responsabilidad, que es una congregacion que € padre y la madre
tienen que respetar y cumplir alos hijos

N1: Que también deben cumplir los hijos al obedecer a los padres

N16: Que més es la responsabilidad?

N11: La responsabilidad es lo que tienen los mayores cuando tienen que darle todo a los
hijos, todo o que necesitan para estudiar.

N16: Nosotros somos |los que damos la palabra.N9 que piensas.

N9: Aprender a estudiar y obedecer a los profesores que nos ensefian.

N8: A nuestros padres porque ellos nos dejan estudiar y nos dan la ropa

N7: e dimento, los librosy € techo

N5: ayudar en la casa

P: Uno solo debe tener responsabilidad en € hogar?
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N16: Uno debe tener también responsabilidad en € trabajo

N20: los trabajadores deben respetar y obedecer a los patrones porque o si ho los echan

N14: Pero los jefes deben ser respetuosos y responsables con los trabgadores.

P: En donde mas hay que ser responsables?

N16: Profe ya cambiemos de tema.

P. Ahh bueno acuérdense que ustedes son quienes lo dirigen

N16: Ahora vamos hablar del deseo de volver a nuestras fincas

NO: profe que agui uno es pobre porque no tiene plata, en cambio en la finca uno tiene plata
y que comer, en cambio aqui uno briega para conseguir comida todos los dias.

N: Que aqui hay muchos ladrones

N16: Que agui uno no puede trabgjar, en cambio en Rio Blanco uno sale a trabgar, tiene
plata'y uno puede salir alos pueblitos porgque no hay inseguridad.

N11: paratrabgjar, paraestudiar allay ayudarle alos padres

P. A nosotras nos gustaria saber como es Rio Blanco cudles son sus costumbres que
cosechan, como se visten, que clima hace....

N: Se cosecha café, frijol, maiz, yuca, platano, arracacha.

P: El algodon se da?

N: no

P: e pueblo queda muy retirado de donde ustedes vivian, de sus fincas?

N: Si, siempre quedaba retirado.

P: Como a cuanto

N: Como a dos horas y media caminando

P. Como es €l clima?

N: El clima es caliente pero algunas veces hace frio, la gente se dedica a la tierra, para que
los cultivos salgan bien, a atender |as tiendas, vender la carne, atender alos animales.

P: Hay muchos tiendas por donde ustedes viven?

N: s pero, también hay sitios para jugar billar, tejo, football.

P. Como es €l vestido tipico del Tolima?

N: es de botas altas, pantalones de jean, camisa y a veces cachucha o sombreros, y las

mujeres falda larga una blusa descotada y sandalias.
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N: las mujeres se dedican a trabgjar en la casa 'y hacer e amuerzo alos trabgjadores y a la

tierray los hombres a trabgjar. También recogen e café en lamisma finca.
N: Nosotros, estamos jartos aca de la inseguridad y de aguantar tanto frio.
P. Bueno los nifios chiquitos, también vienen de Rio Blanco, porque no nos cuentan que
animales se ven alé?
N: Vacas, Neques
P: que son los fieques?
N: Son como unos pgaros que viven en los arboles, o que pasa es que hay muchisimos.
N: hay congjos, ardillas, monos pero en e monte y venados
. mentiras, que disque hay venados
. pero en las montafias atas
: Yo nunca he visto.
: EN los rios hay pescados que comemos.
Cudl eslaprincipa fuente de trabgjo?
: recoger café 0 maiz
. frijol, arracacha y platano y arroz
: alla se come mucho los frijoles, lalechona, €l arroz con el pescado, arroz con coco

. leche, platano, patacén

Z Z2 Z2 2 Z2 U Z2 Z2 Z2 Z

: no & patacon seré en su casa, en lamiano.

N16: Que pase otro grupo ya

P. Como se sintieron, ustedes sintieron que €l grupo les colabor6?

N20: No mucho, por ustedes, porque nos ayudaron, pero todos hablaron y muchos no
pusieron atencion.

P: nifios esto es para que ustedes se den cuanta lo dificil que es mangjar un grupo y buscar la
forma que nos ayuden con e tema que planteamos para e desarrollo del taller, es por eso
que cuando alguno de ustedes esta aqui en frente es importante que todos pongan atencion y
colaboren con sus comparieros, porgque lo que cada uno de ustedes dice es importante para €l
grupo y para e desarrollo adecuado del taller. Ademés los nifios que estan aca merecen

respeto y también los que quieren aprovechar € taller.
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Grupo 2 conformado por N8,N20 y N22

N8: nosotros queremos hablar de la amistad

N20: Del amor, €l amor a la familia, a los compafieros, de nuestros hermanos y también de
los que viven con nosotros.

N11: Los nifios que se estédn burlando de lo que estamos hablando pueden burlarse a
nosotras no nos importa.

N23: Profe no nos estamos burlando 1o que pasa es que es un tema que nos da pena, pero no
€s por ustedes.

P: porque les da pena?

N3: porque es dificil decirlo, aunque cuando nos portamos bien esa es una manera de
demostrarlo.

P: Que piensan de lo que dijo N3

N10: que es cierto, pero es importante por gemplo € amor alafamilia

N: El amor es muy importante, porque nos ayuda a no pelear con los demés, yo creo que la
guerrilla no tiene amor por nadie, porque esa gente mata.

N: El amor es importante porque nos ayuda a vivir juntosy a no separarnos.

P: separarse de quien chiquita?

N: de nosotros, por |0 menos, Si N0 Nos queremos no estariamos juntos después de lo que
Vivimos.

N: Profe, otro tema importante es la amistad

P: quieren hablar de la amistad?

Todos: Silt!!

P: porque es importante la amistad?

N7: porque la amistad nos ayuda a estar todos unidos y nos ensefia a compartir entre
NOSOLros.

N5: pero uno no puede ser amigos de todo € mundo.

P: Porque dices eso?

N5: porque la gente es malay muchas veces se aprovechan de 1o que les das.

N2: pero algunas veces s te ayudan en lo que necesitas, y uno no debe dar para que le den,

porgue eso no es amistad.
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N7: muchas veces dla en las fincas mis papéas les dieron de comer a personas que Ilegaban

pidiendo comida porque no tenian y esas personas segun cuentan fueron los que después
llegaron alas fincas y mataron gente, eran de la guerrilla.

N9: Por eso es que uno no puede confiar en nadie y menos aqui en la ciudad que se roban a
tanto nifios.

N20: profe pero mire que en este barrio uno no ve como allé, que las personas van de finca
en finca, bueno ahora no es como antes que las personas entran a las fincas y se les daba de
todo, comida, o tomaban chicha o café recién hecho, por 1o que, no habia inseguridad, o s
una persona necesitaba algo uno se lo daba, que azlcar o huevos o leche, pero agui uno tiene
que tener las puertas cerradas con llave 0 sino es peligroso y la gente no golpea en la puertas

de los demas para pedir cosas.

N21: aqui uno no puede confiar en nadie, menos mal nosotros somos una familia grande y
casi todos aca somos primos, porque la familia no se hace dafio.

P: Por eso es tan importante que entre ustedes se ayuden y se respeten, porque ustedes solo
buscan e bien entre ustedes, por eso deben ayudarse, compartir las cosas que tienen,

escucharse y apoyarse para asi salir adelante.

N7: profe nosotros ya no peleamos tanto como antes y ya nos prestamos mas las cosas.

NG6: en & colegio aveces uno ve que los nifios son atrevidos con las nifias y nos pegan, por

€S0 Uno no es tan amigo de los hombres.

P: pero ustedes no creen que los nifios deberian ser un apoyo y una proteccion para las
nifias, deberian cuidarlas, respetarlas y hacer que los demas |as respeten.

N4: Uno debe tener amistad con €l profesor, para que € dia del profesor uno le pueda llevar
unarosa o un dulce y darles las gracias por ensefiarnos.

P. ustedes creen que uno debe ser amigos de |os papas?

N22: si porque ellos nos criaron, ademés uno los amay nos dan alimento, ropa

N3: Porque ellos nos aman y nos corrigen
N7: claro que aveces nos dan duro

P: Ustedes deben confiar en sus papas 0 de quienes estén acargo de ustedes, porgue ustedes
deben saber que los papas son las personas mas desinteresadas en |o que tiene que ver con
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los hijos, ellos nos aman y nos dan € apoyo y @ carifio que necesitamos, asi mismo cuando

nos corrigen o nos hablan lo hacen con la intencién de que meoremos nuestra actitud o
nuestro comportamiento para que e dia de mafiana seamos hombres de bien. Es muy
importante que ustedes tengan una buena comunicacion con sus padres y buscar un espacio
para que ustedes también puedan contarles sus problemas, expresar 1o que sienten o lo que
piensan.

N9: la amistad es importante por que es congregarse a tener amistad con los deméas

N7: laamistad es no pelear, €l uno con € otro

N21: Claro que hay veces gque los papés les pegan durissmo a sus hijos, deberian corregirlos
pero no pegandoles, porgque ellos también cometen errores.

N12: pero como son mayores uno muchas veces no les puede hablar o decirles lo que a uno
le parece que estan haciendo mal, uno muchas veces no tiene poder para hablar o tomar
decisiones.

N16: pero uno podria o deberia poder hablarles.

N10: por gemplo la guerrilla no son amigos son enemigos, porque nos matan y nos roban
nuestras fincas y las tierras en que sembramos.

N11: Los ladrones

P: que buscan los ladrones o la guerrilla?

N8: pues separarnos de nuestras familias y quitarnos lo que es nuestro, los amigos lo
comparten todo no lo quitan.

N22: a nosotros después de lo que hemos vivido no nos guiaria ser parte de ese grupo,
mucha gente le toca irse con ellos 0 S no los matan o los amenazan con matarles a sus
familias, pero después de todo uno no pensaria en irse con ellos. Nos gustaria ser parte del
gército.

N8: Si porgue ellos nos protegen

P:Alguien méas quiere proponer otro tema?

N8: profe a mi me gustaria hablar sobre lo que nos gustaria ser cuando grandes.

P: Claro ese tema es muy importante, nosotras en psicologia lo denominamos proyecto de
vida, que es todo aquello que queremos ser en un futuro, todo eso que miramos, y todos los

planes que tenemos para un futuro.
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N8: Yo quiero ser doctora para ayudar a la gente herida.

N2: Y o también quiero ser doctora de revisar enfermos.

N5: Yo quiero ser una doctora de odontologia, porgue eso es un buen trabajo y uno aprende
muchas cosas

N3: Quiero ser capitan del gército, para mandar a los deméas y ayudarlos, y también para
atacar a la guerilla

N7: Un soldado profesional para ganar platay darle ami familia.

N15: Quiero ser panadero para darle de comer a las personas

N17: Quiero tener un trabgjo socia, para asi ayudar a mi familia.

P: que es un trabgjo social?

N17: pues por eiemplo ayudar alimpiar apartamentos.

N18: YO quiero ser un soldado, para ayudar alafamilia

N21: Yo también quiero ser un soldado, porque si.

P: muchos de ustedes quieren ser del gército, pero o mas importante es que ustedes piensan
en un trabajo en & que puedan ayudar a otras personas € dia de mafiana.

N21: claro profe porque asi a uno le va bien.

N16: profe que son ustedes, que hacerf?

P: Nosotras somos psicologas y estudiamos a hombre teniendo en cuenta que es un ser
individual que forma parte de un medio. Es necesario entender el comportamiento del ser
humano, sus necesidades y anhelos. Es por esto que cuando venimos |os escuchamos, y cada
dia buscamos conocer algo mas acerca de ustedes, de donde vienen, quienes son, que les
gusta, que les disgusta, que les preocupa para poder construyendo con ustedes un camino en
el cua puedan ustedes mismos encontrar la tranquilidad, la habilidad de afrontar los
problemas que tengan, de comprender que es necesario crear un apoyo entre ustedes,
mejorando sus relaciones entre ustedes y sus familias, que puedan compartir o que tienen no
solo en cuanto alo materia sino también las habilidades que cada uno de ustedes tienen.
P2:Nosotras trabajamos para ayudar a la gente asi como ustedes quieren hacerlo mas
adelante y es un trabgo que dega cosas muy buenas, ahora nosotros creemos que hemos
logrado muchas cosas en ustedes, y eso es muy importante para nosotras, a igual que

creemos que ustedes nos han enseflado muchas cosas y a la vez nos han permitido
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conocerlos més de cerca para asi conocer sus costumbres y un poco més acerca de Rio

Blanco.
N14: profe yo quiero ser como ustedes para poder ayudar a mas gente.
N6: yo También

N8: Lo chevree del gército es que es un grupo a margen de laley.

P: Bueno nifios para cerrar esta sesién yo quiero que nos cuenten como les parecié la
actividad de hoy?

N14: Bueno profe, es muy dificil, que los demas lo escuchen a uno, porque no ayudan,
algunas veces.

N: A mi me parecié que s ayudamos y muchos dijimos lo que pensdbamos del tema

N4. Esto nos sirve, porque muchas veces no les ayudamos a ustedes en las actividades y
ustedes nos dicen mil veces que colaboremos.

N2: Que los temas tiene que ver con € apoyo entre unosy otros.

N21: Que es muy importante ayudarnos y ayudar alos demas

N8: Que esimportante €l respeto de los demas y de nosotros.

P. Muy bien, creo que se dieron cuenta de la importancia de escuchar y respetar a sus
comparieros, los temas los propusieron ustedes y todos hablaban del apoyo, € respeto, el
amor, y € bienestar de nosotros como personas hacia los demés. De la importancia de tender
la mano a quienes la necesitan y sobre todo la importancia de crear un espacio de
comunicacion con nuestras familias ya que son ellos quienes quieren nuestro bienestar y
nuestro crecimiento como personas, pero también debemos tener en cuenta que también

somos personas individuales que podemos opinar y expresar 10 que pensamos 'y sentimos.

Después de esta actividad |os nifios propusieron un juego (Tingo, tingo tango) y nos pidieron
el favor que los acompafdramos, € nifio que perdiera deberia cumplir una penitencia. El
juego durd aproximadamente una horay cuarto.

El taler finalizo alas 12:35 p.m.
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OBJETIVOS | ACTIVIDAD META RESULTADOS | OBSERVACIONES

- permitirlea | Sedividié alos |Por medio de El taller - Losnifiosa

nifio por medio | nifios en seis esta actividad cumplié con € redizar la

del dibujo grupos de cuatro | se buscaque objetivo cartelera

expresar sus personas cada los nifios propuesto, Los mostraron un gran

ideasy sus uno. tengan la ninos se interés, cada

anhelos Selesdioacada |posibilidad de mostraron grupo compartié
grupo una expresar lo interesados en la Su opinion acerca
cartulina, los gue piensan actividad, todos del lugar donde
nifiostenian que |desu colaboraron en le hubiera gustado
expresar por situacion SUS grupos vivir en el
medio de un actual, y momento de
dibujo donde puedan ser de haber abandonado
hubieran alguna manera sus tierras,
escogido vivir en | escuchados. cuando alguno del
e momentode | Al trabagjar en grupo no estaba
tomar la decision | grupo los de acuerdo tenia
de abandonar sus | nifios pueden un espacio de la

tierras por causa
de la violencia.
Parala
redizacion de la
cartelera cada
grupo tendra un
tiempo
aproximada de
una hora,
después cada
grupo debera

compartir con
us
companeros,
us
inquietudes,
sus ideas, sus
miedos y
llegar a un
acuerdo entre
todos acerca
decud esel

cartelera para
expresar o que
pensaba por
medio de un
dibujo. Todos
colaboraron en €l
momento de la
actividad.

Las carteleras
demuestran una

vez més como los
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OBJETIVOS | ACTIVIDAD META RESULTADOS | OBSERVACIONES
exponer su mejor camino nifios aforan sus
carteleraal resto | que pueden tierras. 1os nifos
de sus tomar no solo pintaron en su
comparieros, parabien mayoria sus
explicando € individual tierrasy
dibujo y porque |[sino para expresaron que

escogerian ese
lugar que
plasmaron en la

cartelera.

buscar un bien
comun.

Esta actividad
buscaasu
vez, conocer
cud esel
anhelo de los
nifios pese ala
situacion que
enfrentan dia

adia

pese ala guerra
ellos, contrario a
los adultos,
hubieran luchado
por mantener sus
fincas, sus
cultivos, sus
tierrasy no
hubieran buscado
como alternativa
una ciudad, que
no les ofrece
oportunidades de

vida.

DIARIO DE CAMPO Sesion N. 20

Fecha: 22 de Junio de 2001
Horade Inicio: 9:30 am.

Horade Finalizacion: 12:20 p.m.

Participantes: 24 nifios

El dia de hoy se inicio la actividad a las 9:30 am.; a taller asistieron 24 nifios los cuaes

dividimos en seis grupos de 4 personas cada uno.
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P. la actividad que vamos a redlizar hoy es muy importante ya que ustedes van a dibujar una

cartelera por grupos, en donde cada uno de ustedes van a dibujar que hubieran elegido en €l
momento de haber tenido que dejar sus tierras por la seguridad de ustedes y sus familias.

N1: como asi profe

P: Bueno, para que entiendan mejor, quien de sus familiares tomo la decision de venirse a
vivir a Bogota, para que ustedes estuvieran mejor?

P. Haber mayerly, cuando se vinieron para aca, quien fue e gque tomé la decision de venirse?
NS: Mi papa, alcesio

N6: La miafue mi abuelito

P: Tu abuelito, como se llama tu abuelito?

N6: Rogelio

P: Bueno en ese momento tU papa y tu abuelito decidieron que lo mejor era venirse para
Bogot4, la idea es que ustedes puedan expresar a donde les hubiera gustado ir o de pronto
mas adel ante en donde les gustaria estar.

P: Quién tomo la decisién en ta familia?

N1: pues mi mama, pero es que a nosotros No NoS gusta vivir aca, a nosotros nos gusta mas
el campo.

N2: Pero igua no creo que nos devolvamos

Todos: Si, el campo es mejor

N3: Es que agui es muy inseguro y no podemos jugar, porque hay muchos carros y mucho
peligro.

N10: Profe, puede ser otra vez las fincas en nuestra tierra?

N12: Yo haria una carretera, para que pudieran llegar todos los de mi familia, pero en €
campo.

P: Ustedes deciden, pero acuérdense gque ustedes salieron de sus fincas por su seguridad, por
es0 es que sus familias tomaron la decision de salir de Rio Blanco, pero si discuten eso entre
el grupo y tienen en cuenta todas las razones por las cuales dgjarian sus tierras pero ala vez
volverian més adelante, 10 expresan en la cartelera.

P. Ustedes tuvieron la oportunidad de hablar con sus padres o familiares y decirles o
expresarles |0 que sentian 0 pensaban al degjar sustierras?

N2: No, porque nosotros somos muy pequefios y ellos son los que nos dan de comer.
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P:. Bueno es por esto, que esta actividad es muy importante, porgue ustedes por medio de un

dibujo van a expresar todo eso que hubieran hecho en e momento de dgjar sus tierras, a
donde les hubiera gustado ir, con quienes y pueden pintar que tiene ese lugar para que

ustedes piensen que es el mejor lugar para vivir tranquilos con sus familias.

P. Desde este momento tienen una hora para realizarla cartelera, es importante que todos los
del grupo aporten o ayuden adar ideasy s es necesario utilicen cada espacio de la cartelera,

s quieren escribir pueden hacerlo, busquen su espacio y sobre todo no queremos ver una
cartelera parecida a la de sus comparieros. Busguen e espacio que quieran y recuerden que

cada persona tiene sus propias ideas y suefios y es el momento de expresarlas y compartirlas
con sus companieros, al fina realizaremos una mesa redonda y discutiremos la carteleray les
explicaran atodos el dibujo que realizaron entendieror?

Todos: Silt!!

En ese momento cada grupo busco un espacio para trabgjar, 10s nifios no tenian suficientes
colores, pero esto no fue un problema ya que todos se ofrecieron a compartirlos con los otros
grupos, asi mismo los grupos se conformaron de tal forma que se formaron grupos de nifios
que antes no habian trabgjado juntos. Los nifios mas grandes se hicieron con los nifios mas

pequerios.

A través de la actividad ibamos pasando por los grupos, para responder cualquier preguntay
para mirar que todos estuvieran colaborando con la cartelera. Pudimos observar que los
nifios estaban muy interesados en redlizar esta actividad, todos y cada uno de los grupos
colaboraban dibujando, daban ideas acerca de los sitios en los cuaes estarian megjor. Otros
grupos no llegaban a un acuerdo por lo tanto decidieron dividir sus carteleras para que

dibujaran los diferentes sitios.

P: Bueno nifios ya es hora, porfavor vallan terminando sus carteleras.
N4 profe denos 20 minutos mas, porfa
P. Tenemos que ir terminando porque hay algunos nifios que se tienen que ir, entonces

vamos a ir pasando grupo por grupo y nos van explicando sus carteleras.



Nifios en Situacion de Desplazamiento Forzoso 200
P: Bueno empezamos con el primer grupo. Que dibujaron?

Grupo 1 : Pues la casa con todos.

P: Que casa?

Grupo 1: Pueslacasade Tolima

P: Te quedarias en tu casa en Rio Blanco con tu familia

N7: Pues s, pero por eemplo por este lado venia la guerrilla siempre, pero nosotros
hariamos una puerta por este lado de la casa para que pudiéramos salir y que la guerrilla no
nos vieray que pudiéramos llegar al rio, ahi esta cerca el pueblo y también e colegio donde
nosotros estudiabamos, también la comiday podiamos jugar.

P. Como se sienten aqui en Bogota?

N: Estamos un poquito felices.

P. que le hace fata?

N4: Que estuviéramos todos, los amigos, toda la familia, porque muchos se quedaron alay
unos pajaritos que viven en los arboles, agui no hay.

N2: Pues hay pdigro ala, pero yo les diria a la guerrilla que porfavor se fueran y que no
mataran méas gente.

N7: Si, nosotros no nos iriamos de Rio Blanco

P: Bueno vamos con € grupo 2

P: Que dibujaror?

N: Esto, yo hice un dibujo de mi papa, mi mamay mi hermana

P. Donde estén en este dibujo?

N: Es que ami papa lo cogieron y o mataron y nosotros nos fuimos.
N11: En Rio Blanco porque nos queda mas cerca, pero por o que nos paso, yo me vendria
para acd, adonde mi tia

P: te gusta Bogot4, te parece bonito?

N: Si me gusta, yo trabgjaria, si sefiora

N: De pronto viviria agui por un tiempo

P. Y ustedes que piensar?
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N20: A nosotros nos gustaria volver a nuestras fincas, pero s no se puede por la guerrilla,

nos gustaria en e campo donde halla animales y sitio donde jugar mas, pero s no nos toca
aca

P: TU que dibujaste en esta cartelera?

N: me dibuje a yo, en una nube.

P: Y estén volando?

N: Si, esque en € aire no tendria peligro, porgue ala nadie me alcanza.
P: y adonde te diriges en esa nube?

N: para€el cielo

P: Y cuando lleguen alay caminen y caminen a donde llegarf?

N: Al cielo, a paraiso

P. Y en € paraiso que hay

N: No se pero es més bonita

P: El paraiso es més bonita que latierra?

N: Si, no mentira un poquito

P: Entonces chiquito porque no te pintaste en la tierra?

N: porque no hay nubes

Grupo 3

P: Que dibujaron, Fabian empieza, que dibujaror?

N15: Nosotros decidimos irnos de Bogota

N: Nos devolvemos al campo

P. y s en d campo sigue la guerrilla.

N: No importa buscamos una parte de no haya

P. Ahh se van a un sitio donde no este la guerrilla.

N4: si encontramos més guerrilla nos devolvemos para Bogota, a un sitio donde haya més
espacio para nosotros, y mas verde, porque aqui solo hay tierra, y para conseguir comida es
muy dificil. En € campo nosotros mismos sacamos la comida de la tierra, podemos jugar
afuera de nuestras fincas, hay rio y nos bafiamos, sembramos, en cambio aqui todos los dias
hacemos |o mismo, encerrados, o cuidando alos més chiquitos.

P: Alguien més quiere decir algo acerca de su cartelera de este grupo?
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N15: No, nada més.

Grupo 4:

P: Sergio que dibujo tu grupo?

N: Nosotros también nos devolveriamos a campo

P. Porque?

N: porque aqui es muy feo y hay muchos ladrones y aqui es muy aburridor vivir.
P: Que otro sitio pensarian paravivir?

N: Pues si no se puede en el campo tocaria devolverse si no hay trabgjo.....

N2: Se devolviera a chaparral (risas)

N: me devolveria o buscaria un lugar donde pudiera trabajar y no hubiera guerrilla.

N: En el campo es donde s hay trabajo, pero que no hubiera guerrilla.

Grupo5:

P. cuéntanos, Tu para donde te irias?

N: Fuera de Bogota

N : Paraotra ciudad como Ibague

P: Todos estan de acuerdo

N: Sil!!

P: Que harian en Ibague?

N: todos trabajariamos

P: Ustedes piensan gque en |bague le iria mejor y posiblemente sus familias tendrian un
mejor trabao

N: S sefiora

N: lo que pasa es que nosotros sabemos que aqui también hay guerrilla, no como en €
campo, ademas hay ladrones, pandillas y mucha gente mala, en € campo no, todos se
ayudan y ayudan a sembrar, a recoger café, yuca, platano para poder comer y vivir, en
cambio aqui no hay donde sembrar, todo es lleno de casas o talleres donde arreglan carros o
venden maderas, pero no hay trabgo y los nifios no podemos trabajar, en cambio en €

campo s podemos ayudar y es muy rico, no es jarto, ya es de todos los dias.
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P: Muy bien esta esa cartelera, alguien mas quiere contarnos algo acerca del dibujo?

N: no.

N: Que d principio fue més duro, pero ahora ya estamos mas acostumbrados a vivir aqui?

Grupo seis:

N: Aqui nosotros pintamos un sefior en una carretera

P: Y quien es ese sefior?

N: Es un sefior que es guardian de la gente y tiene una luces, esperando para matar la gente.
N: Nosotros nos quedariamos en Rio Blanco, Asi hubiera gente que matara gente no me
importaria

P. Marely tu que harias

Yo meiria para Pereira

P. Que harias en Pereira?

N: A vivir all4 mientras tanto, que no halla mas violencia, para regresarse a la finca de
nuevo.

P: Entonces tu quieres volver alafincay que ta familia este alla contigo cierto?

N: s no importa donde pero todos.

N: Yo dibuje en este pedazo, una ciudad, donde no hay justicia, hay ladrones, suciedad y
donde uno no tiene libertad

P: Pero para donde te irias?

N17: Nos iriamos para una parte donde tengamos la libertad, en una parte, en e campo
donde no haya, guerrilla, porque antes donde nosotras viviamos antes no habia guerrilla
antes, no habia violencia. O me iria para Pereira o para |bague

N19: yo también dibuje €l campo, porque ali hay libertad, no hay peligro y se puede
cosechar, s se arregla yo volveria si no, no volveria a campo porque es muy peligrosa la
guerrilla, me tocaria quedarme aquii.

N17: Cuando tenga hijas me las llevariaa campo, porque aqui es muy aburrido.

N14: Aqui en esta casa que pintamos, es donde vive mi papay mi tio rico

P: En donde?

N: Esta casa queda en Pereira, es donde van a meter a mi papa para que pueda volver a

caminar y no sigaen esa silla de ruedas.
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N18: Nosotras dibujamos una finca, y nos quedariamos ali

N22: Nos devolveriamos a una finca a lo que halla paz en este pais. No pienso en otra
ciudad, porgue igual en otras partes no conocemos a nadie, agqui S conocemos y estamos
todos y por lo menos nos han ayudado, por 1o menos cuando ustedes vienen y nos ensefian
cosas, estA mi tio Pérez, ademas agui estd mi papa que esta en la carcd y yo lo visitd un

domingo cada quince dias.

Los nifios se reunieron en mesa redonda, se les entrego € refrigerio y para cerrar esta sesion

se les pregunto a los nifios

P: Que pudieron observar de las diferentes carteleras y de o que sienten y piensan cada uno
de ustedes acerca del sitio donde les gustaria estar con sus familias?

N22: Que todos tenemos €l suefio de volver hacia las fincas, porque alli somos més libres de
hacer o que queramos y de trabgjar y comer, agui no podemos jugar y puede que no halla
otro peligros como la guerrilla que estd mas cerca, pero aqui, por gemplo profe en este
barrio hay pandillas, ladrones que se cogen las cosas de uno y hay mucha tierra, entonces no
hay donde jugar.

N16: Nosotros sabemos que no podemos volver hasta que halla menos muertes.

N15: Nuestra gente no quiere volver porque les da miedo de que los maten 0 a nosotros.

N8: aqui la gente no hace nada, pero € gjército por ahi nos cuida en las carreteras, o que

pasa es que la guerrilla es més gente la que hay.

P: Bueno nifios, como podemos ver la mayoria de ustedes volverian a sus tierras y lucharian
por mantener a sus familias unidas. Volverian atrabajar, a sembrar y a compartir esa libertad
gue e campo les ofrece, es decir que ustedes no han olvidados, sus costumbres, su trabajo,
sus raices, que es muy importante, que siempre las tengan con ustedes, es verdad que
ustedes estan viviendo una realidad ahora y por eso estan lgjos de sus tierras, de sus fincas,
pero es importante que no pierdan sus suefios y construyan dia a dia un camino para cumplir

todos esos suefios que se han propuesto. El taller finalizo alas 12: 20 p.m.



CIRCUNSTANCIAS
Culturales
Sociopoliticas
Objetivos

Recursos, tiempo
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ANEXOB

DISENO (propuesto por valles)

Poblacién a estudio

Disefio de estudio
cualitativo

Investigacién

Fasesy tareas: Decisiones de Disefio

Al principio del estudio

Etapadereflexiony
Preparacion del Proyecto

Tareas:

De Formulacion del
problema.

De seleccion de
estrategia metodol 6gica.

De seleccién de Casos,
Contextosy Fechas.

Durante el estudio

Etapade Entraday Realizacion
del Campo

Tareas:
De Gestion

DeAjuste en las Técnicas
de Recogida

De Ejecucién del Campo

DeArchivoy Andlisis
Preliminar.

A

Final del Estudio

Etapade Salida, Andlisis
Final y Escritura

Tareas:

De Finalizacién o
Interpretacion del campo.
De AndlisisIntenso Final.
De Redacciény
Presentacién del Informe.

REALIDAD SOCIAL
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