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PRESENTACION

Tener la experiencia de la vida es maravilloso. Ver una obra de arte, es-
cuchar nuestra melodia favorita, ir a un restaurante de nuestro agrado,
quedar fascinados con el olor de un perfume o experimentar la suavi-
dad de una caricia. Sin embargo, damos por sentado que la forma en
que apreciamos el mundo esta dada de por si, y que no tiene mayor
complejidad; a veces podriamos creer que estudiar como funciona el
0jo humano, qué caracteristicas tiene nuestro oido o detallar el funcio-
namiento del cerebro pueden ser tareas aburridas que no despiertan
nuestro interés.

Asimismo, podemos creer que el mundo es exactamente de la ma-
nera en que lo percibimos; no debe requerir mayor esfuerzo detec-
tar e interpretar la informacion externa. Seriamos practicamente unos
seres pasivos que no tienen que hacer nada para tener acceso a las
experiencias.

El estudio de las sensaciones y de las percepciones nos va a mostrar
parte de lo asombroso que resulta el funcionamiento del cuerpo hu-
mano y del sistema nervioso. Podriamos comenzar a entender la ma-
nera en que ciertas energias particulares del ambiente activan células
de nuestro cuerpo, iniciando el complejo proceso que va a dar lugar a
nuestras experiencias.

Hoy en dia, aun con los adelantos de la ciencia, apenas se han hecho
algunos progresos en el intento de construir un modelo que simule lo
que ocurre en un ser humano para la recepcion e interpretacion de la
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informacion. Aqui se va a apreciar la maravilla que representa el ser
humano y su propia individualidad cuando, con base en la informa-
cion del ambiente, manifieste un comportamiento que marcara una
huella en la sociedad.

La Psicologia, cuyo objeto de estudio es el comportamiento humano,
va a tener, en el conocimiento de la Sensopercepcion, una base funda-
mental para comprender la forma en que nos comportamos en el dia a
dia. Por lo anterior, esta publicacion se constituira en un complemento
importante para el estudio de la Sensopercepcion en el programa de
Psicologia de la Universidad de La Sabana. No pretende ser un libro
de texto, es un conjunto de guias que nos permitira adquirir compe-
tencias cognoscitivas basicas, profesionales especificas y transversales
humanisticas que se enumeran a continuacion:

Competencias cognoscitivas basicas

+ Conocer las bases anatomicas, fisiologicas y psicologicas de la sensa-
cion y de la percepcion en cada una de las modalidades sensoriales.

* Realizar demostraciones y ejercicios investigativos de conceptos teo-
ricos sobre sensacion y percepcion, empleando los equipos e insta-
laciones del Laboratorio de Psicologia Basica y Aplicada.

* Reconocer la influencia biologica, psicologica y social en el proceso
perceptual de los individuos.

Competencias profesionales especificas

* Aplicar los conceptos asociados a la sensacion y la percepcion en la
comprension del comportamiento humano.

* Medir conductas que estén relacionadas con la sensacion y la
percepcion.

* Valorar el rol de los sistemas sensoriales en el comportamiento y la
supervivencia.
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* Integrar los conceptos de la sensacion y de la percepcion a experien-
cias de la vida cotidiana.

Competencias transversales humanisticas

* Respetar la vida, la dignidad y la privacidad de la persona humana
en sus actividades académicas e investigativas relacionadas con la
Sensopercepcion.

* Hacer del estudio de la Sensopercepcion un medio para su perfec-
cionamiento integral como persona y profesional.

* Buscar el conocimiento y la verdad a través del rigor cientifico.
El curso de Sensopercepcion y la elaboracion de estas guias van a per-

mitir una mayor aproximacion a los conceptos y un adecuado aborda-
je del método cientifico para la apropiacion del conocimiento.



