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Resumen

El propdsito de esta investigacion fue prevenir la desercion escolar de los alumnos de
un colegio en la zona de influencia de la Universidad de La Sabana. Se utiliz6 la metodologia
de investigacion accion. Los participantes fueron 50 estudiantes y 7 docentes de los grados
noveno y décimo y los directivos de la Institucion. La observacion participante, los diarios de
campo Y las entrevistas semiestructuradas permitieron identificar las principales necesidades
tanto de los alumnos como de los docentes. A partir del analisis de las necesidades, se llevo a
cabo una intervencion social a través de la herramienta de Proyecto de Vida para lograr
resignificar creencias de los estudiantes acerca de su futuro personal y académico; sin
embargo, sigue siendo evidente una gran desmotivacion y falta de sentido en los proyectos de
vida estos jévenes.

Palabras claves: Desercion escolar, proyecto de vida, educacion.

Abstract

The purpose of this investigation was to prevent students from 10™ and 9™ grade
from dropping out school, which is in the area of influence of the Universidad de La Sabana.
It was used the action research methodology. The participants were 50 students of 9" and 10"
grade, 7 teachers and the directors of the Institution. Participant observation, field diaries and
semi-structured interviews helped to identify the main needs of both, students and teachers.
From the needs analysis, it was carried out a social intervention through Life Project tool in
order to resignified students' beliefs about their personal and academic future, but still there is
a great lack of motivation and sense of living in these youths.

Keywords: School dropout, life project, education.
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Proyecto de Vida: Una alternativa para la prevencion de la desercion escolar y
delincuencia juvenil.

Dentro de las situaciones sociales que actualmente vive el pais y que es dificil de
afrontar, por su complejidad y magnitud, se encuentra la desercion escolar, la cual se ha
venido incrementando a lo largo del tiempo.

La desercién escolar se entiende como el abandono que hace el estudiante de sus
labores escolares; la revista Economia Colombiana la define “como el abandono del sistema
educativo antes de haber culminado el ciclo escolar, es un fracaso para el estudiante y para el
pais, pues contraviene los fines ultimos del sistema educativo y tiene considerables efectos
negativos sobre el desarrollo social.” (Florez, 2004, p. 4). lgualmente Barriga (2002), la
define como “desgranamiento masivo del sector escolarizado en los establecimientos
educativos, causado por muchos factores que confluyen entre si, generando una situacion
problematica”. (Barriga, 2002, p.15).

Asi mismo, Aranguren (1985) citado por Hernandez (2002), plante6 en primera
instancia la desercion como un abandono de las responsabilidades, sefialando que es el
“abandono que las personas hacen de determinadas responsabilidades en las cuales se han
comprometido. En educacion, es desertor el educando que se retira parcial o definitivamente
de la institucion (...) para el cual se ha matriculado con el compromiso de educarse”.
(Hernandez, 2002, p. 32). En ese mismo sentido, Mendicta (1948) citado por Ramirez (1996)
afirma que es “un fendmeno que consiste en que muchos estudiantes ingresan a las facultades
y centros de méaxima cultura, abandonan sus estudios antes de haberlos culminado o
concluido.” Igualmente lo manifiestan Abarca (1992) y Cardenas (1987) citados por Alvarez
(1997), quienes entienden el proceso de desercion como un fendmeno colectivo en que los
jovenes, debido a causas internas y externas a ellos, abandonan la educacion antes de
completar el ciclo correspondiente. (Hernandez, 2002, p. 32).

Las cifras de desercién reportadas en las investigaciones realizadas en el pais son
alarmantes. En el estudio realizado por Hernandez (2002) se mencionan algunos datos
recogidos por el Ministerio de la Educacién Nacional. Estas estadisticas indican que hasta
1999 se matriculan al afio 9.790.525 alumnos en todo el pais, pero cerca de 656.000 de estos
abandonan la escuela, es decir, el 6,7% se retiraron del colegio. Asi mismo, reflejan que de
100 estudiantes que entran a primer grado, inicamente 33 de ellos logran ser bachilleres. En
realidad, solamente el 47% de los jovenes entre las edades de 12 y 17 ingresan a la educacion
secundaria; adicionalmente, la tasa de escolaridad en educacion superior es del 11,5% en

Colombia, mientras que en paises como Argentina es el 39% y en Uruguay es del 42 %,
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cifras que sefialan una gran diferencia y demandan atencion para lograr un incremento
significativo en el porcentaje.

Otros datos estadisticos referentes a la desercion y repitencia, ratifican que de 100
nifios que empiezan primero de primaria, solo 60 terminan quinto de primaria y de estos, solo
40 la terminan en los 5 afios establecidos para este ciclo. Lo que permite concluir que tanto
las tasas de repitencia como las de desercion son muy altas, siendo especialmente elevadas en
los grados, quinto, sexto y séptimo.

En definitiva, la desercidn es una problematica que estd aumentando y las medidas
que se estan tomando para manejarla no estan siendo efectivas; las cifras sobre este
fendmeno reportadas en el afio 2004 en el documento “Desercion Escolar en la educacion
basica y media” de la Contraloria General de la Nacion mostraron que para ese afio, el total
de la poblacion matriculada en educacion béasica y media fue de 10.52.547 estudiantes y la
tasa de desercion fue de 7.05%, lo cual evidencia un increment6 en ambos indicadores, pero
uno sustancialmente alto es la tasa de desercion si se compara con la tasa reportada hace 4
afios, evidenciandose de esta manera que Unicamente el 47% de los estudiantes que inician
su ciclo educativo lo terminan.

Segun lo mencionado, se puede ver que todas las definiciones propuestas hacen
referencia a un abandono del proceso educativo por diferentes causas, tanto endégenas como
exogenas, las cuales vale la pena investigar con el fin de prevenir la desercion de tal forma
que el sistema educativo Colombiano pueda dar cuenta de la preparacion de un ciudadano
responsable.

De acuerdo a lo expresado por Hernandez, (2002) sobre los factores relacionados a la
desercion escolar:

La oferta educativa en este nivel no se corresponde con las necesidades vy

caracteristicas regionales que permitan a la educacion superior insertarse en los

respectivos procesos de desarrollo. La desarticulacion o falta de continuidad entre
niveles afecta especialmente el paso entre la primaria y la secundaria y entre la media

y la superior, expulsando hacia el mercado de trabajo a nifios y jovenes

insuficientemente preparados. (Hernandez, 2002, p. 29).

La desercion escolar, como se menciond anteriormente, no es Unicamente un
problema para el estudiante y su familia, se considera también que tiene implicaciones para
el desarrollo social del pais en términos de la construccion de capital humano y las
oportunidades de progreso para lograr asi salir de la pobreza. Es asi, como se corrobora la

relacion entre el nivel educativo y las posibilidades de acceder a un trabajo, refiriendo que
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“dejar la escuela para acceder a empleos informales, que suelen tener jornadas excesivas y
precarias condiciones laborales, perpetla el circulo de la pobreza.” (Contraloria General de
La Republica, 2004, p. 1.)

Igualmente, el fendbmeno de la desercion representa un problema social y econémico
para Colombia. El gobierno sufre una pérdida econémica ya que invierte en los estudiantes
que se matriculan y que nunca terminan sus estudios, ni retiran sus documentos de matricula;
la inversion del pais en sus jovenes quienes se esperaria se conviertan en ciudadanos
aportantes a la sociedad se ve desperdiciada con este fendmeno. Esta situacion queda
ilustrada en la siguiente afirmacion, “En un solo afio, 2004, abandonarian el servicio
educativo 758.956 estudiantes que, a un valor promedio por estudiante de $896.292,
equivaldrian a $680.376 millones de pesos que el Estado y la sociedad estarian perdiendo por
éste fendmeno”. (Contraloria General de La Republica, 2004, p. 4).

Algunas investigaciones se han orientado a explorar los factores asociados a la
desercion escolar en Colombia, los cuales han sido clasificados en tres grupos: Factores
institucionales, factores enddgenos y factores relacionados con el entorno socioeconémico y
de la salud de los alumnos.

En primera instancia, en relacién con los factores institucionales, se puede decir que la
escuela debe convertirse en un lugar en el que las necesidades de los estudiantes estén
satisfechas y atendidas. En este sentido, la escuela es un espacio de desarrollo integral por
excelencia y debe ser igual en todos los territorios Colombianos. La escuela llega a ser
comprendida como un espacio y lugar en donde los nifios y jovenes socializan y expresan sus
pensamientos, creencias y valores.

De esta manera, Vargas, (2000), citado por Rodriguez, y Cols (2008) afirma que:

La escuela como ambito fundamental de los procesos de socializacion puede

contribuir a la construccion de practicas democraticas como la participacion, respeto a

la diversidad y negociacion de diferencias por el dialogo y el consenso o por el

contrario, puede convertirse en un espacio para construccion de y reproduccion de
practicas violentas como posturas autoritarias, excluyentes y solucion de diferencias
por imposicion. Sin duda, el tipo de interacciones que se realizan en la escuela, tiene
una relacion con la construccion de una cultura reproductora de préacticas

participativas o de précticas violentas. (Rodriguez y Cols, 2008, p. 2).

Dada la importancia de la escuela en el desarrollo de los seres humanos, ésta debe
proveer las mismas oportunidades de desarrollo y educacion en todas partes, sin embargo, lo

anterior no se da en Colombia, porque los criterios de asignacion para el sector fijo de
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educacion se basan en unidades de costeo (poblacion atendida, poblacion por atender) y
secundariamente para equidad, segin se menciona el articulo “La Desercién Escolar en la
educacion basica y media” de la Contraloria General de la Republica (2004). Segun esta
fundamentacion por unidades de costeo, se tiende a favorecer a los sectores de mayor
poblacién y desarrollo econdémico, perjudicando a las zonas mas pobres y afectadas por la
situacion de conflicto armado que tiene nuestro pais, quienes son las que presentan mayores
indices de desercion.

Asi mismo, por la importancia de la escuela en el desarrollo personal, ésta debe
brindar todas las herramientas y elementos para lograr una formacion integral a través de las
bibliotecas, herramientas tecnoldgicas y escenarios deportivos y culturales que les permitan a
los estudiantes crecer como seres humanos y desarrollarse como individuos que aportan
actualmente a la sociedad.

De igual manera, la atencion personalizada brindada por la instituciéon educativa es
vital para el estudiante y para el mantenimiento del mismo en el proceso educativo, pues lo
motiva estimulando su desarrollo y le permite conocer sus fortalezas. Lo anterior, requiere
que el docente maneje un nimero prudente de alumnos y asi estara en capacidad de dedicarle
a cada uno, un espacio personal importante; sin embargo, la situacion en las escuelas
colombianas no se enmarca en estas caracteristicas, ya que en la mayoria de los salones de
colegio publicos, hay méas de 30 o 35 alumnos, impidiendo asi la atencion personalizada a
cada uno de ellos. “(...) entre mayor sea el nimero de alumnos que este deba atender, menor
sera su efectividad, no sélo en cuanto a impartir saberes, sino en evitar fendmenos como el
que se denuncia en los resultados del Proyecto Atlantida: “Asistir al colegio se convierte en
una actividad rutinaria, cansona y a veces sin aliciente.”” (Contraloria General de La
Republica, 2004, p. 8).

En segundo lugar, se encuentran los factores enddgenos relacionados con factores
pedagdgicos y propios de la docencia. Este aspecto hace explicita la funcion de docente como
formador de futuros adultos; entendida como “Es el educador, quien asume la
responsabilidad de ser transmisor y creador de valores culturales, homogeneizador del
lenguaje y constructor de relaciones y redes sociales.” (Cartilla No.3, Desercién Escolar,
2006, p. 6). La actividad del docente debe estar encaminada hacia la formacién integral de los
alumnos y hacia la promocion de incentivos para la permanencia de ellos en el colegio, a
partir del dialogo y trabajo en equipo.

Actualmente, el curriculo afirma que la educacion debe estar centrada en el estudiante

y sus caracteristicas principales son el dinamismo y la flexibilidad. Sin embargo en las
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escuelas del pais, la educacion tradicional basada en la rigidez, clases magistrales,
autoritarismo por parte del docente y negacion de la participacion del estudiante en diversas
actividades de aprendizaje continud. (Hernandez, 2002). La educacion tradicional limita al
estudiante en todos sus aspectos en la medida en que no se siente estimulado ni reconocido en
sus actividades, no identifica sus fortalezas, destrezas y habilidades y no encuentra un espacio
adecuado para autorrealizarse y disfrutar de las oportunidades que tiene que ofrecerle el
colegio. Lo anteriormente mencionado afecta la motivacion del estudiante, pues se refleja
directamente en el deterioro académico y hasta en el abandono de la institucién. Es decir, un
estudiante puede llegar a concluir, por la actitud de su docente, que “la instituciéon no
proporciona ese gusto y placer por el conocimiento, tan necesario para su propia formacion
integral.” (Hernandez, 2002, p. 15).

Uno de los factores mas relevantes relacionados con los docentes y que causa la
desercion escolar es el maltrato y acoso escolar. “En 2001, el 36, 6% de la poblacion en edad
escolar manifestd haber recibido algn tipo de maltrato por parte de los profesores, rectores o
comparieros al interior de las instituciones educativas.” (Contraloria General de La
Republica, 2004, p. 11) Esto no se refiere Unicamente al maltrato fisico al que pueden estar
expuestos los jovenes en una institucion, da cuenta, ademas, de las situaciones de no
aceptacion, descalificacion, desprecio e insultos que afectan negativamente al nifio y lo
condicionan a no asistir a la escuela para que no siga siendo maltratado. “Dentro de estas
formas de violencia escolar, se observa la accion fisica del maestro sobre el alumno por
causas disciplinarias o de aprendizaje tanto en el aula como fuera de ella (...). La pedagogia
escolar de la humillacion como una manera de castigar, de hacer sentir la autoridad o como
una forma extrema del regafio.” (Rodriguez y Cols, 2008, p. 5). Es asi, como se puede afirmar
que la permanencia de los estudiantes en la institucion educativa depende en gran medida de
los docentes y de su capacidad pedagdgica para desarrollar tanto las destrezas como trabajar
en un proyecto de vida con sus alumnos. A este respecto, se afirma que “el docente puede
influir sobre la decision de los estudiantes de continuar en la escuela, mas aun si se tiene en
cuenta que el desinterés explica cerca del 20% de las razones para abandonar los estudios.”
(Contraloria General de La Republica, 2004, p. 9).

Por ultimo, el tercer grupo de factores se refiere a aspectos socioeconémicos y de
salud de los estudiantes causando la desercién escolar. Los principales causantes son la falta
de dinero reportada por los estudiantes para continuar con sus estudios asi como la necesidad
de trabajar para aportar econdmicamente al mantenimiento de sus familias. En el estudio

realizado por Luz Adiela Hernandez Gutiérrez (2002), se encontraron datos relevantes que
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sustentan lo anteriormente mencionado. A traves de una encuesta a jovenes desertores, se les
pregunté que los motivd a abandonar los estudios. Las principales razones encontradas,
fueron falta de recursos economicos en su familia y la necesidad de trabajar para aportar
como individuo a ésta, cada una con un 95% del total de respuestas de los encuestados. La
pobreza de muchas familias exige y obliga a los estudiantes y jovenes a trabajar desde muy
temprana edad, tanto en el campo como en las ciudades; el aporte econémico de los nifios se
vuelve indispensable y les imposibilita la asistencia al colegio, pues toda su atencion y
esfuerzo debe estar focalizados hacia el trabajo. Es asi, como el trabajo en edad escolar se
puede llegar a convertir en un estimulo bastante llamativo para los estudiantes y ser la razon
principal para convertirse en desertor. “En América Latina establecen que una tercera parte
de los jovenes que combinan estudio y trabajo deciden abandonar las actividades escolares
alrededor de los 14 afios, después de presentar problemas académicos (...).” (Contraloria
General de La Republica, 2004, p. 13). Segun el DANE, en el 2003, de 1,2 millones de nifios
que trabajaban, cerca del 38% se encuentran en edad escolar y no asistian a ninguna
institucion educativa. Asi mismo, en el 2007 la Unicef emitio una alarma por el alto nUmero
de nifios que trabajan en el pais, afirmando que llegan a ser mas 2,2 millones de nifios, que
por lo tanto no asisten al colegio.

Ahora bien, vale la pena mencionar que la desercion escolar esta presente en cada uno
de los municipios de Colombia y como bien se dijo, en las poblaciones mas pobres tiende a
incrementarse.

Cajica, es de los municipios que esta enfrentando éste problema con sus alumnos de
bachillerato y primaria, por esto es de importancia para este trabajo hacer un acercamiento a
las caracteristicas de esta comunidad, particularmente al contexto escolar del Colegio Pablo
Herrera, Institucion Educativa en la que se desarrollo este trabajo.

Este municipio tiene 40.158 habitantes y se encuentra a 39 Km. de la ciudad de
Bogota. Se presentan multiples problematicas con los estudiantes de este municipio que son
tratadas tanto por la Comisaria de Familia como por los psic6logos y docentes de cada uno de
los colegios. En estadisticas del informe final del afio 2007 presentadas por la Comisaria de
Familia de Cajica, se encontré que las principales problematicas y diagnosticos fueron
alteraciones de comportamiento con 882 casos, alteraciones emocionales con 576 casos,
dificultad en el aprendizaje con 349 casos, disfuncion familiar con 178 casos y finalmente
maltrato con 91 casos, entre otros. En este informe se recogieron datos de aproximadamente 7
instituciones educativas, entre las que se encuentran Capellania Abril, Rincén Santo, San

Gabriel, Pompilio Martinez, Antonio Narifio y Pablo Herrera.
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Desde hace algunos afios, la Fiscalia General de la Nacion ha venido desarrollando en
algunos colegios de Sabana Centro, Cajica, zona a la que pertenece el Colegio Pablo Herrera,
el Proyecto Futuro Colombia. La Facultad de Psicologia ha vinculado a este proyecto
estudiantes quienes realizan una pasantia en algunas de esas Instituciones de la zona de
influencia.

Los estudiantes, a partir del andlisis de los estadisticos particularmente para esta
Institucion, establecen cuatro problematicas principales entre las que se encontraron:
alteraciones de comportamiento, dificultad en el aprendizaje, disfuncién familiar vy
ausentismo. A diferencia de los otros colegios, éste es el que presenta mayor nimero de casos
de ausentismo y desercidn escolar. Es decir, en los otros colegios, las estadisticas referidas a
estas problematicas se encontraban entre 1 y 2 casos de ausentismo, mientras que en el
Colegio Pablo Herrera se encontraron 14 casos, convirtiéndose en el 8,48% del total de casos
atendidos. Es asi, como se convirtio en una prioridad para los psicélogos en formacion de la
Universidad de la Sabana, responsables de esta Institucién, centrarse en esta problematica,
pues es una oportunidad para orientar a los estudiantes a construir su futuro y asi mismo a no
ser propensos al delito, tal y como lo plantea el proyecto Futuro Colombia, que tiene como
objetivo la prevencidon de la delincuencia en la juventud colombiana.

Cabe anotar que trabajando el problema de la desercion y el ausentismo escolar,
mediante la herramienta proyecto de vida, se veran impactados de manera directa los indices
de delincuencia juvenil en Cajica, ya que, como se ha mencionado anteriormente, son
generados a partir del fracaso y frustracion percibida por el estudiante de si mismo de su
microsistema (familia) y mesosistema (escuela). Igualmente se considera que lo
anteriormente nombrado, trae consecuencias negativas para el desarrollo de la comunidad, lo
cual se ve reflejado en el inadecuado aprovechamiento de los recursos educativos,
(\VValdenegro, 2005, p. 43).

El Colegio Pablo Herrera, es una institucion académica de caracter publico, ubicado
en el &rea rural en la vereda Chuntame en las afueras del municipio de Cajica. El colegio es
mixto, cuenta con dos jornadas, en la mafiana (Bachillerato) y en la tarde (Primaria).
Actualmente, el Gltimo grado es décimo, pero en el 2009, estos estudiantes se convertiran en
la primera promocion graduada de la Institucién. Cuenta aproximadamente con 43 profesores
y tiene 1200 estudiantes. En el Proyecto Educativo Institucional (PEI) del Colegio Pablo
Herrera se afirma que éste “busca que los estudiantes luchen por la vivencia y divulgacion de

valores positivos que ayuden al nifio y al adolescente a crecer cada dia como una persona
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capaz de desarrollo intelectual, cultural, fisico, religioso, politico, pero sobre todo social.”
(Ballesteros y Rodriguez, 2007, p. 4).

Actualmente el colegio es dirigido por rector, quien asumio el cargo recientemente y
sus asistentes quienes son los encargados de dar la atencion oportuna a las necesidades y
problematicas del colegio y de la comunicacién con los padres de familia.

Los estudiantes de bachillerato del Colegio Pablo Herrera son jovenes con rangos de
edad muy amplios, pues en sexto hay estudiantes desde los 11 afios hasta aproximadamente
los 15 afios. Lo anterior, se evidencia en la gran mayoria de los cursos ya que reciben
estudiantes repitentes que vienen de otras instituciones educativas de Cajicd. En general, los
estudiantes expresan pocas expectativas frente a sus posibilidades de desarrollo futuro y con
facilidad, frente a la presentacion de inconvenientes u obstaculos en el proceso escolar,
deciden ausentarse y en muchos casos abandonar la escuela definitivamente.

La planta fisica de la Institucion se encuentra en buenas condiciones y tienen
proyectos de ampliacion para el proximo afio en el que estan planificando otro bloque en que
se encuentren los laboratorios, la sala de informatica, la biblioteca y todo lo referente a la
administracion del colegio. La dotacién con la que cuenta, no es muy buena y la unidad
sanitaria es muy limitada para la cantidad de estudiantes que maneja la institucion. Los
espacios para la recreacion son muy amplios, en los que principalmente pueden practicar
diferentes deportes como microfutbol, volleyball y basketball entre otros.

El Colegio Departamental Pablo Herrera, “se enmarca en un ambiente de formacion
de valores como el respeto, responsabilidad, solidaridad, lealtad, autonomia y pertenencia;
para que a través de estos retroalimente el proceso constructivo y el progreso socio cultural
donde vive y se desarrolla”. (PEI Institucion Educativa Pablo Herrera). Adicionalmente, la
vision corrobora que el colegio, “... pretende consolidar en el 2009 la estructura institucional
que permita proyectar la formacion de estudiantes con capacidad y ética para gestar proyectos
productivos con la comunidad, convirtiéndose en una institucién pionera a nivel municipal en
este tipo de modelo educativo.” (PEI Institucion Educativa Pablo Herrera).

La mision de este colegio, “esta basada en la formacion integral de estudiantes con
herramientas académicas y valores éticos, estudiantes con capacidades de liderazgo,
responsables, solidarias, honestas, autbnomas y con un alto sentido de pertenencia que les
permitan gestar proyectos por y con la comunidad.” (PEI Institucion Educativa Pablo
Herrera).

De acuerdo a lo anterior, se plante6 la necesidad de fortalecer el desarrollo del

Proyecto de Vida de los estudiantes de la Institucion Educativa, del curso décimo
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principalmente para luego replicarlo en el curso de noveno, con el objetivo de prevenir la
desercion escolar. Esta necesidad, fue identificada a través del andlisis de las entrevistas
realizadas con maestros y alumnos, y la observacion participativa en diferentes actividades
que se realizan en el contexto escolar en las que participaron tanto los estudiantes como los
profesores
Como se menciond, la propuesta de trabajo, involucra trabajar mediante la
herramienta proyecto de vida, la problematica de desercion escolar la cual impactarad
directamente los indices de delincuencia juvenil trabajados por el Programa Futuro Colombia
del Cuerpo Técnico de Investigacion de la Fiscalia General de la Nacion. Este programa es
definido por la Fiscalia General de la Nacién como:
Una propuesta de servicio a la comunidad a traves de los jovenes con acciones
tendientes a prevenir la delincuencia en las variables de delitos contra la vida e
integridad personal, delitos contra la familia, delitos contra la libertad, integridad y
formacion sexual, delitos contra los recursos naturales y el medio ambiente y delitos
contra el patrimonio econdémico. (Fiscalia General de la Nacion. (2000 — 2004, Marr).
Entidad — Programa Futuro Colombia. Recuperado en Marzo 2, 2009, de

http://www.fiscalia.gov.co/pag/entidad/srvfutu.html).

Es decir, es un programa de prevencion contra la delincuencia, que permite el
acercamiento de la Fiscalia General de la Nacion a la comunidad. Se ven como un “programa
lider en la prevencion de la delincuencia juvenil, fortaleciendo valores que contribuyan a la
recuperacion de la convivencia ciudadana.” (Fiscalia General de la Nacion. (2000 — 2004,
Marr). Entidad — Programa Futuro Colombia. Recuperado en Marzo 2, 2009, de

http://www.fiscalia.gov.co/pag/entidad/srvfutu.html) y su mision es disefiar, implementar y

ejecutar un plan de prevencion del delito, es “ofrecer a los jovenes colombianos una
propuesta de accion conjunta para prevenir el delito, participando en las acciones de la
politica criminal y contribuyendo a la paz social de la Nacion.” (Fiscalia General de la
Nacién. (2000 — 2004, Marr). Entidad — Programa Futuro Colombia. Recuperado en Marzo 2,
2009, de http://www.fiscalia.gov.co/pag/entidad/srvfutu.html).

Por lo anteriormente mencionado, se plantea que es necesario promover un
fortalecimiento del proyecto de vida personal en cada uno de los estudiantes de 10 grado y asi
disminuir la posibilidad de que ellos pierdan su orientacion a un futuro exitoso. La
intervencion en ellos se debe dar de manera corta, explicita y concreta de modo que sean mas

visibles las posibles consecuencias. Para lograr lo anteriormente dicho, se pretende trabajar
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con la herramienta del proyecto de vida, pues permite a los estudiantes realizar una
proyeccidn futura argumentada en la que aparecen las rutas para lograr todos su objetivos.

El proyecto de vida, es entendido como la articulacién de aspectos personales y
sociales con el objetivo de lograr posibilidades de desarrollo futuro, es decir, puede ser
considerado como un aspecto en la construccion de la identidad. Rodriguez y Ballesteros
(2007), lo definen como un modelo que articula dos identidades, la personal y la social en una
perspectiva temporal proyectandolas a las posibilidades de desarrollo futuro. Por otro lado, en
el articulo Proyecto de Vida como categoria basica de interpretacion de la identidad
individual y social, D’Angelo (2000), plantea que en el proyecto de vida se interrelacionan
varios aspectos vitales de la persona como lo son los estilos y mecanismos de autoexpresion,
integracién y autodesarrollo, planeacion de tareas y metas y por ultimo los valores morales,
estéticos y sociales. Es asi, como el fortalecimiento en el proyecto de vida de los estudiantes
de décimo grado, objetivo de esta propuesta, permitira que ellos entablen una relacion entre
las diferentes dimensiones que los comprenden.

Igualmente se considera el proyecto de vida como “estructuras psicoldgicas que
expresan las direcciones esenciales de la persona, en el contexto social de relaciones
materiales y espirituales de existencia, que determinan su posicién y ubicacion subjetiva en
una sociedad concreta.” (D"Angelo, 2006, p. 3). De acuerdo a esto, se puede decir que el
proyecto de vida aporta a la comprension del desarrollo humano integral y asi mismo
contribuye a conocer la situacion social en la que se desenvuelve el individuo.

El proyecto de vida, como lo plantea D’Angelo (2006), evidencia tanto la percepcion
del futuro que tienen las personas, su posicion en él y la capacidad futura de dominio de su
vida en momentos criticos como la historia del individuo y sus estrategias para enfrentar el
pasado; por esto es necesario tener en cuenta la realidad individual y social para realizar un
proyecto de vida en linea con un desarrollo integral y ciclo vital, entendido por Baltes (1990)
como un “continuo proceso de cambio y estabilidad de la persona desde el nacimiento hasta
la muerte (...). Es un desarrollo continuado, a lo largo de toda la vida” (lzquierdo, 2005, p.
607). Es decir, el proyecto de vida se construye como parte del desarrollo humano, en el que
se evidencia la influencia de la edad, las experiencias y situacion social que rodee al joven.
“(...) la configuracién, contenido y direccion del Proyecto de Vida, por su naturaleza, origen
y destino estan vinculados a la situacion social del individuo, tanto en su expresion actual
como en la perspectiva anticipada de los acontecimientos futuros (...)” (D”Angelo, 2006, p.
3).
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Adicionalmente, el proyecto de vida es una herramienta que permite anticipar y
organizar el comportamiento y actividades del ser humano, identificando los estilos de vida y
modos de existencia de cada uno ya que articula las dimensiones de orientaciones de la
personalidad, referida a los valores morales y sociales, programacién de tareas, relacionada
con las metas y planes de accion para cumplirlas y autodirecciéon personal, la cual hace
referencia a los mecanismos de regulacion que implican formas de autodesarrollo.
(D"Angelo, 2006).

Vale la pena mencionar que el proyecto de vida se empieza a construir desde edades
tempranas, sin embargo solo logra una estructura clara en la juventud. Es asi, como
Dominguez (2007) plantea que “La edad juvenil, (...), constituye un periodo clave en el
desarrollo de la proyeccion futura. La nueva posicion “objetiva” que ocupa el joven dentro de
la realidad social, condiciona su necesidad de determinar su futuro lugar en la misma.”
(Dominguez, 2007, p. 46). En esta etapa de la vida, el ser humano es capaz de expresar sus
ideales y concepcién del mundo de una manera concreta e igualmente manifiesta su posible
papel a desemperiar en la sociedad a la que pertenece.

Dominguez (2007), en su estudio titulado Proyecto de vida y valores: Condiciones de
la personalidad madura y saludable, afirma que:

Todo el desarrollo psicoldgico precedente permite al joven delinear un sentido de la

vida, como un conjunto de objetivos mediatos que el sujeto traza, los cuales se

vinculan a las diferentes esferas de significacion para la personalidad y requieren de la
elaboracion de estrategias encaminadas a emprender acciones en el presente, que

contribuyan al logro de metas futuras. (Dominguez, 2007, p. 46).

De acuerdo a lo anteriormente mencionado, el proyecto de vida es vital para cada ser
humano y su adecuado desarrollo psicoldgico, pues es la evidencia de una orientacion y guia
hacia el futuro. Por otro lado, para la psicologia es una herramienta que permite a los
profesionales de esta ciencia y disciplina hacer una intervencion tanto colectiva como
individual répida, concreta y efectiva con resultados visibles para las personas.

En el estudio anteriormente mencionado, con referencia al proyecto de vida, se
encontré en diversos grupos de jovenes, que la profesion es una forma de autorrealizacion
personal y no de bienestar econdmico u status social. Igualmente se tuvo en cuenta a una
muestra de jovenes con problemas de adiccion, quienes demuestran tener tendencias
diferentes en cuanto al proyecto de vida. Ellos describieron su proyecto de vida entorno a
aspectos familiares, personales y a la practica de la drogadiccion, sin embargo, sus proyectos

de vida se caracterizan por ser poco elaborados, poco argumentados, poco amplios, sin
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evidencia de estrategias o vias para alcanzar sus metas y orientados al pasado. (Dominguez,
2007).

El proyecto de vida, es un instrumento que proporciona una definicion actual y hacia
futuro a cada uno de los jovenes. Pues segun Manglano (2001) citado por Mdnica Patricia
Venegas Diaz en su trabajo de grado en el 2006, “Es preciso vivir sabiendo quien soy y qué
es el mundo, quien quiero ser y que se espera de mi, qué sentido tiene que yo este aqui y que
me va a hacer verdaderamente feliz”. (Venegas, 2006, p. 7). Es una iniciativa que moviliza al
estudiante ya que hace explicito todo el sentido, significado y logros que ha alcanzado
permitiéndole ser a él quien construya su propio y Unico proyecto de vida.

Objetivo General

Prevenir la desercion escolar en 50 jovenes pertenecientes a los grados noveno y
décimo de una institucion educativa departamental del municipio de Cajica, a través del
fortalecimiento de su Proyecto de Vida.

Objetivos Especificos

1. ldentificar las fortalezas y necesidades de los alumnos participantes.

2. Identificar los recursos académicos disponibles tanto dentro de la institucion como los
brindados por la comunidad, con el fin de identificar posibles causas de problemas al
interior del Colegio Pablo Herrera.

3. Favorecer la participacion de los profesores de los grados noveno y décimo en los
procesos pedagdgicos y educativos.

4. Utilizar el proyecto de vida como una herramienta, para la identificacion de las
fortalezas de los estudiantes y asi mismo para potencializar su futuro académico y
social.

Método
Aproximacion metodologica: Se realiz6 una intervencion social desde una aproximacion
metodoldgica de Investigacion Accion. Montero (2007) define esta aproximacion como un
proceso de investigacion social realizado de la mano con la comunidad, que se hace
investigadora de su propia investigacion; y es asi como se crean situaciones de intercambio
de experiencias, aprendizaje grupal y socializacion.

Por otro lado se utilizd la estrategia conocida como anélisis cualitativo, que segun
Delgado (1995), se basa en la categorizacion de los datos encontrados, la identificacion de
temas y problematicas centrales, sintesis interpretativa de esto, y el andlisis psicologico hecho

por los evaluadores. Se presentan de una manera investigativa (investigacion- accion),
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resaltando los aspectos mas relevantes que involucran la probleméatica de la desercion
estudiantil en relacion con la delincuencia juvenil.

Participantes

Se trabajé con 50 estudiantes de los grados noveno y décimo del Colegio
Departamental Pablo Herrera del Municipio de Cajica con una edad promedio de 16 afios de
edad. También se trabajo con 7 de los profesores de la Institucion Educativa, los cuales

dictaban las mismas materias para ambos cursos.
Estrategias de Recoleccion de Informacién

Durante la investigacion, se utilizaron diferentes estrategias de evaluacion vy
diagnostico que permitieron delimitar e identificar las problematicas de los estudiantes en
general, como lo fueron las pocas expectativas de graduarse y seguir estudiando, la situacion
al interior del nucleo familiar, y los problemas entre pandillas de los demas colegios. Las
estrategias utilizadas fueron las siguientes: Entrevistas semiestructuradas, diarios de campo y

observacion participativa.

Las entrevistas semi estructuradas son entendidas como los encuentros cara a cara
entre el investigador y los informantes dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que
tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones (Bogdan y Taylor,
1987).

Para la realizacién de las entrevistas se utilizd un guién con los temas a tratar para asi
controlar mas directamente el proceso de obtencion de informacion. Con este instrumento,
todos los entrevistados tratan los mismos temas, pero las preguntas se pueden adaptar a la
realidad y vivencias de cada entrevistado. (Nahoum, 1961).

En esta técnica, se evidencian dos pilares de informacién. EI primero, se conoce
como la trama académica y hace referencia a los acontecimientos relacionados, en este caso
con las tareas escolares, es decir, incluye objetivos e intereses del Colegio Pablo Herrera,
contenidos que se desarrollan, organizacién y ubicacion espacial temporal, recursos
utilizados, interaccién profesor alumnos y viceversa, percepcion que tienen los estudiantes de
su colegio y todo lo que este involucra, obstaculos, intereses, necesidades, disciplina y
comportamientos, conductas y comentarios.

En un segundo plano, se encuentra la trama oculta, la cual hace referencia a los

acontecimientos contextuales generales, en este caso hace referencia a la estructura y
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dindmica de las funciones psicosociales y comunicativas, grupos naturales, lideres, normas
implicitas y explicitas, relaciones de poder, aceptacion y rechazo y ambiente de estudio.

El diario de campo, segun Coolican (2005), es una técnica en la que el investigador
narra, en este caso, lo que ha sucedido tanto dentro del aula como fuera de ella, relatando
todo de acuerdo a las impresiones que le produce el estar observando y en conjunto
describiendo las reflexiones que de ello derivan. Por otro lado, los diarios de campo
favorecen la conexidn entre conocimiento practico y tedrico. (Coolican, 2005).

La observacion participante, por otro lado, es una técnica de observacion directa en
donde los investigadores comparten con las personas investigadas en su contexto,
experiencias de la vida cotidiana, con el fin de conocer directamente toda la informacion de la
realidad, o sea, conocer la vida cotidiana de un grupo desde el interior del mismo. (Arango,
2007).

Procedimiento

El trabajo se desarrollo de acuerdo a la metodologia propuesta por Antonio Martin

Gonzalez (1998) para los proceso de Investigacion Accion.
Fase 1: Familiarizacidn entre investigacion y comunidad:
Visitas a la comunidad.

Observacion Participativa

Fase 2: Reunidn con directivos de la comunidad académica y estudiantes, para definir

situacion problematica y formas de trabajo.
Identificacion de necesidades:
Entrevistas semi estructuradas a docentes y estudiantes.

Fase 3: Establecimiento de planes de accién e intervencién social para el proyecto de

vida: una alternativa para la prevencion e la desercion escolar.
Talleres.
Reuniones.
Dinamicas de grupo.
Salidas pedagogicas.

Fase 4: Discusién de los resultados.
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Tabla 1. Cuadro de Proceso Metodologico

Esta Tabla hace referencia al cronograma de actividades llevadas a cabo de acuerdo a las

fases establecidas en el procedimiento.

Fases y Objetivos

Actividades y Técnicas

Instrumento de registroy
documentos de producto

Fase 1:

Familiarizacion entre
investigacion y comunidad.
Presentacion de la propuesta,
expectativas de ambas partes,
presentacion de todos los
agentes involucrados en el
proceso.

Primera propuesta de trabajo
de acuerdo a los grupos
asignados.

Fase 2:

Reunion con directivos de la
comunidad académicay
estudiantes, para definir
situacion problematica y
formas de trabajo
Acercamiento al
comportamiento de los
estudiantes de noveno grado
dentro y fuera del aula de
clases.

Entrevistas a estudiantes.

Entrevistas a los profesores.

Visita a la Comisaria de
Familia de Cajica y reunion
con la psicéloga.

Fase 3:
Establecimiento de planes de
accion e intervencion social

Reunién con el equipo de
Futuro Colombia, Fiscalia
General de la Nacién, asesora
de pasantia y estudiantes
pasantes de psicologia.
Informacion acerca de que
trabaja futuro Colombia,
cuales son sus pilares de
trabajo.
Reunién con
practica.

la asesora de

Técnicas de recoleccion de
informacion:

Diarios de campo, entrevistas,
talleres.

Observacion directa de los
estudiantes de noveno y
décimo grado, tanto en los
momentos de recreo como en
algunas clases.

Entrevistas con los
estudiantes de noveno y
décimo grado para conocer su
punto de vista del colegio,
profesores y ellos mismos.
Entrevistas con los profesores
de bachillerato para conocer
Ssu punto de vista de la
institucién, de los alumnos y
de ellos mismos.

Asistencia a la Comisaria de
Familia de Cajica con el fin
de conseguir estadisticos del
Colegio Pablo Herrera

Se tomo este tema a tratar de
acuerdo con lo que se observo
y se percibi6 de los

Charla,
Point.

presentacion Power

Charla.

Diarios de campo.

Entrevistas semi
estructuradas.
Entrevistas semi
estructuradas.

Revisién de datos estadisticos
de desercion en el colegio
Pablo Herrera.

Charlas con los estudiantes,
tanto personales como
grupales, y observaciones



para el proyecto de vida: una
alternativa para la prevencion
de la desercion escolar.

Aplicacion
inteligencias a novenos.

prueba

Aplicacion pruebas de

inteligencia a décimo grado.

Explicacion de inteligencias a
noveno y décimo grado.

Explicacion a los profesores a
cerca de la prueba de
inteligencias maltiples.

Intervencion clinica con casos
especificos.

Proyecto de vida.
Visita a la Universidad de la
Sabana.

Presentacion de la pelicula
“En busca de la Felicidad”

Charla con noveno grado
(902).

Actividad grado noveno.

de
de

Revisién
estadisticos

pruebas,
todos los
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estudiantes del Colegio Pablo
Herrera en conjunto con los
pilares del proyecto Futuro
Colombia.

En conjunto con la psicéloga
del colegio, se aplicdé una
prueba de inteligencias
multiples en todo noveno.

En conjunto con la psicéloga
del colegio, se aplicd una
prueba  de inteligencias
multiples en el grado décimo.
Una vez realizadas vy
calificadas las pruebas de
inteligencias, se devolvieron a
cada estudiante y se le explico
a cada grupo el significado y
potencializacion de cada
inteligencia.

Charla con los profesores
sobre cada una de las
inteligencias y la manera en
cémo pueden potencializarlas
en sus horas de clase.

Charla con algunos
estudiantes que se acercan a
contarle algunos problemas
personales.

Se organiz6 una visita a la
Universidad de la Sabana con
el grado décimo.

Proyeccion de la pelicula con
el fin de recrear que a pesar de
las cosas malas que pasan en

la vida es posible salir
adelante con ciertos
sacrificios.

Problemas de bajo

rendimiento académico con el
curso 902.

Se plante6 una actividad con
los lideres del grado 902 en
conjunto con la directora de
grupo vy el resto del curso.

dentro y fuera del salon de
clases.

Prueba de inteligencias
maultiples.
Prueba de inteligencias
maultiples.
Retroalimentacion con los

estudiantes.

Retroalimentacion a los

profesores.

Aplicando los conocimientos
adquiridos durante la carrera,
hubo algunas intervenciones
psicoldgicas.

En pro de darles a conocer
que no es imposible estudiar
en una universidad.

Se pasa en una sesion toda la
pelicula.

Profesores de noveno grado se
retnen con psicélogos a causa
de un problema.

Buzon de quejas y grupo
lider.

Nunca se llevo a cabo.
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novenos y décimo.

Cierre de trabajo con los
estudiantes

Resultados

Los resultados se presentardn a partir de las fases en las que fue realizada la

investigacion.

De acuerdo a los objetivos establecidos al principio del proyecto, y a las fases de
desarrollo propuestas anteriormente, es posible afirmar que se cumplié el objetivo principal
de prevenir la desercion escolar en los jovenes de noveno y décimo, ya que durante un afio no

se evidencio el abandono de ningln estudiante de estos cursos.

Adicionalmente, a través de las actividades realizadas, se logré identificar fortalezas
y necesidades de los alumnos, identificar los recursos académicos disponibles y utilizar el
proyecto de vida como herramienta para potencializar el futuro académico y social de los

estudiantes.
Fase 1

Durante los primeros dias se llevaron a cabo observaciones participativas en los
cursos de bachillerato del Colegio Pablo Herrera, con el objetivo de conocer el
funcionamiento de la comunidad. La familiarizacion entre investigacion y comunidad, se
logro a través de un acercamiento con los cursos de noveno y décimo, que gracias al registro
previamente realizado mediante los diarios de campo, se evidencio un mayor indice de
problematicas a trabajar. Por otro lado, se logré también un acercamiento con la comunidad
académica, para definir situacion problematica y formas de trabajo. Se informé a los docentes
acerca de las percepciones de los investigadores sobre la comunidad y se llegé al acuerdo de
trabajar con estos mismos y con los estudiantes, el problema de desercién escolar.

Fase 2

La identificacion de necesidades se hizo a través del analisis de las entrevistas
semiestructuradas realizadas con los docentes, se encontrd que poseen muchas creencias
sobre la institucion, las cuales se clasificaron en cuatro grupos. El primero, da cuenta del
significado del colegio el cual involucra el pensamiento que los profesores tienen sobre
este, es un lugar en el que se imparte conocimiento de diversas areas, para asi hacer

competentes a los estudiantes, estando totalmente conscientes del reto que esto significa. Por
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otro lado, y solo una minoria, cree tener y participar dentro de la institucién con tal sentido de
pertenencia, que lo toman como “mi todo”, sin dejar de lado que tienen una vida fuera del
colegio, pero que esta vida esta en gran medida regida por las cosas que estos hacen dentro de

la institucion.

El segundo grupo da cuenta de las relaciones que establecen entre ellos
encontrdndose que tienen buena relacidn, se apoyan mutuamente para solucionar conflictos
al interior del colegio, pero al contrario, en su relacion con los estudiantes, han tenido
siempre muchos roces con estos, debido a que “no se les puede dar un minimo de confianza a
sus estudiantes porque abusan de ésta y se toman atribuciones que muchas veces terminan en
conflicto verbal”. El tercer grupo hace referencia a la concepcion que tienen los docentes
con respecto a los estudiantes: consideran que la mayoria de conflictos que tienen con los
estudiantes, son consecuencia de los problemas que estos tienen con sus familias en las que
se presenta violencia intra familiar, embarazos a muy corta edad, y falta proyeccion al futuro.
El cuarto grupo hace referencia al aporte por parte de los docentes a los estudiantes; refleja la
creencia que los docentes, se encuentran en la institucion para ser amigos y una guia de
acuerdo a sus experiencias previas, y conocimientos impartidos, aclarando que no solo de las
materias como tal, con el fin de crear, educar e impartir expectativas y oportunidades de vida,
que les permitan a los estudiantes crear un futuro saludable para si mismos y los que los

rodean.

Por otro lado, se encuentran los estudiantes, que también tienen sus propias
creencias frente a lo que son sus vidas tanto dentro como fuera de la institucion. Estas
creencias se agruparon en varios grupos. Para hablar de todas ellas, en primera instancia es
necesario llevar a cabo una inmersion dentro de la cultura de los estudiantes, y asi

desembocar en donde se pueden identificar varios de concordancia, como lo son:

La mayoria de hombres trabajan y reciben un sueldo medianamente fijo, y es lo que
acostumbran una vez tengan el “palancazo” o la oportunidad de ingresar, en su mayoria, a los
clubes que quedan en los alrededores a trabajar como Cadi de Golf.

Las nifias son un tanto mas responsables que los hombres con tareas del hogar y
académicas, pero tienden a ser mas agresivas y normalmente son las que tienen mas
problemas académicos y disciplinares. Algunas de ellas, quedan embarazadas a tempranas
edades, pero segun el contexto en el que se desenvuelven es algo normal, y sus padres no les

ponen casi que ningun problema por ello.
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La cultura como tal, se toma como un “mar” en el que estan inmersas absolutamente
todas, causas y consecuencias de las acciones que se lleven a cabo.

La cultura, por otro lado posee subgrupos de “pequefias culturas”, y en este caso en
especifico, esos pequefios grupos de culturas se reflejan en:

Lo que piensa el otro de mi: A lo cual muchos de los jovenes, tanto hombres como
mujeres, muestran una fachada de su forma de ser, mostrandose como gente dura frente a lo
que pasa en sus vidas, con sus amigos, novias, novios y familia.

El gracioso: Aplica tanto hombres como mujeres, que intentan sobresalir en su
grupo realizando acciones que puedan ir en contra de la ley, o de las normas establecidas, con
el fin de hacer reir al resto y lograr cierta autonomia y reconocimiento. Lo contraproducente
de todo esto, es que normalmente son acciones que ponen en peligro la integridad del otro.

Los grupos identificados con un genero musical: Cada subcultura musical tiene sus
propias practicas, costumbres y formas de ver la vida. Teniendo en cuenta esto, muchos de
los jovenes dejan de lado sus amistad o sus valores aprendidos en casa, por el hecho de ser
reconocidos en cierto cada uno de sus grupos sub culturales, generando malestar frente a un o
unos terceros.

Después de haber visto al anterior, se puede hablar de las categorias identificadas en
las entrevistas con los estudiantes. En primera instancia, se ve que los estudiantes, en medio
de tanta desercion escolar tienen como meta y como necesidad el hecho de seguir vinculados
a una institucion educativa.

Segun lo anteriormente expuesto, los jovenes, al momento de sufrir algin cambio
repentino en sus vidas o por alguna circunstancia deben retirarse algunos dias, semanas o
meses de la institucion, quedan totalmente desvinculados de la institucion en la que estaban
cursando su bachillerato y en el mejor de los casos el joven vuelve a la institucion pidiendo
reintegro, pero a veces se quedan sin hacer nada y esto lleva a toda la problematica de
violencia y pandillas. Por otro lado, esta el hecho de que la mayoria ya trabajan y sienten que
en gran parte no estan perdiendo mayor cosa al no estar estudiando ya que estan ganando
cierta suma de dinero que les sirve para suplir sus necesidades en cierta medida. En segunda
instancia, reflejan la creencia y necesidad de respeto, este es uno de los puntos mas
importantes que se evidencio en todas las entrevistas llevadas a cabo. La necesidad de respeto
se hace evidente en todos los ambitos vistos, respeto desde sus pares, hasta profesores padres
y hermanos; y asi es como la forma mas comun de conseguirlo es siendo el que pelea méas en
cuanto a hombres y mujeres y el que “no se la deja montar” de nadie, convirtiéndose este en

uno de los problemas de mayor indole dentro y fuera del aula de clase.
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En tercera instancia, se evidencié en las entrevistas la categoria de falta de
entendimiento en cuanto a roles; es necesario que tanto estudiantes como docentes asuman su
papel dentro de la institucion, ya que los roles son fundamentales para darle orden tanto a la
manera de ver las cosas dentro y fuera de la institucion, como para crear identidad dentro de
un grupo y asi dentro de la sociedad. Por otro lado, e incluido dentro del grupo de relaciones
dentro del colegio, se encuentra la necesidad de participacion, ya que es necesario crear una
relacion bidireccional en la cual se complementen vivencias, experiencias y puntos de vista
de ambos bandos con el fin de llegar a un acuerdo comun, en cuanto a aspectos tanto
académicos como no académicos. También se presentd la necesidad y la creencia de que se
debe estar haciendo algo productivo y no perdiendo el tiempo todos los dias académicos,
pues hay mucho tiempo libre (ocio) y en cierta medida algin tipo de carencia de
infraestructura y equipos para la recreacion, deporte o cultura. Los recursos entendidos como
fisicos (aulas de clase, materiales de estudio) y humanos (profesores), son muy escasos
durante el afio escolar, ya sea porque no existen presupuestalmente hablando tanto por parte
del estudiante como del colegio (en cuanto a materiales fisicos). Igualmente, el material
humano no es suficiente, ya que bastantes de las asignaturas no cuentan con el profesor por lo
cual los jovenes tiene gran parte del dia libre dentro de la institucion.

Se distraen normalmente viendo television, jugando futbol 6 consumiendo alcohol.

Hay identificacion con otros pares, pero no con la institucion como tal, y su causa
radica en el hecho de que a nivel departamental la institucion es conocida como, a donde van
a parar todos los repitentes, y que en el orden académico y disciplinar es el segundo peor
colegio de Cajica. Por otro lado, se encuentra el hecho de que los estudiantes no sienten
ningun tipo de amor o aprecio por el colegio y lo que significa pertenecer a éste.

Adicionalmente, el grupo familiar, es importante para los estudiantes y uno de los
nucleos problematicos mas sobresalientes. Las principales causas del conflicto provienen
inicialmente desde casa, del tipo de educacion que les han inculcado a cada uno y también de
todo lo que aprenden fuera del hogar. Este Gltimo, es el método de aprendizaje maés
significativo ya que los jovenes pasan mayor tiempo fuera de sus casas que conviviendo en
ellas, por los mismos problemas de cada hogar.

Como se menciond anteriormente, la socializacion y comunicacion son elementos
que inicialmente vienen en crecimiento y tienen su origen en casa. Es asi como estos dos
elementos, afectan de manera significativa cualquier accion y conducta que los jovenes lleven

a cabo, tanto dentro del aula de clase y del colegio, como por fuera del contexto escolar
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Fase 3

Establecimiento de planes de accion e intervencion social para el proyecto de vida:
una alternativa para la prevencién e la desercion escolar: Se establecieron los siguientes
planes de accidon con el fin de dar respuesta a las necesidades de los estudiantes y trabajar el
tema de interés planteado por los directivos.

Aplicacion de pruebas de inteligencia multiples, con el objeto primordial de
ensefarles tanto a los estudiantes como a los profesores cuales son las fortalezas académicas
de los primeros, y asi encaminar el estudio de sus alumnos hacia donde sus capacidades
pueden potencializarse de manera efectiva y dejando como resultado gran satisfaccion y
ganas de seguir adelante. Por otro lado, mostrar a los docentes, cuales son las fortalezas de
sus estudiantes y las debilidades en pro de potencializar ambas partes. Es asi como se
encontré que en grado décimo, la mayoria de estudiantes puntuaban alto en inteligencias
acordes a desempefio en el area numérica. Por otro lado, los estudiantes de noveno grado,

puntuaron alto en inteligencias linguistica, musical e intrapersonal.

Intervencion clinica con algunos casos especificos. Mas que una intervencion, se habla
de un espacio en el que algunos de los estudiantes se acercaban a los investigadores, sabiendo
que estos se encuentran en su Gltimo afio de carrera, con el fin de contarles y aclarar ciertas
dudas sobre problemas especificos, que concuerdan con los que se hablaron en el apartado

que se discutio en el cuarto punto de identificacion de necesidades.

Visita a la Universidad de la Sabana. Esta visita se llevé a cabo con el fin de crear
conciencia en los estudiantes que ellos también pueden aplicar a un plan de educacion
superior, teniendo en cuenta que hay muchas maneras de ingresar a este, ya que la mayor
preocupacion de muchos de ellos radica en el hecho que no podran con una carrera
profesional, o no podran pagarla directamente. En este apartado se logrd crear conciencia de
que ellos si pueden y tienen las herramientas tanto internas, como externas para poder
alcanzar este suefio de estudiar en una universidad, no necesariamente en la Universidad de la

Sabana.

Presentacion de la pelicula “En Busqueda de la Felicidad”. Esta pelicula fue vista por
los estudiantes de decimo grado de la institucion educativa. Se llevo a cabo esta actividad
para demostrarles, y cambiar en ellos la creencia de que son los Gnicos a los que les suceden

cosas que perjudican directa o indirectamente sus vidas, sino que todas las personas en la vida
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deben luchar y sacrificar ciertas cosas o0 momentos de sus vidas para lograr lo que se

proponen.

Charla con lideres de noveno grado. Se dio en respuesta directa al llamado de su
director de grupo, quien se sentia seriamente desconcertado con el cambio de actitud de su
grupo estudiantil, los cuales eran considerados como el mejor grupo académicamente
hablando de toda la institucion y de un momento a otro, pasaron a ser el peor grupo. Se
identificaron los lideres del grupo y se procedié a hablar con ellos de manera grupal. Alli se
identificaron problemas tanto personales entre los miembros del aula de clase, como
problemas con algunos profesores. Se concluy6 que tanto los estudiantes como los docentes,
deberian entablar conversaciones con el fin de mejorar cada uno de los aspectos. Ademas, se
propuso la actividad del “buzon de quejas”, pero este nunca se llevé a cabo, ya que por estas

fechas los estudiantes y docentes trabajaban en actividades de recreacion y deporte.

Todas las actividades anteriormente nombradas, se llevaron a cabo con el objetivo de
fortalecer el proyecto de vida de cada uno de los estudiantes, principalmente para asi

potencializar su futuro académico.

Vale la pena resaltar, que no se logré cumplir con el objetivo de favorecer la
participacién de los profesores en los procesos pedagdgicos, ya que fue muy dificil
involucrarlos y cambiar la percepcién que estos tienen de sus estudiantes.

Discusion

Esta investigacion tuvo como objetivo identificar necesidades de la comunidad, y
por otro lado trabajar la herramienta de proyecto de vida con una poblacién adolescente que
se caracteriza por la desmotivacion y desinterés, dado su contexto familiar y social, es
importante realizarlo de manera corta, explicita y concreta de manera que se identifiquen y se
comprometan con este mismo. Se present0 la propuesta inicial tanto al equipo de Futuro
Colombia, como al grupo de la Universidad de la Sabana, los cuales aprueban la propuesta, y
se obtienen.

Las necesidades identificadas en la investigacion, evidenciaron la urgencia de
fortalecer el proyecto de vida de los estudiantes de los cursos noveno y decimo con el
objetivo de prevenir la desercidn escolar.

Esta experiencia de investigacion — accion, llevada a cabo durante un afio, en el
Colegio Departamental Pablo Herrera de Cajica, ayudo a constituir una oportunidad para, por

un lado, demostrar la gran utilidad de este tipo de investigacion, y tambien para presentar
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ante las instituciones (Universidad de la Sabana — Fiscalia General de la Nacion), estudiantes
y docentes una aproximacion al problema de la desercion escolar en una institucion
estudiantil pablica y sus repercusiones en la vida futura de las personas directamente
involucradas.

Teniendo en cuenta lo planteado por Calad (2007), es posible intervenir y analizar el
contexto, mediante la identificacion de los sistemas que lo componen, conocidos como
microsistemas  (Grupos al interior de la institucion), meso sistemas (relacion entre
estudiantes — profesores) y macro sistemas (estructura social y aspectos externos al contexto
escolar) de acuerdo a Bronfrenbrener.

El microsistema que hace referencia al grupo de estudiantes, se percibe a si mismo
como un grupo no duradero, ya que por los anteriores factores previamente descritos
(desercion escolar, trabajo etc.) su permanencia en la institucion se ve seriamente
comprometida, no tienen expectativas de realizacion frente a proyectos de corto ni largo
plazo. Buscan desarrollar su autonomia a través de interacciones agresivas entre ellos y
frente a la autoridad en este caso representada en los docentes.

Cabe anotar, que el tipo de relacion lograda por los investigadores con los
estudiantes y docentes, tuvo unas caracteristicas diferentes ya que se logré un acercamiento
positivo (sin rechazo alguno), dando respuesta a las necesidades de ambos grupos;
probablemente los estudiantes se identificaron con los investigadores por el hecho que los
investigadores se encuentran cursando la misma etapa de vida (ciclo de vida). Con los
profesores se dio este vinculo ya que ellos reconocieron en los investigadores una buena
posibilidad de acercamiento con sus estudiantes.

El caracter juvenil del grupo y su ideologia, se expresan en una falta de motivacion y
rebeldia frente al proceso de aprendizaje actual y futuro. La interaccion dentro del grupo, esta
cargada de agresividad fisica y verbal, emociones negativas que no permiten la posibilidad de
dialogo, por lo que tienen dificultades para llegar a acuerdos que los beneficien como un
colectivo. Sin embargo, este colectivo del que se habla, se evidencia en momentos en los que
cuando alguien del grupo, es victima de alguna agresion dentro 0 fuera de la Institucion, el
grupo se une llegando a realizar actos que muchas veces se convierten en actos
delincuenciales.

En la realizacion de las actividades fue necesario vincularlas tanto con la vivencia
actual de los participantes como con su proyeccioén de una manera dinamica en la que el
estudiante y el docente fueran los protagonistas. Es asi como las experiencias de las

actividades realizadas (pruebas de inteligencia, visita a la U de la Sabana, entre otras),
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permitieron a los participantes reconocerse mejor dentro de un grupo, tener una vision
objetiva de sus diferentes formas de ver la realidad y tomar conciencia tanto de sus falencias
como de los recursos con los que verdaderamente cuentan.

El grupo de Educacion - Docentes, de la institucion educativa de la zona de
influencia, se ha ido conformando con el paso de los afios, a partir de las necesidades que la
institucion tiene como tal, conformandose en un grupo heterogéneo. El nivel de cohesién se
identifica como minimo, ya que no se organizan de manera funcional para responder a los
posibles conflictos que surgen dia a dia entre ellos. Se percibe como un grupo natural a
partir del cual se perciben como una red de apoyo para sus estudiantes. La comunicacion
dentro de este grupo esta mediada por el dialogo y enriquecida por la experiencia que les
concede el ser adultos. Su asistencia a los talleres, se vio, en algunos de ellos de manera no
comprometida, pues preferian utilizar este tiempo para otras actividades.

El grupo de docentes que participo en los talleres expresd en algunos casos bajo
sentido de pertenencia a la institucién, y un nivel de preocupacion pobre frente a las
necesidades de sus estudiantes en relacion con lo que les pasa fuera de la institucion aunque
afecte su comportamiento y desempefio dentro del aula de clases.

Por otro lado, se pudo ver que a través del proyecto de vida, implementado de
diferentes formas, se logré movilizar las creencias de los estudiantes acerca de sus
posibilidades futuras, pues evidente su interés en ponerse metas luego de la visita a la
universidad y de los talleres realizados.

El Mesosistema incluye las relaciones entre los microsistemas identificados. En el
colegio, existe una vida social, que coordina de manera directa o indirecta la forma de actuar
de los estudiantes. Esta coordinacion, se ve llevada a cabo por los lideres del grupo, ya que
son estos los que encaminan las actividades del resto de compafrieros, ya sea por miedo, o por
contacto social, o por reconocimiento dentro del grupo. Por otro lado, existen pequefios
grupos, que se apoyan al interior de la institucion, con el fin de realizar actividades Iudicas
dentro del margen académico (semana cultural, concurso de baile). La vida cotidiana
generada por estos grupos significativos, se convierte asi, en uno de los principales recursos
que aportan sentido e identidad al interior de la institucion. A traves de ella, no solo los
estudiantes, sino también los docentes, encuentran informacion, y establecen relaciones de
amistad, colaboracion y ayuda mutua de carécter informal. El nivel de participacion en esta
red, no solo es alta, sino que desde todos los sub grupos al interior de la institucion, es

valorada positivamente. Participan la mayoria de personas por aula.
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Es en este punto donde la comunidad académica, se moviliza alrededor de proyectos
comunes de menor (danzas, carnavales y fiestas), y mayor trascendencia (problemas
puntuales de algunos estudiantes, que los afectan a todos), lo que indica que los estudiantes
poseen cierto nivel de cultura participativa. La comunicacion, coordinacion y organizacion
entre los diferentes colectivos, resulta dificil, pero al final se logra llevar a cabo lo propuesto
en fases iniciales. Por un lado, hay grupos con intereses particulares, de protagonismo, de
control; por otro lado hay atribuciones de unos colectivos a otros en funcion de su
pertenencia 0 no a estos intereses grupales, y en funcién de su comportamiento tanto dentro
como fuera de la misma institucién. Los miembros de un grupo ven positivo lo que
corresponde a su grupo, aun presentdndose descalificaciones de los unos a los otros, muchas
veces sin reconocimiento de los aspectos positivos de cada uno de ellos. Es en este punto,
donde se observa qué y cédmo el fenémeno de la identificacidn social de cada estudiante y
docente ocupa un lugar importante y que sobrecarga positiva o negativamente el nivel micro
social.

En los grupos con los que se trabajo, se observd que las personas, participaban a
través de una comunicacion intra grupal. Las relaciones a este nivel se dan méas que todo por
los lideres inmediatos de cada grupo, mas que por el grupo en general.

Ademas, en este nivel fue evidente la importante relacion entre docentes y desercion
escolar, tal y como se menciona en el marco teérico. La postura de los docentes frente a sus
alumnos es retadora y en ciertos casos desesperanzadora lo cual influye directamente en la
baja motivacion e interés de los alumnos en el aprendizaje. En diversas ocasiones, los
docentes se identifican con el autoritarismo y la idea de que su trabajo se limita a ensefiar, sin
embargo, su funcion va mas alla de esto, pues son realmente una guia y un ejemplo de vida
para sus estudiantes y deben ser quienes mas crean en ellos e impulsarlos a construir su
proyecto de vida.

En el macrosistema se identifica principalmente una dindmica afuera del grupo
académico como tal, que comienza por la descalificacion de la familia a la cual pertenece el
estudiante y las pocas respuestas de motivacion a futuro. Ahora bien, en la actualidad esta
comunidad se encuentra en una situacion en donde hay desempleo y presencia de violencia
intra familiar. Y es asi como bajo estas condiciones, el debilitamiento de las redes sociales,
fuera de la familia, serd progresivo y perjudicial para la comunidad en general, pues se
mantienen las condiciones que preservan el malestar social (delincuencia, vandalismo) y que

claramente se ven reflejadas al interior de la institucion educativa.
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En este nivel se analizo la participacion de las familias, estudiantes y docentes frente
a la institucion y su estructura social. Existe un gran desinterés por parte del alumnado frente
a la norma, ya sea al interior o exterior de la institucion, lo que ha hecho de la comunidad,
principalmente, una comunidad de miedo, amenazas y violencia, como unas de las opciones
de integracion real a una sociedad. Ahora bien, por otro lado, se encuentra la comunidad
académica adulta, en la que la critica a este modelo estudiantil, es un modelo que se recalca a
diario, generando dependencia, por parte del alumnado, a estar delinquiendo frente a alguna
norma, con el fin de ser el centro de atencion, ya sea para sus comparieros, o su familia o sus
docentes.

La problematica presentada por los estudiantes del Colegio Pablo Herrera, es la
consecuencia de numerosos factores, tanto personales como sociales, que los afectan en su
vida diaria, y que en la mayoria de los casos, no cuentan con las herramientas o simplemente
no tienen la guia adecuada para afrontar estos problemas. Y es de alli de donde nace el
principal problema a tratar, la delincuencia juvenil que surge a partir de la desercion escolar.

Por otro lado, el docente debe apropiarse de su papel dentro y fuera de la institucion,
apropiarse de un papel de guia tanto académico como personal. El docente debe evolucionar
en conjunto con las necesidades no solo de la institucion sino del medio, para asi poder
afrontar los problemas diarios que viven al interior de la institucién con los estudiantes, y asi,
apoyar a estos mismos con problemas externos a la institucion, pero que traen al interior del
colegio y afectan su desarrollo y el de los que los rodean.

Asi mismo, se evidencio que el proyecto de vida es una muy buena herramienta que
moviliza al estudiante fisica y psicoldgicamente, en la medida en que plantea para ellos un
futuro en el cual pensar, y asi mismo un presente en el que deben construir, aplicar y aprender
herramientas que les permitan llevar a cabo sus metas.

Igualmente, se hace indispensable, darle continuidad al trabajo con esta institucion
educativa, con el fin de no dejar a un lado o de manera inconclusa este acercamiento, que de
manera efectiva, logro vincular y reestructurar creencias y actitudes de los jovenes y sus
docentes, en pro de su desarrollo tanto personal como académico.

Para los investigadores, esta experiencia de trabajo social, fue muy enriquecedora,
ya que por un lado les permitié conocer una faceta de la realidad Colombiana, que no se ve
dentro del medio en el que ellos se mueven, y por otro lado se evidencia que es un area de la
psicologia aplicada que tiene un gran campo de accion, y también es un area que aun necesita
gran apoyo por parte de todo un equipo interdisciplinario que permita disminuir los indices,

en este caso de desercion escolar y delincuencia juvenil.



Desercion Escolar y Proyecto de Vida 29

Referencias

Arango, C. (2007). Psicologia Comunitaria de la Convivencia. Cali: Editorial Universidad
del Valle.

Ballesteros, R. y Rodriguez, M. (2007). Proyecto de vida: una visién saludable. Trabajo de
grado, Facultad de Psicologia, Universidad de La Sabana, Colombia.

Barriga, S. (2002). Primera Fase: Investigacion Institucional sobre desercion escolar.
Direccion de Investigacion y Docencia. Universidad de La Sabana, Facultad de
Psicologia, Chia.

Bogdan, R y Taylor, S. (1987). Introduccion a los métodos cualitativos de investigacion: la
busqueda de significados. Barcelona: Paidos.

Cabezas, M. (1992). Desercion escolar y participacion activa de los padres de familia en la
educacion de los hijos. Direccion de Investigacién y Docencia. Universidad de La
Sabana, Facultad de Psicologia, Pasto.

Cartilla No. 3. (2004). Desercion Escolar. Recuperado en Octubre 5, 2008, de
http://www.lapalabra.gov.co/descarg/CARTILLA/Cartilla%203%20Deserci%F3n%E

scolar.doc.

Coolican, H. (2005). Métodos de investigacion y estadistica en psicologia. Maria.
Magdalena Ramos Tejeda — Medico: Editorial EI Manual Moderno.

Contraloria General de la Republica, Delegada sector social. (2004). La desercion escolar en
la educacion bésica y media. Direccion de Estudios Sectoriales. Agenda Nacional de
Educacion. Recuperado en Octubre 1, 2008, de
http://aducesar.com/files/arc0000045.pdf.

Delgado, J. y Gutiérrez, J. (1995). Métodos y técnicas cualitativas de investigacién en

Ciencias Sociales. Madrid: Sintesis.

Dominguez, L. (2007). Proyecto de Vida y Valores: Condiciones de la personalidad madura y
saludable. Boletin electronico de Investigacion de la Asociacién Oaxaquefia de
Psicologia, 3, 1, 44 — 58.

Escalante, C. (1989). Medicion de actitudes: teoria y técnicas. Bogota: Fondo Nacional
Universitario.

Fiscalia General de la Nacion. (2000 - 2004). Futuro Colombia. Recuperado en Enero 3,
2009, de http://www.fiscalia.gov.co/pag/entidad/srufutu.htim.

Florez, L. (2006). El problema de la desercion escolar. Economia Colombiana, 311, 4 — 10.
Fundacién Fes Colciencias. (1995). Proyecto Atlantida: Adolescencia y Escuela. Tomo 1.
Colombia: TM Editores.



Desercion Escolar y Proyecto de Vida 30

Hernandez, O. (2000). Proyecto de vida como categoria basica de interpretacion de la
identidad individual y social. Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Socioldgicas.
Revista Cubana, 17, 3, 1 — 13.

Hernandez, O. (2006). Proyecto de vida y desarrollo integral humano. Revista Internacional
Crecemos, 1y 2,1 - 31.

Hernandez, L. (2002). La desercion escolar en el Colegio Integrado San José. Tesis de
grado, Facultad de Licenciatura en Administracion y Supervision Educativa,
Universidad de La Sabana, Colombia.

Izquierdo, A. (2005). Psicologia del desarrollo de la edad adulta. Textos y Teorias. Revista
Complutense de Educacion, 16, 2, 601 — 619.

Montero, M. (1998). La Comunidad como objetivo y sujeto de la accidn Social. En A.
Gonzales (Sintesis Psicologia), Psicologia Comunitaria: Fundamentos y Aplicaciones
(pp. 211 - 222). Madrid.

Municipio de Tabio. (2006). Tabio. Recuperado en Octubre 19, 2008, de

http://www.cundinamarca.gov.co/cundinamarca/municipio/frm-

municipio.asp?codigo=12.

Nahoum, C (1961). La entrevista psicologica. Buenos Aires: Editorial Kapelusz.
Observacion Participante,
http://es.wikipedia.org/wiki/Observaci%C3%B3n_participante

Proyecto Educativo Institucional de Institucion Educativa Departamental Pablo Herrera.
(2006).

Rodriguez, M., Vaca, P., Hewitt, N. y Martinez, E. (2008). (En prensa). Mas alla del acoso
escolar: Interacciones, creencias y practicas.

Strauss, A 'y Corbin, J. (2002) Bases de la investigacion cualitativa técnicas y procedimientos
para desarrollar la teoria fundamentada. Antioquia: Editorial Universidad de
Antioquia.

Valdenegro, B. (2005). Factores psicosociales asociados a la delincuencia juvenil. Psykhe,
2,33 -45.

Venegas, M. (2006). Descubrimiento de Sentidos Personales y construccion del proyecto de
vida en un grupo de jovenes del Colegio Departamental Pablo VI: Una Investigacion
Accion. Trabajo de grado, Facultad de Psicologia, Universidad de La Sabana,

Colombia.



	PORTADA
	Resumen
	Palabras claves:
	Abstract
	Proyecto de Vida: Una alternativa para la prevención de la deserción escolar ydelincuencia juvenil.
	Objetivo General
	Objetivos Específicos
	Método
	Aproximación metodológica:
	Participantes
	Estrategias de Recolección de Información
	Procedimiento

	Tabla 1. Cuadro de Proceso Metodológico
	Resultados
	Discusión
	Referencias


