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Resumen

La investigacion sobre pedagogia del cuerpo aplicada a las nociones de tiempo y
espacio tiene como objetivo describir las estrategias que desde la pedagogia del cuerpo se
aporta en la comprension de las nociones de tiempo y espacio en ciencias sociales. El
trabajo contribuye a generar estrategias de practicas corporales en ciencias sociales,
desmitifica el concepto de pedagogia del cuerpo como exclusividad en educacion fisica,
permite la construccion de conocimiento en forma colaborativa, favorece procesos y
métodos para ensefiar y aprender. La investigacion es de orden descriptivo y cualitativo.
Para el trabajo se realiza revision y seleccion bibliografica teniendo en cuenta los diferentes
autores que han aportado al respecto y desde los diferentes enfoques trabajados en la
corporeidad. Las perspectivas abordadas para desarrollar la investigacion son: el
conocimiento del cuerpo, el cuerpo como pedagogia en ciencias sociales y practicas
corporales que favorecen la comprension de las nociones de tiempo y espacio por ultimo se
sugieren estrategias metodoldgicas las cuales favorecen la exploracion de la corporalidad,
uso del cuerpo por parte de los estudiantes y la planeacion en secuencias didacticas por

parte de los docentes.

Palabras claves: Pedagogia del cuerpo, corporalidad, corporeidad, tiempo y espacio.
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Abstract

Research on pedagogy of the body applied to the notions of time and space aims to
describe the strategies that contribute in understanding the notions of time and space in
social sciences from the pedagogy of the body. This Work makes contributions to generates
strategies bodily practices in social sciences, it demystifies the term of pedagogy of the
body as exclusivity in physical education, it allows the construction of knowledge in a
collaborative way, in favor of processes and methods for teaching and learning. The
research is descriptive and qualitative. For this work review and bibliography selection are
made taking into account the different authors who have brought about and from the
different approaches worked corporeality. Prospects addressed to develop research are:
knowledge of the body, the body as pedagogy in social sciences and physical practices that
promote understanding of the notions of time and space. Finally, methodological strategies
which favor the exploration of corporeality suggested, body use by students and planning in

teaching sequences by teachers.

Keywords: Pedagogy of the body, corporeality, physicality, time and space.
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Introduccion
Esta investigacion implementa estrategias de la pedagogia del cuerpo en la ensefianza
de las ciencias sociales generando posibilidades de aprehension y relacion de las nociones
de tiempo y espacio. El trabajo es desarrollado con los estudiantes de grado sexto del

Colegio José Antonio Galéan de la localidad de Bosa.

A través de lecturas sobre la aplicacion de la pedagogia del cuerpo en otras areas
académicas como artes, danza y educacion fisicas surge la idea de poder implementar esta
estrategia pedagdgica en el area de ciencias sociales debido a la dificultad que presentan
los estudiantes en procesos de comprension de nociones fundamentales en las ciencias

sociales, para el caso nocion de tiempo y espacio.

En el primer capitulo, se establece el planteamiento del problema para lo cual se hace
revision de antecedentes y enseguida establecer la siguiente pegunta del problema de
investigacion ¢Desde una perspectiva pedagogica del cuerpo, como se puede contribuir al
desarrollo de habilidades de tiempo y espacio aplicadas a las ciencias sociales en los

estudiantes pertenecientes al curso 601 del Colegio José Antonio Galan?

En el segundo capitulo, se hace revision documental encontrando dos trabajos de
investigacion que se realizaron en la Universidad de La Sabana sobre los aportes dela
pedagogia del cuerpo en trabajos artisticos (pintura y danza) para estudiantes de edades
entre siete a diez afios, durante el proceso se localizan diversos de documentos en revistas,

libros a nivel nacional e internacional, luego se fundamentan y muestran referentes tedricos
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desde los cuales se abordan las contribuciones de la pedologia del cuerpo problemética

encontrada.

En el tercer capitulo, se especifica la metodologia de la investigacién, partiendo de
sefialar el enfoque, el alcance y el disefio, en este capitulo se presenta una categorizacion
que permite evidenciar el cruce entre pedagogia del cuerpo y ciencias sociales en las
nociones de tiempo y espacio. Se establecen las fases de Investigacion Accion Participativa

y el diario de campo como como instrumento de recoleccién de la informacién.

En el cuarto capitulo, se condensa la informacion de los resultados y el anlisis de la
investigacion, para concretar en el establecimiento de conclusiones y recomendaciones
después de realizado el trabajo de investigacion, lo cual conlleva a una reflexion
pedagdgica, en donde se motiva a realizar trabajos de secuencias didacticas e

implementacion de la pedagogia del cuerpo como estrategia metodolégica.
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Capitulo I Planteamiento del problema

Antecedentes del problema de investigacion

La ensefianza de las nociones de tiempo y espacio en ciencias sociales requiere
procesos Yy estrategias didacticas que favorezcan su aprendizaje (Pages & Santisteban,
1999), debido a que con frecuencia son conceptos complejos para estudiantes de grado
sexto de bésica secundaria. Estas nociones exigen altos niveles de abstraccion y relacion
entre las nociones de tiempo y espacio, de los hechos histéricos y su contexto, relaciones

que a su vez requieren diversas variables para su comprension.

La ensefianza de las ciencias sociales en los estudiantes de grado sexto presenta
dificultades en la comprension de nociones de tiempo y espacio como ejes fundamentales
del conocimiento y formacion del pensamiento histérico social, la mayoria de los
estudiantes en la conducta de entrada al inicio del afio escolar consideran que de historia
recuerdan a Cristobal Colon y grupos indigenas colombianos, manifiestan no saber o no
relacionan nociones de espacio y tiempo, no comprenden que significa linea del tiempo, si
recuerdan haber trabajados mapas de Colombia, un grupo de nifias dicen que vienen de
veredas y recuerdan haber trabajaron grupos indigenas . EIl problema de su comprension
estd asociado a contextos socio-econdémicos y culturales, factores cognitivos, afectivo-

motrices y pedagdgicos.

Los contextos socio-econdmicos y culturales en los cuales estan inmersos los
estudiantes del Colegio José Antonio Galan les obligan a desarrollar habilidades de

supervivencia y por intuicién se acercan a nociones de tiempo y espacio en la forma que
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interaccionan con sus grupos en las calles y parques (espacio), en algunos la forma de
conseguir su sustento econémico (recurso econémico), la convivencia social del barrio, su
vocabulario, forma de vestir y hablar (cultura) y el relato de sus vivencias propias y
familiares (tiempo historico). Estos estudiantes al ingresar a la clase de sociales se
encuentra con la ensefianza de las nociones de tiempo y espacio no se reconocen o
contextualizan sus vivencias, no son comprensibles ni cercanas a sus realidades se presenta

entonces una ruptura entre su contexto y la teoria de conocimiento.

A su vez su entorno familiar condiciona su desarrollo, la mayoria de las familias
disfuncionales, con regularidad viven con uno de los dos padres, los cuales generalmente
cursaron primaria y otros pocos alcanzaron bachillerato. Bourdieu (1979) plantea una
postura interpretativa, critica y valorativa de la importancia de educarnos y crecer a nivel
intelectual, lo cual permite el desarrollo cultural y econdmico, pero este desarrollo surge de

las iniciativas, apoyos e impulsos que hace la familia, el contexto social y el interés propio.

Los factores cognitivos o capacidades de aprendizaje, atencion y comprension. Los
estudiantes se encuentran entre diez y catorce afios, edades que presentan dificultades por la
ruptura del paso de primaria a bachillerato, el proceso de comprension, relacion, analisis y
contextualizacion de conceptos requiere un nivel un poco mas alto de lo que estaban
acostumbrados a realizar, la motricidad fina requiere un proceso en el desarrollo de
cartografia, se observan trabajos que no visualizan una secuencia, hay dificultades en la
utilizacion de atlas y libros, el nimero elevado de estudiantes en el curso limita
verificacion de aprendizajes, generalmente son estudiantes que no leen y lo poco que leen

no lo comprenden, hechos que se evidencian en ejercicios de clase.
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Los factores afectivo-motrices y pedagdgicos surgen en el grupo cuando no existen
motivos e intereses por aprender, posiblemente porgue lo que se les ensefia sigue pautas
curriculares establecidas y las cuales no son coherentes con las capacidades e intereses de

los estudiantes.

En la categoria tiempo se habla de tiempo lineal como secuencia de hechos en épocas o
fechas, el tiempo tiene continuidad en el cual se da un proceso, tiene efectos, no se detiene,
sigue o se transforma. A su vez el tiempo historico puede tener permanencia en sus efectos
positivos o negativos, tiene duracion y categorias de la temporalidad (pasado, presente y
futuro) En la categoria espacio existen variables de territorio o superficie de tierra, limites
como delimitacion de la extension del espacio y las modificaciones que a su vez el hombre
hace sobre este (Campos Rodriguez, y otros, Colegios Publicos de excelencia para Bogota.
Orientaciones curriculares para el campo del Pensamiento Historico, 2007, pags. 64-71)..
Los esquemas relacionales en las nociones de tiempo y espacio como ubicacion con
respecto a un lugar, ubicacion de puntos cardinales en un plano o en un lugar, hechos,
periodos y caracteristicas histdricas son minimamente claros para los estudiantes, cuando
se habla de espacios y hechos histéricos que ellos no conocen, no han percibido, ni
vivenciado. Las nociones de tiempo y espacio son poco constantes en el significado,
interpretacion y percepciones, esta comprension puede darse cuando el hombre interactia
con su realidad en un tiempo y en un espacio, permitiendo una realidad objetiva de lo
conocido (Campos Rodriguez, y otros, Orientaciones curriculares para el campo del
Pensamiento Historico, 2007, pag. 71). El concepto tiempo desde las ciencias sociales esta

trabajado en la construccion del conocimiento historico (Carretero, Castorina, Sarti,



Pedagogia del cuerpo aplicada a las ciencias sociales 16

Alphen, & Barreiro, 2013) en donde se validan conceptos y estrategias didacticas del

tiempo historico.

En esta investigacion la temporalidad obedece mas bien a un fenémeno relacionado con
hechos que han transformado la manera de ver el mundo, a pesar que estos hechos se
puedan relacionar con edades historicas, no significa que puedan ser abordados como
cambios radicales que ocurrieron de un momento a otro en una fecha especifica del tiempo.
Esta no linealidad del tiempo, ha sido abordada desde la propuesta cuando planteé la

arqueologia del saber en la que afirma Foucault (200):

(...) parauna arqueologia del saber, esta abertura profunda en la capa de las continuidades,
si bien debe ser analizada, y debe serlo minuciosamente, no puede ser “explicada”, ni atin
recogida en una palabra Unica. Es un acontecimiento radical que se reparte sobre toda la
superficie visible del saber y cuyos signos, sacudidas y efectos pueden seguirse paso a paso.
Solo el pensamiento recobrandose a si mismo en la raiz de su historia podria fundar, sin
ninguna duda, lo que ha sido en si misma la verdad solitaria de este acontecimiento (pag.
213).

En Colombia los estandares basicos propuestos por el Ministerio de educacion Nacional
(2004) establecen los criterios primordiales de lo que deben saber y saber hacer los
estudiantes de escuelas publicas y privadas en el territorio colombiano. En ellos se
establecen tres ejes articuladores como son: relaciones con la historia y la cultura en donde
esta presenta la nocion tiempo como nexos entre pasado y presente, aconteceres del
hombre, sus influencias y transformaciones. En el segundo aparecen relaciones espaciales y
de medio ambiente dirigido a las relaciones, transformacion y conservacion que el hombre
realiza en su espacio, en lo geografico, econémico y social. La tercera hace referencia a las
relaciones ético politicas las cuales deben aborda la identidad y los estudios de instituciones

politicas en diferente espacio y periodos. Los estandares resaltan la importancia del
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conocimiento y la relacion tiempo y espacio, la correspondencia del hombre con su

contexto en la explotacion, conservacion y cuidado de los recursos.

Es necesario tener presente que el proceso de ensefianza y aprendizaje de las ciencias
sociales no sélo se enmarca en conceptos de historia y geografia, por el contrario esta area
del saber se interconecta con disciplinas como politica, sociologia, religion, ética, derecho
y medio ambiente, entre otras. La relacion que se genera entre estas disciplinas posibilita la
construccion y comprension del pensamiento social y el pensamiento histérico y para
acercar al estudiante a este proceso es necesario innovacién didactica, motivacion de
ejercicios tedricos y experienciales, abrir la escuela al mundo de las realidades y reconocer

puntos de encuentro entre diferentes ciencias del saber (Campos Rodriguez, y otros, 2007).

Los planteamientos de la ensefianza de las ciencias sociales establecen que la
ensefianza de la nocion de espacio en grado sexto se centra en geografia universal
(Secretaria de Educacion de Bogota, 2014), es un espacio abstracto, no visible, es un
espacio que requiere practicas motrices locales, ejercicios de lateralidad y reconocimiento
de los contextos cercanos para poco a poco ampliar hacia representaciones graficas de otros
continentes; este proceso requiere maduracion del estudiante a través de actividades ludicas
y juegos que le resulten afectivamente interesantes, atractivos y le permitan confrontar con

sus percepciones e ideas.

Los planteamientos y lineamientos curriculares para la ensefianza de ciencias
sociales presentan variaciones y se resalta la importancia del desarrollo del conocimiento en

contexto, la preservacion y conservacion de los recursos naturales, la formacion de mejores
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ciudadanos y la implementacion del trabajo curricular por ciclos (2014) ejes que se
convierten en las directrices para los colegios implementen estrategias para la comprension
y formacidn de las ciencias sociales. Se continla con la ensefianza del aspecto geogréafico y

el desarrollo del pensamiento histérico donde se ubican las nociones de tiempo y espacio.

Las politicas de mejoras en infraestructuras e instalaciones educativas no llegan a todos
los colegios, siendo el colegio José Antonio Galan uno de los que tiene limitaciones de
espacios estos son reducidos, poco amable y divertido, situaciones que hacen que diferentes
docentes exploren y utilizasen parques y zonas aledafias al colegio y otras dentro de la
misma ciudad. Estos espacios en ciencias sociales son utilizados para trabajos de campo y
actividades ludicas, dando apertura a espacios geograficos y fisicos, posibilitando una
escuela activa, abierta y dinamica que reconoce sus dificultades y transforma los espacios

para el aprendizaje.

La pedagogia del cuerpo como estrategia didactica permite realizar practicas
interdisciplinares en diferentes contextos, como espacios escolares, el barrio y salidas
pedagdgicas. La relacion del cuerpo con la escuela y los problemas curriculares de ciencias
sociales en cuanto a disefio, articulacion y estructuracion conceptual, representan un reto
para su ensefianza en contextos macro, que escapan a la realidad de contextos escolares
como falta de motivacion al estudio, influencias de la calle, familias disfuncionales y de las
relaciones de sus estudiantes con su corporalidad. Por tanto, la comprension de este
problema apunta no solo a un mejor rendimiento escolar sino a la formacion de ciudadanos
gue comprendan su espacio, territorio y reconocen que ellos mismos son parte de la

actualidad histérica.
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Ademaés busca afianzar conceptos de tiempo y espacio apoyado en la pedagogia del
cuerpo, considerando que la educacidn relaciona la corporalidad con la ubicacion del sujeto
en el tiempo y el espacio, es aqui donde la experiencia adquiere importancia y comienza a
formar parte de las précticas pedagdgicas innovadoras. El uso del cuerpo como lenguaje
simbolico que percibe sensaciones y emociones y le permiten acercarse de diferentes
formas y momentos a este conocimiento. Las ciencias sociales en su proceso didactico
requieren la utilizacion de diferentes rutinas perceptivas las cuales condicionan y

conforman el objeto de percepcion (Prats, 2000).

El proyecto de investigacion sobre pedagogia del cuerpo y desarrollo de nociones
de tiempo y espacio en ciencias sociales hace aporte a la pedagogia y a la didactica. La
pedagogia del cuerpo como estrategia pretende mecanizar el conocimiento en contexto
permitiendo a los estudiantes transformar sus realidades, posibilita practicas pedagogicas
interdisciplinares a través de estrategias ludicas, creativas y cognitivas y fomenta la

ensefianza aprendizaje dirigida a una educacion abierta, colaborativa y cooperativa.

El Colegio José Antonio Galan se encuentra en la localidad de Bosa, la poblacion
estudiantil en su mayoria viven en el barrio y otros vienen de zonas y localidades aledafas,
el estrato socio econdémico de la zona esta entre uno y dos, el barrio presenta buenas vias de
acceso y se encuentra bordeado por el rio Tunjuelito, la mayoria de familias son
disfuncionales, se encuentran en estrato dos, son pocos los estudiantes que viven con los

dos padres, a menudo la cabeza del hogar corresponde a las madres. Los espacios en los
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que concurren los estudiantes estan cargados de distribucién y consumo de drogas

sicoactivas, rifias, presencia de barristas y conflictos de autoridad con los mayores.

Justificacién

La escuela es uno de los escenarios donde se comparte el conocimiento, donde las
habilidades comunicativas y la expresion corporal deben ser practicas privilegiadas, que
permitan reconocer a los estudiantes su propia corporalidad y abandonen la idea que el

cuerpo y la mente estan separados y solo uno de los dos se puede desarrollar en potencia.

Planella (2006) al realizar un analisis de la epistemologia del cuerpo, resalta que uno
de los elementos que contribuyen a la construccién de conocimiento es el discurso y las

practicas realizadas en Ciencias Sociales en contextos.

El cuerpo ha pasado de una situacidn del olvido en el marco tedrico de las Ciencias
Sociales a ser uno de los puntos centrales, practicamente de referencia obligada en sus
discursos. En relacion con la posicion del cuerpo como elemento central del discurso
(Planella, 2006, p. 30).

Se hace énfasis en el significado de pedagogia del cuerpo como estrategia didactica
que permite realizar practicas interdisciplinares en diferentes contextos, como espacios

escolares, el barrio y salidas pedagogicas.

La escuela hoy requiere trabajos integrados con estrategias pedagdgicas del cuerpo
para potenciar habilidades y destrezas sociales, culturales, deportivas, artisticas, creativas y
dindmicas, ejercicios que favorezcan los intereses de los estudiantes con los retos que el
mundo exige, toda practica corporal implica un tiempo y un espacio, una préctica de

motricidad social y cognitiva, desplazamiento, reconocimiento del territorio y lo corporal
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permea el respeto, derechos y deberes. Los colegios publicos en Bogota son un espacio de
encuentro intercultural que con frecuencia se queda en palabras de desplazamiento,
encuentro que desde la misma escuela puede ser aprovechado para reconocer y valorar no

solo la cultura sino su vivencia en ese espacio y su tiempo historico.

El proyecto permite afianzar conceptos de tiempo y espacio utilizando secuencias
didacticas en los trabajos de espacio y para la nocién tiempo se toman hechos historicos
propios de grado implementando estrategias de tecnologia de la informacion motivando el
interés por los hechos, luego se van dando a conocer fechas de esos hechos que luego
seran organizadas cronoldgicamente en tiras de colores sobre linea del tiempo. Por ultimo
se realiza observacion, relacion, interpretaciones e inferencias en conjunto de espacios y
hechos para desarrollar pensamiento historico y geogréafico. El trabajo realizado se
fundamenta en practicas de movimiento corporal, desplazamientos en diferentes espacios y
contextos, procesos de motricidad dentro y fuera del aula, cada practica requiere despertar
la curiosidad fomentando el interés por las practicas y la importancia del conocimiento. La
pedagogia del cuerpo en la ensefianza de las ciencias sociales permite la ubicacion del
sujeto en el tiempo y el espacio y es aqui donde la experiencia adquiere importancia y
comienza a formar parte de las practicas pedagogicas innovadoras, ademas el trabajo se
apoya en salidas pedagogicas y culturales las cuales materializan la posibilidad de

construccion del conocimiento en contextos.

La utilizacion y aprovechamiento de otros espacios o campos de desarrollos social,
cultural y académico posibles, como los museos, parques Yy sitios turisticos que brinda la

ciudad de Bogota permiten a los estudiantes abrir sus fronteras escolares al mundo real
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donde vivencie cultura ciudadana, reconozca y valore sus espacios, participar de la vida
cultural e histoérica que brinda la ciudad y se abran posibilidades para despertar el interés

por el conocimiento.

Se pretende desarrollar actividades que fomenten la practica de rutinas cognitivas y
motrices que permitan la aprehensién de conceptos de tiempo y espacio. Aqui la
temporalidad se ha asociado histéricamente con la cronologia y la ubicacién de hechos en

la linea del tiempo.

La base cientifica del trabajo tendra soporte epistemoldgico, tedrico y técnico. Se
inicia reconociendo el contexto del grupo de trabajo, sus intereses y expectativas para
orientar y reorganizar practicas educativas de la pedagogia del cuerpo y la aplicacion en las
nociones de tiempo y espacio y permitir que el trabajo aplicado les sea util y aplicable en su

vida diaria.

Es esta investigacion se implementan practicas corporales, movimientos, ritmos y
desplazamientos en el contexto local y la realizacion de visitas pedagdgicas en el parque
Simoén Bolivar, museo del oro y el santuario de Monserrate posibilita en los estudiantes el
desarrollo de procesos pedagogicos, facilita la adquisicion de conocimiento sobre la nocién
de tiempo y espacio, fomenta percepciones e intereses académicos, permite interactuar con

otros grupos sociales y abrir las visiones de mundo.

Pregunta de investigacion
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¢Desde una perspectiva pedagogica del cuerpo, como se puede contribuir al desarrollo de
la nocion de tiempo y espacio aplicada a las ciencias sociales en los estudiantes

pertenecientes al curso 601 del Colegio José Antonio Galan?

Objetivos

Objetivo general
Describir el proceso que desde una perspectiva pedagdgica del cuerpo permite
desarrollar nociones de tiempo y espacio en los estudiantes pertenecientes al curso 601 del

Colegio José Antonio Galan.

Objetivos especificos
Identificar las habilidades corporales y de tiempo y espacio en los estudiantes

pertenecientes al curso 601 del Colegio José Antonio Galan.

Reconocer las intervenciones pedagdgicas que permiten mejorar la relacion entre la
corporalidad y las habilidades de tiempo y espacio en los estudiantes pertenecientes al

curso 601 del Colegio José Antonio Galan.

Describir aportes que desde la pedagogia del cuerpo permiten la comprension de la
nocién de tiempo y espacio en los estudiantes pertenecientes al curso 601 del Colegio José

Antonio Galéan.
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Capitulo Il Marco teoérico

Estado del arte (Antecedentes investigativos)

Ponty (1993) argumenta que el espacio es el medio que hace posible la disposicion
de las cosas, existe un espacio especializado donde el cuerpo se relaciona con el arriba,
abajo, a la derecha a la izquierda, es especialmente la capacidad que tiene el cuerpo de
describir; ademas afirma que el ser puede hablar de un espacio vivido, es un conocimiento
que surge de la motivacion y la percepcion, es una relacién del yo o el mi hacia las cosas,
que implicitamente es una voluntad interior que emerge por la motivacién o su propio
interés, a la nocion espacio que expresa ideas de movimiento (pag. 88) y tiene dos formas
de verse: una como movimiento abstracto que es construido, centrifugo como fuerza que lo
lanza hacia afuera y se dirige a lo posible o no-ser, el segundo es un movimiento donde el
mundo se presenta como tal, como es, un mundo con fuerza centripeta y tiene lugar en el
ser 0 en el actual, debe desarrollarse o construirse creando el suyo propio. EI movimiento
nos manda a un mundo de afueray es asi como el cuerpo en el espacio es mediador y es su
objetivo, el cuerpo expresivo utiliza un espacio expresivo y en ese espacio se despliega lo
que tiene intencionalmente y es en ese momento cuando relaciona el movimiento y la
motricidad “El cuerpo no es nada sin un mévil, que lo describa y que constituya su unidad”

(Ponty, 1993, pag. 287).

Asi mismo Bourdieu (1979) considera que hablar de pedagogia del cuerpo es
sefialar la relacion de lo corporal con el espacio, el cuerpo propio es un ser es espacial y a
su vez existe una voluntad interior de cada persona para explicitar de forma externa una

intencion de relacion con lo exterior, es un habitus incorporado (Bourdieu, 1979) que esta
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en el interior del ser humano y por medio de su arrojo puede entrar en relacion con el
espacio y el tiempo lo que lo rodea y ese ser corpéreo (Planella Ribera, 2003) desarrolla
capacidades de movimiento, sensacion y percepcion (Diaz Lucea, 1999) que le permite
formar el conocimiento que quedara ahi en su ser como parte de la experiencia con su
contexto. No es el cuerpo que existe ahi, es el cuerpo que ocupa un espacio, vive un tiempo

y en esa relacion construye conocimiento: es un cuerpo simbdlico (Planella Ribera, 2003).

El proyecto sobre pedagogia del cuerpo aplicada a las nociones de tiempo y espacio
en ciencias sociales se encuentra vinculado a una de las lineas de investigacion de la
Universidad de La Sabana sobre précticas pedagdgicas en la educacion basica, ejercicio
que es realizado por el docente en el contexto del aula, con el cual se busca mejorar el
proceso de ensefianza y aprendizaje en estudiantes del grado 601 de la jornada de la tarde
del colegio Jose Antonio Galan, Institucion Educativa Distrital IED y la investigacion se

encuentra enmarcada en la investigacion accion participativa.

En la propuesta de investigacion se hace revision documental sobre la pedagogia del
cuerpo aplicada a las nociones de tiempo y espacio. Al no ubicar un trabajo investigativo o
documentos con este tema, se orienta la consulta hacia los trabajos e investigaciones
abordados desde la educacion fisica en pedagogia del cuerpo, investigaciones, trabajos,
publicaciones y libros relacionados con el manejo de conceptos de tiempo y espacio;
trabajos sobre la dificultad en la comprension de tiempo y espacio y aportes en la solucion
de la problematica sobre la ensefianza del tiempo y el espacio en ciencias sociales. El
rastreo fue realizado en bibliotecas como la Luis Angel Arango, Universidades de La

Sabana, Pedagdgica, Distrital y en Lamar University (Houston), ademas en revistas
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académicas indexadas como Proquest, de sociales, Dialnet, Scielo, Redalyc, revista digital
de deportes y google académico, resultados que se pueden observar en la matriz de revision

documental del proyecto.

Se ubican dos investigaciones en la Universidad de La Sabana. La primera sobre La
incidencia de la corporalidad en el desarrollo temporo espacial en nifios de etapa preescolar
(Serrano Villamizar, 2002), trabajo que resalta la importancia de las artes plasticas en
estudiantes; los resultados de las actividades realizadas permitieron mejorar comprensiones
en el desarrollo del tiempo y espacio, expresion corporal, reconocimiento del esquema
corporal propio, superar dificultades de ritmo, desplazamientos multidireccionales; los
estudiantes se orientan y ubican mejor en los espacios, distinguen y calculan distancias,
adquieren nociones de direccionalidad y lateralidad. Se concluye que los aportes del
trabajo permiten afirmar la importancia de la practica pedagdgica corporal en nociones de
tiempo y espacio. Un segundo trabajo es El desarrollo temporo espacial en los nifios de 7 a
10 afios del Colegio Simon Bolivar en Tabio, Cundinamarca (Rodriguez Pinzon, Luz
Emilce & Velasquez Beltran, 2002); en este trabajo se desarrollan estrategias didacticas
para mejorar la nocion espacio temporal en nifios de tercero en actividades de artes
plasticas. El trabajo recomienda y concluye que se requiere que los maestros se involucren
mas en trabajos para fortalecer las nociones de tiempo y espacio; es un trabajo que debe ser
realizado en conjunto desde diferentes areas del conocimiento y resalta la importancia que
los nifios perciban el mundo que los rodea. Los dos trabajos presentan coincidencias en
conceptos como lenguaje corporal, motricidad, aptitudes motoras y nociones de tiempo y

espacio, ademas estan en la misma linea de investigacion accion-participativa y es muy
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interesante el hecho de destacar la utilizacion de la pedagogia del cuerpo, la ltdica y el

movimiento, practicas para reforzar las nociones de tiempo y espacio.

En la revision documental en revistas se encuentran publicaciones centradas en
corporeidad como Reflexiones acerca de la corporeidad en la escuela: Hacia la
despedagogizacion del cuerpo (Pateti, 2007), la publicacion coincide con la propuesta en
algunas ideas de Merleau Ponty sobre “la relacion mente/cuerpo subyacente en el cuerpo” y
conceptos sobre percepcidn, la importancia al oir y sentir, los procesos internos de la
persona, el reconocimiento de las practicas en educacion sobre la apropiacion del cuerpo en
contextos sociales, el sentido de libertad en los espacios, la importancia del juego, los
procesos de ensefianza aprendizaje y las formas de despedagogizacion del aula de clases. El
trabajo muestra una estructura metodologica enfocada en elementos cualitativos que se

desarrollan a través de la observacion y la interpretacion.

Otro documento es sobre Educacion Fisica desde la corporeidad y la motricidad
(Gonzalez Correa & Gonzélez Correa, 2010) es el trabajo elaborado por doctoras en
medicina, quienes con vision y estudios en educacion enfocan el concepto de corporeidad
sefialando su significado integrador en la ensefianza aprendizaje; el trabajo expuesto realiza
un recorrido sobre corporeidad tomando los principios de corporeidad propuestos por
Merleau Ponty, pasando por escritores que trabajan la corporeidad en Colombia y América
Latina. El trabajo concluye con la reflexidn sobre el concepto teorico de corporalidad y el
uso del cuerpo en la practica; resalta la necesidad de incluir el término en el 1éxico y en el
diccionario. El trabajo desarrolla conceptos de cuerpo, corporalidad y corporeidad. En esta

misma linea el trabajo de Corporeidad y motricidad. El aporte de Hurtado (2008 ) en su
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escrito sobre una forma de mirar los saberes del cuerpo, lo presenta desde los andlisis de la
fenomenologia, argumentando que existe motricidad humana y todo lo Ilamado
conocimiento es una forma de los saberes inabarcables del cuerpo. El trabajo sobre
Corporalidad y temporalidad: Fundamentos fenomenoldgicos de la teoria de Pierre
Bourdieu (2008), realiza aportes importantes en el concepto de habitus, en donde se
propone explicar la existencia de un agente social constrefiido en percepcion, sentimientos

y acciones heredadas

El habitus supone la existencia de una agente social que esta constrefiido en su accion por
esquemas de percepcion, sentimiento y accion heredados sin que por ello sea incapaz, pese a
dicho condicionamiento estructural, de generar novedad y ser creativo. La nocién de habitus
rompe con los esquematismos dualistas en los que ha estado tradicionalmente instalada la
ciencia social occidental y propone una teoria de la accién que refuta los postulados tanto
objetivistas como subjetivistas (p. 1).

El trabajo sobre La educacion fisica como espacio de transformacion social y
educativa: perspectivas de los imaginarios sociales y la ciencia de la motricidad humana
(2012) Almonacid Fierro sefiala la importancia de la motricidad educativa, la cual permite
que los individuos se reencuentren con su subjetividad, ponerla en relacion con el otro, e
iniciar los procesos de cambio de su mundo; el hombre vive y convive con unos
imaginarios internos y externos los cuales se hacen reales en la interaccion entre personas
en diferentes espacios dando significado y sentido al actuar humano. Este trabajo con
profundo analisis ontogénico favorece la realizacion de actividades escolares en contextos,
a los estudiantes desde las primeras practicas de nociones espaciales se les posibilita
acercarse a sus espacios cercanos y a otros lugares de interés historico y cultural en la
ciudad de Bogot4, el reconocimiento de los paisajes y espacios, la interaccion con personas

procedentes de otros paises, el comportamiento corporal acorde con otras personas y
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lugares contribuye a reforzar conceptos y comportamientos ciudadanos y promoviendo el

cuidado y conservacion de los que los rodea.

Arguedas ( 2004) plantea que la motricidad humana revoluciona el proceso de
ensefianza de la educacién fisica y por eso hablar de didactica es fundamental en la
educacion; su trabajo ademas hace claridades sobre didactica, técnica y estilos de
ensefianza en el documento la expresién corporal y la transversalidad como un eje
metodoldgico construido a partir de la expresion artistica y es en la expresion corporal en
donde la persona conoce su cuerpo, comunica o expresa hechos que generan confianza,
respeto y seguridad en si mismos, ademas es una propuesta para que se reconozca el valor
de la pedagogia del cuerpo como eje central de transversalidad académica para la

produccion de conocimiento en los estudiantes.

Desde la mirada de la educacion fisica se ha planteado la idea de la desescolarizacion
de la escuela, idea propuesta por Pedraz (El cuerpo sin escuela:proyecto de supresion de la
Educacion Fisica escolar y qué hacer con su detritus, 2007), afirma que el conocimiento
también se da fuera de la escuela; es en el exterior donde se da la significacion social del
cuerpo, propuesta expresada en El cuerpo sin escuela: proyecto de supresion de la
Educacion Fisica escolar y que hacer con su detritus, el conocimiento de la educacion fisica
también se produce en el exterior en contacto con hechos reales; esta ideas coinciden con
la propuesta de la investigacion al proponer trabajos pedagogicos en diferentes lugares de

Bogota.
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Cabra (2013) en su libro El cuerpo en Colombia -Estado del arte cuerpo y
subjetividad presenta una perspectiva de la relacion escuela-cuerpo y subjetivacion en
Colombia, haciendo aportes en el analisis de lo corporal en la micro cultura y retomando
conceptos de motricidad escolar. Es una presentacion de la dimension estética y su posible
uso analitico en lo micro social; su trabajo es una reflexion sobre la forma de subjetivacion
escolar y los planteamientos de los cuerpos en la escuela. El libro Hacia una pedagogia del
cuerpo. Itinerario de una experiencia de Martinez (2008) plantea que las expresiones
corporales para trabajar la paz a través de las danzas, practicas realizadas con padres de
familia, alumnos y profesores. Los dos libros colombianos y publicados por el Instituto
para la Investigacion Educativa y el Desarrollo Pedagdgico IDEP, aportan reflexiones
pedagogicas y dan a conocer realidades de la transformacion que hace la escuela al abrir el
desarrollo del arte y la educacion fisica y a su vez abren posibilidades para que otras areas

academicas realicen practicas corporales.

En la busqueda de la categoria de tiempo y espacio en ciencias sociales la
publicacion sobre La construccion del concepto de espacio geografico en el estudio y
ensefianza de la geografia (Tibaduiza Rodriguez, 2008, pags. 19-30), retoma el concepto de
espacio geografico como elementos modelado por el hombre “un espacio vivo, real,
concreto, donde el estudiante interactda con las diferentes estructuras y actores espaciales,
donde el estudiante recrea y expresa sentimientos, sensaciones, afectos y rechazos, desde la
experiencia en el contacto directo con su medio” (Tibaduiza Rodriguez, 2008, pag. 22).
Ademas, el Libro sobre Espacios y territorios. Razon, pasion e imaginarios (Oviedo
Degado, y otros, 2011), en sus diferentes capitulos aborda ampliamente la nocion de

espacio a nivel general y especificamente en Colombia, el libro es una compilacion de
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diferentes trabajos investigativos y centra la importancia de la relacion espacio y territorio
como conceptos formadores de estados; en otro aparte destaca la necesidad de reconocer el
espacio en Colombia el cual ha sido utilizado por diferentes grupos armados al margen de
la ley. La préctica investigativa permite reconocer la importancia de la interaccion de los
estudiantes con sus espacios, a su vez contribuye en la formacién de mejores ciudadanos
que valoran y reconocen sus contextos, aprecian sus origenes, arte, aportes de sus culturas

ancestrales y promueven el valor de cuidado de los lugares visitados..

El concepto tiempo desde las ciencias sociales esta trabajado en La construccién del
conocimiento histdrico (Carretero, Castorina, Sarti, Alphen, & Barreiro, 2013) en donde se
validan conceptos y estrategias didacticas del tiempo histérico. Ensefar el tiempo histérico
exige un ejercicio riguroso, motivante y debe despertar curiosidad. EI mismo ejercicio
corporal del docente al ubicar el antes y el después, desplazamientos para la comprension
de tiempos en la prehistoria e historia, la habilidad de contextualizar nociones histdricas sin
perder su rigurosidad, el trabajo conjunto en la elaboracion de lineas del tiempo, el
desarrollar destrezas para interpretar, analizar y relacionar sucesos, el uso de tecnologias de
la informacidn y permitir involucrar nociones historicas de interés por medio del relato, los
avances de los trabajos se evidencian en la comprension historica y la apropiacion de
hechos acordes a sus intereses, se observan casos como el de una estudiante que continua
sus lecturas y consultas con la cultura egipcia, otro estudiante participa de un curso de
arqueologia y otros se especializan en mitologia, en el proceso de cierre evidencian

percepciones y recuerdos de gran variedad de conceptos historicos vistos en el proceso.
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El trabajo sobre La Pedagogia del Cuerpo aplicado a las nociones de tiempo y
espacio en Ciencias Sociales es muy novedoso, pertinente y da pautas para abordar un
“nuevo” campo. En su desarrollo permitié demostrar la interdisciplinariedad entre
conceptos teoricos de educacion fisica y Ciencias Sociales, el reconocimiento de la
existencia de unas capacidades perceptivas en donde la motricidad social o expresion
motriz permite que el estudiante en contexto con lo otro y con el otro aprenda, ademas la
importancia de dar a conocer la confluencia entre pedagogia del cuerpo y las nociones de

tiempo y espacio aplicables en la ensefianza y aprendizaje.

La escuela hace practicas corporales rutinarias con ejercicios impositivos y
repetitivos que solo contribuyen a generar movimientos mecanicos supuestamente
buscando una disciplina, pero la realidad es que la practica requiere un proceso cognitivo,

con voluntad interior e intencidn donde se interiorice lo que se desea aprender.

Por otro lado, se ha consultado la tesis doctoral Algunas consideraciones
metodoldgicas y epistemoldgicas sobre el rol de la corporalidad en la produccion del saber
etnografico y el estatuto atribuido a los sentidos corporales elaborada por Puglisi (2014)
realizado en la Universidad de Buenos Aires, Argentina. Esta propuesta esta dirigida a
revalorizar la corporalidad en la construccion del conocimiento etnografico. Es un estudio
de poblacion de grupos Sai Baba argentinos y explica la relacion de los sentidos en la
construccion epistemologica; estas caracteristicas aportan al trabajo debido a que los
estudiantes consideran valioso las précticas de silencio, cerrar o0jos, utilizar ritmos
secuenciales y movimiento del cuerpo para comprender y relacionar conceptos de tiempo y

espacio.
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La mayoria de documentos consultados hacen referencia a pedagogia del cuerpo
aplicada en artes, danza, educacion fisica. Los trabajos de pedagogia corporal también estan
relacionados con el cuerpo en la escuela, la construccion social del cuerpo, las expresiones
fisicas vividas en el cuerpo y cuerpos adiestrados en la escuela. Se ubican documentos en
portugués, inglés y espafiol.

Tabla 1

Antecedentes de la investigacion. Bibliometria

FRASES DE BUSQUEDA
Pedagogia del cuerpo, corporalidad, corporeidad, nocion tiempo y espacio en ciencias sociales, capacidades perceptivo
motrices.

DIALNET  SCIELO REDALYC PROQUEST FUENTE FLACSO OTRAS REVISTAS
ACADEMICA
93 28 58 8 41 3 19
55 10 24 4 17 3 2
Documentos incluidos Duplicados entre las TOTAL 95 ARTICULOS 70
de todas las bases de .
datos diferentes fuentes de datos  PUBLICACIONES LIBROS DE REFERENCIA 14
111 16 TESIS DOCTORALES 4
CONFERENCIAS 7

Fuente: elaboracion propia

Referentes tedricos

Para abordar los fundamentos teoricos, se parte inicialmente de una revision de
diferentes investigaciones que relacionan la pedagogia del cuerpo, las nociones de tiempo y
espacio y la ensefianza de las ciencias sociales, las posturas que han permitido acercarse a
nociones de pedagogia del cuerpo surgen de la filosofia, antropologia, sociologia, medicina
y educacién fisica. En ciencias sociales se identifican las categorias de tiempo y espacio

como bases de la estructura del pensamiento historico.
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Luego como bases tedricas se abordan posturas y aproximaciones conceptuales en torno
a la pedagogia de la corporalidad y las nociones de tiempo y espacio. Entendiendo que la
propuesta no pretende definir o conceptualizar estos aspectos, sino mas bien, exponer como
han sido tratados por diferentes autores y asi mismo posibilitar la comprension de cada una
de éstas posturas tedricas de tal manera que se puedan orientar de manera diversa
propuestas metodoldgicas que incluyan una pedagogia de la corporalidad en diferentes

areas del conocimiento, especialmente, las ciencias sociales.

Pedagogia del cuerpo

Dentro de este proyecto de investigacion se ubican dos macro categorias; la primera
sobre la pedagogia del cuerpo en el cual las practicas estan orientadas a la corporalidad,
corporeidad y capacidades perceptivas, la segunda categoria es la nocion de tiempo y
espacio encauzada a cronologia, manejo del tiempo, orientacion, territorio y cartografia. Es
fundamental tener claro que el concepto de pedagogia del cuerpo tiene implicitas las
nociones de tiempo y espacio, pero para este caso se busca una trasposicion conceptual

desde las especificidades de la educacion fisica y las ciencias sociales.

La pedagogia del cuerpo tiene implicitas las nociones de tiempo y espacio, nociones
que son desarrolladas desde la educacion fisica y las ciencias sociales, estas se cruzan en las
actividades de capacidades perceptivo-motrices, desde donde surgen aportes y reflexiones
al trabajo de investigacion. Ademas el documento sobre Corporeidad y Motricidad. Una

forma de mirar los saberes del cuerpo (2008 ) contribuye con el concepto de motricidad
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humana, el conocimiento situado y su enfoque epistemoldgico centrado en el hecho de que
el ser se encuentra en el mundo de forma activa y dinamica, que conoce y se relaciona con
su entorno y/o con otros. Otro documento sobre pedagogia del cuerpo centrada en la
motricidad humana y los mundos simbolicos, donde el ser humano vive y convive con
unos imaginarios internos y externos, que se hacen reales en la interaccidn con otros seres

humanos.

Corporalidad

El cuerpo es parte fundamental e integral en la formacién y construccion del proceso de
ensefianza aprendizaje y asi mismo favorece el conocimiento de las personas. Hablar de
pedagogia del cuerpo es hablar de la relacion de lo corporal con el espacio porque el
cuerpo propio de un ser es espacial, es también hablar de la voluntad interior de cada
persona para explicitar de forma externa una intencion de relacion con lo externo, esun
habitus incorporado que esta en el interior del ser humano y por medio de su arrojo puede
entrar en relacion con el espacio y el tiempo y lo que lo rodea. Ese ser corporeo, desarrolla
capacidades de movimiento, sensacion y percepcion que le permite formar el conocimiento
que quedara ahi en su ser como parte de la experiencia con su contexto. No es el cuerpo que
existe ahi, es el cuerpo que ocupa un espacio, vive un tiempo y en esa relacion construye

conocimiento: es un cuerpo simbdlico (Bourdieu, 1979).

Uno de los grandes aportes a la pedagogia del cuerpo es dado por el sociologico
Marcel Mauss (1979) en su libro de sociologia y antropologia. El cual desde sus posturas
etnograficas y desde una perspectiva historico social destaca el yo corporal que es un yo

cuerpo moldeado por una sociedad o un sistema. Toda sociedad educa con una técnica
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corporal, Mauss considera que se educa por imitaciény para explicarlo recuerda las formas

de ensefiar a nadar, y luego afirma que:

(...) la educacion podia superponerse a la idea de imitacién pues hay nifios que tienen
especiales facultades de imitacidn y aunque otros las tienen muy escasas, todos reciben la
misma educacion de tal manera que es facil comprender los resultados. Lo que ocurre es
gue se da una imitacidn prestigiosa. El nifio, el adulto imita los actos que han resultado
carteleros y que ha visto realizar con éxito por las personas en quien tienen confianza y que
tienen una autoridad sobre él. El acto se impone desde fuera, desde arriba, aunque sea un
acto exclusivamente bioldgico relativo al cuerpo. La persona adopta la serie de
movimientos de que se compone el acto, ejecutado por él o con él, por los demas (1979,
pag. 341).

Centran sus ideas en el prestigio que tiene la persona que da las 6rdenes y aprueba los
resultados en relacion con la que ejecuta la imitacion; es aqui donde surge el elemento
social. “En el acto imitado se da un elemento psicologico y una biologico” (Mauss, 1979,
pag. 341). El acto psicoldgico tiene un poder y Mauss (1979) considera que deberia ser
siempre de confianza para que la voluntad interior permita la expresion biolégica o fisica
del movimiento y las técnicas pueden ser variadas como danza, teatro, musica y muchas

mas, siempre que sean eficaces.

(...) no nos queda més que decir que nos hallamos ante técnicas corporales. El cuerpo es el
primer instrumento del hombre y es mas natural, 0 mas concretamente, sin hablar de
instrumentos diremos que el objeto y medio técnico mas normal del hombre es el cuerpo
(Mauss, pag. 343)

Las reflexiones realizadas por Marcel Mauss (1979) han permitido que otros autores
desde la filosofia, sociologia, psicologia, semiotica, publicidad, la educacion fisica y el arte

realicen trabajos sobre el cuerpo.

Le Breton (2002) plantea “la existencia del hombre es corporal” pero su obra busca

hablar de un cuerpo moderno donde se rompe con la tradicién y se habla de un sujeto
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social e individualista como estructura social, “el cuerpo tiene una correspondencia
consigo mismo” (pag. 8). Ahora, desde una vision occidental la imagen del cuerpo cambia
de una sociedad a otra; el cuerpo esté en relacion en su espacio, su contexto desde alli en su
libro hace un recuento de hechos histdricos y anecdoticos de la relacion del cuerpo en
diferentes tiempos y como se liberan de credos, tradiciones, imposiciones sociales y
sistemas de dominio del cuerpo desde una filosofia medieval escolastica. Luego plantea la
idea de un “cuerpo mecanico” con vision renacentista, antropocentrista donde el centro de
todo es el hombre y su cuerpo, poseedores del medio, la naturaleza y la libertad; prima la
razén, todo se centra en la frase de Descartes “pienso luego existo”. Luego, se toma la idea
del hombre supernumerario “El tnico poder de juicio es el de mi pensamiento”, sin
embargo Descartes dice que el hombre aunque busque su verdad, no se desliga del
dualismo cuerpo-alma. Ademas se habla de una relacion del cuerpo con una multiplicidad
de objetos y fendmenos que se interrelacionan. Es asi como ese cuerpo libre esta en
presencia con su entorno, el renacimiento trae también unas nuevas practicas sociales

dirigidas por la burguesia y el capitalismo.

En lo que respecta a esta investigacion se retoman los aportes filosoficos de Octavio
Fullat (1987, pags. 8, 10-15) desde las contribuciones epistemoldgicos de la educacion: en
su naturaleza (filosofia de la educacidn), descripcion (teoria de la educacion) y la forma
como se ensefia (pedagogia fundamental), siendo en esta Gltima en donde se describe la
importancia y la opcion que tiene la educacion en la utilizacion de diferentes metodologias
aplicando teorias explicativas o practicas. Fullat toma ideas de Moore quien considera la
importancia de una educacion en practica y que no por ello se pierde su cientificidad, sobre

el encuentro disciplinar en la educacion y la pedagogia como resultado de teoria y praxis.
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“Educar la conciencia corporal o cuerpo propio, en el sentido de avivarlo y animarlo” (pag.

110).

Planella (2006) argumenta la explicacion epistemolégica y genealdgica del cuerpo
desde las posturas que el cuerpo ha tenido en diferentes momentos y espacios de la historia,
pasando de cuerpos dolidos por la guerra, a posturas erguidas en lo militar, a cuerpos
delgados por el hambre; cuerpos que exponen expresiones de vidas bien llevadas o
desgastadas y en la modernidad, los cuerpos que muestran arte, cultura, movimiento como

parte de la construccion social y cultural.

Desde los analisis del cuerpo y las etapas de la historia hasta nuestros dias J.
Planella habla de “una concepcion culturalista de la educacion que concibe el saber
pedagdgico como el resultado de un intercambio —a modo de sistole y diéstole- entre la
educacion y la cultura globalmente considerada” (pag. 15). El cuerpo cobra importancia en
la educacion en diferentes ambitos del saber “los sujetos pedagogicos son los actores de sus
corporeidades” (pag. 22) haciendo referencia a proyectos existentes donde la gestion
autonoma se da por voluntad propia y haba de cuerpo vivido en educandos y educadores.
Para llegar a la epistemologia del cuerpo J. Planella retoma posturas de Le Bretdn (2002) ,
Turner (1994), Berthelot (1985) y otros autores y considera que entre ellos hay

concordancia epistemolodgica corporal expresado en el siguiente cuadro (pag. 31).

Tabla 2

Epistemologia corporal

CONCORDANCIA EN LA EPISTEMOLOGIA CORPORAL
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PRIMERA El cuerpo es entendido como un constructor, como una ficcion
CONCORDANCIA

SEGUNDA El cuerpo es entendido como aquello que es constitutivo de la
CONCORDANCIA persona

TERCERA El cuerpo es entendido como el eje central de los discursos de las
CONCORDANCIA Ciencias Sociales

CUARTA Actualmente nos encontramos en un ciclo de positividad del
CONCORDANCIA cuerpo

Fuente: J. Planella (2006)

De otro lado, J. Planella (2006) realiza un trabajo comparando las nociones de cuerpo
desde diferentes diccionarios y luego concluye que el cuerpo como fisico es algo
anatomico, es lo opuesto al alma y como sinénimo de persona. Planella en su busqueda
ubica en diccionarios de pedagogia encontrando el Dizionario di sciencze dell” educazione
y concluye que la importancia del discurso pedagogico parte del cuerpo, donde la
presencia de la persona, representa un ser Unico e irrepetible el cual se despliega su

voluntad interior para relacionarse con los demas.

El cuerpo no esta aislado, sino que esté en relacién con otros cuerpos y lo hace desde la
insercion en las dimensiones espacio / tiempo. La concrecidn de las dimensiones tendra
lugar en lo familiar, social y cultural, que terminaran por plasmarlo como si de una segunda
naturaleza se tratara. La concepcion y vivencia del cuerpo, desde una perspectiva negativa
0 positiva, dependerd mucho de la constitucion de esta segunda naturaleza (pag. 44).

Hablar de pedagogia del cuerpo es plantear el estudio del cuerpo humano en relacién
con su construccion social, es entablar un estudio epistemologico de como el cuerpo
construye conocimiento, ampliando a un corpus de conocimiento siendo importante lo que
se quiere ensefar, las estrategias, las técnicas y métodos que permiten, ese conocimiento
que adquiere el cuerpo es conectado con su constructo social, la pedagogia del cuerpo
incluye la pedagogia corporal y la corporeidad, la pedagogia corporal se centra en el cuerpo

externo sus movimientos, imagen, los fisico, el cuerpo se educa, el cuerpo se construye
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socialmente. Centrarse en el término cuerpo o el término persona “el cuerpo es constitutivo

de la persona” J. Planella (2006).

Fundamentos epistemoldgicos y terminolégicos de una pedagogia del cuerpo simbolico

Epistemologia del cuerpo Terminologia del cuerpo
|l |

Posibilita que: Posibilita que:
e  Elcuerpo sea objeto de estudio *  Elcuerpo sea concebido como

de las Ciencias Sociales (CCSS). sindnimo de persona.
e  Sereconstruyan otros modelos e  Serompa la concepcién de

de corporalidad sustentados unilateralidad del cuerpo

por los discursos de las (materialista y negativizada).

Ciencias Sociales (CCSS).

e Serelea el cuerpo desde una
antropologia no
exclusivamente dualista.

Pero también se corre el riesgo que:
e  Elcuerpo seasinénimo de lo
fisico.
e  Elcuerpo se separe
dicotémicamente.

-

La epistemologiay Terminologia permiten:

e Repensar las concepciones de cuerpo y construir otras que se
fundamentan en modelos antropoldgicos monistas
e  Fundamentar las bases para la construccidn de una

pedagogia del cuerpo simbdlico

Figura 1 Fundamentos epistemolégico y terminoldgicos de una pedagogia del cuerpo simbdlico. Tomado
de J. Planella (pag. 46)

Luego concluye que la educacion corporal requiere educar con vision global integrando
almay cuerpo, educar el cuerpo vivido rompiendo esquemas e imposiciones, que se
posibilite el experimentar la préactica externa y se puedan apropiar de su cuerpo; el cuerpo
es posibilidad de conocimiento, el cuerpo es simbdlico, “hablar de una pedagogia que no

busca educar a los cuerpos sino educar desde los cuerpos” (Planella Rivera, pag. 49).
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Corporeidad

En la propuesta de investigacion sobre Pedagogia del cuerpo aplicada a las nociones de
tiempo y espacio en Ciencias Sociales toman importancia los aportes de Merleau Ponty
(1993), al identificar el concepto que se tiene de fenomenologia y da los primeros aportes a
la investigacion:

La fenomenologia es el estudio de la esencia y, segun ella, todos los problemas se
resuelven en la definicion de las esencias: la esencia de la percepcion, la esencia de la
consciencia, por ejemplo. Pero la fenomenologia es asi misma una filosofia que re-sitda las
esencias dentro de la existencia y no cree que pueda comprenderse al hombre y al mundo
mads que partir de su “factibilidad” (pag. 7).

Merleau Ponty en su trabajo sobre fenomenologia sefiala que el hombre tiene una
voluntad interior de querer acercarse a un objeto, momento o hecho; es voluntad al
acercarse al hecho, poner de manifiesto su interés interno en un hecho externo, en ese
instante hay un movimiento antes de llegar a su consciencia fisiologica y es desde esta
perspectiva que surge la idea de corporeidad. Ponty (1993) argumenta que “La unidad de la
fenomenologia y su verdadero sentido lo encontramos dentro de nosotros” (pag. 8). Desde
su visién Merleau Ponty sefiala que el yo es la fuente Unica de la existencia de cada ser
humano; es un yo que va hacia los demas, a los otros, a los objetos, al espacio, a los hechos,
es ese yo propio quien lo sostiene y que esta ahi. “Es indudable que el acto de vinculacion
no es nada sin el espectaculo del mundo que lo vincula” (pag. 9) los lugares, el hecho, y en
general el mundo siempre esta ahi esperando que el yo realice el analisis del mismo;
ademas afirma que la importancia de la ensefianza y el aprendizaje se da cuando se le
permite al cuerpo acercarse al objeto para que desde su mirada lo observe, lo evalUe sin

importar el punto de vista particular o como se mire, o desde qué angulo se observe. Lo
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importante es que el conocimiento y el aprendizaje que queda son para toda la vida. En
todo su analisis Merleau Ponty afirma cual es el cuerpo que esta siempre en
correspondencia con el espacio, el tiempo, la percepcién y el movimiento, fundamentado

en teoricos desde la filosofia, psicologia, metafisica, fenomenologia y vivencias.

En la nocion de temporalidad lo considera subjetivo (antes y después) entonces se
puede hablar de un sujeto-tiempo que se comunica. El tiempo tiene que ver con hechos
pasado-presente, es un tiempo que no es persona y surge de las relaciones de su existencia

con el pasado y el futuro sin olvidar el presente, el tiempo es una sucesion de actuares.

(...) el pasado y el futuro no pueden ser simples conceptos que nos formariamos por
abstraccion a partir de nuestras percepciones y recuerdos, simples denominaciones para
designar la serie efectiva de los <«<hechos psiquicos>>. El tiempo es pensado por nosotros
antes que las partes del tiempo, las relaciones temporales posibilitan los acontecimientos en
el tiempo. Es, pues, necesario, correlativamente, que el sujeto no esté situado en el mismo
para que pueda estar presente en intencion asi en el pasado como en el futuro (Ponty, 1993,
pag. 422).

El cuerpo tiene un tiempo, recorre un espacio y tiene percepciones. Ese cuerpo en
contexto construye conocimiento u otros conocimientos de lo vivido, se tiene un mismo
cuerpo durante toda la vida que aparentemente es igual, puede ser que al pasar el tiempo y
la relacion de este con su mundo humano social se modifique y las facultades cambien,

igual ya no se es joven:

Si mi cerebro conserva los vestigios del proceso corpéreo que acompafid a una de mis
percepciones, y si es el influjo nervioso pasa nuevamente por esos senderos ya abatidos, mi
percepcidn reaparecerd, tendré una nueva percepcidn, debilitada e irreal si se quiere, pero
en modo alguno esta percepcion que esta presente, podra indicarme un acontecimiento
pasado a menos que yo tenga sobre mi pasado otro punto de vista que me permita
reconocerla como recuerdo, (...) la reproduccién presupone la recognicion (Ponty, 1993,
pag. 421).
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El trabajo sobre Corporalidad y temporalidad: Fundamentos fenomenoldgicos de la
teoria de Pierre Bourdieu (2008), realiza aportes importantes en el concepto de habitus, en
donde se propone explicar la existencia de un agente social constrefiido en percepcion,

sentimientos y acciones heredadas, en este sentido los aportes los brinda el trabajo:

El habitus supone la existencia de un agente social que esta constrefiido en su accion por
esquemas de percepcion, sentimiento y accién heredados sin que por ello sea incapaz, pese
a dicho condicionamiento estructural, de generar novedad y ser creativo. La nocion de
habitus rompe con los esquematismos dualistas en los que ha estado tradicionalmente
instalada la ciencia social occidental y propone una teoria de la accién que refuta los
postulados tanto objetivistas como subjetivistas (Ferrante, 2008, pag. 1).

Bourdieu en el capital simbdlico el cual se da cuando el sujeto le da validez, prestigio y
significado a lo que aprende. Por esto centra su idea en el habitus objetivo y subjetivo el
primero hace al campo social o espacio o territorio donde interactdan las personas entre si y
con otros elementos, en el segundo se dirige a las percepciones que tienen esas personas
sobre el campo o espacio donde interactia. En ese campo existen reglas que el sujeto
interioriza y con las cuales se le permite participar de forma objetiva estructurando esas
normas o reglas, ahora bien cada persona de forma subjetiva en el cdmo piensan, sienten y
actuan en el campo; en esa interaccion se origina el aprendizaje en cada persona, en un
espacio donde internaliza la interaccion de diferentes elementos en un espacio, formandose
esquemas de percepcion y P. Bourdieu afirma que “El habitus como sistema de disposicion
en la vista de la préactica, constituye el fundamento objetivo de las conductas regulares 'y,

por lo mismo de regularidades de las conductas” (1979, pag. 4).

En Colombia, la gran variedad de trabajos propuestos por Rubiela Arboleda sobre
pedagogia del cuerpo (2010), (1997), (2006) afirma que el hombre no esta al margen de la

subjetividad; vive con expresiones motrices queriendo dar a conocer que el sujeto esta
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puesto en el campo en donde el lenguaje es propio de las expresiones motrices. Se ubica en
un territorio y se da por el contenido que le otorga el acto. Asi mismo la expresién motriz
es generalizada y se da por las manifestaciones motrices que se realizan desde distintos
fines ladicos, estéticos, preventivos, cultuales, por interés de mantenimiento, rehabilitacion
en la salud, control y resistencia entre otros, organizados, siguiendo una légica interna que
establece un codigo legitimado en un contexto social y por el cual se admiten y/o prohiben
unos gestos, o se ofrecen pautas de comportamiento, se crean actitudes y se promueven

creencias.

Se privilegia el codigo gestual observable, repetitivo e instrumental como las
interacciones subjetivas y colectivas puestas en el juego del acto mismo, lo que les otorga
un significado importante en la comprension de su potencial pedagogico, terapéutico,

comunicativo y artistico identitario.

El cuerpo es un constructo social y cultural, toda interaccion del cuerpo se da y esta
marcada por la cultura, entre los dos existe un dialogo mutuo y continuo, el cuerpo se
resignifica, asi mismo la motricidad; se hace necesario reivindicar la técnica maestro-
alumno para generar nuevos retos sociales. El sistema politico, econdémico, social y cultural
en la actualidad en avances tecnologicos, comunicacion, apertura de fronteras culturales,
explosion demografica, economia globalizada y todas sus repercusiones resignificando el
mundo directamente lo hace con la motricidad, resignifica el cuerpo, el espacio y el tiempo,

el cuerpo es producto y productor de cultura.
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Capacidades perceptivas Motrices

Diaz (1999) permite hacer claridades en temas de movimiento, sensacion y percepcion
desarrollados en las précticas corporales. Afirma que la percepcion son “aquellas vivencias
que cada individuo experimenta a partir de las sensaciones provocadas por los estimulos”
(1999, pég. 23), ademas los movimientos voluntarios conscientemente tienen una intencion
ludico pedagdgica; ademas, el movimiento utiliza el cuerpo como préactica para afianzar un
concepto, permitiendo su aprendizaje. La didactica que surge del encuentro entre cuerpo y
las ciencias sociales surgen de movimiento o esquemas motores donde el cuerpo y sus
extremidades adoptan posiciones en el espacio, estos ejercicios de desplazamiento en el

espacio son voluntarios, planeados, organizados y tienen intension educativa.

Los movimientos conscientes, repetitivos, mecanizados se presentan en el desarrollo de
diferentes practicas corporales en la investigacion, ejercicios de puntos cardinales con
desplazamientos de cuerpo, pies y brazos, practicas de callesy carreras con posturas 'y
direccionamiento corporal y las salidas pedagdgicas en Bogota lo que permiten a
estudiantes desarrollar procesos cognitivos al integran, combinan, aplicar y contextualizan

conceptos los conceptos en contextos.

Provocar movimientos voluntarios en los estudiantes se presentan con intencion y
justificacion, cada practica corporal favorece la coordinacion al cambiar las instrucciones
de desplazamiento en los puntos cardinales requiere concentracion y comprension
formando un proceso psicofisiologico (1999, pag. 19), ejercicio que a su vez implica
programacion voluntaria para llegar a acciones voluntarias, es la intension voluntaria

interna del estudiante que surge de una motivacion para ejecutar la practica.
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Al igual que existe un movimiento voluntario se da un movimiento involuntario que se
incorpora al cuerpo después de ejercicios de repeticion y mecanizacion, se evidencia
cuando al pasar el tiempo en el estudiante fluyen automéaticamente movimientos, acciones,
ritmos, palabras, ordenes vividas, como el caso del movimiento de los brazos para indicar
la forma en que van meridianos y paralelos y llegar a conclusiones como que en Bogota las
carreras van en la misma direccion que van los meridianos o que las calles van en direccion
de los paralelos, y ain més los meridianos van en forma vertical y los paralelos en forma
horizontal y es representado extendiendo los sus brazos en dichas direcciones, es asi como
el cuerpo adopta un esquema postural en donde el tronco y las extremidades se convierten

en el medio de comprension de una nocién.

En cuanto a las sensaciones: exteroceptivas (los estimulos son captados por el cuerpo),
interoceptivas (estado interno del cuerpo) y propioceptivas (vienen del interior e informan
una situacion al cuerpo), en estas Gltima las sensaciones cenestésicas informan postura y
movimiento. En las practicas realizadas unas en el aula y otras en visitas pedagogicas
emergen en los estudiantes todo tipo de sensaciones y percepciones manifiestas en
expresiones y disposiciones hacia toda propuestas, su voluntad interior le da la disposicion
a vivenciar, sus vivencias en cada ejercicio les favorece en formacion y adquisicion de
conocimiento en contexto, siempre estando dispuestos, abiertos, siguiendo instrucciones y
aportando, las expresiones de felicidad, libertad y comprensién dan certeza que las
percepciones de lo corporal quedan encerradas en el cuerpo y su movimiento tangible y

visible funciona.
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En la misma linea Diego Hernéan Arias (2011) hace grandes aportaciones en lo que
respecta a las percepciones en las nociones de tiempo y espacio donde tiene en cuenta la
edad cronoldgica de los estudiantes y su descripcion (ver tabla 3y 4). La percepcion esta
directamente ligada a su edad cronoldgica, el estudiante siempre esta a la expectativa de lo
que viene, por eso es necesario buscar estrategias pedagdgicas en donde los sentidos
capturen su interés, se empodere de lo que tienen y quieren, posibilitandoles acercarse a

hechos y espacios que les brinden herramientas en su proceso de aprendizaje.

Nociones de tiempo y espacio

Arias considera que para la comprension de la nocién tiempo se requiere de
permanencia, durabilidad y cambio, que en unién con el pasado, presente y futuro de la
persona permiten su comprension. Los procesos de sensibilizacion y experiencias, unidos a
la motivacion permiten su conocimiento. Ademas Arias (2011) presenta un cuadro con la
nocién tiempo y criterios de edad, percepcion y descripcion; para el caso de la poblacion de

esta investigacion corresponde a las edades de 10 a 14 afos.

Tabla 3
La noci6n del tiempo

La nocién de “tiempo”

Edad Percepcion Descripcion
En esta época el nifio se interesa por ~ La ensefianza deberia orientarse de tal
la vida de grandes personajes, el manera que permitiese al nifio la
origen de las cosas, por la biografiay  observacion de hechos histéricos (en la
la leyenda. medida que estos sean observables) en los
De nueve a once afios  En este momento se iniciara en el escenarios naturales o por medio de
aproximadamente conocimiento del hecho historico, proyecciones cinematogréaficas. Ese

biogréfico con idea de espacio, pero interés por conocer la vida de los

con escasa comprension del tiempo. personajes es por un afan imitativo, por
lo que se podria hacer girar los hechos
historicos entorno a los personajes
destacados, sabiendo la dificultad que
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supone el presentar modelos para ser
imitados.

De doce a catorce
afos
aproximadamente

La caracteristica psicoldgica del
estudiante de estas edades permite un
estudio mas sistematico de las
ciencias sociales. En este momento se
interesa ya por los hechos reales, por
la vida de los grandes hombres; exige
detalle sobre el lugar y la época;
quiere saber como empiezan y
terminan los hechos. Hay interés por
conocer las repercusiones de los
hechos. La capacidad para la
comprension de las nociones
espacio- tiempo provocan en el nifio
la habilidades préacticas de ordenar
cronolégicamente los sucesos. Cabe
también la posibilidad de comprender
las causas e interrelaciones de los
hechos. Se puede llegar a un estudio
integral de las ciencias sociales,
aspectos culturales, econémicos,
sociales, etc.

A partir de los hechos y personajes ya
conocidos, se puede desarrollar los
hechos y acontecimientos de una época o
un evento histérico importante y
destacado, con mas detalles que los ya
conocidos en la etapa anterior, y
preparandolo para lo que serén las
explicaciones de causas y efectos que
vendran en los afios venideros.

Se recomienda el uso de lineas del
tiempo, tanto impresas para que el nifio
las conozca, como que él mismo disefie
sus lineas del tiempo historico.

En este momento es posible abordar
fenémenos contemporaneos que implican
el manejo de multiples variables.

Tomado de (Arias, 2011, pags. 40-41).

El espacio es parte del estudio de la geografia en ciencias sociales. Ese espacio se
refiere a un lugar o territorio, siendo éste donde el hombre se desarrolla e interactta con
todo lo que lo rodea, el hombre se halla en el mundo y asi mimo el espacio le permite la

percepcién de ese mundo.

Desde la fenomenologia y el dualismo del hombre se abre la posibilidad para hablar de
la pedagogia del cuerpo en el espacio, porque es en este lugar donde el hombre despliega su
objetividad y subjetividad; con su experiencia en el mundo exterior se le permite adquirir
percepciones y experiencias, ejercicios que permiten generar conocimiento ya sea mediante
la descripcidn, la observacion, la relacion de elementos y la misma experiencia de la vida

cotidiana como parte de la percepcion.



Tabla 4
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La nocién del espacio en los nifios

La nocion del “espacio” en los niiios

Etapas Percepcion Descripcion
A partir de los diez afios los nifios manifiestan una El estudio del medio local sirve para
transformacion rapida. Empiezan a liberarse del adquirir un método de comprension
egocentrismo infantil, adquiriendo un pensamiento de los fendmenos naturales y de la
mas objetivo. Ya son capaces de entrever la idea de vida humana. Para ello, a partir de
causa. Pero su pensamiento posee una estructura en la  lugares conocidos, como plazas,
que descubre las relaciones causa-efecto mas por museos, etc., puede pedirsele que se
intuicién que por un proceso reflexivo. Aparecen ubigue en un mapa, que encuentre
ahora los intereses especiales: cémo han vivido los rutas alternativas, o que disefie rutas
hombres de otros tiempos, cdmo viven los de otros para “guiar turistas”, por la ciudad,
De nueve a paises, relatos de aventura. Los nifios entienden ya luego los centros y urbanos cercanos
once afos bien lo que leen, tienen una imaginacion viva, yuna y finalmente todo la regién, pero
aproximad  memoria que desarrolla rapidamente y que les siempre a partir de los lugares que ya
amente permite aprender y retener gran cantidad de datos. Se  conozca, puede pedirsele que
desarrolla progresivamente el proceso de identifique los lugares que le
localizacion. La capacidad de observacion mas gustaria conocer en las cercanias, lo
objetiva se orientara al estudio del medio local. El que podria dar lugar a un proyecto
medio deja de ser una realidad global para de aula. La memoria puede ser
convertirse en objeto de analisis. Estas observaciones  medio para el aprendizaje de un
directas y analiticas le proporcionan elementos de vocabulario fundamental, al igual
juicio para empezar a razonar, clasificar y captar la gue una retencién de los datos
interdependencia de unos hechos con otros. La imprescindibles. Se debe orientar al
ensefianza tiene mas bien un tono descriptivo e nifio a que utilice sus conocimientos
intuitivo, pero la observacion y el analisis deben ser elementales de las materias para una
completados con clasificaciones sencillas. El nifio de  mejor comprension e integracién.
esta edad es ya capaz de generalizar aunque de modo
limitado.
El movimiento de la autoafirmacion propia de la Puede entonces ensefarsele a
pubertad, favorece la toma de conciencia de las razonar y relacionar, a organizar y
relaciones del sujeto y su medio. El pensamiento del  clasificar los conceptos. Las
adolescente se sitda en un nivel conceptual, posee descripciones deben acompafarse,
De oncNe a mayor capacidad para generalizar y usar gradualmente de razonamientos
doce afios abstracciones; cada vez es mas capaz de un concretos y explicaciones teoricas,
Aproxima- aprendizaje que implique conceptos y simbolos en haciendo ver las interrelaciones de
lugar de imagenes de cosas concretas. Es el paso del  los fenémenos (sociales, politicos,
damente pensamiento légico concreto al pensamiento l6gico economicos, etc.).

abstracto. Aunque los estudiantes siguen interesados
por lo descriptivo, poco a poco precisa una
explicacion de los fendmenos. Hay que tener en
cuenta que la facultad de razonamiento abstracto
evoluciona lentamente en el adolescente, y el grado y

ritmo de ese desarrollo varia considerablemente de un
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sujeto a otro. Por ello es preferible prescindir
todavia, en términos generales de expresiones
explicativas de teorias muy complejas.

Tomado de (Arias, 2011).

Las ciencias sociales requieren la construccion de nuevos referentes y practicas
pedagdgicas y asi permitir abrir nuevos horizontes y ventanas a un mundo real en donde el
tiempo y el espacio en el ser humano es subjetivo y en las experiencias se validan los

conocimientos.

Son para las ciencias sociales las nociones de tiempo y espacio el eje fundamental
del aprendizaje, se muestran como palabras y conceptos separadas pero en la practica estan
conectadas entre si, no hay fuerza que las pueda separar, un hecho se presenta en un tiempo
y un espacio, el espacio posibilita una vivencia temporal, existe un tiempo historico en unos
espacios. Hoy se reconoce que el tiempo es subjetivo y se relaciona con esas percepciones
de cada uno, el proceso de comprension del tiempo y espacio origina el interés de escritores
quienes dediquen sus letras a indagar origen y estrategias de su comprensiony Trepat,
Cristofol (2002) se ha convertido en el escritor de referencia, sus escritos buscan
explicaciones profundas desde el mismo origen hasta la conceptualizacion y permite
entender la relacion entre los dos conceptos y la forma como contribuyen a desarrollar su

comprension en estudiantes de grado sexto.

Los conceptos y nociones de tiempo y espacio en primaria se desarrollaban en contextos
un poco mas cercanos, pero ya en grado sexto estos hechos traspasan fronteras sin

reconocimiento del lugar y donde el tiempo no es comprensible; es en este momento



Pedagogia del cuerpo aplicada a las ciencias sociales 51

cuando los estudiantes se preguntan ¢y esto que me ensefian para qué me sirve?, se habla

de un tiempo lejano y lugares invisibles en el pensamiento.

Una de las finalidades méas importantes de la ensefianza de la historia es formar el pensamiento
histérico, con la intencion de dotar al alumnado de una serie de instrumentos de andlisis, de
comprensién o de interpretacién, que le permitan abordar el estudio de la historia con
autonomia y construir su propia representacion del pasado, al mismo tiempo que pueda ser
capaz de contextualizar o juzgar los hechos histéricos, consciente de la distancia que los
separa del presente. En todo caso, la formacién del pensamiento histérico ha de estar al
servicio de una ciudadania democratica, que utiliza la historia para interpretar el mundo actual
y para gestionar mejor el porvenir (Fernandez, 2010, p. 35).

El tiempo es empirico racional lo vivimos, lo sentimos o experimentamos, el
tiempo y el cambio se relacionan con duracion de cosas o hechos. Para Aristoteles el
tiempo “es el numero o medidas del movimiento segun el antes o el después”, Platon la
definia como “la imagen moévil de la eternidad” considerando que el tiempo es una forma
de conocimiento innato, intuitivo y a priori, existe un tiempo observable, perceptible y
mensurado pero también hay un tiempo existencial que puede ser colectivo, de duraciény
ritmos, este tiempo existencial existe en la memoria del pasado y un tiempo con
expectativas o tiempo futuro, la relacién del tiempo fisico y humano es una temporalidad

humana, son parte de las recopilaciones y estudios de Trepat Cristofol (2002).

El tiempo también ha evolucionado, se considera que el tiempo es fisico y es
absoluto, el tiempo tiene dimensiones, se relaciona con el espacio o lugar, el tiempo posee:
un antes y un después, un delante y un atras, un debajo y un encima, un lado y otro lado, el
tiempo es a su vez espacio y tiene extension, se contrae y se estira, estas reflexiones de
Trepat Cristéfol surgen de las doctrinas de Newton y Einstein con su teoria de la
relatividad y se relacionan con una préactica corporal cuando en el salon de clase los

estudiantes deben identificar a los compafieros que se encuentran adelante, atras, a un lado,
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al otro, ejercicio que permite identificar el momento o tiempo en que estan y la relacion de
su cuerpo en un espacio limitado por su escritorio o el salon, el estudiante vive su tiempo en

un espacio y reconoce un hecho vivido.

Otro aporte dado a la nocién es que: “El tiempo es una realidad concreta y viva,
irreversible, es una variable que puede medirse y cuantificar matematicamente en relacion a
las cosas y los estados” (Campos Rodriguez, y otros, 2007, pags. 63-64), es un tiempo

relacional entre el tiempo personal y social, es natural y cronolégico.

El tiempo es entonces un espacio entre dos cambios, el tiempo es cronolégico tiene una
medicion, una secuencia dias, meses, afos, siglos y milenios. El tiempo también histérico
referido a procesos, periodos o formacion de etapas, son hechos que se suceden en periodos
y poseen generalidades en comdn. El trabajo centra una parte en ubicar y comprender la
cronologia para la cual se hacen varias intervenciones de comprension de hechos historico
para luego ser ubicado en la linea del tiempo y llegar a relaciones, comparaciones e

inferencias de la nocién tiempo.

Piaget (1978) habla del tiempo vivido, percibido y concebido, validando el tiempo de la
persona, que coexiste en un momento y un espacio. Se reconoce la presencia del pasado,
presente, futuro en un tiempo histérico, cronoldgico que es objetivo y un tiempo personal

vivido o subjetivo, lo que en palabras de Trepar & Comes (2002):

Para muchos, parece que se puede afirmar que la nocién de tiempo inserta en nuestro
conocimiento es procedencia de lo empirico-racional. Es decir en primer lugar “vivimos” o
experimentamos la duracién de las cosas o de las situaciones (por ejemplo; el tiempo en que
ese dia y el tiempo en que esa noche), y en una segunda fase, “pensamos” o racionalizamos
esta experiencia y elaboramos su concepto, sobre todo cuando lo necesitamos para aplicarlo
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y adecuarnos a nuestro entorno (por ejemplo; cuando la madre o el padre le dicen a su hijo o
hija pequefios que “ya es de noche y, por lo tanto, es hora de irse a dormir”). (p. 12).

Al tomar el espacio como sitios, imagenes, territorio, artes, un espacio que rodea,
que tiene extension, alcance y permite el desplazamiento y un tiempo que limita, delimita,
que tiene medicion y que se da segun la velocidad segun la cronologia se busca conectar el
tiempo, para el caso de las ciencias sociales en grado sexto los espacios varian desde lo
abstracto, intangible e inimaginable como el universo, los planetas, la tierra y el continente
Asidtico hasta espacios visibles, vividos y tangibles como el salon de clases, patio, parques
aledafios, barrio, localidad y Bogota, esta relacion de espacio presente y ausente requieren
implementacion de la pedagogia del cuerpo y estrategias lidico recreativas que acerquen a
los estudiantes a la comprensién del tiempo y espacio ausente y distante, y un tiempoy

espacio vivido, presente, real y tangible.

La nocion tiempo y espacio es perceptible cuando se concibe que cada momento vivido
es parte de su tiempo y espacio siendo concepto subjetivos, ademas cuando reconoce una
periodizacion y un tiempo histérico que genero cambios y transformaciones en

organizaciones, civilizaciones y aspectos sociales, culturales, politicos y econémicos.

Estas dos nociones han contribuido a que las ciencias sociales sean repensadas en lo
social, el individuo y las instituciones, en donde las principales caracteristica de lo social
son: la pluralidad de relaciones entre personas a nivel nacional y global, la transformacion
econdmica (procesos productivos, produccion de capital tecnoldgico y el conocimiento,

surgimiento del nuevo asalariado del conocimiento, capitalismo trasnacional) y mundo
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interconectado e interdependiente, asi la educacion en ciencias sociales promueve la
ensefianza de lo social, donde el tiempo y el espacio reclaman el conocimiento y

comprension de los contextos (Arias, 2011).

El concepto de espacio surge con la ensefianza de la geografia en temas como clima,
relieve, hidrografia, ubicacion, economiay poblacién entre otros, esta vision cambia
durante los Gltimos afios dirigido al espacio geografico en donde toma importancia el
territorio y la influencia sociopolitica, cultural y econémica que se ejerce en él. Son esos
espacios que se relacionan con los objetos geogréficos naturales y artificiales que han sido
objeto de la curiosidad humana, espacios geograficos que han sido afectados por los
cambios en la relacion hombre-espacio y el avance cientifico cambi¢ al objeto en una
doble secuencia indefinido-definido e ilimitado-limitado-escaso. El tiempo es un factor de
cambio del espacio, el cambio se produce en el tiempo, luego las relaciones sociales se dan

en el tiempo pero se producen en el espacio.
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Capitulo 111 Metodologia

Enfoque

El enfoque del proyecto es cualitativo, sigue las pautas de la investigacion
pedagdgica con un componente importante de intervencion en el aula, ademas la linea del
trabajo se orienta hacia la Investigacion Accion Participativa (Elliot, 2000) donde el centro
es la practica social en un grupo especifico que se convierte en el objeto de estudio y a su
vez en los protagonistas de la investigacion; es el grupo el que en cierto momento
determinan las categorias, el disefio, las fases y acciones del trabajo investigativo. El
ejercicio es progresivo y ciclico, realizando préacticas ludico-recreativas y salidas que

exigen planeacion, accion, observacion y reflexion.

La labor docente por esencia es de caracter investigativo, es el docente quien reconoce
sus practicas, su diario vivir y su cotidianidad, partiendo de esas realidades se convierte en
constructor de un nuevo conocimiento valido epistemoldgicamente. El docente ejercita su
saber, transforma su realidad y posibilita aplicar en su ejercicio la teoria pedagdgica,
ademas se realiza observacién y la evaluacion de sus procesos, partiendo de la ciencia

especifica y el saber del docente.

El enfoque de la investigacion es cualitativo ( Herndndez Sampieri, Fernandez Collado,
& Baptista Lucio, 2010, pags. 7-10), se relaciona con los paradigmas histérico
hermenéutico donde el trabajo cualitativo es “activo, sistematico y rigurosidad del proceso”

y el paradigma socio critico expuestos en Ciencias Sociales (Cisterna Cabrera, Manual de
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metodologia de la investigacion cualitatva para la educacion y las Ciencias Sociales, 2007,

pags. 2-10).

Alcance

La investigacion tiene caracter exploratorio y descriptivo ( Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010, pags. 76-81). Es exploratorio pretende hallar
los puntos de encuentro entre las précticas de las capacidades perceptivo-motrices
desarrolladas en la educacion fisica y las nociones de tiempo y espacio de las ciencias
sociales, reconociendo que la relacion tiempo espacio son propias de las dos areas
académicas. Ademas de describir las propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de la
forma como desde la pedagogia del cuerpo se puede desarrollar las habilidades de tiempo y

espacio en Ciencias Sociales.

Disefio de investigacion

Para el desarrollo del trabajo se siguen las pautas de la Investigacion Accion
Participativa 1AP, el trabajo tiene un objetivo préactico, el problema de investigacion
presenta una propuesta y acciones transformadoras en la educacion y el trabajo en general
permite obtener informacion y resultados fiables que permitan identificar ventaja 'y
dificultades en el procesos de ensefianza aprendizaje de nocién de tiempo y espacio en
ciencias sociales. Para el disefio de las etapas y fases se sigue la propuesta de Marti (2002,

pags. 79-123), asi se entiende la propuesta
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~

e |dentificacion de la propuesta de investigacion mediante el reconocimiento de las dificultades en la ensefianza
aprendizaje de la nocién tiempo-espacio en ciencias sociales

¢ Revision de literatura.

J
¢ Planteamiento de la investigacién, problema, pregunta y objetivos. )
e Presentacion y presupuestos participativos a la institucion mediante proyecto cuerpo y cultura para la

realizacién de salidas pedagdgicas.
e Reconocimiento de la poblacion mediante entrevista semiestructurada a padres de familia y estudiantes
¢ Elaboracion del proyecto de investigacion. )
~
¢ Construccién del marco teérico y metodoldgico.
e Trabajo de campo, aplicacion de actividades que involucran la corporalidad y nociones de tiempo y espacio.
¢ Salidas pedagdgicas Monserrate, museo del oro y parque Simon Bolivar.

J

N\
*Registros y
e Elaboracidn y entrega del informe final .

J

Figura 2: Propuesta tomada disefio de investigacion (Marti, 2002). Fuente: elaboracion propia,

La Investigacion Accion Participativa IAP permite realizar trabajos con grupos

de poblacion para el caso estudiantes de grado sexto y reconoce a cada integrante como

“sujeto protagonista de la investigacion, controlando e interactuando a lo largo del proceso

de investigacion” (Alberich Nistal, 2008, pag. 6). Cabe aclarar que el objeto de estudio no

es la poblacién, es el problema. Después de analizado el problema se realizan trabajos,

talleres, salidas, actividades y toda practica que permita proponer algunas alternativas de

solucién al mismo. Durante el proceso de investigacion se pueden presentar

modificaciones pero se siguen caracteristicas propias de la Investigacion Accion

Participativa IAP: ciclica, procesual, participativa y cualitativa (Colmenares E., 2012).
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Poblacion

El trabajo de campo se realizé con cuarenta estudiantes del curso 601 de la jornada de
la tarde del colegio José Antonio Galan I.E.D., el cual se encuentra ubicado en la localidad
siete de Bosa. La mayoria de estudiantes viven en zonas aledafas al colegio. Al recibir el
grupo se identifican dificultades en conceptos de ciencias sociales en cuanto a ubicacion,
manejo cartografico. En el grupo existen estudiantes extra edades, otros son muy nifios,
predominan las nifias en el grupo, existe buena disciplina y actitud activa hacia la
realizacion de trabajos y actividades, en su mayoria estan dispuestos a participar opinan,

difieren y aportan en las clases, cumplen con trabajos y tareas.

Las edades promedio de los estudiantes estan entre los diez y catorce afios para
Piaget los estudiantes se encuentran en la categoria de operaciones concretas en donde los
estudiantes interiorizan y crean sistemas, que luego entrelazan; en dicho proceso el
estudiante toma del exterior los elementos y en la préactica los relaciona y cuando logra esta
relacion, las acciones adquieren la naturaleza de operacion. Ademas Piaget (Rodriguez,
1999) afirma que todo el contenido del conocimiento viene del exterior y por eso el sujeto
debe interactuar sobre el objeto de conocimiento y transformarlo, los contextos le permiten
a los sujetos percibir espacios, lugares, acciones, formas y colores, entre otras, y a su vez, el
sujeto las interioriza, relaciona y comprende. Este contexto familiar y social en el cual se
desenvuelven los estudiantes presenta situaciones particulares que influyen en el proceso

de ensefianza aprendizaje, relaciones psicosociales e iniciativas por el deseo de superacion.

Para el analisis del contexto y la caracterizacion de la poblacion se aplica encuesta a

padres de familia y alumnos, parte de esta informacién contiene elementos importantes para
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el desarrollo del proyecto de investigacion; de este archivo surgen las siguientes figuras con

sus respectivos analisis.

EDAD DE LOS ESTUDIANTES

_ 14 ANOS
13 ANOS

10 ANOS

12 ANOS

11 ANOS

Figura 3: Edad de los estudiantes de grado sexto. Fuente: elaboracién propia

El proceso de razonamiento en esta edad es lento aunque el ritmo varia entre los sujetos.
Se despierta en esta edad el interés de conocer hechos reales y sus repercusiones; ordenan
cronoldgicamente sucesos, elaboran relaciones espaciales un poco mas complejas, dando
sus puntos de vista. La relacion espacial se da con la apertura del conocimiento del mundo.
Ese reconocimiento del espacio se da con la validacion de su espacio cercano, su
localizacién y reconocimiento de otros espacios. Segun Piaget (como se cit6 en Puche-
Navarro & Gilleds, 1992) , se dan relaciones topoldgicas (orientacion, situacion y

distancia), un espacio representativo (medidas, longitudes y volumen).
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El estrato socioecondmico en el que se ubica los estudiantes que participan en la
investigacion en su mayoria se encuentran en estrato dos, con treinta y nueve estudiantes
y un estudiante en estrato uno, como lo muestra la gréfica. En promedio la mitad de
estudiantes viven en el mismo barrio donde esta ubicado el colegio, el otro grupo de

estudiantes viven en barrios aledafios dentro de la localidad de Bosa.

ESTRATO SOCIO ECONOMICO

98%

m Estrato 1 estrato 2

Figura 4. Estrato socio econémico de los estudiantes que participan en la investigacion. Fuente: elaboracion
propia

El contexto socio-cultural y econémico influye en desarrollo y procesos de
construccion cognitiva, la mayoria de los estudiantes no tienen acceso a espacios de
diversion y esparcimiento; este espacio es la calle y el parque del barrio, en donde la
comunicacion y el lenguaje esta mediado por vocabulario propio de grupos barristas,
salones de video juegos. Bruner (como se cit6 en Vielma, 2000, pags. 30-37) considera

determinante el lenguaje como apoyo, instrumento, herramienta y desarrollo de tecnologias
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fundamentales en el desarrollo intelectual y este proceso de desarrollo social es
fundamental dentro de la cultura y el conocimiento de los estudiantes. Para Bruner el

lenguaje juega un papel determinante en el postulado.

En las zonas aledafas al colegio se encuentran simbolos representativos de fronteras
invisibles (zapatos colgados) que evidencian los dominios territoriales de grupos barristas,

los distribuidores y consumidores antes de iniciar jornada académica, como lo evidencian

las fotos.

Figura 5. Fotografia contextos externos al colegio José Antonio Galan. Foto Enith Serna Cardenas 2015

Bourdieu (1979) sefiala una postura interpretativa, critica y valorativa de la

importancia de educarnos y crecer a nivel intelectual, lo cual permite el desarrollo cultural
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y econoémico, pero este desarrollo surge de las iniciativas, apoyos e impulsos que hace la
familia, el contexto social y el interés propio. Desde el punto de vista de la sociologia se
hace la reflexion sobre cdmo el crecimiento educativo promueve el desarrollo personal,

social y estatal.

Las limitantes impiden que el total de los estudiantes cuenten con computador en
sus casas, veinte nueve estudiantes tienen y once no, razones por la que los estudiantes
frecuentan salas de internet publicas. Se podria afirmar que la misma institucién no cuenta
con la posibilidad de brindar computadores para las clases, solo se hace uso en clases de
tecnologia y la mayoria de docentes apoyan el conocimiento de la tecnologia con sus
propios recursos. Las instituciones y los maestros tenemos el reto de posibilitar y abrir las
fronteras del desarrollo cultural y del conocimiento, apropiandose del contexto, innovando
practicas educativas que les permita abrirse a todas las posibilidades del momento, pero el
alumno tiene la obligacion de despertar el interés por el conocimiento y el deseo de

superacion.

CUENTA CON COMPUTADOR EN CASA
30

20

i -
0

NO S|

Figura 6. Estudiantes que cuentan con computador en casa. Fuente: elaboracion propia
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El contexto socio cultural en el cual se desenvuelven la mayoria de estudiantes no
les permite abrir las posibilidades a la adquisicién cultural y de conocimiento. Son muy
poco los estudiantes que por interés propio, de sus familiares y posibilidades econémicas
pueden lograrlo. Asi mismo veintinueve estudiantes cuentan con internet y once no lo

poseen.

CUENTA CON INTERNET
30

20

B -
0

NO S

Figura 7. Estudiantes que cuentan con internet. Fuente: elaboracién propia

Revisando el contexto cultural y nivel educativo de los padres se concluye que
dieciocho mamas han cursado primaria, veinte secundaria y dos han llegado a nivel técnico,

mientras que los papas, veinte tienen primaria, ocho secundaria y doce no se sabe.

NIVEL EDUCATIVO DE LA NIVEL EDUCATIVO DEL
MAMA PADRE
25 25
20 20
15 15
10 10
5 5 l .
0 — 0
PRIMARIA SECUNDARIA TECNICO NO SE SABE  PRIMARIA SECUNDARIA

Figura 8. Nivel educativo de la madre y padre. Fuente: elaboracion propia
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El articulo de revista sobre afectividad, cognicion y conducta social escrito por Péez
y Carbonero (1993, pags. 133-150) considera importante el proceso afectivo dado a los
estudiantes desde el mismo nacimiento y durante su desarrollo evolutivo permite
incrementar las posibilidades y capacidades de aprendizaje. Los estudiantes de 601 igual
que la mayoria de jovenes presentan familias disfuncionales; comparando con lo que en
épocas pasadas se consideraba vital la presencia de padre y madre; la encuesta muestra que
diecisiete estudiantes viven solos con su mama, trece estudiantes cuentan con la presencia
en el hogar de los dos padres, cinco estudiantes viven con solo su papa y cinco viven con

otros familiares.

VIVE CON
20

15

10

5 - -
0

MAMA OTROS PADRES PAPA

Figura 9. El estudiante vive con. Fuente: elaboracion propia

La mayoria de los estudiantes del curso 601 proceden de Bogota y catorce proceden
de otros lugares del pais y en su mayoria son familias que buscan un mejor bienestar en la

ciudad; otros por problemas de desplazamiento se han ubicado en la periferia.
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LA FAMILIA PROCEDE DE BOGOTA
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) -
0

NO S|

Figura 10. La familia procede de Bogota. Fuente: elaboracion propia

Para el proyecto de investigacion es fundamental conocer los espacios y
apropiacion de los mismos. A la pregunta sobre la casa donde vive es propia cinco
responden que si, ocho viven en casa de familiares y veinte siete viven en arriendo que
frecuentemente son inquilinatos, donde se limitan el movimiento, duermen varias personas

en un mismo cuarto, comparten bafio y cocina con otras familiar.

LA CASA DONDE VIVE ES
30

25
20
15

10

ARRIENDO FAMILIA PROPIA

Figura 11. La casa donde vive es en arriendo, de la familia o propia. Fuente: elaboracién propia

Categorias de analisis
El ejercicio de categorizacion parte de dos grandes macro estructuras una pedagogia
del cuerpo centrada en las nociones perceptivo-motrices y otra en las relaciones de tiempo y

espacio. En la categoria perceptivo motrices se ubican las subcategorias de corporeidad,
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corporalidad, esquema corporal y percepcion en estas dos Ultimas se reconoce y develan
imagenes y posturas corporales en el desarrollo de las précticas. La categoria tiempo y
espacio, se divide en tiempo, el cual presenta componentes: manejo de cronologia,
representacion del tiempo histérico y simultaneidad. En la sub categoria espacio, se trabaja
con componentes de orientacion, cartografia, territorio y teoria social. Este ejercicio de
categorizacién implicé un ejercicio profundo para poder superponer y encontrar
articulacion entre los planteamientos de la pedagogia del cuerpo y las ciencias sociales. Las
categorias y componentes permiten delimitar los ejes de indagacion y las practicas a

desarrollar linea del tiempo, salidas pedagogicas y practicas cartograficas.

Tabla 5

Categorias y subcategorias

NOCION TIEMPO-ESPACIO

PEDAGOGIA DEL TIEMPO ESPACIO
CUERPO APLICADA A -
LAS NOCIONES DE MANEJODE REPRESEN SIMULTANEID ~ ORIENTACIO  CARTOGR TERRITORIO
TIEMPO Y ESPACIOEN ~ CRONOLOG  TA AD N AFIA Y TEORIA
CIENCIAS SOCIALES 1A CION DEL SOCIAL
TIEMPO
HISTORIC
o
Construccion Cultura
linea del incorporada y
tiempo manifiesta
personal mediante la
CORPOREIDAD Ubicacién apreciacion,
Habitus linea del observacion,
incorporado tiempo la relacién
con lootroy
» con el
&) entorno.
n
E '5 El cuerpo Ubicacion El cuerpo en
<O( S CORPORALIDA presente y del cuerpoen  contextos
S o D ausente espacios. Salidas y
< E El cuerpo propio précticas
<o es un ser espacial pedagdgicas.
S Motricidad
& social
e Posturas Posturas Construccion Acciones Ejercicios
fisicas frente corporales en social del sujeto  repetitivasen  cardinales con el
antes y espacios —postura movimientos cuerpo, sobre
ESQUEMA después culturales y en corporal. de planos, callesy
CORPORAL espacios Espacio escolar, lateralidad, carreras

recreativos. barrio, ciudad. relacion. Ubicacion




Pedagogia del cuerpo aplicada a las ciencias sociales 67

Ubicacion Ubicacion Ejercicios Ejercicios e Ejercicios Entorno escolar,
linea del hechos reales préacticos de localidades de sobre salidas en el
tiempo pasados y ordeny Bogota coordenadas barrio.
presentes simultaneidad Rosa de los geograficas, Salidas
vientos carpo actividades pedagogicas
PERCEPCION gramas. en el salén, Monserrate,
en el patio, museo del oro y
en la calle. parque Simén
Acciones Bolivar
repetitivas

sobre
coordenadas
geograficas
sobre planos.

Fuente: elaboracién propia.

Instrumento de recoleccion de la informacién

Uno de los instrumentos seleccionados es el diario de campo pedagdgico (anexo 3)
en donde la técnica utilizada es la observacion que permite obtener informacién sobre las
situaciones y fenbmenos presentados en las intervenciones. El diario de campo es validado
por Milton Fredy Riafio Duarte, licenciado en educacion fisica, diplomado en docencia
universitaria y entrenamiento deportivo, administrador de empresas y magister en
educacion; Twiggy Serna Robayo, licenciada en educacion fisica, auxiliar de enfermeria y
magister en docencia y César Antonio Sosa, licenciado en electronica y magister en

docencia.

El diario de campo en su primera hoja presenta: nombre de la actividad, objetivos,
numero de actividad, fecha, lugar y recursos. Las siguientes hojas: descripcién de lo
observado, registro de hallazgos, interpretacion de hechos observados y conclusiones de

experiencias y registros fotograficos y videos.

Otro instrumento fue el cuestionario como ficha socio econémica el cual permite
indagar caracteristicas importantes para conocer la poblacion con la que se desarrolla el

trabajo de investigacion ( Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010,
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pag. 395), utilizando la técnica de entrevista semiestructurada y es validado desde el
consejo académico del colegio José Antonio Galan; con este se realiza caracterizacion de la
poblacion y reconocimiento de caracteristicas sociales, culturales y econémicas. El
instrumento es disefiado en forma de entrevista pero permite consolidar la informacion de

los diferentes items en Excel.

El consentimiento aprobado es validado por Fernando Guio Gutiérrez asesor de esta
investigacion y en €l se explica el trabajo a realizar con los estudiantes mediante practicas

en las cuales se toman fotos y videos con uso exclusivamente académico.

Al cierre de la investigacion se realiza un cuestionario que también es validado por el
asesor Fernando Guio Gutierrez el cual consta de diez preguntas entre abiertas y cerradas
estas guardan relacion con los objetivos de la investigacion, la categorizacion y las

practicas desarrolladas.

Plan de accion

El proyecto de investigacion desde sus inicios identifica dificultades en los
estudiantes de grado sexto en la comprensién de las nociones de tiempo y espacio en
ciencias sociales, les cuesta la ubicacion en planos 0 mapas, no manejan puntos cardinales,
no relacionan ni comprenden sucesos y fechas historicas, en las formaciones o asambleas
los cuerpos 'y posturas de los estudiantes no miden distancias entre ellos, se pregunta si
conocen el barrio, la ciudad y el pais dejan percibir gue reconocen barrios y parques
aledafios a sus viviendas, su escritura es desorganizada, mezclan tipos de letras, se salen de

espacios trazados y de coloreado, adolece de uniformidad y precision. El colegio carece de
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espacios de recreacion, zonas verdes, biblioteca, los salones son pequefios y estan

expuestos a altos niveles de ruido.

Revisando las etapas de la Investigacion Accion Participativa se establecen las

siguientes etapas para el desarrollo de la investigacion.

ETAPA DE DIAGNOSTICO

PRIMERA FASE se establece tema, problema,
pregunta y objetivos de la investigacion
siguiendo la propuesta de Hurtado (2004) para
la construccidon de objetivos de investigacion.

LA SEGUNDA FASE elaboracidn de proyecto
“cuerpo y cultura” para solicitar y realizar

salidas como practicas corporales en contextos.

Ademas se elabora entrevista y se aplica
encuesta a padres y estudiantes.Revision
documental

CUARTA ETAPA ANALISIS DE
DATOS

Organizacion, transcripciéon de
datos. Establece relacién entre
muestra, datos y analisis de
datos cualitativos.

\

L categorizacion.

SEGUNDA ETAPA
PROGRAMACION

Revision documental y
construccén de una parte del
marco tedrico, metodoldgico y

se inicia la construccion de

| TERCERA ETAPA RECOLECCION

DE DATOS

Realizacién de practicas que
involucran trabajos de
cartografia, construcciéon y
ubicacion en la linea del
tiempo, actividades y practicas
corporales sobre espacio y
tiempo, se realizan salidas
pedagdgicas a Monserrate,
Museo del Oro y parque Simon
Bolivar.

Figura 12. Etapas de investigacion. Fuente: elaboracién propia

En la etapa de diagndstico, en la primera fase se establece tema, problema, pregunta
y objetivos de la investigacién se evidencian las dificultades que presentan los estudiantes

en el salto académico de primaria a grado sexto, ademas el cambio de bésica primaria a
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secundaria se ve modificado por el desplazamiento a los salones y la variedad de
asignaturas y docentes. En la segunda fase se elabora proyecto “cuerpo y cultura” para
poder llevar a los estudiantes a otros espacios de formacion académica. Ademas se elabora

entrevista y se aplica encuesta a padres y estudiantes.

En la segunda etapa Programacién, se elabora marco teérico y metodoldgico y la

construccion de categorizacion.

En la tercera etapa, recoleccién de datos. Realizacién de practicas que involucran
trabajos de cartografia, construccion y ubicacion en la linea del tiempo, actividades y
practicas corporales sobre espacio y tiempo, se realizan salidas pedagdgicas a Monserrate,

Museo del Oro y parque Simén Bolivar.

En la cuarta etapa, analisis de datos. Organizacion y transcripcion de datos.

Establece relacion entre muestra, datos y analisis de datos cualitativos.
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Capitulo IV Resultados

Los principales hallazgos en los diarios de campo son visualizados desde las
categorias y subcategorias. EI proceso de categorizacion es un resultado que surge en la
investigacion, en su construccion se encuentra la convergencia que existe entre la nocion
tiempo y espacio de ciencias sociales con la pedagogia del cuerpo. La nocion tiempo y la
pedagogia del cuerpo son afines desde la cronologia y simultaneidad que esta presente el
ser humano y la nocién espacio de las ciencias sociales puede apoyarse en practicas
corporales para su mayor comprension. Las capacidades perceptivas motrices desde la
corporalidad, la percepcion y los esquemas corporales mecanizan posturas del cuerpo en el
espacio en diferentes contextos. El trabajo permite reconocer la importancia de las
expresiones motrices sociales 0 motricidad social (Arboleda Gémez, 2010) que permite el

desarrollo del ser humano con los otros y con su territorio.

Otro resultado importante surge en el proceso elaboracion de los diarios de campo y
las categorias, cada diario de campo estaba dirigido a un componente de la categoria, pero
en la ejecucidn de las préacticas se encuentran varios componentes de categorias en una
misma practica, con frecuencia se hallan las nociones de tiempo y espacio en cada uno de

los diarios.

El andlisis de resultados surge del proceso de categorias, subcategorias y ejes de
indagacion, los diarios de campo y el marco tedrico. Desde la pedagogia del cuerpo la
corporeidad esta presente en el proceso de ensefianza aprendizaje, las practicas evidencian

como se despierta interés por el conocimiento el cual se da en tiempo y espacio (Bourdieu,
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1979) se requiere de précticas que motiven la voluntad (Mauss, 1979) que se da porque se
ha generado confianza y disposicion de querer hacer o actuar (Le Bretdn, 2002) el cuerpo
se relaciona con el espacio porque quiere hacerlo. Ademas posibilitar otros lugares que
generen retos por el conocimiento de nociones de tiempo y espacio exige disposicion y
ambientes pedagdgicos que permitan ubicar, relacionar, contextualizar y comprender. La
utilizacion de nuevas tecnologias fusionando hechos antiguos con recursos tecnolégicos

despierta curiosidad y retos por conocer.

La corporalidad tiene presencia a lo largo de todas las practicas de la investigacion y
ademas se relaciona directamente con tiempo y espacio, hablar de corporalidad es hablar

del cuerpo en un espacio y en un tiempo.

El cuerpo y sus extremidades permiten el reconocimiento e interaccion en el espacio,
favoreciendo el desarrollo de la motricidad en procesos de desplazamiento, motricidad
social en interaccién con el otro y con lo otro (Arboleda Gomez, 2010). Ademas la
realizacion de préacticas de desplazamiento favorece la mecanizacion de conceptos las

cuales surgen por la comprension de conceptos a traves del cuerpo.

Los conceptos trabajados se permanecen dentro del cuerpo y del cerebro, toma
relevancia las practicas de silencio, el tono de voz y ritmo de la misma, las presentaciones
de danzas y mimos es una manifestacion de un cuerpo aprendido y libre, las salidas

pedagdgicas en espacios publicos genera responsabilidad y compromiso.
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Los esquemas corporales (Diaz Lucea, 1999) favorecen la comprension de lateralidad,
coordenadas geogréficas, rosa de los vientos, nociones de cartografia en cuanto a ubicacion
y posiciones astrondmicas y geograficas. Ademas las salidas pedagdgicas permiten
reconocer y relacionar conceptos, posibilita dar veracidad de la teoria, reafirma en las

iniciativas y expectativas en los estudiantes.

Se asumen posturas de respeto y relaciones de amistad con intereses comunes, se
vivencia la relacion del cuerpo y las competencias ciudadanas, el cuerpo en un territorio
reconoce las normas impuestas en diferentes espacios, el cuerpo es en si un conjunto de
constructos sociales (Planella Ribera, 2003), esas normas se pueden originar por formacion,

imitacion o percepcion (Mauss, 1979).

En nociones de tiempo en el esquema corporal (Planella Rivera, 2006) permite
reconocer el antes y el después, la cronologia, el cuerpo a manera de representacion fisica
de conceptos de ubicacion como la rosa de los vientos, se desarrollan destrezas de
ubicacion. La pedagogia del cuerpo le permite desarrollar inferencias I6gicas sobre

ubicacion, relacion con el entorno y reconocimiento de normas.

En cuanto a la percepcidn se posibilita la observacion de hechos histéricos (Trepat,
2002) con la visita al museo del oro en Bogota este contacto directo despierta el interés en

estudiantes para aprender arqueologia, profundizar estudios de la historia de Egipto y
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mitologia griega, asi mismo por voluntad propia despiertan la curiosidad por personajes
destacados en los diferentes momentos histéricos. El tiempo también toma fuerza en su
comprension cuando se realizan ejercicios de concentracion, silencio y repeticion

favoreciendo procesos de comprension y memorizacion.

En la nocion de tiempo especialmente en la cronologia se presenta el uso de diversos
recursos y posturas corporales las cuales favorecen la ubicacion lineal y desarrolla
habilidad cronologica sobre la linea del tiempo, se posibilita confrontar saberes y
realidades, desarrollar procesos de relacion causa-efecto y se reconoce simultaneidad de
hechos y su contextualizacion. La representacion del tiempo surge desde las posiciones
corporales y desplazamientos, el uso adecuado de recurso linea del tiempo, la construccion
conjunta, la libertad de escogencia libre de fechas acordes a intereses personales. Las
practicas corporales se relacionan estrechamente con las nociones de espacio y tiempo y

son compatibles directamente con las ciencias sociales.

En la nocion espacio los estudiantes consideran que los movimientos del cuerpo les
permiten mayor comprension de los puntos cardinales, también favorece el tono y ritmo de
voz, dando a comprender los elementos sensorios motrices contribuyen en su conocimiento.
Se evidencia una secuencia didactica en el las practicas corporales sobre orientacion y el
desarrollo de motricidad fina en los mapas, ademas la préactica complemente los ejercicios
de ubicacién en planos. El cuerpo en el contexto permite la construccion de conocimiento

real y ademas favorece contrastar un conocimiento tedrico con la vivencia de otros
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espacios, es evidente que la salidas pedagdgicas son précticas que permiten conocer y

reconocer su territorio y a su vez apropiarselo.

Al cierre de las préacticas de intervencion se aplica un cuestionario cuyo objetivo es
describir las contribuciones que desde la pedagogia del cuerpo se pueden dar en el
desarrollo de habilidades de tiempo y espacio en ciencias sociales, el trabajo es cualitativo
y se hace uso datos estadisticos Unicamente con el objetivo de inferir como la pedagogia

del cuerpo genera resultados en los estudiantes.

En la investigacion- accion el analisis de los datos es el producto de la discusién
grupal. En cuanto a las relaciones entre las variables, el analisis es simple y, aungue se haga
cualitativa o cuantitativamente, se expresa en un lenguaje sencillo. Cuando usan cifras,
ellas se refieren a las distribuciones y porcentajes segun la estrato socio econémico, edad,

sexo, etc. (Chica Cafias, 2010, pag. 35) .
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1. Después de realizar préacticas corporales (desplazamientos,
coordinacion y lateralidad) reconoce con facilidad los puntos
cardinales

5%

95%

E Reconoce los puntos cardinales NO reconoce los puntos cardinales

Figura 13. Practicas corporales que permiten reconocer los puntos cardinales. Fuente: elaboracién propia

Desde el primer momento que se inicia practicas corporales se desarrollan movimientos
de desplazamiento, movimiento de extremidades superiores e inferiores, estos movimientos
contribuyen a que los estudiantes practiquen y mecanicen posiciones iniciales de atras,
adelante, arriba, abajo, practica que favorece la ubicacién de los puntos cardinales
permitiendo la ubicacion de su cuerpo en espacios reales y trabajos cartograficos. Se pasan
por movimientos naturales, técnicos y generadores estos ltimos son cualidades que
permiten cambiar el significado de esos movimientos. Todos los ejercicios o précticas en
los estudiantes se direccionan con ritmos en la voz y acompafado por desplazamientos en
las diferentes direcciones, estos movimientos se traducen en un espacio, donde las acciones
y los ritmos percibidos por el oido, posibilita la coordinacion y la actitud como respuesta al

estimulo sonoro es asi como esa voz unida con el movimiento recrean en los estudiantes el
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ritmo, el tiempo y la sonoridad, elementos que les permite ser reconocidos por la a mayoria

(Arguedas Quesada, 2004).

2. Describe elementos, movimientos, sonidos y otros aspectos que
permiten su comprension
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0
Cerrar ojos Movimiento Voz de la Callesy carreras  Trabajo con Motricidad y
corporal profesora compafieros ritmo

Figura 14. Estrategias pedagdgicas corporales que permiten la comprension de conceptos. Fuente:
elaboracién propia

Son diferentes los aspectos que permiten la comprension de los puntos cardinales
tomando mayor importancia para los estudiantes los momentos cuando cierran los 0jos
para realizar los desplazamientos, se favorece la concentracion y mecanizarla de la
informacion. Estas précticas de movimientos corporales estan acompafiados por
orientaciones del docente con la voz ritmica y arménica permiten evocar hecho. Ademas
los estudiantes reconocen que las practicas en contexto favorecen la comprension de
nociones de tiempo y espacio, desarrollan la motricidad, vivencian el respeto, motivan el
trabajo cooperativo y en equipo, Consuelo Arguedas considera estas practicas contribuyen a

una educacion para la paz ( 2004).
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3. Los esquemas corporales (movimientos de brazos y cuerpo) y los
recorridos en el contexto barrio favorecen la comprension de:

M a. Calles M b. Carreras M c. Coordenadas geograficas
d. Ubicacién en mapas M e. Rosa de los vientos Ef. Todas las anteriores

W g. Ninguna de las anteriores

Figura 15. Esquemas corporales que favorecen la comprension. Fuente: elaboracion propia

Todas las practicas corporales ejecutadas permitieron la comprension y el desarrollo
de destrezas de ubicacion en calles, coordenadas geograficas, orientacion con la rosa de los
vientos y trabajos cartograficos. Consuelo Arguedas ( 2004) reconoce que toda expresion
corporal es un elemento didactico y es un recurso heuristico para la construccion de
procesos pedagdgicos en donde su objetivo es un desarrollo motriz, cognitivo y efectivo y

por ultimo se reconoce que las practicas de espacio se desarrollan con secuencia didactica.

4. Describe elementos, movimientos, sonidos y otros aspectos que
permiten su comprension
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Figural6. Descripcidn de estrategias corporales que permiten la comprension. Fuente: elaboracion propia
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Al realizar movimientos que contribuyeron en su comprension en los estudiantes
manifiestan la importancia de cerrar los 0jos, el movimiento corporal y la voz que orienta la

ejecucion de la actividad.

Arguedas ( 2004) considera que las expresiones motrices tienen un valor didactico, toda

expresion corporal a través del movimiento favorece el conocimiento

La expresién corporal es una disciplina que le ofrece al ser humano la posibilidad de comunicar sus
sentimientos, estados de animo, emociones, conocimientos y sensaciones de manera creativa y que
hacen referencia a la parte subjetiva del hombre y de la mujer (pag. 123).

Es asi como los estudiantes consideran que ciertos movimientos desarrollados como
practicas para comprender cierto concepto es dada por las estrategias y movimientos
desarrollados, ademas consideran que surgen por voluntad, percepcion e intereses de cada

estudiante.
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5. Las practicas corporales, disposicién, ambiente, motivacién e

innovacion didactica permiten:
3% 10%

7%

10%
0%
70%

M a. Despertar curiosidad por el conocimiento.
M b. Construir lineas del tiempo personales y familiares.
M c. Motivar e incitar interés por el conocimiento de hechos en el tiempo.
d. Generar intriga y curiosidad por indagar y aprender otros hechos histéricos.

M e. Desarrollar capacidades y habilidades en la ubicacion de hechos historicos sobre la linea del
tiempo.
m f. Todas las anteriores

M g. Ninguna de las anteriores.

Figural7. Descripcion de estrategias pedagdgicas que favorecen las practicas. Fuente: elaboracién propia

Las estrategias pedagdgicas surgen cuando se despierta en el estudiante la
curiosidad y motivacion por el conocimiento, se enlazan hechos historicos y su cronologia
para situar en la linea del tiempo y se propicia la curiosidad por otros temas. Toda
expresion corporal desarrolla en el ser humano creatividad, expresion y comunicacion,

posibilitando autoconfianza y autoestima para realizar su trabajo.



Pedagogia del cuerpo aplicada a las ciencias sociales 81

6. ¢Qué hechos, conceptos o temas del tiempo histérico
causaron curiosidad y/o ha profundizado?
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Figural8. Descripcion de tiempos y hechos historicos que causaron curiosidad. Fuente: elaboracién propia

Es interesante ver que la mayoria de salidas pedagdgicas y conceptos de grado sexto
generaron interés por los temas histdricos, a pesar que cada salida exigia una actitud y una
postura corporal es interesante ver que para ellos la exposicion del museo de oro trascendio
en importancia, se revela el interés de estudiantes profundizar en temas de arqueologia,
mitologia griega y desarrollo historico y cultural de Egipto y Roma. Se reconoce que las
practicas con recursos de tecnologia permiten acercarlos a hechos histéricos. Un resultado
que se descubre en el proceso es el desarrollo es la oralidad en los estudiantes, el deseo de
compartir sus conocimientos y expresarlo a todos los compafieros permite afianzar hechos

historicos.
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7. Las salidas pedagogicas permiten:
0;0% 5;12% 2;5%
0; 0%

3; 8%

M a. La interaccidn con otros grupos, culturas y entornos cercanos.
M b. El reconocimiento de espacios geograficos y vivencias de tiempos propios.
M c. La ubicacidén y actuar del cuerpo en otros contextos.
d. La comprensidn de un tiempo y un espacio propio.
H e. Vivencias y contextualizaciones de nociones cultura, tiempo y espacio.
m f. Todas las anteriores.

M g. Ninguna de las anteriores.

Figura 19. Contribucién salidas pedagdgicas en el conocimiento. Fuente: elaboracién propia

Las salidas pedagogicas permiten el conocimiento en contexto, la integracion de los
grupos, se favorecen las percepciones del tiempo y espacio propio, reconoce el valor y
aporte de otras culturas y desarrolla habilidades de orientacidn en espacios reales. El trabajo
colaborativo se evidencia antes, durante y después de cada evento, la disposicion por
participar y colaborar en los preparativos de cada salida, su interés por ser parte activa y
representativa en los momentos culturales. Las percepciones en las salidas son propias de
cada estudiante son intuitivas, sus capacidades de conocimiento, representacion y relacion
surgen por la forma como se acerca al objeto o al conocimiento, surge de su propio interés
de lo que observar, vivir, sentir e identificar, esos estimulos y momentos vividos son unicos

y propios, vivificando libertad y espontaneidad por lo que le interesa.
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Arboleda (2010) haciendo referencia a las experiencias motrices y la construccion de
ciudadania habla de la importancia de las vivencias personales en el espacio situaciones
que permiten evidenciar comportamientos de respeto con los que lo rodean y su mismo con
la conservacion y cuidado del espacio, le permite una interaccion social con los suyos o con
otros ciudadanos de otros paises, visibiliza realidades al encontrarse presentes en lugares
que no conocia, se pueden realizar ejercicios democraticos al participar en igualdad de

condiciones y fomenta la autonomia y capacidad de decision en todo momento.

8. ¢Cuéles ambientes pedagogicos permitieron la comprension de
conceptos sobre tiempo y espacio en ciencias sociales?

M a. Planeacidn, organizacion y distribucion de actividades pedagdgicas para las practicas.
B b. Précticas corporales al interior del saldn, fuera del colegio y en lugares turisticos y recreativos de Bogota.
M c. Disposicion y actitud en la participacién de practicas corporales por parte de docente y estudiantes.
d. Trabajo colaborativo y cooperativo en el grupo.
M e. Claridad y pertinencia en la utilizacidén de recursos, tiempos y dinamicas.
M f. Todas las anteriores.

M g. Ninguna de las anteriores.

Figura 20. Ambientes pedagogicos que favorecen la comprension del tiempo y espacio. Fuente: elaboracién
propia
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Al indagar por los ambientes pedagogicos que favorecieron la comprension de las
nociones de tiempo y espacio se reconoce la planeacién y organizacion, las préacticas, la
disposicion y actitud a participar, el trabajo colaborativo y la claridad, pertinencia de
recursos, tiempos y dindmicas favorece la comprension. Es vital reconocer que los
estudiantes siempre estaban prestos a colaborar en la organizacién de toda actividad, con
frecuencia llegaban mas temprano a las clases para saber qué se desarrollara y cémo ellos
pueden colaborar, siempre consideraron fundamental las practicas corporales en clase y
ellos mismo decian que las préacticas iniciaban desde los momentos en que ellos

colaboraban en la organizacién de los ambientes, actividades, recursos y organizacion.

9. ¢Qué otros ambientes pedagdgicos contribuyeron a la
comprensién de las nociones de tiempo y espacio en ciencias

sociales?
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Figura 21. Otro ambientes pedagdgicos que favorecen la comprension del tiempo y espacio. Fuente:
elaboracién propia
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Al indagar por otros ambientes de aprendizaje que hayan favorecido la construccion
del conocimiento se encuentra que las salidas pedagdgicas ayudan en la construccién del
conocimiento debido a que es un conocimiento en contextos, el poder compartir con
personas de otras ciudades y paises que en palabras de Arboleda (1997) seria el desarrollo
de esa motricidad social, tanto en Monserrate como en el museo de oro se les dio la
posibilidad de interactuar socialmente, antes del ingreso al museo del oro se realiza una
visita por los alrededores y pueden conocer las iglesias les causa curiosidad e indagan por
el tiempo de construccién y su valor material y cultural, también los ejercicios ludicos
refuerzan trabajos cartograficos, en Monserrate se presenta un acto cultural donde por
disposicion propia participan en presentaciones de danza y mimos reconociendo la
importancia social, cultural, econémica, religiosa y turistica del lugar, practicas de
movimientos de la tierra a través de lanzar trompo y el poder innovar trabajos con

tecnologia.

10. ¢Qué experiencia vivida aporto al crecimiento personal e

intelectual?
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Figura 22. Experiencia vivida que aportaron al crecimiento personal e intelectual. Fuente: elaboracion propia
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Consuelo Arguedas ( 2004) afirma que toda expresion corporal favorece el desarrollo
en todo sentido en el ser humano sus estimulos bioldgicos, intelectuales y socioemocionales
ayudan al desarrollo creativo, sensibilizador, le permite estar en relacion consigo mismo,
con sus compafieros, con otros seres vivos y con otros objetos. La respuesta de la mayoria
de estudiantes reconoce que sus maximas experiencias fueron las vividas en salidas

pedagogicas en Monserrate y el museo del oro.

Hablar también de expresiones motrices es visibilizar las acciones corporales donde
los propdsitos son importantes al igual que las acciones “(...) las practicas motrices que
pasan por las motivaciones, la intencionalidad y propositividad y que tienen al cuerpo y la
motricidad como sentido fundamental” (2010, pag. 14). A diferencia de la motricidad
cotidiana que es una expresion externa, las expresiones motrices resignifican el cuerpo, su
espacio y su tiempo. Planear estrategias didacticas que involucren el cuerpo favorece la
articulacion de los estudiantes con el entorno, adoptar posturas acordes a cada espacio y/o
actividad, se vislumbra la voluntad interna por participar, esa voluntad es con libertad, en
donde cada uno interpreta y percibe espacios y practicas ya sea en museo, parque, la calle u
otros sitios. Esas expresiones motrices surgen de lo mas profundo del interior permitiendo

vivenciar valores sociales que se han forjado en comunidad o por su propia voluntad.
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Conclusiones

El trabajo permite reconocer que la pedagogia del cuerpo contribuye a mejorar la
comprensién de nociones de espacio en ciencias sociales mediante la utilizacion del cuerpo
como herramienta de aprendizaje en orientacion y ubicacion de puntos cardinales, calles,
carreras, coordenadas geograficas y trabajos de cartografia, a su vez la nocion de espacio
esta relacionada directamente con la corporalidad, los esquemas corporales, sus
percepciones y la motricidad fina cuando los estudiantes deben desarrollar en cartografia
dobleces y recortes sobre mapas para ubicar posiciones de orientacion y coordenadas
geogréficas, y motricidad gruesa cuando deben realizar en diferentes espacios
desplazamientos de cuerpo que implican su conocimiento, planeacién y coordinacion ya

sean en movimientos de orientacion o salidas pedagogicas.

Otro elemento fundamental en el espacio tiene que ver con el territorio y la teoria social
que tiene dos momentos uno visto desde otro punto de la motricidad social propuesto por
Rubiela Arboleda (2010) donde el estudiante construye conocimiento en la interaccién con
otras personas en otros espacios diferentes a la escuela y donde su desarrollo cultural
permite involucrarse y estar a la altura de cada momento, no necesariamente por que se le
indique un tipo de comportamiento si no que surge de la observacion y modelaje de su
entorno y de otro lado es esa construccion de territorio cuando se valora, respeta y aprecia
ese espacio donde interactla, lo deja en su estado original, sabe en qué momento consumir
su alimento, cuida las zonas por donde transita y asume posturas acordes a cada espacio.
Esta relacion de lo corporal con el territorio contribuye a la formacion de ciudadanos

amigos de su espacio y su conservacion.
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En esta nocion de espacio esta presente cuando surge esa voluntad propia o voluntad
interna (Bourdieu, 1979) de querer ser parte de las propuestas de trabajo, arranque que
surge por agentes externos que motivan o despiertan la curiosidad por algo, puede ser que
su ser interno reconoce que las estrategias realizadas le permite comprender la razén o

importancia de los actos y aqui donde la motivacion es fundamental en todo acto educativo.

Los estudiantes manifiestan sus percepciones a través de sus expresiones corporales
(Arguedas Quesada, 2004) esa actitud fisica de satisfaccion cuando se da la comprension se
manifiesta en su rostro, gestos, 0jos, sonrisa, sefial de visto bueno, también el mismo gesto
de no entendimiento y solicita con esa actitud y sin palabras una nueva explicacion. Esa
percepcion surge cuando ellos mismos tienen la capacidad de relacion y contextualizacion
de conceptos desarrollados en clase y vividos en la practica. Cuando son capaces de
transpolar sus percepciones a mundos no vividos o poco conocidos hasta llegar a

involucrarse con profundidad en temas que les cautivo.

Cada préctica desarrollada sobre espacio en ciencias sociales permitié su comprension.

El trabajo de pedagogia del cuerpo favorecid en la construccion, contextualizacion y
vivencias sobre el concepto tiempo, se reconoce que el desarrollo del concepto espacio
favorece la ubicacion de la nocidn tiempo historico. El trabajo cartogréafico realizado sobre
mapas de Asia y Europa favorecen el la comprension de las primeras civilizaciones
fluviales y civilizaciones de Grecia y Roma, el trabajo ademas de los hechos también se
centrd en cronologia y la representacion del tiempo historico. Se hace secuencia didactica,

implementacion de tecnologias de la informacion y ubicacion cronolégica sobre la linea del
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tiempo, en cada préctica estuvo presente los desplazamientos corporales como en posturas

fisicas del antes y el después de Cristo.

El uso de las tecnologias en la comprensién de las nociones de tiempo y espacio les
permitié a los estudiantes reconocer y percibir hechos, aspectos sociales, culturales,
politicos, econémicos, personajes, religiones, mitos leyendas de tiempos pasados en
tiempos presentes y propios, se reconoce la simultaneidad del tiempo. Se promueve el
dibujo como forma de representacion histérica (desarrollo motriz), se despierta el interés
por la mitologia y los dioses favoreciendo el relato y la oralidad. En las précticas se

involucran trabajos en power point, elaboracion de hojas QR y observacion de videos.

El manejo de la cronologia sobre la linea del tiempo presenta altibajos en su aplicacion
y ubicacion de fechas, no fue tan facil comprender que antes de Cristo en la prehistoria los
afios disminuian hasta llegar al cero, ademas hablar de millones de afios son cifras que no
les son comprensibles, la realidad para ellos es que el afio pasa y aumenta el nimero. En los
ejercicios sobre la linea del tiempo sobre ubicacion de fechas y después de movimientos
corporales ellos decian comprender, pero al hacerlo se enredaban y manifestaban molestia,
se le solicitaba a los compafieros que habian comprendido colaborarle a los otros. Cuando
se trabaja civilizacion Romana les fue mucho mas facil, ellos mismos realizan las
conclusiones. Esta experiencia muestra que las grandes magnitudes no le son comprensibles

a su edad, cuando se hacen nimeros acompafados de letras les favorece el ejercicio.

Al realizar ejercicios de siglos se presenta dificultad pero es superada con el trabajo en

la linea del tiempo.
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Las percepciones e intereses variaron en el proceso del tiempo histdrico, cada estudiante
por voluntad propia se interesa por unos temas mas que otros, surgen estudiantes
interesados en la arqueologia, mitologia griega, arquitectura romana, soldados de terracota,

otros consideran que les gusta la historia pero no la cronologia.

En conclusion el ejercicio de categorias y subcategorias en unién con las practicas
desarrolladas permiten reconocer y describir que la pedagdgica del cuerpo contribuye en el
desarrollo del conocimiento de la nocién tiempo y espacio en ciencias sociales, ademas la
nocion de tiempo y espacio converge con nociones de tiempo y espacio en la pedagogia del
cuerpo, que la nocién tiempo y espacio en ciencias sociales son complementarias entre si,
que en el proceso de ensefianza aprendizaje de las ciencias sociales es clave desarrollar
secuencias didacticas, que el cuerpo aprende, relaciona y contextualiza con trabajos

pedagdgicos en otros contextos.

La pedagogia del cuerpo es una estrategia que puede ser utilizada en diferentes areas del

saber.

Recomendaciones
Se sugiere a los docentes establecer secuencias didacticas en el desarrollo de
contenidos académicos y utilizar estrategias de la pedagogia del cuerpo en el proceso de

ensefianza y aprendizaje, queda la posibilidad de su utilizacion en otras areas académicas.
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En los diarios de campo se hace evidente y perceptible que la secuencia en la nocién
de espacio se da gradualmente partiendo de lo més bésico, ya sea de conceptos
fundamentales de la primaria que deben retomarse y reforzarse en la secundaria para llegar
a la esencia de la nocién que se desea ensefiar, son esos ejercicios que clase a clase en
forma progresiva avanza y permiten comprender lo que se ensefia sobre, favorece la
capacidad de relacion y comparacion de lo ensefiado y comprender que los movimientos y

desplazamientos afianzan conceptos y nociones para la vida.

El hecho histérico gusta en estas edades cuando se da el relato, se encadena la
palabra del docente con la del estudiante, se les da el espacio de intervencion para
preguntas y comentarios, los trabajos de produccién deben partir de la eleccion de temas de
su interés. No necesariamente se debe dar secuencia en hechos historicos, al avanzar surgen
fechas que ellos pueden organizar cronolégicamente en las lineas del tiempo. En la
ubicacion de fechas existen estudiantes que les cuesta comprender la cronologia de la
prehistoria, no reconocen nimeros que pasan de 4 digitos, se les dificulta ordenar fechas
de mayor a menor. Cuando ellos encuentran la l6gica ya sea por su propia reflexion o
ayuda, manifiestan satisfaccion y desean contarle a sus comparieros ese es el momento
clave porque cuando ellos explican su aprendizaje afirman lo que saben, vale la pena dar la

oportunidad de que lo comunique al grupo.

Las practicas permiten en los estudiantes desarrollar diferentes procesos cognitivos
de identificar, ubicar, relacionar, comparar, contextualizar e inferir. Se desierta en los
estudiantes curiosidad por el estudio y el conocimiento, fortalece a nivel familiar el capital

cultural cuando involucran en sus conocimientos a los padres, hermanos y otros familiares.
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Los maestros debemos posibilitar espacios interactivos con avances tecnoldgicos
que posibiliten el aprendizaje en las aulas de clase, estamos en el momento de desarrollar

nuestra creatividad e implementar tics acordes a los trabajos académicos.

La pedagogia del cuerpo es una metodologia que posibilita el aprendizaje

colaborativo y el encuentro interdisciplinar de ejes tematicos.

A los docentes que inician estudios de posgrado registrar la riqueza y aportes que
brindan los estudiantes en su diario vivir, tener siempre a mano la camara, grabadora y
cuaderno de notas, en esos detalle que se observan esta la clave para mejorar procesos

académicos y formativos.

A la institucion José Antonio Galan abrir las fronteras que encierran el aprendizaje y
brindar las posibilidades de vivir el conocimiento en contexto. Y asi mismo los lugares
culturales y turisticos deben promover el ingreso econdmico de estudiantes pablicos en

jornadas académicas.

Reflexion pedagogica

En diferentes épocas de la historia de la humanidad la profesion de educar coloca al
maestro como el modelo y centro de principios y valores, es la misma sociedad quien lo
convierte en modelo a seguir, implicitamente sus acciones han de ser ejemplo y su trabajo

sera guia de responsabilidad social.
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El oficio de maestro nace de la vocacion de ser formador y constructor, el maestro
ensefia una ciencia, utiliza estrategias y didacticas para que su educando comprenda, busca
gue ese conocimiento sea claro y las mejores formas de hacer que sea facil y comprensivo
lo que quiere transmitir, el maestro entrega todo para hacer comprensible lo que ensefia, es
en ese Proceso que con su carisma Yy consagracion demuestra una moral y ética confiable y
creible, devela los valores esenciales que lo definen como persona integra, responsable,
dedicada y correcta, es asi el quehacer del maestro se convierte en constructor con el
ejemplo. La esencia profesional de educar esté en la pasion y entrega con la que se realiza
la labor, es un don de servicio social. EI maestro es generador de esperanzas y visor de
mundos mejores. Ante las turbulencias y adversidades de los momentos, el maestro tiene la
capacidad de plantear y analizar situaciones, posibilitar espacios de dialogo, confrontar
posiciones y orientar pautas para que los estudiantes propongan soluciones a los temas

tratados.

La escuela es uno de los principales lugares que permite que los estudiantes desarrollen
su sentido politico. El sentido politico no se refiere a otra cosa mas que a la particion con
responsabilidad y autonomia, lo que redunda en la busqueda del bien comdn. Son los
docentes quienes a partir de nuestras relaciones pueden ayudar a determinar lo pertinente o
incorrecto de las acciones, hacer ver a la comunidad educativa la importancia de tener
conciencia social: que implica sacrificios, salirse de la comodidad propia y pensar en el otro
y en el entorno. La escuela representa la sociedad en la que los nifios, nifias y jovenes estan
y estaran inmersos, y es a través de sus vivencias en contextos reales cotidianos que han de

establecer su nivel de incidencia en cualquier decision que afecte su entorno.
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La coherencia entre lo que se dice y lo que se hace es el principal elemento de los
docentes en la escuela, ofrecerles a los educandos un espacio en el que las relaciones estan
dentro de un ambiente de respeto, oportunidades, equidad y honestidad son clave en su
formacidn y sobre todo, se ensefia a ser conscientes de que sus acciones siempre traeran
consecuencias que afectan procesos sociales. Cuando los nifios reconocen que gracias a su
educacion sera mas factible garantizarse una vida de calidad y de que este proceso esta en

manos de personas que le demuestran que si es posible que sus suefios puedan ser realidad.

El maestro debe estar a la vanguardia de todo tipo de innovacion educativa y
tecnoldgica, reconocerse como ciudadanos globalizados y que todo hecho estan ahi tocando
nuestro cuerpo, mente y permitiendo desarrollar una amplia gama de sensaciones y
percepciones. Que todo se esta moviéndose a gran velocidad cambiando los contextos
socioculturales, familiares, escolares, politicos y econdmicos. La misma tecnologia ha
transformando las formas de entender el tiempo y el espacio, se puede observar cuando las
personas se hiper conectan a traves de las redes sociales y los juegos de rol, modificando la
nocién del tiempo real por la nocion del tiempo en linea, cuando un estudiantes toma sus
aparatos electronicos, computador o el mavil y pueden interconectarse con personas de
diferentes lugares del mundo, asi su espacio se vuelve efimero y su tiempo presente,
ausente y futuro. ;Cémo ensefiar entonces hoy nociones de tiempo y espacio a estudiantes
globalizados? Al estar interconectados se inundan de informacién pero, no hay
conocimiento, la informacion se encuentra a la mano de todos, pero ¢cudnta de esta se

convierte en conocimiento?
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La escuela debe reconocer que toda estrategia que contribuya al conocimiento debe ser
abordada, se debe educar ajustandose a los tiempos y fijarse nuevos objetivos que permitan
disefiar nuevas estrategias para transmitir ese conocimiento. De estas reflexiones surge la
idea de utilizar la pedagogia del cuerpo como estrategia que valida la posibilidad que el
cuerpo aprende para la vida, que es importante motivar, innovar y despertar la curiosidad
por el saber, dar importancia a toda pregunta e intervencion de un estudiante, reconocer
que el saber se da también afuera del colegio, que el conocimiento es vivo y que cada
salidas pedagdgicas permite desarrollar un aprendizaje, que las salidas posibilitan el
reconocimiento de mi territorio, ensefia a convivir con el contexto y a vivenciar mi actuar

ciudadano.

El maestro tiene el poder innato de modificar sus practicas en busqueda de mejores
estrategias pedagdgicas y posibilitar una sociedad que se forme para aceptar los retos del
mundo cambiante, se debe fomentar desde la escuela la produccion intelectual de manera
colaborativa, no competitiva, apoyada en diferentes saberes que permitan dar solucion a
problemas locales y mundiales como el cambio climético, la sostenibilidad y conservacion

de los recursos.

Las practicas realizadas con el curso 601 permitieron demostrar que los estudiantes
puedan dar mucho mas en los trabajos cuando ellos encuentran sentido a lo que se ensefia,
crear expectativa por las clases, los trabajos y actividades a realizar contribuye a mejorar
disciplina, puntualidad, participacion, organizacion al interior del salon, a ir mas alla de lo

que se plantea y a dinamizar ambientes de aprendizaje.
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La secuencia de practicas corporales desarrolladas sobre espacio permitieron a los
estudiantes su ubicacion en un lugar, la ubicacion de un lugar con respecto a otros, ubicar
puntos cardinales en un plano y llegar a establecer posiciones astronémicas y geograficas
de ese lugar trabajo complementado con atlas, posibilitaron relaciones entre calles, carreras,
paralelos y meridianos. Algunos referentes corporales para nociones de espacio son: la
nariz y la boca para relacionar meridianos y paralelos respectivamente, la cabeza, los

brazos y las piernas para ubicar puntos cardinales y posiciones respecto a un lugar.

El trabajo cartografico desarrolla motricidad fina en el coloreado y estarcido, regula
limites, espacios y colores, estas practicas requieren orientacion paso a paso para llegar a un
producto y a su comprension, como el caso del mapa de Bogota en el cual los estudiantes
ubican, conocen y reconocen localidades, sus limites y tamarios, luego trazan la rosa de los
vientos y ubican las posiciones de diferentes localidades, al igual que su tamafio y

distancias.

En la nocidn tiempo tiene significado las posturas corporales cuando se toma un punto
fijo y luego se camina hacia adelante y hacia atras, favorece la comprension de antes y
después, pasado, presente y futuro, las distancias tomadas largas o cortas se relacionan

extension de afios, al tiempo que se van nombrando afios en aumento o disminucion.
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Las manifestaciones de los estudiantes expresan comprensién del conocimiento, el
descubrir hechos y fendmenos que estan ahi pero no habian sido comprensibles se refleja en
las caras de satisfaccion y en expresiones de “por fin entendi”, “ah era facil”, “ya le puedo

explicar a otros compafieros”.

En el cuestionario de cierra se hace la pregunta ¢Qué experiencia vivida aporto al
crecimiento personal e intelectual? Las respuestas son variadas, se relacionan con sus
propios intereses y cubren la mayoria de practicas realizadas. Detallan experiencias en
Monserrate y Museo del oro, sorprendentemente ninguno habla de la salida al parque
Simén Bolivar. Otros manifiestan que la construccidn de la linea del tiempo familiar y la
forma como se fue ampliando con hechos de la historia, algunos reconocen que la practica
de calles y carreras es parte de la secuencia de nocién de espacio y resaltan la importancia
de la comprension como ejercicio que sirve para la vida, los relatos, leyendas y mitologia

trabajados en el museo del oro y en clase.

El proceso de categorizacion exigio lecturas profundas de teorias, se pasa por estados de
negacién y rechazo a conceptos de capacidades perceptivo motrices, se piensa que son
competencia exclusiva de la educacion fisica, pero luego se reconoce que son conceptos
apropiados y aplicables en diferentes areas del saber. La indagacion a personas
conocedoras sobre pedagogia del cuerpo direccionan lecturas y trazos para la construccion

de la estructura de categorizacion.
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Este ejercicio de categorizacion permite evidenciar el encuentro entre dos éreas del
saber la educacién fisica y las ciencias sociales. Se hace seleccion especifica sobre las
subcategorias que surgen de las teorias de cada categoria y de los intereses para desarrollar
los ejes de indagacion sobre los cuales giran las practicas pedagdgicas. El cruce que surge
entre las capacidades perceptivo motrices de la pedagogia del cuerpo con las nociones de
tiempo y espacio son resultados del encuentro entro entre la nocion tiempo y espacio de

estas dos areas del saber.
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Anexo A. Formato de consentimiento aprobado.

Universidad
de La Sabana

FACULTAD DE EDUCACION
MAESTRIA EN PEDAGOGIA

AUTORIZACION DE PARTICIPACION Y RECOLECCION DE DATOS PARA
LA INVESTIGACION

PEDAGOGIA DEL CUERPO APLICADA A LAS NOCIONES TIEMPO Y ESPACIO
EN CIENCIAS SOCIALES

Apreciado(a) Padre o Madre de Familia;
La propuesta de investigacion tiene como objetivo mejorar los procesos de ensefianza de
las nociones de tiempo y espacio en ciencias Sociales, a través de la pedagogia del
cuerpo; este ejercicio permitird el desarrollo pedagdgico y formativo en la comprension
de dichas nociones. El grupo seleccionado corresponde a los estudiantes del curso 601 de
la jornada tarde.
Para la realizacion de la investigacion es fundamental contar con su aprobacion y/o
consentimiento

Yo:

Identificado (a) con cédula de ciudadania No de

acudiente y/o padre/madre de familia de:

tarjeta de identidad
No de quien estudia en el IED JOSE ANTONIO
GALAN en el grado 601 de la jornada de la tarde.

Otorgo de manera voluntaria el permiso para que mi hijo/hija participe en las practicas
pedagogicas del proyecto de investigacion: “PEDAGOGIA DEL CUERPO APLICADA A
LAS NOCIONES DE TIEMPO Y ESPACO EN CIENCIAS SOCIALES”, entendiendo
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que: Reconozco y estoy de acuerdo con los objetivos del proyecto de investigacion, la
participacion en las practicas pedagdgicas, igualmente autorizo la realizacion de encuestas
y précticas pedagogicas; las fotos, audios y videos son con fines educativos y tratados

confidencialmente.

No se realizard ningan gasto, ni se recibira remuneracion alguna por la colaboracion en el

estudio.

Yo ENITH SERRNA CARDENAS, identificada con C.C. 51693322 de Bogota,
estudiante de la Maestria en Pedagogia de la Universidad de la Sabana, afirmo que todas as
fotografias, cintas de video, grabaciones de audio, entrevistas, encuestas y escritos de los
estudiantes son de uso investigativo para este trabajo. Todo el material tendra especial
proteccion y la aplicacion de protocolos de privacidad.

Por todo lo anterior expuesto firmamos:

Firma del acudiente:

Nombre del acudiente:

Parentesco o relacién con el/la estudiante:
C.C.

Firma del acudiente:

Nombre del acudiente:

Parentesco o relacién con el/la estudiante:
CC:

Firma del investigador:

Nombre del investigador:
CC

Fecha en Bogota.
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Anexo B. Formato ficha socio econdmico de los estudiantes.

Universidad
de La Sabana

FACULTAD DE EDUCACION MAESTRIA EN PEDAGOGIA
FICHA SOCIO ECONOMICA
CURSO 601 JORNADA TARDE

El presente cuestionario tiene como objetivo conocer caracteristicas socio econdmicas de

los estudiantes para establecer rasgos y caracteristicas del curso 601.

DATOS DEL ESTUDIANTE

Apellidos Nombres

Documento de identidad Edad Fecha de nacimiento
EPS

Direccion Barrio

Teléfono fijo Celular Email

Grados cursados en el Colegio José Antonio Galan
El estudiante trabaja Sl NO

DATOS DE LA MADRE

Apellidos Nombres

Direccion Barrio

Teléfono fijo celular Email

Ocupacién Vive con el estudiante Sl NO

Nivel de estudios terminados

Primaria Secundaria Técnico Tecnolégico  Universitario  Especializacion

DATOS DEL PADRE
Fallecido SI NO
Apellidos Nombres
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Direccion Barrio
Teléfono fijo celular Email
Ocupacion Vive con el estudiante Sl NO

Nivel de estudios terminados

Primaria Secundaria Técnico Tecnolégico  Universitario  Especializacion

INFORMACION FAMILIAR

Estrato socio econémico

Cuenta con libros en casa Sl NO
Cuenta con computador en casa Sl NO
Cuenta con internet Sl NO
Los padres/acudientes utilizan email Sl NO
Los padres/acudientes utilizan paginas web Sl NO
La familia procede de Bogota Sl NO
La familia procede de otro lugar diferente a Bogota Sl NO
La vivienda es propia Sl NO
La vivienda es arrendada Sl NO

La vivienda es de familiares Sl NO
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Anexo C. Constancia de validacion de instrumento.

CONSTANCIA VALIDACION DIARIO DE CAMPO

Agosto 18 de 2015

Nombre del experto: Milton Fredy Riafio Duarte

Cedula de ciudadania: 19422000

Especialidad: licenciado en educacion fisica, diplomado en docencia universitaria y

entrenamiento deportivo, administrador de empresas y magister en educacion.

Por medio de la presente hago constar que realicé la revision del diario de campo como
instrumentos de recoleccion de la informacion en la investigacion sobre Pedagogia del cuerpo
aplicada a las nociones de tiempo y espacio en ciencias sociales, investigacion que realiza
Enith Serna Cardenas estudiante de Maestria en Pedagogia de la Universidad de la Sabana

cuya cédula de ciudadania es 51693322 de Bogota.

Se realizan comentarios y sugerencias y después de realizadas las correcciones pertinentes
considero que dicho instrumento es valido para su aplicacion.

7! N

JOULL OO
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/

/ _— F SR
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/
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C.C No. 19422000 de Bogota
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Anexo D. Formato diario de campo.

\ SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO
N=="  INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL s

JOSE ANTONIO GALAN

NIT No. 830.038.383-1 DANE 11100146594 Resolucién No. 2542 de 28 agosto de 2002,
Aprobados los grados de preescolar a 11° Resolucion 4730 del 28 de noviembre de 2007

;0 DE CAMPO PEDAG@GI
C
o)

oY

ENITH SERNA CORDENAS

eniths@agmail.com

Curso 601

PEDAGOGIA DEL CUERPO APLICADA A LAS NOCIONES TEMPORO
ESPACIALES EN CIENCIAS SOCIALES

Maestria en Pedagogia- Universidad de La Sabana.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS DE LA PRACTICA:

ACTIVIDAD NUMERO

FECHA 1 DE FEBRERO DE 2015

LUGAR:

COMPONENTE DE LA

CATEGORIA
RECURSOS.

DESCRIPCION DE LOS HECHOS OBSERVADOS
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EXPERIENCIA - EVALUACION

REGISTRO DE FOTOS Y AUDIO VIDEOS

Anexo E. Guia sobre puntos cardinales MI CUERPO Y LOS PUNTOS CARDINALES.
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ACTIVIDAD 1
MI CUERPO Y LOS PUNTOS CARDINALES

OBJETIVOS DE LA PRACTICA:

1. ldentificar la postura del cuerpo respecto a los puntos cardinales.

2. Realizar précticas de desplazamiento corporal para mecanizar posturas frente a los

puntos cardinales.

COMPONENETE DE LA CATEGORIA OBSERVADA
ESPACIO-ESQUEMA CORPORAL: ORIENTACION, CARTOGRAFIA.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
La actividad que se desarrolla es importante para la ubicacion de las personas en diferentes
espacios, lugares, paises y el globo terrdqueo en general, por eso es importante seguir las
instrucciones.

Cada estudiante ubicado en su puesto va a levantar la mano derecha la vaivenea como si

estuviera diciendo adids, mentalmente debe repetir derecha, derecha, derecha.

Descansa la mano y ahora levanta la mano izquierda la vaivenea sefialando adids, repite
N

mentalmente izquierda, izquierda, izquierda, izquierda SO

Se solicita seguir sentados y cerrar los 0jos, a la voz del docente debe levantar la mano que

se les indique izquierda, izquierda, derecha, derecha, derecha. El ejercicio se repite dos veces,

cuando se verifica que el estudiante presente simetria corporal a la orden
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Con los ojos abiertos se dice que se van a agregar dos movimientos méas, cuando se diga norte

P
Ve

deben poner sus manos en la cabeza 5

=

~

y cuando diga sur deben zapatean

A continuacion dan indicaciones y los estudiantes realizan los movimientos acordados, norte
(manos en la cabeza) sur (zapatean) derecha (vaivenea su mano derecha) izquierda (vaivenea
su mano izquierda) se continua el ejercicio alternando las indicaciones.
Se continda con la siguiente etapa, se explica que cuando se habla de puntos cardinales se
habla de norte, sur, oriente y occidente, por eso a partir del momento todo lo que quede a la
mano derecha se llama oriente y a la mano izquierda se Ilama occidente

Se dan indicaciones y los estudiantes realizan los movimientos

Norte

Oriente

Occidente

Sur

Después de repetir varias veces el ejercicio se puede combinar, por ejemplo: con

pazos, dos a la derecha, uno a la izquierda y sucesivos
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Anexo F. Diario de campo Ml CUERPO Y LOS PUNTOS CARDINALES.

, ' | SECRETARIA DE EDUCACION DEL DISTRITO

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL neaowunoR

JOSE ANTONIO GALAN

NIT No. 830.038.383-1 DANE 11100146594 Resolucion No. 2542 de 28 agosto de 2002,
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MI CUERPO Y LOS PUNTOS CARDINALES
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS DE LA PRACTICA:

ACTIVIDAD NUMERO___1

1. Identificar la postura del
cuerpo respecto a los
puntos cardinales.
Realizar practicas de
desplazamiento corporal
para mecanizar posturas
frente a los puntos FECHA 1 DE FEBRERO DE 2015

cardinales.

LUGAR:

Saldn, patio central y parque frente al colegio

RECURSOS:

EL CUERPO COMPONENTE DE LA

SALON CATEGORIA

ESPACIO-ESQUEMA CORPORAL:
ORIENTACION, CARTOGRAFIA.

PATIO CENTRAL DEL COLEGIO

PARQUE AL FRENTE DEL
COLEGIO
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DESCRIPCION DE LOS HECHOS OBSERVADOS

Se reciben a los estudiantes en la puerta y se van saludando uno por uno, se ubican en

escritorios por disposicién propia, a continuacion se realizada saludo general v se dan a

conocer las etapas de la clase como llamado a lista, observaciones en organizacion de clase,

se hace la claridad que cada uno se ha ubicado por voluntad al lado de sus amigos y asi mismo

deben mantener la compostura. Se explica que en la clase se va a realizar un ejercicio de

orientacién por lo que es necesario poner atencion, disposicién, concentrados vy sequir

instrucciones. El ejercicio presenta complejidad en tres momentos y se desarrolla en el salén,

el patio central y la cancha al frente al colegio.

En el primer momento los estudiantes organizan filas en el salén y se sientan en posicién

frente al tablero, los movimientos se inician sentados. Todos los estudiantes deben levantar

la mano derecha moviéndola en forma de saludo, luego levantan la mano izquierda, este

gjercicio se repite unas tres veces, se identifica inicialmente quienes reconocen bien su mano

derecha v a quienes se les dificulta, al ejecutar el ejercicio se verifica que todos siguen

correctamente v en forma uniforme las instrucciones, se continua con el ejercicio. Se

adicionan dos movimientos mas, arriba levantan las manos sobre la cabeza y abajo zapatean.

De nuevo se repiten las instrucciones combinando las palabras, ejemplo arriba, derecha,

abajo, izquierda, luego abajo, izquierda, abajo, derecha, arriba vy se continla la practica hasta

cuando se vea uniformidad en la practica. En general el grupo se motiva al realizar el

gjercicio, uno gue otro se equivoca, los deméas comparneros les dan indicaciones para evitar

la dificultad, cuando cada estudiante se logra concentrar el grupo realiza bien la practica.

A continuacién los estudiantes se ponen de pie v realizan los movimientos combinados, se

agregan pasos, por ejemplo: dos pasos a la derecha, abajo, un paso a la izquierda, un paso a

la derecha, arriba, v se continua variando la secuencia. En este ejercicio se evidencia
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lateralidad, ritmo vy concentracion. En ciertos momentos al intercambiar las instrucciones se

dificulta la concentracién en alqunos, se pide que todos cierren los 0jos, se repite el ejercicio

y la mayoria vuelve a tomar el ritmo y dindmica.

Para el sequndo momento los estudiantes se ubican en el pario central del colegio vy se repite

el ejercicio anterior, se aclara que esta practica favorece el trabajo sobre un plano o mapas,

es la base para mecanizar ubicacién y realizar trabajos de cartografia. Ahora se les explica

gue se van a cambiar esos nombres la derecha se cambia por oriente E, la izquierda por

occidente W, arriba se cambia por norte N y tocamos la cabeza, abajo por sur S y zapateamos.

Se repite la secuencia de la siquiente forma: se ubican 6 filas, se toman distancias dobles, vy

se procede a sequir instrucciones con ritmos, apareciendo en el proceso el nombre de puntos

cardinales v se explica que se utilidad es la orientacidn, el ejercicio se complejiza con los

nombres, ahora deben intuir que su derecha es oriente v su izquierda es occidente refiriéndose

a un plano o mapa, ademas se explica a los estudiantes que en cartografia se utiliza la W

tomado como occidente, oeste o poniente (donde se pone el sol), la W proviene de west

palabra germana y del latin vespe que significa tarde v el oriente E o el este, se le denomina

también levante gue es por donde sale el sol.

Se reanuda el desplazamiento ahora utilizando oriente, occidente y continua norte vy sur.

Un paso al W Cuatro pasos al E

Sur Sur zapatean Un paso al W

Tres pasosal E Sur Sur zapatean

Norte norte tocan la cabeza Norte norte tocan la cabeza
Dos pasos al W
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Al iniciar la dindmica muchos estudiantes se angustian, manifiestan no poder, pero sus

compafieros les explican entonando con ritmo oriente, oriente, occidente, occidente, oriente,

oriente, occidente, occidente.

Si persiste dificultad en estudiantes se les pide salir de la fila y observar a sus compafieros.

Para lograr concentracién se solicita cerrar los ojos, luego se repiten las instrucciones

modificando el orden de las direcciones y nimero de pasos, poco a poco el grupo adquiere

mavyor uniformidad v realizan los movimientos al tiempo. La cara de alegria vy tranquilidad

de cada estudiante cuando logra realizar el ejercicio sin equivocarse es contagiosa, algunos

manifiestan “ahora si”’, “facil”, “de nuevo”.

En el tercer momento nos ubicamos en el

= parque que esta fuera del colegio, con la

= __ <3 ayuda de la brujula se ubican en posicién de
r— puntos cardinales, se les da a conocer puntos

| | fisicos de referencia como las, montafias de

Monserrate y Guadalupe gue quedan al

oriente vy al ubicarse y poner su mano

izquierda sefialando estos lugares,

facilmente identifican los demés puntos

cardinales.

Con la anterior referencia y en posicion se repite dos pasos al norte, dos pasos al E, uno al

occidente y dos al sur, este ejercicio forma una figura en el piso, se repite nuevamente la

secuencia para mecanizar el desplazamiento.

Al finalizar se felicita al grupo por el trabajo, la excelente disposicion y la habilidad

desarrollada en el proceso, los estudiantes manifiestan
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EXPERIENCIA - EVALUACION

El ejercicio permite pasar de estado fijos a estados en movimiento respecto a los puntos

cardinales, el grado de complejidad se va dando en los diferentes momentos, en el primer

momento se identifican varios estudiantes que les cuesta ubicar su derecha e izquierda, el

ejercicio repetitivo fisica y mentalmente le brinda la oportunidad para mecanizarlos, al inicio

la expectativa genera ansiedad vy se les dificulta la concentracién, cuando hay disposicion ya

fluye més agilmente las instrucciones. Al cambiar de espacios hay emocién y temor por eso

buscan sequir al docente, en el momento de realizar desplazamiento no logran coordinar va

por modelaje logran realizarlo, cuando se pide que cierren los ojos le cuesta lograrlo, cuando

logran la concentracién y tranquilizase consiguen realizar bien la practica.

La mecanizacion en los diferentes momentos posibilita gue al finalizar en las canchas lo

realicen bien la mayoria de los estudiantes.

Se reconocen facilmente los estudiantes que desde el inicio se entregan a la actividad y siguen

instrucciones, lo realizan con mayor facilidad y concentracion, ellos mismos se exigen por

perfeccionar y no equivocarse, se encuentra un grupo reducido que no logra mecanizar las

posiciones.

Algunos estudiantes afirman que los puntos cardinales fueron aprendidos por gue la clase

cambio de espacios en diferentes momentos, los ritmos de la pronunciacion de cada punto

cardinal les quedo en la cabeza, el movimiento de la profesora y de los compafieros invitaban

a sequir el ritmo, los cambios de posiciones permiten buscar la posicién norte rapidamente,

la relacion que hay en ubicacidn de los puntos cardinales en un lugar y en un plano, el sonido

de los movimientos, el hecho de cerrar los 0jos v tratar de concentrarse mas, al ser un ejercicio

repetitivo y necesario para referenciarnos sobre un lugar o mapa vy teniendo puntos visibles

de referencia la practica de ubicacidn la realizan més facilmente.
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REGISTRO DE FOTOS Y AUDIO VIDEOS
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[Fotografia tomada por Agudelo Pérez John Mario]. (Salon de clase 2015).

Video: https://youtu.be/v2rWflLAOeG4 PUNTOS CARDINALES EN EL SALON

https://youtu.be/cdDRzE600J4 PUNTOS CARDINALES EN MOVIMIENTO



https://youtu.be/v2rWfLAOeG4
https://youtu.be/cdDRzE6O0J4
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Anexo G. Guia RECORRIENDO LAS CALLES Y CARRERAS.
ACTIVIDAD 2
RECORRIENDO LAS CALLES Y CARRERAS
OBJETIVOS DE LA PRACTICA:
1. Reconocer calles y carreras en el barrio.
2. Ubicar en el mapa las direcciones hacia donde van las calles y carreras del barrio.
COMPONENETE DE LA CATEGORIA OBSERVADA

ESPACIO-ESQUEMA CORPORAL : CARTOGRAFIA Y ORIENTACION.

TIEMPO-PERCEPCION: SIMULTANEIDAD Y REPRESENACION DEL TIEMPO.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se explica que la actividad se realiza afuera del colegio y se van a recorrer varias cuadras,
para lo cual se requiere organizacion, no se puede correr y deben estar pendiente a las
explicaciones.

Antes de salir se explica en el salon que la ciudad de Bogota se encuentra organizada en
calles, carreras (las cuales dividen en las zonas en cuadriculas), ademas existen diagonales
y transversales (trazadas en forma diferente y no respetan las cuadriculas de las anteriores).
Existen varias avenidas muy reconocidas como son la caracas, la décima, la NQS o treinta,
la avenida 68, la Boyaca estas son carreras, pero también existen avenidas como la primera
de mayo, las américas y para el grupo es conocida la 86 o avenida de abastos (calles).

Las direcciones se identifican en la tabla que se encuentran encima de una puerta o en las
esquinas como por ejemplo Calle 34 No

18-37, esto indica que es un lugar exacto, también se puede entender que este lugar esta en

la carrera 18, se puede decir que un lugar tiene el nimero de una carrera y de una calle.
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Anexo H. Diario de campo RECORRIENDO LAS CALLES Y CARRERAS.

RECORRIENDO LAS CALLES Y CARRERAS DEL BARRIO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS DE LA PRACTICA:

3. Reconocer calles y carreras
en el barrio.
Ubicar en el mapa las
direcciones hacia donde
van las calles y carreras del
barrio.

LUGAR:

Salén y cuadras aledafias al colegio

RECURSOS:

MAPA DEL COLEGIO Y SUS
ALREDEDORES

SALON Y CUADRAS CERCA AL COLEGIO

ACTIVIDAD NUMERO___ 2

FECHA _3 DE FEBRERO DE 2015

COMPONENTE DE LA
CATEGORIA

ESPACIO-ESQUEMA CORPORAL:

CARTOGRAFIA Y ORIENTACION.

TIEMPO-PERCEPCION:
SIMULTANEIDAD
REPRESENACION DEL TIEMPO.
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DESCRIPCION DE LOS HECHOS OBSERVADOS

Se organiza en el salon al grupo de estudiantes, luego se presenta la actividad a realizar v se

explica la importancia que tiene el ejercicio para el reconocimiento del espacio mas cercano

al colegio.

Se organizan grupos de a tres estudiantes para realizar los recorridos, se entrega a cada grupo

un _mapa de la zona que incluye el colegio, rio, urbanizacién, parque vy varias cuadras

alrededor del mismo en el barrio José Antonio Galan.

AuUn en el salén se explica a los estudiantes qgue en Bogoté las personas se desplazan sobre

calles, carreras, diagonales y transversales las cuales se observan en el mapa, los estudiantes

reconocen alqunas avenidas en la ciudad: avenida caracas, la décima, las américas, la primera

de mayo, la autopista sur, la avenida 86 v la Agoberto Mejia, estas tres Gltimas son las que

ellos frecuentan. Al preguntarsele si saben cual es carrera o calle ellos manifiestan que no, se

pregunta ;cudl es la direccion de la casa donde viven? responden jalla! jAbajo!, jpor alli!, o

simplemente sefalan con la mano.

Se dan instrucciones sobre la actividad v dice que todos vamos a caminar despacio mirando

las direcciones de las cuadras mas cercanas, se debe tomar nota de esas direcciones y deben

fijarse bien como van las calles, como van las carreras, como estan escritas las direcciones

en las placas frente arriba de las puertas de cada casa, pueden confrontar las cuadras por

donde recorremos con las del mapa.
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Carrera 19 En Bogota una
Calle 118 esquina sefiala la
carrera y debajo
la calle, la misma
esquina pero por
la otra cara
sefala lo
contrario, la

calley luego la
carrera.
Calle 118

Carrera 19

Los estudiantes referenciandose en el colegio observan su direccidon. Cuando se va realizando

el recorrido se verifican claramente calles y carreras, ahora se les pide que se fijen en los

numeros para donde aumentan o para donde disminuyen.

Los grupos en forma organizada recorren las calles y con su manos sefialan como va la calle

y la carrera, se acercan al docente con frecuencia para verificar si estan en la cierto, revisan

constantemente el mapa y con sus dedos siguen el trazo del mismo.

Terminado el ejercicio el grupo en general se ubica al respaldo del colegio, mirando el mapa

deben identifica la forma del coleqgio visto desde atras.

Se pregunta al grupo como van las carreras y calles desde la posicidn que tenemos al respaldo

del colegio, se pide que sefialen con las manos como va la calle y como la carrera, en su

totalidad los estudiantes las reconocen.
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Este ejercicio sera reforzado con el mapa de Bogota en la siquiente clase.

De regreso al saldn se solicita a los estudiantes dibujar el colegio visto desde la posicién de

atras, ademas deben trazar unas calles y unas carreras.

EXPERIENCIA - EVALUACION

El ejercicio permite a los estudiantes desplazarse por calles vy carreras, los estudiantes

reconocen los limites del colegio.

En el trabajo por grupos se presenta con frecuencia un estudiante que reconoce facilmente

calles y carreras, se prequnta ¢hacia donde donde aumenta o disminuye las calles y carreras?

Les quedd claro que una casa inicia con el nimero de la calle, sequida de otro nimero que

indica la carrera y un tercer nimero identifica esa casa y viceversa el primer niimero el

primer numero carrera, sequido del nimero de la calle v el tercero el de la casa. VVarios

estudiantes afirman que es muy dificil saber para donde aumenta o disminuye cuando

aparecen numeros acompainados de letras y otros comentaban que solo habia que reconocer

el orden del alfabeto.

Los estudiantes nuevos manifiestan que no conocian la zona recorrida, un estudiante

manifiesta la importancia de saber su direccién.

Otros hacen claridades que las cuadras no son todas iguales unas alargadas y otras en forma

de cuadros.

Otro manifiesta que la calle va de oriente a occidente v las carreras van de norte a sur, que

una calle estd atravesada por una carrera.
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REGISTRO DE FOTOS Y AUDIO VIDEOS
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VIDEO: https://youtu.be/QKROwcvozWE



https://youtu.be/QKRQwcvozWE
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Anexo |. Guia DIVISION POLITICA DE ASIA'Y STOP.
ACTIVIDAD 5

DIVISION POLITICA DE ASIAY STOP

OBJETIVOS DE LA PRACTICA:
3. Elaborar mapa politica y banderas de Asia.
4. Mecanizar ubicacion y capitales de Asia por medio de un juego Stop.
5. Generar espacios ludicos de conocimiento.

COMPONENETE DE LA CATEGORIA OBSERVADA

ESPACIO-PERCEPCION: ORIENTACION

ESPAIO-ESQUEMA CORPORAL: ORIENTACION

MATERIAL

Mapa de la division politica de Asia, colores, atlas

Para la dinamica del stop: tiza, rectangulos de cartulina de 15cm por 10cm, alfileres, un lugar
0 espacio abierto.

DESARROLLO

El profesor presenta la actividad del mapa de banderas, paises y capitales de Asia.

Se explica la division politica de Asia con sus capitales, se sefiala en mapa mural, se hace
practica de repeticién y se dan a conocer generalidades de cada pais, se utilizan voces y
ademanes para hablar de cada uno (la actividad se desarrolla en un blogue).

Luego (otro bloque de clase) el profesor da indicaciones del juego, les entrega a los

estudiantes la cartulina en la cual el estudiante escribe en letra grande el pais asignado, con
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un gancho se coloca cada uno la cartulina en el pecho, y de dan reglas de juego y ellos
proponen otras.

Quien inicie el juego dice Japdn le declara la guerra a China, todos deben salir a correr, y el
estudiante que porta la cartulina de China debe saltar el centro del diagrama y decir stop, los
demas al escuchar la clave deben de tenerse, el representante de China debe calcular la
cantidad de pasos que tiene para llegar al comparfiero mas cercano, si acierta en el canteo, le
hace 2 preguntas de capitales ejemplo capital de Butan y Bangladesh, si el compafiero lo

responde tiene punto positivo o de lo contrario punto negativo.

REGLAS

=

Debe calcular los pasos, y decirlos en voz alta.

2. No se puede cambiar el tamafio de los pasos.

3. Sino cubre la distancia con los pasos sefialados, mas pasos 0 menos, el estudiante que se
le iba a preguntar, le pregunta a su compafiero.

4. No se la pueden dedicar a un mismo compafiero.
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Anexo J. Diario de Campo DIVISION POLITICA DE ASIA Y STOP.

DIVISION POLITICA DE ASIA Y STOP
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS DE LA PRACTICA:

5. Elaborar mapa politicay
banderas de Asia.
Mecanizar ubicacidn y
capitales de Asia por
medio de un juego Stop.
Generar espacios ludicos
de conocimiento.

ACTIVIDAD NUMERO___6

FECHA 2 DE ABRIL DE 2015

LUGAR:

Parque frente al colegio

RECURSOS:
COMPONENTE DE LA

Tiza, cartulinas alargadas, CATEGORIA

marcadores, ganchos, atlas, mapa
politico de Asia, colores y
banderas.

ESPACIO-PERCEPCION:
ORIENTACION

ESPACIO-ESQUEMA CORPORAL:
ORIENTACION
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DESCRIPCION DE LOS OBSERVADO

Se explica al grupo de estudiantes que la actividad a realizar presenta dos etapas una

consiste en trabajo de coloreado de banderas y capitales de Asia para lo cual se le entrega

un mapa Y la segunda etapa se dara en el siquiente blogue el cual consiste en un juego

ladico llamado stop.

En la primera etapa se organizan los estudiantes en grupo de a cinco estudiantes, se les

presenta el mapa politico de Asia, se les da el Atlas vy los demds recursos como banderas o

colores. Se solicita a los estudiantes prestar atencién al tablero donde se coloca el mapa

politico de Asia v se va explicando pais por pais dando generalidades culturales, histéricas

y las capitales, se utiliza sonidos y gestos por parte de la docente al dar a conocer las

capitales, en ciertos momentos se pide repetir los nombres, para algunos casos cuando la

capital es fundamental para las nociones histéricas del grado, se pide repetir y cerrar los

0jos, se repite la capital, ubicacién y caracteristicas del pais. El ejercicio fluye con agilidad

la repeticidn pais capital, capital pais, el ritmo vy la sonoridad con la que se repite la fijacion

de la ubicacidn en el espacio permite grabar.

Terminado el ejercicio se les pide que en el mapa que se entrega existen unos cuadros para

colorear o pegar las banderas de cada pais, en el mapa puede escribir el pais y debajo de la

bandera la capital, también pueden relacionar cuadro y pais con numeros, se les recuerda

gue cuando este coloreando repita el nombre del pais v la capital, ademas se fije en la

ubicacion del pais, este tiempo de trabajo le permite establecer didlogo de conocimiento y

comparten materiales. La mayoria de los estudiantes realizan el ejercicio seqin la propuesta

mientras que otros estudiantes colorean las dentro del espacio del pais la bandera, otros

traen banderas y las recortan y pegan.

El ejercicio permite desarrollar motricidad fina con el coloreado, pero a su vez fijar

ubicacion, el trabajo resulta interesante cuando entre ellos mismos repiten las capitales

segun indicaciones de la docentes, se observa un promedio 8 estudiantes quienes piden

nueva hoja porgue sus colores no quedan bonitos y desean buscar las banderas vy pegarlas.

En estos grupos se hablan de la dificultad de los nombres de capitales debido a que nunca

habian escuchado esas capitales o paises.

El trabajo al final termina siendo bonito, practico y favorece el conocimiento y ubicacion.
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Se solicita escribir en el cuaderno los nombres de paises y capitales de asia, memorizar para

la actividad ludica en la siguiente clase.

El trabajo no se alcanza a terminar y se les explica que la actividad se realiza en la siguiente

clase.

Estando en el salén se explica que el juego se llama stop, se dibuja en el tablero la zona que

se demarca eln las canchas externas del colegio, se explica que cada estudiante tendra

pegado en un rectangulo de cartulina el nombre de un pais y se debe saber la capital.

Cada estudiante se coloca la cartulina con el nombre del pais en la parte delantera de su ropa,

de tal forma que sea visto por sus compaiieros en el momento del juego, luego ubican un pie

dentro del circulo del juego, debido a que el grupo es numeroso se divide en dos, igual se

demarcan dos juegos. Antes de salir se escribe en la cartulina el nombre del pais y se pega.

Se acuerdan unas reglas de juego.

Cada estudiante debe tener visible el nombre de su pais.

Se deben calcular los pasos vy decirlos en voz alta.

No se permite cambiar el tamafo de los pasos.

El estudiante al cual le cuentan los pasos debe responder las capitales.

Si no cubre la distancia con los pasos sefialados, mas i menos pasos, el estudiante q quien le

iba a preguntar, le prequnta a él.

Se permite tener una ayuda mapa, atlas y nombres escritos en el cuaderno.

No se permite reincidir con un solo compariero.
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La dindmica consiste en que un estudiante se ubica en el centro del circulo dice su pais,

ejemplo China le declara la querra a Japon, inmediatamente todos salen a correr Japén salta

al centro del circulo y dice fuertemente stop, inmediatamente todos los demas compafieros

deben detenerse, el estudiante que tiene Japdn mira a sus compareros y dice a cuantos pasos

esta otro pais y debe contarlos hasta llegar a él, si el conteo es perfecto le preqgunta 3 paises

y él debe responder su capital y asi sucesivamente, si el estudiante responde correctamente

se ubica en el centro del circulo y reanuda el juego.

Se organiza el grupo para salir recordandoles el comportamiento en la practica.

EXPERIENCIA - EVALUACION

Dese el comienzo los estudiantes manifiestan interés por la actividad, en algunos se nota

temor e insequridad, a los estudiantes en la clase se le reafirma el tema con explicacién

usando un mapa mural de la division politica de Asia y se apoya con pronunciacion.

A continuacion cuando se les entrega a cada uno el croquis con la division politica y al lado

los recuadros para las banderas, solicitan los atlas e inician los coloreados, el usar banderas

les llama la atencién, cuando van coloreando algunos grupos dialogan sobre comidas,

relacionan paises con el programa de desafio visto en televisién, India es tema del momento,

otros grupos hablan de lo interesante que podria ser conocer Japdn por la tecnologia, otros

guisieran recorrer la muralla China y ver también los soldados de Terracota, reconocen la

rigueza v los conflictos de medio oriente, cuando se acerca a los grupos ellos piden ayuda

para algunas ubicar algunas capitales y solicitan repetir la pronunciacion de pais y capital

de: Mongolia, Irdn, lrag, Afoganistdn, Kazajistan, Kirquistan, Paquistan, Tavyikistan,

Turkmenistan.
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En cada grupo se nota apoyo v colaboracién, existe alumnos que no traen materiales y se les

facilita con los recursos del maestro. Otra dificultad que se nota en el coloreado es que entre

ellos coparan y cuando sienten que el suyo no es tan bonito como el de algln compaiiero

solicitan les den una nueva hoja. Como el ejercicio habia sido anunciado desde la clase

anterior otros estudiantes traen lamina para recortar las banderas, esto interesa a muchos y

otros simplemente dicen yo las dibujo bien, un grupo reducido decide cambiar el ejercicio y

prefieren colorear cada pais con su bandera vy en los cuadros escriben pais y capital.

El ejercicio lleva més tiempo de lo esperado por lo que la actividad del Stop se realiza en la

siguiente clase v se solicita aprenderse pais capital para la actividad

En la siquiente clase los estudiantes llegan con los mapas bien terminados y algunos

estudiaron, se nota un grupo reducido que no hizo nada.

Se procede a explicar en el salon el juego de Stop, se dan indicaciones, se les entrega un

rectanqulo de cartulina para que cada uno escriba el nombre del pais gue se le asigna, el cual

tiene que estar en letra clara y grande, cuando se van asignando los paises ellos piden unos

en especial como China, India, Japdn entre otros, se recuerda que deben escribir el que se les

asigna, se explica que debe ser asignado indiscriminadamente de lo contrario no alcanza el

tiempo, ellos aceptan la regla de juego. Cada uno se lo coloca con un gancho en la parte

delantera, se les recuerda que pueden llevar su mapa, cuaderno o atlas. Hay inquietud y

animo por la actividad, al salir del saldbn van conversando y mirando que pais le correspondi6

a Sus comparieros, unos repiten capitales y buscan pronunciarlas repetidamente.

Estando en el parque exterior del colegio ellos colaboran para trazar el dibujo del stop, como

siempre entre ellos se organizan y grupos, por ser tan numeroso el grupo se organizan dos

juegos. El utilizar tiza les causa sensacidn trazar en el suelo, en todo momento se evidencia

el interés, un grupo se rezaga vy al preguntarles que pasa ellos dicen que estdn acordando




Pedagogia del cuerpo aplicada a las ciencias sociales 142

utilizar el cuaderno ya que pueden observar bien los paises y capitales, cada uno es libre de

acomodarse a lo trabajado, el haber escrito el pais vy la capital en el cuaderno lo pueden

referenciar con mayor facilidad ya sea porque estd en orden alfabético o porgue unos

intentaron colocar la pronunciacion, pero cuando en clase se hace el ejercicio el nombre de

paises gue se van explicando van por ubicaciones iniciando desde el norte y recorriendo los

del extremo oriental, los del sur, los del centro y por Gltimo los de oriente medio. De pronto

al escribirlos ellos por orden alfabético se les facilito.

Se organiza el primer grupo se les pide que ubiguen sus pies dentro del espacio sefialado por

cada uno, que se pongan en circulo v de frente para visualizar el pais, inicialmente el docente

se ubica en el centro y explica como iniciar, la persona gue esté en el centro gira sobre si para

mirar los nombres de los paises, piensa bien el nombre v sigue girando luego dice “Japdn le

declara la guerra a China” inmediatamente sale corriendo v quien tenga China debe ubicarse

en el centro y decir Stop, al comienzo les cuesta repetir la frase, otros buscan cubrir su nombre

para no ser llamados vy otros dicen “mirame”, -“yo” o simplemente dicen el nombre de su

pais, cuando va se logra normalizar el primer grupo se les pide continuar con el ejercicio

solos, mientras se organiza el sequndo grupo.

Los dos grupos juegan solos, pero cuando se va a preguntar las capitales se acercan para

verificar si responden bien, se nota que varios responden con facilidad vy otros no prepararon

la leccion, ademas son reincidentes en pedir las capitales de solo unos paises, hecho que hace

gue se graban mas, varios estudiantes observan sus apuntes, pasados unos minutos se dice se

van a mezclar de nuevo para cambiar integrantes, algunos dicen que no, pero se les dice que

al cambiar pueden encontrar otros nombres de paises para ir mecanizandolos. Se reanuda el

gjercicio, los gue no habian preparado el trabajo anterior se sienten incomodos y solicitan

permiso para salirse v se les dice que por el contrario en el juego van aprendiendo v en la
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siguiente clase entregan actividad, ellos regresan al juego, existen varios estudiantes que

facilmente responden las capitales y se les prequnta como hicieron para aprendérsela y dicen

gue por repeticion, por indagacién, por interés, les llamo la atencidon algunos paises en

espacial, porque en el grupo hablaron de caracteristicas de los paises v al escuchar se les fue

grabando, cada uno da su version,

Se le pide al grupo reunirse en un solo circulo de juego ahora se va a jugar con todos los

compafieros, un nifio dice pero hay dos China, no hay problema cuando les declaren la guerra

los dos saltan al centro y dicen stop. El juego se torna demorado y lento. Al terminar se

escuchan opiniones de la actividad, unos dicen que aprendieron otros capitales mas, otros

gue al correr se cansan, que el juego es interesante, que ellos querian estar en el centro y no

les correspondid, que es una actividad diferente, es divertido, la presion y el temor hace que

se aprenda, el escuchar a los comparieros y ver como saben le genera reto para aprender,

Terminada la actividad los estudiantes se acercan a preguntar por su nota, se les dice que lo

importante era que reconocieran paises y capitales de Asia, se le prequnta si aprendié alguna

y dice si varias e inicia a repetir las gue saben, se le eso era lo importante que mediante las

actividades aprendieras a reconocer algunos paises con sus capitales.

Oros estudiantes manifiesta el deseo de volver a jugar
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Anexo K. Diario de campo Li{NEA DEL TIEMPO.

LINEA DEL TIEMPO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS DE LA PRACTICA:
1. Reconocer y ubicar
hechos y fechas en la
linea del tiempo.
2. Asumir posturas
corporales antes de y
después de.

ACTIVIDAD NUMERO___7

Subjetividad del tiempo
Identifica y ubica hechos
y fechas del tiempo
familiar.

FECHA DE 2015

LUGAR:

Salén de clase

RECURSOS:

LINEA DEL TIEMPO

COMPONENTE DE LA
CATEGORIA

RECORTES DE PAPEL DE COLORES
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DESCRIPCION DE LOS HECHOS OBSERVADOS

Se presenta el tema de la nocion del tiempo histoérico el cual se va a desarrollar en

diferentes ejercicios (talleres, presentacion en power point vy salida al museo del oro) vy

cronolégicamente con el uso de la linea del tiempo.

La linea del tiempo es el grafico sobre el cual se ubica el orden temporal de los

acontecimientos histéricos, haciendo uso de la cronologia de eventos y fechas relevantes.

Para iniciar la division de la historia en antes de Cristo (A.C) vy después de Cristo (D. C) se

explica partiendo de dos tiras de diferente color, la unién se establece como el momento de

la divisién histérica antes de cristo y después de Cristo, el espacio de union de las tiras se

ejemplarizar como el afo cero (0),al pegar las tiras en el tablero los afos A.C del afio 1

hasta 600 millones de afios, se toma la postura corporal para ir haciendo recuento de afios al

caminar de espalda los afios van aumentando vy se va dando a entender que durante la

prehistoria se reconoce que se establece una fecha de millones de afio y cada vez que se

acerca a la union 0 los afos disminuyen y van acompafados de la siga A.C. y a partir del

uno hacia adelante va aumentando hasta el afio en el gue nos encontramos. Con el ejercicio

se busca que los estudiantes comprendan hacia a donde aumenta y disminuyen las fechas.

Surgen prequntas ;Cudantos anos existieron antes de Cristo? ;Por qué se habla de millones

de afios? Después de hacer claridades, se continla con el ejercicio sobre la linea del tiempo

en la cual con recortes de papel de colores v se dan fechas para luego ordenar y ubicar en la

linea del tiempo, se observa que la cronologia se les dificulta por su organizacion.

Lueqgo se explica que el periodo de prehistoria se divide en cinco eras geoldgicas gue

poco a poco van siendo profundizadas, luego se explica la division de la historia en edades

describiendo caracteristicas y asignando fechas de inicio y terminacion.
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Después de terminada la estructura en el tablero y cuaderno se procede a realizar un

gjercicio de mecanizacidn y matizacion mediante los ojos cerrado Vy repeticion de las edades

de la historia antigua, media moderna y contemporanea, el ejercicio se hace en diferentes

tiempos, el dar caracteristicas de las edades permite mayor comprension.

Se asigna la tarea para la siquiente clase donde cada estudiante pregunta a sus abuelos

y padres las fechas de nacimiento y actividades importantes que se hayan presentado en la

familia, luego escriben la fecha propia con sus cualidades e intereses teniendo en cuenta la

fecha. Para este ejercicio se entregan dos tiras de papel en colores diferentes, ellos la debe

unir, esa unién es el punto de referencia cero como fecha del nacimiento, ubican su fecha,

de ahi hacia atras ubican cronolégicamente las fechas de sus familiares desde el mas

antiquo, después de su nacimiento piensa en que dese hacer con su vida, cuando lo

bautizaron o realizo la primera comunion, en qué aino termina secundaria, gue va a estudiar

y cuando iniciaria, si de pronto en la familia ha nacido un nuevo integrante es fecha

posterior a él, si han existido celebraciones y demas fechas que considere importante.

En fecha posterior el grupo se organiza para realizar exposiciones en power point sobre

civilizaciones de China, India y Mesopotamia, se hace énfasis en aspectos politicos,

econdmicos, sociales, culturales, aportes a la humanidad v se delimitan fechas importantes

en cada una de ellas, es importante reconocer gue en estas presentaciones involucran

videos, fueron trabajos valiosos gue también permiten acercarse a conocimientos histéricos

y espaciales de cada civilizacion.

Pasadas estas sesiones se organiza nuevamente un trabajo sobre linea del tiempo pero

en este caso se entrega un modelo para comprender diferentes momentos historicos gue se

han venido desarrollando, retomando la prehistoria, se elabora una serie de fechas las

cuales estan en desorden, ellos deben ordenarlas cronoldgicamente y ubicarlos con papeles
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de colores en la linea del tiempo, el ejercicio se torna complicado debido a que todas son

fechas antes de Cristo, se les recuerda constantemente las posiciones corporales que indican

hacia donde hacienden o disminuyen las fechas para este caso.

EXPERIENCIA - EVALUACION

Hablar de linea del tiempo es una palabra nueva para ellos, cuando se hace de forma

practica y lGdica, cautiva su atencidn e interés. Se inicia explicando a manera de estructura

en el tablero y con tiras de dos colores, el hacer la réplica en el cuaderno de lo que el

profesor ha elaborado en el tablero, en ese punto de unién para hablar del antes de Cristo se

retrocede de espalda iniciando con el afio uno y sucesivos en forma ascendente, los

estudiantes afirman que las fechas antes de cristo ascienden hacia la izquierda y llegan

millones de afos, otros que durante este periodo se dio el big ban, donde los continentes se

formaron, otros consideran que se da la evolucion del hombre, que los pobladores son muy

primitivos, al relatarle cada las etapas de la edad de piedra y edad de los metales, ellos

construyen imagenes gue se relacionan con las caracteristicas del paleolitico, mesolitico y

neolitico, al explicar el proceso de desarrollo y como los primitivos cazaban elaborando con

piedra y madera sus utensilios, estas historias les cautivan. Les surgen muchas prequntas

gue tan ciertas son las teorias del evolucionismo, si los continentes se formaron quiere decir

gue sigue las formaciones de relieves, les interesa hablar del tridsico por todos los

dinosaurios, consideraban que ese tema no era real, se preguntan porgue no existen adn.

El ejercicio de la elaboracion de la linea del tiempo familiar lo consideran interesante,

debido a que exige recordar fechas de nacimientos, eventos familiares bonitos y de gran

recordacidn, les permite hallar diferencias de edades y a su vez ellos mismo pueden trazar

una linea de su futuro, en el grupo existe un estudiante que logro indagar hasta el tatara
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abuelo y poder ampliar su linea, pero a su vez se encuentra con nifios donde su familia es

muy reducida, a ellos se les motiva a pensar en su futuro. Entre grupos comparten su

experiencia, se encuentra estudiantes que les cuesta mucho trabajo organizar

cronolégicamente las fechas familiares, en algunas fechas ubican los meses. Esta practica

favorece el ejercicio de cronologia.

Los estudiantes se apropian de las exposiciones de civilizaciones, sus trabajos fueron

excelentes, explican, relacionan vy analizan hechos histéricos, consideran que este ejercicio

los empodera sobre un tema especifico, afirman gue les obliga a comprender para explicar

el tema, pero consideran que cuando hablan y explican aprenden ain mas, se posibilita

comprender un poco méas como se desarrolla la cronologia en la prehistoria. La disciplina y

pensamiento religioso permite el desarrollo de cada civilizacion, a su vez pueden hacer uso

de tecnologias para una exposicion, existen varios estudiantes que consideran temor al

hablar en publico, ademas no podian leer todo debia ser explicado.

Terminadas las exposiciones, se entrega a cada uno la linea del tiempo en la cual se van a

ubicar fechas vistas en los temas anteriores, se asignan colores para identificar ciertos

periodos, ademas se les entrega una quia con una serie de fechas en desorden, ellos deben

pasarla a recortes en colores y proceder a ubicar en la linea del tiempo, el ejercicio requiere

organizacion y concentracion, muchos se desesperan y consideran que es muy dificil, poco

a poco se les explica y ayuda a ubicar fechas, otros consideran que el ejercicio no es facil,

cuando aparecen nimeros muy grandes se enredan vy sienten temor de equivocarse en el

orden, toca reiterar que cada vez que se acergue al afio cero, disminuyen el nUmero y

viceversa, organizan una parte v luego se enredan, en tltimas dicen que es muy dificil pero

poco a poco comprenden como ubicar, generalmente son nifios que piden materiales y los
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cuidan, deben trabajar en grupo para poder comprender y preguntar, no todos alcanza a

realizar el trabajo piden se retome en la siguiente clase.

REGISTRO DE FOTOS Y AUDIO VIDEOS
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Anexo L. Diario de campo MONSERRATE ESPACIO HISTORICO Y TURISTICO.

MONSERRATE ESPACIO HISTORICO Y TURISTICO
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

OBIJETIVOS DE LA PRACTICA:

8. Reconoce su cuerpo como ser
espacial en Bogota

9. Establece relacién entre
preconceptos puntos
cardinales, calles, carreras y
espacio de Monserrate

. Reconoce la importancia de la

presencia del cuerpo en
contexto.

11. Vivencia motricidad social. FECHA 12 DE AGOSTO DE 2015

ACTIVIDAD NUMERO_8

LUGAR:

MONSERRATE

RECURSOS:

BUSES COMPONENTE DE LA
LA CIUDAD Y SITIO DE INTERES CATEGORIA
FUNICULAR Y TELESFERICO ESPACIO-CORPORALIDAD:
REFRIGERIOS TERRITORIO Y TEORIA SOCIAL
VESTUARIOS ESPACIO-PERCEPCION:
MUSICA TERRITORIO Y TEORIA SOCIAL
CIRCULARES Y AUTORIZACIONES TIEMPO-PERCEI}CI(’)N:
DOCENTES ACOMPANANTES REPRESENTACION DEL TIEMPO
HISTORICO
TIEMPO-CORPOREIDAD:
REPRESENTACION DEL TIEMPO

DESCRIPCION DE LOS OBS
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Al iniciar la maestria en pedagogia y las experiencias en otro colegio, encuentro una

poblacion estudiantil gue no reconoce su contexto Bogotd, muchos estudiantes provienen de

otras ciudades v los locales no cuentan con recursos para salir a pasear, de esta vivencia surge

la idea de presentar un proyecto de cuerpo v cultura a los presupuestos participativos de la

institucion donde se busca recurso para realizar salidas pedagdgicas, sustentado en el marco

de la pedagogia del cuerpo y el aprovechamiento de zonas turisticas que brinda la ciudad, su

aprobacion en el 2014 da la posibilidad de realizar las actividades durante el 2015, estas

salidas se extiende a otros grupos de diferentes grados, al curso 601 que participa en la

investigacion de la maestria se le da la posibilidad de realizar todas las practicas. El proyecto

se vuelve a presentar para el afio 2016. Toda propuesta de salida pedagdgica es aprovechada

para la investigacion.

Cada salida requiere planeacion, organizacion v ejecucion, se debe presentar a rectoria un

plan operativo de salida, se organizan actividades acordes, en el caso de Monserrate el grupo

de estudiantes presentan trabajos de resefia histérica, ubicacidn, caracteristicas del turismo,

se organizan grupos de presentacion de los diferentes espacios, preparan una obra de mimos

y una danza en alusién a las riguezas cultural material e inmaterial del lugar. Para el grupo

de investigacion se separa guia que realiza el recorrido vy explica la importancia religiosa de

la iglesia. Se envian circulares para la autorizacion de la salida, se organiza la carpeta viajera

de cada estudiante con papeles vy autorizaciones, quince dias antes de la salida se presenta

listado y documentos en forma digital para solicitar el sequro de cada asistente.

Previo a la salida a Monserrate se le informa todo el proceso a los estudiantes, la mayoria no

conoce el sitio, a varios les genera curiosidad por lo gue han escuchado ;es verdad que es un

volcan?, ;subimos a pie?, ;subimos en teleférico o funicular?, luego se informa gue deben

realizar un trabajo previo sobre la importancia turistica, historia, altura, comida tipica,
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reserva ecoldgica, formas de ascenso, tradicién religiosa e imagenes, siendo este el requisito

para asistir, se entrega circulares a padres y se solicitan papeles (documento y copia del

servicio médico) todos cumplen.

Se solicita la colaboracién para participar de un acto cultural, se hace una lluvia de ideas y

acuerdan que van a hacer presentacion de mimos demostrando las actividades y lugares

visitados por turistas v el grupo de nifias un bailes y canto de Jorge Celedon la invitacién,

ellos internamente se organizan en trajes, solicitan tiempos para ensayar vy firma del profesor

para préstamo de vestidos, el dia anterior a la salida se realiza el Gltimo ensayo en el patio

del colegio, los compareros que los observan los felicitan. El grupo de mimos es grande y

les da temor de no hacer las cosas bien, pero se les anima a continuar.

Los estudiantes deben llegar a las seis de la mafiana y el regreso a las seis de la tarde, al llegar

temprano los estudiantes manifiestan jgue la ansiedad no los dejo dormirj tenian miedo gue

les cogiera la tarde y se guedaranj sus caras reflejan felicidad. Se demora la salida por lluvia,

el frio, el trasnocho y gue no desayunaron bien les aumenta la incertidumbre, pregunta ;a qué

hora salimos?, /se va a cancelar la actividad?, se pide tranquilidad v luego inician la subida

a los buses, alli se les informa que deben ponerse los cinturones de sequridad, todos deben

estar siempre sentados, evitar comer, puedan hablar, escuchar musica o dormir, una nifia pide

gue realicemos oracidn, se inicia el recorrido vy los estudiantes hablan sobre los lugares por

donde pasamos, el trayecto se demora por el tréfico de la ciudad.

De llegada al lugar se organizan en filas para ascender en el funicular, la emocidon aumenta

al igual que temor, preguntan sobre sequridad y como es, se les explica con detalle y se les

dice que se pasa por un tunel pequefio y no hay problema, cuando van cruzando se les entrega

refrigerio el cual debe ser consumido arriba, ellos lo guardan en sus maletas, suben orden

pero hay inquietud y emocién, observan todo a su alrededor y lo preguntan, al llegar a la cima
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el frio aumenta los alumnos guias de grado once van explicando el recorrido, el punto de

encuentro es frente a la iglesia y ellos se desplazan a observar la ciudad, se sientan a tomar

refrigerios, toman fotos, al ver extranjeros se les acercan v les piden fotos, se hacen entender

y les prequntan de qué lugar vienen, que casualidad encontraron gente de Afganistan, India,

China, Japén, lItalia, Argentina y Ecuador, este hecho les causo alegria, unos intentaban

hablar con sefas, otros a balbuceaban palabras, pero cuando se acercan a norte americanos,

saben que deben intentar hablar en inglés, ellos se le acercan a los profesores acompafiantes

y les piden que les digan palabras para poder irles a decir, con frecuencia regresan donde los

profesores y les cuentan con quienes se tomaron las fotos, con los latinos hablan durante

varios minutos, les preguntan cémo es el lugar donde ellos viven, ellos les cuentan que estan

en una salida pedagdégica.

Desde antes de subir se encontraron con un francés que estaba haciendo un reportaje de

Monserrate, de nuevo se lo encuentran arriba y él les pide una entrevista los estudiantes dicen

gue ellos no pueden pero le pueden prequntar a sus profesores. Por varios minutos se dedican

a tomarse fotos, los nifios eran muy felices, su actitud ere respetuosa y amable. Luego se

solicita el guia para realizar el recorrido por la capilla y el santo sepulcro, se inicia por la

entrada derecha en donde se realiza visita al santo sepulcro en donde se ubica el sefor caido

de Monserrate se explica la importancia religiosa y su tradicion, es una obra de Pedro de

Lugo v Albarracin estatua esculpida en trozos de hierro y madera, se cuenta que son muchos

los favores concedidos a todos sus creyente, en agradecimiento han dejado en un gruta placas

en agradecimiento, se cuenta que hace muchos anos los devotos dejaban sus muletas, sillas

de ruedas, flores y otros objetos, de tantos elementos dejados se donan a personas gue las

necesitan y se cambian por placas. Luego se procede el camino al interior de Basilica.
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Desde hace tres afios varios docentes de la institucion nos venimos capacitando en turismo,

trabajo que favorece el reconocimiento vy visita de diferentes lugares emblemaéticos y

turisticos de Bogotd, asi mismo la institucidn se ha vinculado proyecto de la Secretaria de

Educacion del Distrito con Expediciones Pedagogicas, en el afio 2015 solicita una salida

pedagdgica recreativa y se sugiri6Monserrate.

El proyecto exige un antes, un durante y un después; de esta forma en el antes los estudiantes

realizaron un trabajo de investigacion sobre el sitio que iban a visitar y prepararon un acto

cultural en presentacion de danzas y mimos, se organizan grupos de estudiantes guias para

explicar generalidades del lugar; ademas se envia circular informando a los padres de la

salida y ellos deben firmar la autorizacion anexando fotocopia del documento v eps, se debe

presentar lista de asistentes que para la salida corresponden a estudiantes de 601 que se

encuentran en el proyecto de investigacion, y grado once los dos de la jornada de la tarde, asi

mismo se hacen participes estudiantes y docentes de la jornada de la mafiana.

En el durante desde la hora de llegada y organizacion en buses, en el recorrido por la ciudad

para llegar a Monserrate se siguen normas de sequridad vy turismo, en el bus del curso 601 se

va explicando las calles y lugares que se recorren, al llegar se hace la subida en funicular, al

llegar se hace recorrido indicando caracteristicas e importancia del lugar, el grupo 601 realiza

una visita guiada al interior de la iglesia donde se explica origenes, importancia religiosa,

turistica, lugares vy vivencias. En el acto cultural se hace una representacion de mimos

expresando las actividades e importancia del lugar, se hace representacion de danza y

explican carteleras sobre Monserrate v las tradiciones.

EXPERIENCIA - EVALUACION
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Las experiencias vividas son innumerables desde la misma planeacién con autorizacién de

padres, entrega de documentos, preparacion de la ruta turistica, grupos seleccionados para la

salida, acompanantes y preparacion, desarrollo y entrega de trabajos sobre el lugar vy

organizacion del acto cultural.

Al informar a los estudiantes de grado sexto que ellos van a participar de la salida a

Monserrate, expresan con alegria el deseo de participar, todos querian ir, se les explica la

actividad objetivos, tematicas v trabajos a realizar, de nuevo todos estan prestos a colaborar,

mientras en la mayoria se denota interés, existen algunos estudiantes que se quedan tristes vy

manifiestan con sequridad que la madre no le dara permiso, del grupo solo tres estudiantes

han visitado el santuario acompafado por familiares. Con la entrega de papeles y

autorizaciones unos estudiantes manifiestan preocupacion por que no tienen uno de los dos

documentos, se recuerda que el Unico requisito para asistir son eso papeles, de lo contrario

no pueden ir.

En el trayecto del colegio al santuario los estudiantes describen zonas aledafias conocidas,

lugares por donde han pasado, el trancén les genera impaciencia. De llegada se dan

indicaciones Vv les preocupa perderse. Ya ubicados frente a la entrada del funicular les da

ansiedad y temor son medios de transporte que no conocen pero ellos al ver los

comportamientos de los demas, asumen posiciones de respeto, sin griteria, ni desorden,

comienzan a observar el panorama y se admiran del espacio tan grande gue cubre Bogot4,

observan el medio geografico, le territorio empinado, y algunos campesinos transitar levando

caballos.

Cuando estamos en la cima la inclemencia del clima nos acompafia, todo el tiempo ellos

observan lo que los rodea, comentan y expresan agrado de la zona que recorren, frente al

atrio de la basilica, ellos pueden desplazarse con liberta, se ubican en el mirador, otros
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observan la pila de agua, ingresan a la capilla, buscan bafos, se toman fotos, comen, pero en

ese momento lo que los cautiva es la visita al lugar de muchos extranjeros, les crea ansia,

guieren tomarse fotos con ellos, hablarles, preguntarles sobre sus paises, aqui el encuentro

cultural es la mayor riqueza, surge el idioma de las sefas, las palabras entrecortadas, los

docentes traductores que les dan pistas de palabras, esa motricidad social gue no planearon

tenia que ponerse en escena, al ver que algunos si pronunciaban palabras en espafol vy ellos

le prequntaban por su ciudad o pais de origen, les piden dejarse tomar fotos, les cuentan que

son estudiantes de escuela publica, los extranjeros dicen que el pais y la ciudad son bonitos

e interesantes, los estudiantes se acercan de nuevo a los profesores para que le den palabras

claves v lugares importantes de Colombia para poder ir a contarles.

Los estudiantes deben llegar a la 6 a.m. par la salida, la puntualidad los caracterizo, ellos

mismos manifestaban que no habian podido dormir de pensar que los dejaran o le cogiera la

tarde, esperan a las indicaciones.

La salida es socializada en la comunidad mediante la publicacion del periédico de la

institucioén la experiencia donde los estudiantes expresaron lo siguiente:

La visita a Monserrate fue una experiencia inolvidable para nuestros estudiantes, uno de los

comentarios hechos es “Fue una experiencia maravillosa va que no habia ido jamads, y tuve

la posibilidad de conocer mejor la ciudad que tenemos. Lo gque mas me gusto fueron las

artesanias y ver cuanto talento que tiene nuestro pais demostrado en una cartera. La

experiencia de subir en el funicular y bajar en el teleférico fue una sensacién increible,

también esa hermosa iglesia y miles de cosas gue al subir a Monserrate impactan; lo otro fue

conocer tantas personas v de diferentes paises del mundo. jGenial!. También me impacto

ver todas las esculturas y aprender cosas gue no sabia de ellas. jEn verdad, algo imposible

de explicar!”
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El acto cultural nos permiti6 en otro escenario diferente al colegio hacer un homenaje a uno

de nuestros sitios emblematicos de Colombia, lo gue nos invita a rescatar las tradiciones y

valorar nuestra identidad como colombianos.

Ya en la parte final se hace puesta en escena del acto cultural con haciendo alusién al sitio

gue visitdbamos, los estudiantes de 601 hacen representacion de mimos y danza alusiva al

lugar, el acto cultural no lo hizo vy al llegar al sitio nos encontramos con que como es un sitio

gue maneja una tematica religiosa no permitia hacer actos que conllevaran a hacer mucho

ruido, pero se solucion6 con la ubicacién que nos asignaron v alli se pudo llevar a cabo el

acto cultural.

Sus expresiones de felicidad son incalculables, consideran gue el poder hablar con otros

ciudadanos de otros lugares del mundo es bien interesante, reconocen la importancia de los

trabajos en sociales sobre paises y capitales, temas que facilmente pudieron relacionar en la

vida real, como el caso de ciudadanos chinos, hindles, franceses, americanos, entre otros.
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Es de resaltar que el recorrido por el sefior caido permitié manifestar respeto, compostura,

disciplina vy silencio, ellos han entendido gue no siendo practicante de una religién esto no lo

limita para conocer v admirar sus pensamientos.

Durante toda la salida la basura es ubicada en sus lugares, valoran y respetan los espacios en

comunidad.

Durante la presentacién del acto cultural, se observa temor por su participacion, los mimos

escenifican actividades que hacen los visitantes en Monserrate unos observan el panorama

de la ciudad, otros comen en los restaurantes, compran artesanias, oran, algunos simbolizan

el ascenso a pie limpio, de rodillas, cargando sus hijos en hombros. Su representacion les

permite desplazarse por todo la zona del evento, ellos mismo se organizan y preparan su

trabajo, existen lideres que organizan, en grupo deciden como vestirse y pintar su rostro. En

sus presentaciones muchos temen al ridiculo, otros lo realizan con tranquilidad, autonomia y

libertad, en general toso se presentan.

Esos mismo lideres organizan la danza y deciden su vestuario solicitan ayuda para

maquillarlas, el grupo de nifias que se presentan siempre estan dedicadas a la danza, hacen

parte del grupo elite representativo del colegio, ellas se apoderan de escenario, su arte y

formas de expresién cultural lo hacen con conocimiento de sus capacidades, su cancion es

un honor al pais. Es un trabajo que siempre cautiva.
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Anexo M. Formato cuestionario de cierre.
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UNIVERSI[}AD DE LA SABANA
MAESTRIA EN PEDAGOGIA
Pedagogia del cuerpo aplicada a la nocién de tiempo y espacio en ciencias sociales

Este cuestionario hace parte de la investigacion sobre Pedagogia del cuerpo aplicada a la
nocidén tiempo y espacio en ciencias sociales, para la cual se solicita contestar de forma clara
y breve. La informacién recogida es de carécter confidencial y los resultados de este
instrumento seran empleados Unicamente para fines de la investigacion que se esta
desarrollando.

Su objetivo es describir las contribuciones que desde la pedagogia del cuerpo se pueden dar
en el desarrollo de habilidades de tiempo y espacio en ciencias sociales.

1. Después de realizar practicas corporales (desplazamientos, coordinacion vy
lateralidad) reconoce con facilidad los puntos cardinales:
Puede seleccionar una o varias opciones

Norte

Sur

Oriente

Occidente

Todas las anteriores

. Ninguna

2. Describe aspectos de las practicas que le permiten comprender puntos cardinales
a.

P00 oW

3. Los esquemas corporales (movimientos de brazos y cuerpo) y los recorridos en el
contexto barrio favorecen la comprension de:
Puede seleccionar una o varias opciones
a. Calles
b. Carreras
c. Coordenadas geograficas
d. Ubicacion en mapas



e.
f. Todas las anteriores
g. Ninguna de las anteriores

4. Describe elementos, movimientos, sonidos y otros aspectos que permiten su
comprension
a.
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Rosa de los vientos

5. Las practicas corporales, disposicion, ambiente, motivacién e innovacion didactica
permiten:
Puede seleccionar una o varias opciones

P00 o

f.

g

Despertar curiosidad por el conocimiento.

Construir lineas del tiempo personales y familiares.

Motivar e incitar interes por el conocimiento de hechos en el tiempo.

Generar intriga y curiosidad por indagar y aprender otros hechos histéricos.
Desarrollar capacidades y habilidades en la ubicacion de hechos histéricos sobre
la linea del tiempo.

Todas las anteriores

Ninguna de las anteriores.

6. ¢Qué hechos, conceptos o temas del tiempo histérico causaron curiosidad y/o ha
profundizado?
a.

7 Las salidas pedagdgicas permiten:
Puede seleccionar una o varias opciones
a. Lainteraccion con otros grupos, culturas y entornos cercanos.
b. El reconocimiento de espacios geogréaficos y vivencias de tiempos propios.
C.

La ubicacion y actuar del cuerpo en otros contextos.
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g.
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La comprension de un tiempo y un espacio propio.

Vivencias y contextualizaciones de nociones cultura, tiempo y espacio.
Todas las anteriores.

Ninguna de las anteriores.

¢Cudles ambientes pedagoOgicos permitieron la comprension de conceptos sobre

tiempo y espacio en ciencias sociales?
Puede seleccionar una o varias opciones

a.

b.

Qoo

Planeacidon, organizacion y distribucion de actividades pedagdgicas para las
practicas.

Préacticas corporales al interior del saldn, fuera del colegio y en lugares turisticos
y recreativos de Bogota.

Disposicién y actitud en la participacion de practicas corporales por parte de
docente y estudiantes.

Trabajo colaborativo y cooperativo en el grupo.

Claridad y pertinencia en la utilizacion de recursos, tiempos y dindmicas.

Todas las anteriores.

Ninguna de las anteriores.

Que otros ambientes pedagdgicos contribuyeron a la comprension de las nociones

de tiempo y espacio en ciencias sociales?

a.

10. ¢ Qué experiencia vivida aporto al crecimiento personal e intelectual?
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Gracias



Anexo N. MATRIZ DIARIOS DE CAMPO

Pedagogia del cuerpo aplicada a las ciencias sociales 176

TRIANGULACION DE LA INFORMACION

MATRIZ No 1 SISTEMATIZACION DIARIOS DE CAMPO

REGISTRO FOTOGRAFICO,

VIDEOS
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3/02/15

ESPACIO-ESQUEMA CORPORAL: CARTOGRAFIA'Y

ORIENTACION.

TIEMPO-PERCEPCION: SIMULTANEIDAD Y

La préctica busca el
reconocimiento de calles y
carreras mediante recorrido en el
contexto cercano, se favorece la
orientacion, la construccion de
nociones cartograficas reales y
refuerza orientacion.

La préactica permite el
desplazamiento de estudiantes en
zonas contiguas al colegio.

Se realiza trabajo en grupos, se
manifiesta alegria y libertad en el
recorrido, la practica exige la
observacién, comparacion y
analisis, existen estudiantes que
les facilitar la ubicacién y ellos se
encargan de explicarle y hacerles
comprender a sus comparieros

Los estudiantes realizan planos
mostrando recorridos desde la
casa al colegio

No todos conocen las
zonas externas del
colegio, provienen de
otros barrios aledafios.

La nomenclatura es
compleja para ellos
debido a la presencia de
letras tanto en la calle
como en los nimeros de
las placas.

Concluyen: que las
cuadras no tienen la misma
forma y tamafio, que las
calles va de oriente a
occidente y las carreras
van de norte a sur, que una
calle estd atravesada por
una carrera,

i) = =
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17/02/15

ESPACIO-ESQUEMA CORPORAL.:

ORIENTACION, CARTOGRAFIA

ESPACIO-PERCEPCION: ORIENTACION,

La practica reconocer a través de
mapas de aéreas los limites del
colegio, desarrollar destrezas de
ubicacion y relacion con
referencia a lugares atras, delante,
izquierda, derecha y concluir la
posicion de figuras con respecto a
los puntos cardinales.

El trabajo exige concentracion y
capacidad de relacion,
orientacion, e interpretacion de
planos.

La complejidad del ejercicio
genera angustia y desespero.

Momentaneamente hay
comprension, pero al hacer al
completar la tabla se pierden,
cuando otros comparieros les
hacen reflexién sobre lo practico
del ejercicio logran terminar el
trabajo

Con la vista aérea del
colegio concluyen que es
muy pequefio, los puntos
cardinales son referentes
béasicos de ubicacion. Es
evidente que quienes
hayan realizado las
précticas anteriores se les
facilita la ubicaciéon.

En esta etapa del proceso
se reconoce la importancia
de realizar secuencias
didacticas para la
comprension de nociones.
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20/02/15

ESPACIO-PERCEPCION: ORIENTACION CARTOGRAFIA.

ESPACIO-ESQUEMA CORPORAL: ESPACIO, CARTOGRAFIA.

La préctica permite reconocer y
comparar su territorio proximo,
delimitarlo y mediante trazos y
dobleces del plano ubicar la rosa
de los vientos.

Interesante ver que se les facilita
seguir instrucciones.

Al ubicar en el mapa y nimero y
su localidad inician
comparaciones y manifiestan
localidades que ellos conocen.

Después de tener un mapa bien
coloreado y pedirles que sobre los
extremos del territorio del mapa
deben trazar unas lineas y luego
cortar para quedar un recuadro se
preocupan por dafiarlo, algunos
solicitan colaboracion en el trazo.

Luego se explica la rosa de los
vientos se les pide observar como
salen los otros puntos cardinales,
la palabra rosa de los vientos le
suena majestuosa.

Al inicio pocos reconocen
el mapa de localidades.

En su imaginario estaba
que la localidad de Bosa
era la mas grande
situacion que les genera
mucha sorpresa.

Les suena muy interesante
hacer los dobleces en el
mapa Y trazar en forma de
cruz o plano cartesiano,
algunos se adelantan y
dice ac4 ubicamos los
puntos cardinales, al
decirles si hay satisfaccion
plena del conocimiento
previo que tienen.

Se pide que tracen las
rayas de los demés puntos
cardinales. El trabajo se
hace interesante cuando se
pide que con el cuerpo
ubiquen los diferentes
puntos cardinales de la
rosa de los vientos.

En algunos este ejercicio
les parecio dificil.
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2/04/15

ESPACIO-PERCEPCION: ORIENTACION

ESPACIO-ESQUEMA CORPORAL: ORIENTACION

Ubicacion sobre planos,
mecanizacion de pais capital y
practicas ludicas para afianzar el
conocimiento.

La elaboracion del mapa de Asia
con sus banderas y capitales
atrapa la atencion ejercicio que
realizan y presentan bien, este
estd acompafiado de
pronunciacién y relatos cortos de
civilizaciones, cultura y aportes
cada pais.

Al hablar de civilizaciones el
tema tomo relevancia histérica.

El conocer otros lugares y abrir el
panorama espacio les gusta

Es un trabajo que apoya
coloreado la motricidad
fina, la cartografia y el
reconocimiento de otros
lugares.

Se manifiesta una
competencia por el mejor
trabajo y quienes mas
graben paises y capitales.

El juego stop es una
novedad, ellos mismos
trazan el dibujo en el piso,
reconocen que esta
actividad les favorece la
memorizacién y al tiempo
se divierte.

180
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0/0/1

TIEMPO-PERCEPCION

ESQUEMA CORPORAL CRONOLOGIA

La actividad busca iniciar
procesos de construccion de linea
del tiempo, ubicando la division
de la historia antes de cristo y
después de cristo.

Luego se construye linea del
tiempo familiar tomando como
puntos o la fecha de nacimiento
de cada estudiante, ellos trazan las
personas que nacieron antes y los
eventos que se presentaron antes
del su nacimiento y luego los que
se presentaron después de su

( nacimiento, luego ubican sus

experiencias y proyectos de futuro

El docente traza en el tablero con
papeles de colores la divisién de la
historia en pre historia e historia y
cada uno de sus periodos y edades
correspondientes.

Para identificar los hechos
sucedidos antes de cristo, la
profesora ubica su cuerpo en el
punto O y retrocede identificando
hechos de la historia con sus afios
a media que retrocede de espalda
va dando los afios para que los
estudiantes identifiquen hacia
donde aumenta y disminuye, se
concreta que los millones de afios
se inician a contar a partir de la
formacion del universo.

De regreso al punto cero
caminando de frente se indica
como disminuye el tiempo hasta
las civilizaciones fluviales, Grecia
y Roma. En el cruce del punto 0 se
camina hacia adelante indicando
que los afios aumentan hasta llegar
al 2015.

Se realizan practicas ubicando el
cuerpo de los estudiantes en
diferentes afios antes de Cristo y
después de Cristo.

De la misma forma que el
docente pega papeles de
colores los estudiantes lo
hacen en sus cuadernos,
reconociendo que la unién
entre las dos tiras de color
eselafio 0 lo que
representa en la historio la
prehistoria y la historia.
Estos momentos generan
cuestionamientos e
intereses en los
estudiantes quienes
intervienen buscando
resultados y claridades.
Reconocen que la
prehistoria esta dividida
en eras geolégicas y la
historia en edades.

Al dar las orientaciones
sobre la linea del tiempo
familiar se expresa
inquietudes por que unos
cuentan con familia
numerosa y pueden
indagar por hechos y
fechas, mientras que un
grupo reducido
manifiestan no conocer o
tener familiares.
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En la puesta en comun del
trabajo un estudiante
realiza una linea del
tiempo personal amplia
por que cuenta con
abuelas y bisabuelas.

La comprension del antes
y después en la historia
favorecid el conocimiento
del tiempo personal y
manejo de cronologia.
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0/0/1

TIEMPO CRONOLOGIA

TIEMPO HISTORICO

RELACION ESPACIO TIEMPO

Durante el proceso de clases se
realizan varios trabajos sobre
civilizaciones fluviales
observando estructuras politicas,
econdmicas, sociales, culturales y
los aportes hechos a la
humanidad.

Muchas de estas préacticas fueron
exposiciones en power point,
talleres, trabajos y explicaciones
magistrales, se despierta la
curiosidad por hechos y fechas,
algunas de las cuales fueron
entregadas en guias. Luego de
estas actividades se propone
trabajo de linea del tiempo el cual
requiere de tiempo y explicacion
detallada, mostrando secuencia en
lo que se ha venido realizando.

La linea del tiempo busca
desarrollar comprension en la
nocion de tiempo sobre
cronologia.

Se entrega recortes de colores y
guia con fechas a cada estudiante,
muchas fechas estan ubicadas en
el documento en desorden con su
respectivo hecho.

El proceso que se viene
realizando favorece la
comprension de lo que se debe
hacer sobre la linea del tiempo,
existe dificultad en algunos
estudiantes que no han sido
constante en el desarrollo de las
diferentes actividades.

Se explica que deben ubicar
hechos de pre historia de un color
y organizar cronoldgicamente.

Se da tiempo para en trabajo
grupal comprendan la forma
ascendente o descendente las
fechas de la prehistoria con
respecto al punto o de la division
de la historia en pre historia e
historia. El ejercicio requiere
diferentes procesos:
identificacion, organizacion,
reconocimiento numérico,
relacién. La comprension
historica se presenta pero los
estudiantes no conocen nimeros
de cuatro digitos, por lo que se
demoran en el ejercicio. Luego se
indica que con otro color ubican
fechas de la edad antigua. El
proceso es mas comprensible.

Existen procesos
numeéricos no
comprensibles para los
estudiantes, se les dificulta
ordenar en forma
descendente fechas.

El realizar trabajos
previos sobre hechos
historicos favorece la
cronologia. Posibilitar
expresiones y
conocimientos sobre
temas historicos motiva
habilidades de
pensamiento historico.

Reconocen que un hecho
histérico se da sobre un
espacio, identifican que un
hecho histérico genera un
efecto y trasforma a otro
hecho.

Iniciar linea del tiempo
familiar favorece la
comprension de antes y
después. Dar la pauta de
una linea del tiempo
estructurada motiva su
continuacion cronolégica.
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12/08/15

ESPACIO-CORPORALIDAD: TERRITORIO Y TEORIA SOCIAL

ESPACIO-PERCEPCION: TERRITORIO Y TEORIA SOCIAL

SANTUARIO DE
MONSERRATE

Reconoce su cuerpo como ser
espacial en Bogota

Establece relacion entre
preconceptos puntos cardinales,

i calles, carreras y espacio de
Monserrate

Reconoce la importancia de la
presencia del cuerpo en contexto.

Vivencia motricidad social

{ La actividad es salida pedagogica

de la cual participa 601 y otros
cursos de las dos jornadas.

Se realizan los procesos de
permisos y protocolos de
seguridad, la actividad surge del

{ proyecto de cuerpo y cultura para

presupuestos participativos y
trabajo de turismo al aula, la
actividad tiene una preparacion en
la cual se realizan trabajos antes
de la salida, se preparan
exposiciones y presentaciones de
danzas y mimos. Actividades que
cuentan con aprobacion apoyo y
trabajo de todos los estudiantes.
Estos estaban orientados a

La emocion de los estudiantes era
lo maximo, muchos no conocian,
sabian que estaba, todos asisten
muy puntual a la cita,

Inicialmente informar sobre la
organizacion y la forma de utilizar
los puestos con cinturdn de
seguridad, no consumir alimentos
dentro del bus. A lo largo del
recorrido se van explicando calles
y carreras, varios reconocen
lugares.

Al llegar se organizan para subir
por funicular la emocién esta al
maximo, siguen las normas de los
funcionarios, no habian vivido
esta experiencia.

El clima es bastante frio al llegar
a la cima, se inicia el recorrido y
van explicando caracteristicas de
la zona, algunos aportan y hacen
comentarios.

El impacto mayor se da cuando se
encuentran con muchos
extranjeros y ellos se acercan sin
prejuicios a hablar y preguntar,
para ellos fue bien impactante
poder observar y convivir por

Consideran una salida
muy importante porque
durante el recorrido
pueden ubicar calles,
carreras, puntos
cardinales.

La experiencia mayor se
da cuando pueden
comunicarse de alguna
forma con personas de
otros paises y ciudades.

Sin participar de la
religion catdlica resaltan
la importancia de sus
précticas, credos, historia
y participan

respetuosamente del tema.

Se consideran ciudadanos
que estan participando de
recorridos culturales con
igualdad de condiciones.

Reconocen y valoran el
cuidado de cada espacio.

Se reconocen como
personas que ocupan un
espacio en un tiempo.

ey
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reconocer hechos historicos,
tradiciones, importancia cultural y
religiosa del lugar. Ademas busca
que los estudiantes se reconozcan
como seres en el espacio y en su
tiempo, desarrollen la capacidad
de ubicarse con respecto a los
puntos cardinales y vivenciar y
desarrollar motricidad social.

Los estudiantes por organizacion
propia organizan una presentacion
de mimos donde representan las
diferentes actividades que realizan
los visitantes al santuario,

pocos minutos con personas de
otros lugares. De diferentes
formas buscaban hacerse entender
y hablar asi fuera por sefias, se
tomaron fotos, siempre su
comportamiento fue respetuoso y
amable, se comportan a la altura
sin necesidad que se les haga
observaciones, situaciones que
surgen por imitacion.

Al realizar la visita guiada dentro
de la iglesia y la exposicién al
santisimo, su comportamiento es
acorde a cada lugar, preguntan les
inquieta el lugar de placas donde
agradecen, dentro del grupo estan
estudiantes de otras regiones pero
aun asi reconocer que el conocer
y vivenciar otros lugares les
aporta a la cultura y el
cocimiento.

En el momento de las
presentaciones inicialmente da
temor pero luego participan de
forma activa y acorde al territorio.

Otro espacio que consideran muy
interesante es el mirador y la
plaza frente a la iglesia.

Vivencian su propio
tiempo historico.

Vivencian emociones y
percepciones que son
Unicas y propias.

Consideran que la préactica
le permite comprender
nociones trabajadas en
clases.
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18/08/15

ESPACIO-CORPORALIDAD: TERRITORIO Y TEORIA SOCIAL

ESPACIO-PERCEPCION: TERRITORIO Y TEORIA SOCIAL

q

MUSEO DEL ORO

La actividad es wuna salida
pedagdgica orientada al museo del
oro, inicialmente se pretende que
el estudiante tenga la posibilidad
de identificar hechos historicos
que son patrimonio cultural de

1 nuestra historia, en el desarrollo de

la actividad pueden reconocer y
describir periodos culturales de
desarrollo de las antiguas culturas
que habitaron el territorio
colombiano, reconocer  sus
tiempos, fechas, artes, ciencias,
mitos, creencias y tradiciones.

En la noci6n del tiempo pueden
reconocer y valorar hechos y
tiempos del pasado, reconocer su
tiempo propio.

3 En cuanto al espacio tienen la

posibilidad de reconocer la
ubicacion de las  culturas
precolombinas, visualizar el valor
del territorio y reconocer y
describir el respeto de los
antepasados por la madre tierra,
respeto que se manifiesta en el
cuidado del cultivo, el aprecio y
conservacion de su espacio, las
manifestaciones  artisticas y
culturales como reflejo de las

Se realizan los procesos de
permiso y seguros, la actividad se
desarrolla en horas de la mafiana,
los estudiantes ingresan en grupos
de 30 por lo que el grupo 601
queda en el segundo turno.

Mientras se inicia ingreso, en el
exterior del museo se realiza una
visita a las dos iglesias que se
encuentran al frente, ademas un
paseo en un pequefio centro
artesanal.

La observacién realizada en las
iglesias visita que despierta la
curiosidad por saber afio de
fundacién y caracteristicas de los
retablos y atrios de la iglesia,
reconocen verdaderas obras de
arte al interior.

En la visita del centro artesanal se
maravillan de los trabajos
ofrecidos pero al indagar por
valores ellos consideran que es
imposible comprar, en el solo
hecho de comprar paquetes
consideran que son mas
econdémicos en su barrio
situacion, esta situacién muestra
un sesgo por estrato, ellos mismo

Cada momento de la
salida tenia sus
particularidades todo
cautiva su interés y
expectativas pero se
resalta el relato.

Les motiva las leyendas,
ritos funebres, el trabajo
especialmente en oro.

Es de reconocer que el
comportamiento de cada
uno de los estudiantes es
impecable en cada
espacio, sus posturas
frente a las expresiones
artisticas, conservaron
siempre el respeto, el
deseo de saber mas,
admiran sus trabajos, para
algunos nifios era poco
comprensible que los
trabajos en alto relieve
fueran tan bésicos al
recordar el periodo y afio
de los grupos indigenas
comprende la diferencia,
la solemnidad ante las
momias es admirable,
reconocer que también
existié ese tipo de trabajos
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relaciones entre los integrantes de
una comunidad y su espacio
cercano.

se auto discriminan. Son
estudiantes que expresan sus
impresiones y observaciones.

Luego toman refrigerio por propia
iniciativa consideran que todo
debe quedar limpio y recogen sus
desechos.

Al interior de museo la ansiedad
de conocer despierta curiosidad,
durante el recorrido y
explicaciones escuchan con
atencién y participan con
comentarios y preguntas, los
aportes del guia motivan el
conocimiento de mitos y
leyendas, las explicaciones de la
muerte y sus ritos cautivan, al
observar objetos en oro preguntan
si son reales, cual es el valor
cuénto pesa, su curiosidad se va
profundizando e interesando
durante el recorrido. Las salas
oscuras y relatos imprevistos
cautivan su atencion, al igual que
la diversidad de trabajos de joyas
como pectorales, narigueras y
otros. En las observaciones de oro
surge de nuevo el comentario del
valor.

en las antiguas culturas
colombianas, un
estudiante hace aportes de
las momias de San
Bernardo en
Cundinamarca, todos
escuchan.

Todas las fotos son
aportes de estudiantes.

De nuevo en esta salida se
encuentran con turistas
procedentes de diferentes
paises en este caso no
buscan contacto con ellos
los observan y siguen
concentrados en la que
estan haciendo.
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Anexo N. TRIANGULACION DE LA INFORMACION DESDE LA CATEGORIZACION

MATRIZ 2. TRIANGULACION DE LA INFORMACION DESDE LAS CATEGORIZAS Y LA TEORIA

CATEGORIASDE | QUE SE ENCONTRO EN LA INFORMACION RECOLECTADA TEORIA
ANALISIS

QUE HAN HECHO OTROS QUE DICEN LOS AUTORES DESDE LOS REFERENTES TEORICOS
INVESTIGADORES
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CAPACIDADES PERCEPTIVO MOTRICES

CORPOREIDAD

La corporeidad esta presente en el proceso de
ensefianza aprendizaje en todo momento, para
despertar ese interés por el conocimiento se requiere
de practicas que motiven la voluntad y disposicion de
querer hacer o actuar.

Posibilitar otros lugares que generen retos por el
conocimiento de nociones de tiempo y espacio exige
disposicion y ambientes pedagdgicos que permitan
ubicar, relacionar, contextualizar y comprender.

La utilizacién de nuevas tecnologias donde se
fusionan hechos antiguos con recursos tecnolégicos
despierta curiosidad y retos por conocer.

La posibilidad de salidas pedagogicas donde
reconocen y relacionan conceptos evidencia la
veracidad de la teoria, reafirma en las iniciativas y
expectativas en los estudiantes.

Yesenia Pateti

reflexiones acerca de la
corporeidad en la escuela:
hacia la despedagogizacion
del cuerpo

2007

Gonzélez Correa, Aida Maria;
Gonzélez Correa, Clara
Helena

Educacion Fisica desde la
corporeidad y la motricidad

2010

Carolina Ferrante 2008
Corporalidad y temporalidad
fundamentos fenomenolégicos
de la teoria de Pierre Bourdieu

En esta investigacion se aborda la discusion sobre la dualidad
mente/cuerpo subyacente en la escuela, l6gica imposible dada la
complejidad del acto humano, donde lo corporal y lo mental
constituyen una manifestacion global del ser/estar en el mundo.. La
descripcion escrita de escenas escolares, presenciadas por la
investigadora y traidas del recuerdo cercano y lejano, surgieron siete
categorias que influyen en la conformacion de la corporeidad; estas son:
contexto social, sentido de libertad, valor del juego, madurez motriz,
formacion docente, educacion fisica y proceso de ensefianza. Las
conclusiones destacan la corresponsabilidad que asiste a todos en
ofrecer una educacion unidual para una corporeidad fecunda, la
necesidad de desarraigar el cuerpo del ambito exclusivo de la
Educacién Fisica, despedagogizandolo e incorporandolo a las
posibilidades de cualquier rea escolar de manera natural, dado el
carécter transversal del concepto de corporeidad.

Retoman los principios de M. Ponty desarrollando conceptos de cuerpo,
corporalidad y corporeidad. Estas autoras y PhD de la Universidad de
Caldas consideran que la corporeidad expresa ideas maltiples,
complejas y diversas de la unidad de uno mismo, cuestionan el proceso
de hacer y decir, pues estéa implicito en la corporeidad. Proponen indicar
un proceso para la realizar conceptualizacién de corporeidad.

El habitus existe un agente constrefiido en percepcion, sentimientos y
acciones heredadas.

Habla de un conocimiento situado, el ser se encuentra en el mundo de
forma activa y dindmica, conoce y se relaciona con su entorno.

La didéctica es importante en el desarrollo del conocimiento y unidas a
précticas de motricidad, ludica y juego, buscan despertar el interés por
la expresion corporal. Es aqui en donde la persona reconoce su cuerpo,
comunica o expresa hechos, que generan confianza, respeto y seguridad
en si mismos.

Maurice Merleau Ponty

Fenomenologia de la percepcion 1993,
titulo original Phénoménologie de la
perceptions Planeta Agostini  original
Editions Gallimard 1945. Desde la
fenomenolgia y la sociologia habla de la
corporeidad y la corporalida

Pierre-Félix Bourdieu en 1979 escribe
Los tres estadios del capital cultural.

En su escrito resalta la importancia del
Habitus como fundamento de corporeidad,
ademas identifica la importancia del
desarrollo sociocultural de la familia en el
desarrollo y capacidades de sus hijos.

Habitus como sistema de disposiciones
duraderas y flexibles, como principio
organizador de practicas y
representaciones. Sus fundamentos se
dirigen a la antropologia del ser en donde
surgen unas estructuras objetivas
(percepcion, pensamiento, accién) y unas
estructuras subjetivas un Habitus social
como objetivo de campo y un habitus
subjetivo, existen unas disposiciones
duraderas que determinan los puntos de
actuar, sentir y pensar.

Es un habitus que tiene que ver con todas
las percepciones que un agente adquiere o
incorpora para si, pero se adquiere por la
disposicion voluntaria de acercarse a sus
intereses de lo que lo rodea o lo social, sus
conexiones se dan en un campo o espacio,
como estructuras relacionadas entre si, el
constructo historico y social. La
percepcion del mundo social son
incorporaciones en el agente del cuerpo
que lo interioriza surgiendo el habitus
social incorporado.
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Deiber Hurtado 2008
Corporeidad y motricidad.
Una forma de mirar los
saberes del cuerpo




Pedagogia del cuerpo aplicada a las ciencias sociales 192

CORPORALIDAD

La corporalidad tiene presencia a lo largo de todas las
précticas de la investigacion, ademas se relaciona
directamente con las nociones de tiempo y espacio. Hablar de
corporalidad es hablar del cuerpo en un espacio y en un
tiempo.

El cuerpo y sus extremidades permiten el reconocimiento e
interaccion en el espacio, favorece el desarrollo de la
motricidad en procesos de desplazamiento, motricidad social
en interaccion con el otro y con lo otro. Ademas la
realizacion de practicas de desplazamiento favorece la
mecanizacion de conceptos, es la comprensién de conceptos
a través del cuerpo.

Los conceptos trabajados se quedan dentro del cuerpo y del
cerebro, toma relevancia las practicas de silencio, el tono de
voz y ritmo de la misma, las presentaciones de danzas y
mimos es una manifestacion de un cuerpo aprendido y libre,
el dar liberta en espacios abiertos genera responsabilidad y
compromiso.

Jordi Planella Ribera. Pedagdgica y
hermenéutica del cuerpo simbélico.
2003

Jordi Planella Ribera. 2006 Cuerpo,
cultura y educacion. Descclée de
Boewer, S.A.

Realiza una resefia profunda sobre
origenes de la pedagogia del cuerpo
desde la filosofia, antropologia,
sociologia, filosofia y psicologia.
Busca a través de la etimologia y
desde diferentes diccionarios
especializados fundamentar el
concepto de cuerpo. Sus aportes se
acercan a nociones fundamentales. Es
el autor que mas se ha profundizado
las nociones de pedagogia del cuerpo
partiendo del cuerpo y su
componente, la corporalidad y
corporeidad como eje centrales.

Destaca el cuerpo mecénico en donde
se centra la practica del cuerpo que
conoce. Participa de una concepcion
culturalista de la educacién y concibe
el saber pedagégico como el
resultado de un intercambio entre la
educacion y la cultura (pag. 19).

Resalta el cuerpo simbélico visto no
solo en lo fisico (Korper) como parte
subjetiva de la persona (Ponty).
Existe una lectura del cuerpo desde
su dimension simbdlica.

Marcel Mauss 1979. Sociologia y
antropologia y sociologia. Madrid:
Tecnos.
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Da las bases tedricos del cuerpo y su
uso social. Desde la sociologia habla
de un yo corporal, la educacién
moldeada el cuerpo dada por
orientaciones de la sociedad o del
sistema.

David Le Breton 2002. Antropologia
del cuerpo y modernidad.

El cuerpo tiene correspondencia
consigo miso

Octavi Fullat 2000 Filosofia de la
Educacion. El cuerpo es cultura,
representacion de como la imagen del
cuerpo cambia de una sociedad a
otra. Desde la epistemologia afirma
que educar con la préctica, educar
con la conciencia corporal o cuerpo,
el principio esté4 en avivarlo y amarlo
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Los esquemas corporales favorecen la comprensién
de lateralidad, coordenadas geograficas, rosa de los
vientos, nociones de cartografia en cuanto a ubicacion
y posiciones astronémicas y geograficas.

Se asumen posturas de respeto y relaciones de
amistad con intereses comunes, se vivencia la
relacién del cuerpo y las competencias ciudadanas, el
cuerpo en un territorio reconoce las normas impuestas
en diferentes espacios.

En nociones de tiempo el esquema corporal permite
reconocer el antes y el después, la cronologia, el
cuerpo a manera de carpograma

Representacion de la rosa de los vientos, se
desarrollan destrezas de ubicacion.

La pedagogia del cuerpo le permite desarrollar
inferencias ldgicas sobre ubicacidn, relacion con el
entorno y reconocimiento de normas.

Consuelo Arguedas
Quesada. la expresion
corporal y la
transversalidad como
un eje metodolégico
construido a partir de
la expresion artistica

2004

Todos los pedagogos sabemos que para disefiar un
proceso de ensefianza y aprendizaje eficiente,
efectivo, eficaz y cuyos resultados sean significantes
para el resto de la vida, se debe recurrir a las
didacticas, las técnicas, los estilos, las estrategias y
las metodologias de ensefianza: ;son estos conceptos
sinénimos?...,¢tienen una misma definicion, o son
diferentes unos de otros?...; aqui se presentan
distintas versiones, teorias e ideas implicitas y
explicitas, expuestas posteriormente en la
bibliografia, que son aclaratorias y que nos llevan a
reflexionar...; y en este viaje bibliografico, nos
vamos encontrando con otras conceptualizaciones de
igual importancia para la practica docente de la
educacion fisica, las actividades, los corriente
educativa fisica que esté revolucionando la practica
docente actual, como lo es el paradigma juegos, las
tareas motrices, las dindmicas y los ejercicios. Todos
estos elementos se presentan bajo una de la ciencia de
la motricidad humana..., ;qué es?, ;como se pone en
préactica en lo curricular?, ;cémo se pone en practica
en lo evaluativo?, ;a qué apunta?, ;qué la hace
diferente?...; se intenta en este articulo dar respuestas
aclaratorias con respecto a la implementacion y
puesta en marcha de la Ciencia de la Motricidad
Humana en la clase de educacién fisica escolar, con
una propuesta pedagégica clara, desde la metodologia
a utilizar, hasta los indicadores de evaluacion y
calificacion para medir el desempefio por
competencia de los aprendizajes..., para todos los
alumnos y alumnas de la clase

Arboleda Gémez, R.:

(1997). Cuerpo y pedagogia.
Universidad de Antioquia(12).

(2006). El cuerpo ¢medio o
mediacion?
Universidad de Antioquia, 25(1).

(2010). Las expresiones motrices y la
construccion de ciudadania: Una
reflexion desde las experiencias
significativas. (U. N. Educacion.,
Ed.) FACHE, vol. 12, p. 13-23.

Arboleda considera que el

Cuerpo es un constructo social y
Cultural, existe una relacion
dialéctica del cuerpoy la cultura,
existe un dialogo mutuo. El cuerpo
modifica la cultura, la cultura marca
el cuerpo, el cuerpo no es pasivo.
Considera que el hombre no est4 al

margen de la subjetividad vive
expresiones motrices.

Afirma que existe una motricidad
positiva la cual esta representada en
el deporte de alto rendimiento, pero
el dualismo del hombre y su
reconfiguracion social permite
reconocer que hay un sentido comun,
la naturaleza es espontanea y el
hombre ha dado un cambio de efecto
social, el cual se da por las
trayectorias y experiencias de un
grupo, se produce en el suceso diario
generandose una disruptiva, somos
constructo social es aqui cuando
habla de la motricidad social.
Reconoce que las expresiones
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motrices son manifestaciones de la
motricidad que se realizan con
distintos fines ladicos, estéticos,
preventivos, culturales y otros
siguiendo una légica interna que
establece un cédigo legitimado en un
contexto social y por el cual se
admiten y/o prohiben unos gestos o
se ofrecen pautas de comportamiento,
se crean actitudes y se promueven
creencias.

Se privilegia el cdigo gestual,
observable, repetitivo e instrumental
como las interacciones subjetivas y
colectivas propuestas en el juego del
acto mismo, otorgando un significado
importante en la comprensién de
potencial pedagdgico.
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Josefina Santibafiez
Velilla, Alfonso Gil
L6pez. Estrategias
did4cticas en medios
en la formacion inicial
del profesorado.

2003

Este trabajo tiene como propésito abordar la
motricidad a partir de practicas corporales como el
danzar, jugar y caminar., asi como el gesto y las
sensaciones kinestésicas en el horizonte de la
Educacion Corporal. Interesa mostrar la Motricidad
€Oomo esa experiencia que nosotros mismos hacemos
del cuerpo (leiblich) para establecer una relacién con
la Educacion. La motricidad, en el horizonte de la
Educacion Corporal, realza las practicas corporales
no con el fin de prescribir practicas
institucionalizadas o normalizadas sino con la
pretensién de favorecer experiencias para disponer
estados de afeccién, como ese pathos que sucede
ocurriendo, afectando, tocandonos y actuando sobre
nosotros, lo cual supone una mirada de la Educacion
bajo la figura del acontecimiento, que no pretende
planificar lo sensible ni normativizar la experiencia.

Diaz Lucea, J. (1999). La ensefianza
y aprendizaje de las habiidades y
destrezas motrices baisca. Espafia:
INDE Publicaciones.

Considera que la adquisicion del
movimeinto es reflejo o involuntario,
o voluntario cuando se hace
concientemente, tiene una intencién,
esta implicito en la inteligencia
constante y es instrumento de
formacion del cuerpo.

Cuando se habla de estructura de
movimeinto se habla de motricidad,
los esqumas motores son formas de
movimiento, los esquemas posturales
tienen referencia con eltronco y
segmentos corporales, es asi como el
cuerpo adopta posturas en el espacio.
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Se posibilita la observacién de hechos histéricos en el
museo del oro en Bogota este contacto directo
despierta el interés en estudiantes para aprender
arqueologia, profundizar estudios de la historia de
Egipto y mitologia griega.

Los estudiantes se comienzan a interesar por
personajes destacados en los diferentes momentos
histéricos.

Bosque Sendra
Joaquin. 2005 Espacio
geografico y ciencias
sociales. Nuevas
propuestas para el
estudio del territorio

El desarrollo de la Ciencia de la informacién
geografica, de la Geocomputacion y de una Ciencia
social espacialmente integrada ofrece nuevas e
interesantes perspectivas para el estudio de los
problemas territoriales. En este trabajo se describen
estas tres iniciativas y se reflexiona sobre sus
posibilidades para integrar las diversas ciencias
sociales.

Diaz Lucea, J. (1999). La ensefianza
y aprendizaje de las habiidades y
destrezas motrices baisca.

Las percepciones son vivencias que
cada individio experimenta, cada uno
constituye sus propias experiencias, s
construyen en la historia,
convivencias y experiencias que
construyen un bagaje cultural.

El relato y la oralidad surgen por imitacion
y en otros por interés propio.

pueden existir entre la construccion cientifica del
tiempo y la construccién de la temporalidad a lo largo
de la vida de las personas.

curriculo resaltan la importancia de la
cronologia en la comprension del
hecho histérico asi mismo estructuran
las dimensiones del pensamiento
temporal (pég. 65).

z
e}
g Toma fuerza en el proceso los momentos de Las sensaciones propioceptivas
o concentracion, silencio, cerrando los ojos y timbre de vienen del interior e informan la
g voz favorecen mayor su memoria y comprension. situacion del cuerpo en el espacio.
El nifio va conociendo la imagen de
su cuerpo en movimeinto y en un
entorno de percepciones que se
vivien y experimentan por las
sensaciones.
La disposicion y habilidad por ubicar Santisteban Fernandez | Propone una estructura conceptual para ensefiar el Cristofol Trepat y Pilar Comes
fechas en la linea del tiempo permiten la Antoni. Como se pensamiento historico.
confrontacion de saberes y realidades, aprende a ensefar el Dedican gran parte de su libro que es
8 < desarrollar procesos de relacién causa y pensamiento histdrico Reconoce las relaciones entre las representaciones y el tiempo y las actividades que
g 8 efecto, el reconocimiento de simultaneidad las capacidades para ensefiar el tiempo historico. favorecen su conocimiento.
a o) de hechos y su contextualizacion. Otras investigaciones deben indagar en la
DO'_ 8 ) epistemologia del tiempo historico y la ensefianza, en | La investigacion de la Universidad de
s E 5 El uso de diversos recursos y posturas cémo incorporar las nuevas concepciones de la Nacional liderada por Dario Campos
E E A corporales favorecen la ubicacion lineal. ciencia sobre el tiempo, en los paralelismos que y publicada en el cuadernillo del
z o
- J
3 1
z
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La representacién del tiempo se origina
desde las posiciones corporales y
desplazamientos.

Laura Valledor, 2013.
Comprension del
tiempo Histérico en
estudiantes chilenos

Realiza estudios sobre comprension del tiempo
historico, periodizacién, cambio continuidad,
cronologia y duracion, el trabajo es aplicado en
estudiantes entre catorce a dieciocho afios. Su
propuesta es establecer futuros trabajos en didacticas

Mario Carretero después de dedicar
décadas al estudio del pensamiento
historio y su ensefianza. Considera
que su aprendizaje depende del
proceso de relato que se utiliza.

o]
;—): para la ensefianza de la historia. Considera que la naturaleza de los
E El uso adecuado de recurso linea del componentes del pensamiento
< % tiempo y permitir |6_1 c_o_nstruccnén cc_)njunta historio son complejos. Destaca la
Z o | delamisma, la posibilidad de ampliar y importancia de la ensefianza de la
% 5| relacionar fechas historia y conceptos nacién,
% E fundamenta la importancia de la
o narrativa.
o
.5 Cristofol Trepat y Pilar Comes
)
Dedican gran parte de su libro a
acercarse a la nocion de tiempo
histérico
Las précticas corporales se relacionan Cristdfol Trepat y Pilar Comes
A estrechamente con las nociones de espacio
<DE y tiempo y son compatibles directamente Retoman un capitulo de la ensefianza
g con las ciencias sociales. del espacio y las estrategias
'1: didacticas desarrollar en su proceso
3 de aprendizaje.
2
w

ESPACIO

ORIENTACION

Los estudiantes consideran que los
movimientos del cuerpo les permiten
mayor comprension de los puntos
cardinales, también favorece el tono y
ritmo de voz, dando a comprender los
elementos sensorios motrices contribuyen
en su conocimiento.

Espacio geografico y
su tratamiento
didactico. Estudios de
UBEDEA

Se destaca la relacion que guarda la geografia con el
espacio, divide el espacio desde diferentes puntos en
las ciencias sociales, traza en forma de estructura
conceptos de espacio.

Cristdfol Trepat y Pilar Comes

La investigacion de la Universidad de
Nacional liderada por Dario Campos
y publicada en el cuadernillo del
curriculo
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CARTOGRAFIA

Se evidencia una secuencia didactica en el
las practicas corporales sobre orientacion y
el desarrollo de motricidad fina en los
mapas, ademas la practica complemente
los ejercicios de ubicacion en planos.

Rosa Maria Avila
Ruiz, Maria del pilar
Rivero y Pedro
Dominguez. 2010.
Metodologia de la
investigacion didactica
de las ciencias sociales

En el libro se hace una critica a la forma de ensefiar
las ciencias sociales

La investigacion cientifica es la energia nuclear del
verdadero saber. La importancia de comunicar o
ensefiar adecuadamente este saber es un aspecto
fundamental de la investigacion para hacer avanzar el
conocimiento. Como es sabido, la Universidad
tradicional otorgaba poca atencién e importancia a
esta tarea. Esta circunstancia ha cambiado y esta
cambiando de forma notoria en una Universidad
reformada mediante intensivos programas de
innovacion docente que, ademas, incentivan al
profesorado a estructurarlos en torno a los resultados
de las investigaciones.

Cristofol Trepat y Pilar Comes

La investigacion de la Universidad de
Nacional liderada por Dario Campos
y publicada en el cuadernillo del
curriculo

TERRITORIO Y TEORIA SOCIAL

El cuerpo en el contexto permite la
construccion de conocimiento real y
ademas favorece contrastar un
conocimiento tedrico con la vivencia de
otros espacios, es evidente que la salidas
pedagdgicas son précticas que permiten
conocer y reconocer su territorio y a su
vez apropiarselo.

Maria Raquel
Pulgarin. Espacio
geografico como
objeto de ensefianza en
las ciencias sociales.

Tibaduiza Rodriguez,
Oscar. 2008.
Construccion del
concepto de espacio
geografico en el
estudio y ensefianza de
la geografia

La ensefianza del espacio en la geografia favorece el
desarrollo del pensamiento social, el pensamiento
social construido.

Anélisis del espacio geogréafico y la relacién con las
personas que lo utilizan.

El articulo presenta las posibilidades y pertinencia de
la construccion de conceptos espaciales en la
ensefianza de la geografia en la educacion basica y
media, a partir del estudio del hombre como ser social
dinamizador y transformador del espacio con arreglo
a sus necesidades e intereses. En este sentido se
privilegia la construccién del concepto de espacio
geografico, entendido éste como el conjunto de
estructuras espaciales y las relaciones entre ellas, que
ocurren en la superficie de la tierra como objeto de la
accion, la dotacion de sentido y la interpretacion de
los seres humanos lo que asume hoy una importancia
fundamental, por cuanto la naturaleza se transforma
productivamente.

Cristofol Trepat y Pilar Comes

Rubiela Arboleda propone una
motricidad social que contribuye al
desarrollo del hombre en un espacio y
su interaccion con lo que lo rodea.

La investigacion de la Universidad de
Nacional liderada por Dario Campos
y publicada en el cuadernillo del
curriculo




