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Documento: Indicadores Hospitalizacion v Egreso 2016 del Hospital Mental de Antioguia
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Documento: Indicadores Hospitalizacion v Egreso 2016 del Hospital Mental de Antioguia
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Documento: Indicadores Hospitalizacion v Egreso 2016 del Hospital Mental de Antioguia



i SO
OBJETIVO GENERAL

/Establecer un plan de accion para Ia\
ejecucion e implementacion por parte del
personal de enfermeria que disminuya el
numero de incidentes y eventos adversos de
caidas en el servicio de Pensionados del
\Hospital Mental de Antioquia. /
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B(iEE 8O OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar el nimero de incidentes y eventos adversos presentados en caidas.
Z /£ /£ /£ /£ /£ /£ /

Proponer actividades que permitan la prevencion de caidas en el servicio.
Z /£ /£ /£ /£ /£ / £ /

Plantear un cambio en el andlisis del riesgo de caidas, teniendo en cuenta la mision
institucional, enfocada en la atencion de personas diagnosticadas con trastornos
mentales.

Z L /L /L /L /L /L /
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pheriici SM ANALISIS CAUSAL

ESTRUCTURA FISICA PERSONAL
»No se cuenta con barandas _ »El personal tiene un volumen de
en las camas 15 pacientes aproximadamente
»Altura de las camas N\ >Rotacién de auxiliares y nuevo
»No hay sefializacién en las personal

W;“'-\_esca leras
\»No se cuenta con
éi‘n:ti\‘deslizante en las rampas
y/ G\g‘s\::al_e ras )
o CAIDAS EN PERSONAS
<\ QUE SUFREN CON
| TRANSTORNOS
MENTALES

~

4 »Estado cognitivo
»Sintomatologia de la
) enfermedad
/ /> Efectos de la medicacion

' Ansiolitica, Antipsicdtica,
Antidepresiva

# Constante flujo de
pacientes

»Aumento del porcentaje
del volumen de pacientes

»Realizacion de actividades
fuera del servicio &
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ANALISIS DE VIABILIDAD

 La viabilidad politica y ética de este proyecto esta directamente
relacionada con el apoyo y el aval por parte de la E.S.E. Hospital
Mental de Antioquia. El proyecto se podra desarrollar con la supervision
y asesoria de la coordinacion de enfermeria del servicio de
Pensionados, este reune las caracteristicas y condiciones necesarias
para la realizacion del plan de mejora el cual se realiz6 identificando
necesidades analizadas en los eventos adversos e incidencias del
servicio.
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ANALISIS DE FACTIBILIDAD

 [Este proyecto es factible porque se cuenta con el apoyo de la
Universidad Pontificia Bolivariana, por parte de la estudiante de
énfasis en salud mental y la E.S.E. Hospital Mental de Antioquia,
por parte del personal de enfermeria en el servicio de pensionados.

« Este proyecto cuenta con los recursos técnicos, administrativos y
financieros para su planeacion y ejecucion.
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B QO METODOLOGIA
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Analisis de los indicadores
|dentificacion del problema
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Construccion y analisis de indicadores b
FASE | © Plan de accion
1l « Cambio en la medicion de riesgo de caidas >

Socializacion del proyecto de caidas
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ESCALA DE RIESGO DE CAIDAS MORSE

CAIDAS RECIENTES

No

(Ultimos 3 meses) | Si 25
No 0
DIAGNOSTICO SECUNDARIO S 15

Reposo en cama. Asistencia de enfermeria

ESTADO MENTAL

AYUDA PARA DEAMBULAR | Bastéon/Muletas/Andador 15
Se apoya en los muebles 30

No 0

ViA VENOSA 5 55
Normal/Inmovilizado/en reposoencama | 0

DEAMBULACION Débil 10
Alterada. Requiere asistencia 20

CDNC'ENC'A/ Consciente de sus limitaciones 0

No consciente de sus limitaciones

@uémano\s

.para la excelencia

Boletin. (2012). Apéndices. [En linea] Disponible en: http://www.nobleseguros.com/pdf/APENDICES_BOLETIN_MARZO_2012.pdf [9 May 2016].



u&y;%%g%d ESCALA DE RIESGO DE CAIDAS (J.H.DOWNTON)

Bolivariana Alto riesgo: Mayor a 2 puntos
No

Si

Ninguno

CAIDAS PREVIAS

Tranquilizantes- sedantes

Diuréticos
MEDICAMENTOS Hipontensores(no diuréticos)
Antiparkinsonianos

Antidepresivos

Anestesia

Ninguno

Alteraciones visuales
Alteraciones auditivas
Extremidades (paralisis, paresia...
Orientado

Confuso

DEFICITS SENSITIVO-MOTORES

ESTADO MENTAL

Normal

Segura con ayuda

Insegura con ayuda/sin ayuda
Imposible

< 70 anos

DEAMBULACION
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> 70 anos

Boletin. (2012). Apéndices. [En linea] Disponible en: http://www.nobleseguros.com/pdf/APENDICES_BOLETIN_MARZO_2012.pdf [9 May 2016].
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PORCENTAJE TOTAL DE CAIDAS EN PACIENTES EN
EL SERVICIO DE PENSIONADOS DEL HOMO

Numerador

Numero pacientes hospitalizados en el servicio de

Pensionados que sufren caida

Denominador

Numero de dias cama ocupadas

FORMULA
9 X 100 = 7%

Unidad de medicidn

Porcentual

Factor multiplicador

100

Formula del calculo

Divide numerador entre el denominador y multiplica por

el factor 100

Libro en fisico Ingresos y Eqreso 2016 del Hospital Mental de Antioquia

129
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PORCENTAJE TOTAL DE CAIDAS EN PACIENTES EN
EL SERVICIO DE PENSIONADOS DEL HOMO

7%

4

m Pacientes que sufren caida Pacientes que NO sufren caida

93%
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Libro en fisico Ingresos y Eqreso 2016 del Hospital Mental de Antioquia
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PROPORCION DE PACIENTES A LOS CUALES SE LES
REALIZO CONTENCION MECANICA EN EL SERVICIO
DE PENSIONADOS

Numerador

Numero de personas con contencion mecanica en el

mes de abril

Denominador

Numero total de pacientes con riesgo de caidas

Unidad de

medicion

Proporcion

Formula del calculo

Divide numerador entre el denominador

Libro en fisico Ingresos y Eqreso 2016 del Hospital Mental de Antioquia

FORMULA
65 =4.64
14
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PLANEAR HACER
e Capacitar al personal con respecto a laje Se realizara capacitacion al personal del

medicacion psiquiatrica que genera un alto
riesgo de caidas.

Realizar la sefializaciébn en sitios donde se
encuentren riesgos de caidas como escaleras y
rampas.

Proponer por turno una persona encargada de
velar por la prevencion de caidas.

servicio que se encuentre de turno.

Colocar la sefializacion para la prevencion de
caidas, en los lugares de riesgo.

Asignar la persona encargada en el turno de
vigilar la prevencion de caidas.

VERIFICAR

ACTUAR

Evaluar los conocimientos adquiridos con
respecto a la medicacion que genera un alto
riesgo de caidas.

Realizar una lista de chequeo de los sitios
sefalizados y el estado de dicha sefializacion.
Velar por el complimiento de la asignacion de
la persona encargada de la prevencion de
caidas.

Reforzar los conocimientos impartidos en el
personal.

Modificar la sefializacion que se deteriore 0 que
no cumpla con las caracteristicas iniciales.
Establecer reporte diario de las posibles
situaciones de riesgo en caidas que@y
presentado los usuarios. .parf,!’e‘x?e

N0S

encia




Universidad
Pontificia
Bolivariana

Asesoriay

acompanamlento a

estudiantes

Instrumento de
evaluacion

Almacenamiento
de la informacion

Ejecucion del
proyecto

ANOS

Docente UPB

Apoyo jefes servicio

Estudiante de X
semestre UPB

Impresiones escala
downton

Computador
carpeta

Papel iris

Cinta
Cartulina

Fotocopia
Requerimiento

Impresiones a color.

Rubro Recurso Unidad de medida | Valor Unitario Cantidad Costo total
requerlda

Horas

Horas

Horas

Unidad

HORA

Unidad

Block

Unidad

Unidad
Unidad
Unidad

$12.000

$20.000

$2.700

$ 300

$ 1.500

$5.000

$3.500

$ 400

$1.500
$ 600
$75

10

75

20

10

34

16

$72.000

$200.000
$202.500
$ 6.000

$ 150.000

$5.000

$ 3.500

$ 13.600

$1.500

$ 600
$1.200 ﬂgguémono\s
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$ 655.900



s &0 CRONOGRAMA

SEMANAS
FASES DEL PROYECTO SEMANA | SEMANA | SEMANA | SEMANA | SEMANA | SEMANA
1 2 3 4 5 6
Fqge ! .. |Etapa de formulacion
Identificacion T X X
del problema proy
Elaboracion de
soporte tedrico « . y
Fase Il (Justificacion,
Planeacion |Objetivos)
Elaboracion de
X X X
soporte legal
Sustentacion del
Proyecto en el y
Hospital Mental de
Fase Il i
Socializacién iloahid
Sustentacion del &
Proyecto en la X \ué}mollwo\S
Universidad w
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* Es necesario tomar medidas en el entorno fisico, como factor protector en el prevencion

de caidas del servicio de Pensionados.

* Necesario realizar un analisis del formato de registro de contencion mecanica, ya que es

una de las medidas actualmente utilizadas en el servicio para la prevencion de caidas

« Estudiar la posibilidad de un cambio en la evaluacion del riesgo de caidas mediante la
escala J. H. DOWNTON, para que se pueda introyectar en el personal que asistencial de
instituciones psiquiatricas, una herramienta atil y facil de implementar, que tiene en cuenta

los factores relevantes a las personas diagnosticadas con trastornos mentales. &
luémonos
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Autoevaluacion Institucional Multicampus

Medellin - Bucaramanga - Monteria - Palmira



