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Hace seis meses vivimos un acontecimiento importante para la familia
colombiana: el Tercer Congreso Internacional de la Familia bajo el lema
“Recuperar al padre para reconciliarnos con la vida”. En él, desde diferentes
perspectivas, llegamos a ratificar las razones por las que vale la pena ejercer,
debidamente, el caracter de padre como imperativo de la vida afectiva de los
hijos.

Un topico tratado por todos fue sin duda el universo de la afectividad como

reino de las vivencias subjetivas. Para no perdernos en ese laberinto, es
necesario conocer los dinamismos afectivos y su precisa articulacion en 10s
actos humanos. Por ello, en este nimero de Apuntes de Familia, nuestra invitada es la afectividad entendida
como sensibilidad, como posibilidad de ser impactado por lo sentido, por lo aprehendido, por o percibido; como
ese vibrar al son de los acordes de una melodia cdsmica que repercuten en una subjetividad como si de una
caja de resonancia se tratara; en fin, afectividad es posibilidad de sentiren la piel la brisa tenue de un amanecer
de verano: o el bien que encierra una persona que acabamos de conocer pero que ya nos ha enamorado; 0 el
susurro leve de un Dios que se manifiesta a través de sus criaturas.

a crecer y que, por tanto, me

Pero también es afectividad la capacidad de captar justo aquello que me ayuda
al nunca podria aspirar a la

reporta un bien; desde una simple sopa de verduras hasta esa verdad sin la cu
perfeccion.

Y como no mencionar que afectividad es, por su puesto, tener “narices” para olfatear lo malo, lo nocivo, lo
avinagrado, lo letal; justo para huir de todo aquello que, alin teniendo apariencia apetitosa, encierra un veneno
mortal para quien se deja engafar.

¢Y la inteligencia? ¢ Donde queda entonces la inteligencia, si la afectividad parece bastarse sola?

Es aqui precisamente donde encontramos la opcion educativa de la persona, que no de la afectividad; porque
la educacién no es tarea que pueda restringirse o compartimentarse en supuestas instancias aisladas.

Para hacer un analisis del tema, en este nimero tenemos como invitados a autores que desde la academia, la
experiencia y el trabajo con jovenes nos plantean diferentes formas de enfrentar la educacion de la persona. Si
afectividad es sobre todo sensibilidad y la sensibilidad humana es una sensibilidad inteligente, entonces educar
es sensibilizar para lo bueno, o bello, lo auténtico, lo veridico, lo que hace crecer, lo que hace perfecto. Ylo
demas? Lo demés se desecha, se elude, se pasa por alto, porque para aquellos a quienes se les ha refinado el
qusto, lo vulgar, lo grotesco y lo nocivo les resulta sencillamente repugnante, por aquello de que “la miel, amigo
Sancho —como afirmaba Don Quijote- no ha sido hecha para el hocico del asno”.

Esta edicién pretende describir y explicar los elementos y los movimientos de la afectividad en la estructura
ontolégica del serhumano. Es decir, como potenciarlo afectivoy como conseguir que no interfiera negativamente
en el comportamiento del hombre. También se estudiaran los remedios para intentar conseguir una mayor
ecuanimidad del animo, asi como los criterios para la educacion de la afectividad.

No quiero dejar pasar esta oportunidad para desearles una navidad llena de alegria y paz en compaiiia de sus
seres queridos.

focahOhrac

Marcela de Serrano
marcela.ariza@unisabana.edu.co
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El padre

Tocaron ustedes un punto neuralgico

de nuestra sociedad, de nuestra

familia actual: la ausencia de papas

en muchas familias. Los que estan
ausentes de manera frecuente no
saben de lo que se pierden al no ver
crecer a sus hijos. Dejar hijos solos, sin
importar la razon, no es solo cuestion de
irresponsabilidad, es también asunto de
egoismo masculino mal entendido. Los
hijos aportan a los padres momentos de
gran alegria como cuando comparten
las anotaciones de un partido de futbol
o de béisbol; o al ver su sonrisa de
satisfaccion ante un logro. Momentos del
diario vivir compartidos con los hijos son
los que hacen importante la vida.

Papa feliz,
Barranquilla

Caratula linda, contenido

fuerte

Emotiva y sugestiva la foto de la
caratula. Los bebés siempre nos
conmueven, y eso me motivo a ojear
Apuntes de Familia, sin mayor emocion,
s0lo por curiosidad. Me encontre
grandes sorpresas en su interior: temas
bien desarrollados, autores que saben
de lo que estan escribiendo y, sobre
todo, una problematica que nos toca

a todos y ante la cual a veces nos
hacemos los de la vista gorda. La familia
sigue siendo esa base que nos permite
una sociedad sana.

Les deseo muchos éxitos en su
proyecto.

Zoraida Vélez,
Cucuta

¢Vale la pena casarse?
Asi titulan ustedes un articulo en la
revista No. 12. Y yo respondo, NO.
Asi de rotundo. Porque si uno no es
feliz con la persona que se case, 0 Si
tiene que aguantarse un borracho que
ademas le pega, ¢a cuenta de qué
tendria yo que seguir con él? Vivi una
infancia desgraciada por cuenta de mi
padre alcohdlico que golpeaba a mi
madre y nos trataba mal a los hijos. Y
mi madre siempre estuvo al lado de él,
aguantando cosas que yo no quiero
aguantar.

Suena linda toda la teoria que plantean
en el articulo, pero me pregunto, /es
esa una realidad posible para muchas
colombianas?

Hija de alcohdlico,
Bogotéa

R/.

Querida lectora: cuando un hombre y
una mujer deciden unir Sus vidas en
matrimonio, lo hacen con la ilusion

de construir una union estable, de
acompariarse en el largo o corto
camino de la vida, a fin de ser felices
juntos, enfrentando y aprovechando

las corrientes para apoyarse y crecer
individual y conjuntamente. Su historia
de nifia no tiene por qué repetirse.

Eso o decide usted en el momento de
elegir con quién va a compartir tu vida.
Tenga siempre presente que la felicidad
conyugal es fruto de una tarea conjunta,
no obra de magia. Por eso le digo: ;Si
vale la pena casarse si su vocacion es
esal Los aprendizajes de la familia de
origen no deben determinar, aunque si

enriquecer, una nueva relacion y una
nueva vida.

¢ Por qué excluyen a los

separados?

No por casualidad he leido su revista.
La he buscado méas de dos veces

y en cada ocasion me he sentido
excluida de sus contenidos, los cuales
valoro mucho. Soy separada desde
hace méas de quince afios, pero en su
revista, como en algunos momentos
de mi condicion como separada, me
siento excluida. En sus paginas no he
encontrado orientaciones ni para mi
ni para los hijos de separados. Vivo
con mis tres hijos y nos consideramos
una familia, sin papa, pero una

familia funcional, sana, que vive y, de
verdad, practica los valores, esos que
aprendieron de su mama y de sus
abuelos.

Clara Cruz,
Bogota

R/.

Amiga, hay que tener en cuenta que

cuando los padres se separan, son

ellos, pero el divorcio no es de los hijos,

asi que el caracter de padre contintia,

y como tal tendran momentos en que

comparten con los nifios, y las normas

y los objetivos educativos no se podran ;0
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el mismo modo que un hijo en
su primera gestacion no puede
desprenderse del vientre mater-
no sin que su existencia sufra peligro
grave, puede también afirmarse que su
desvinculacion durante el crecimiento y
maduracion es dafina para el nifio, el
adolescente y el joven.!

La afectividad es un elemento basico de
la persona, un modo propio de ser, de
manifestarse, de comunicarse con los
otros, de sentir, expresar y vivir el amor
humano. Por eso, es parte integrante
del desarrollo de la personalidad y de
su proceso educativo. En consecuencia,
la educacion de la afectividad se podria
expresar como el proceso de perfeccio-
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Javier Abad Gomez
Filosofo.
j.abad.q@batelsa.net

namiento del ser humano en virtud del
cual llega a ser capaz de conocer, valo-
rar y ordenar la sexualidad en el marco
de la vida y de la dignidad humana. Su
objetivo sera pues “el conocimiento ade-
cuado de la naturaleza e importancia de
la sexualidad y del desarrollo armonico e
integral de la persona hacia su madurez
psicoldgica con vista a la plenitud de la
vida espiritual” ?

Se trata de ayudar a los nifos y a los
adolescentes a que desarrollen armoni-
camente sus condiciones fisicas, intelec-
tuales y morales, a fin de que adquieran
gradualmente un sentido mas perfecto
de su responsabilidad en el recto y
laborioso desarrollo de la vida, y en la

afectividad

El hogar es el ambiente
ideal para la educacion
integral de los hijos,
incluyendo légicamente

la educacion afectiva y la
formacién adecuada para el
desenvolvimiento armonico
de su cardcter sexuado.

consecucion de la verdadera libertad,
superando los obstaculos con grandeza
y constancia de alma. Para ello, “hay
que iniciarlos, conforme avanza su edad,
en una positiva y prudente educacion
sexual’,’ que los capacite convenien-
temente para el amor y la convivencia
humana.

Informacion con formacion

Esta educacion no puede reducirse a
simple informacidn cientifica, es una
tarea mucho mas honda. Ciertamente
requiere instruccion: pero ha de ser
adecuada a la finalidad formativa, tanto
por sus caracteristicas intrinsecas como
porque va acompariada de influjos
positivos en todo el orden del compor-




tamiento humano. No se trata de una
educacion en lo sexual o para lo sexual,
donde “educacién” se entenderia exclu-
sivamente como instruccion ni, mucho
menos, como iniciacion. No basta dar
lecciones para educar. La informacion,
asi sea la méas adecuada a cada edad,
no resuelve el problema de una buena
formacion sexual.

El silencio en esta materia no puede ser
norma de conducta. Sobre todo cuando
se piensa en los numerosos persuasores
ocultos que usan un lenguaje insinuante
y destructivo de los valores relaciona-
dos con la dignidad de la persona, y

que tienen un influjo innegable en la
educacion de la juventud. Corresponde
a los padres —ayudados por los profeso-
res— vigilar no sélo para reparar dafios
causados por intervenciones inoportunas
y nocivas, sino especialmente prevenir a
sus hijos, ofreciéndoles una educacion

y de realizar la donacion que la sexua-
lidad lleva consigo, haciendose idonea
para establecer relaciones profundas,
para dominarse emocionalmente y com-
prometerse con seriedad. Por esto, al
conocimiento de las nociones basicas
acerca de la sexualidad se debe acom-
pafiar siempre la asimilacién practica,
operativa, de los valores correspondien-
tes y de las responsabilidades persona-
les relacionadas con la madurez. Hace

falta proponer ideales altos, al tiempo
que el educador da a su discipulo el
testimonio de una vida integra, madura,
armonicamente estructurada.

La educacion sexual esta, por tanto,
muy vinculada con dos aspectos basicos
de toda buena educacion: la formacion

del criterio y la de la voluntad. Alli hay
que poner el énfasis, porque de estas
dos cuestiones depende que sea o no
una formacién completa y verdadera-

positiva y convincente.

La educacion se perfecciona con el es-
fuerzo personal, con la lucha. Y esto es
especialmente importante,
definitivo, cuando se trata
de una educacion para

la convivencia y el amor.
Fortalecer la conciencia de
que una vida humana sélo
se configura en el esfuerzo,
es poner fundamento firme
a la educacion en el aspec-
to sexual.

Esta educacion no
puede reducirse a
simple informacién
cientifica, es una
tarea mucho mas
honda.

Desarrollo de habitos para la madurez
Una verdadera educacion no se limita a
informar la inteligencia, sino que presta
particular atencién a la formacion de la
voluntad, de los sentimientos y de las
emociones. En efecto, para tender a la
madurez de la vida afectivo-sexual es
necesario el dominio de si mismo, que
presupone valores y habitos que condu-
cen al autodominio, a la autovaloracion,
al respeto propio y ajeno, y a la apertura
al projimo. Solo cuando madura, la per-
sona est4 en capacidad de comprender

mente (til. La educacion afectiva sexual
no puede realizarse con independencia
de los otros aspectos educativos, puesto
que se trata de un proceso unico, como
Unica es la persona; y en cada acto, por
minimo que parezca, se proyecta toda la
personalidad.

El ambito educativo propio

es la familia

La familia es la principal responsable

de la educacion de los hijos. En todo su
desarrollo, el ser humano necesita un
entorno adecuado en el que encuentre
las condiciones dptimas para su perfec-
cionamiento. Durante los nueve prime-
ros meses de vida, ese espacio se limita
al claustro materno. Luego, durante un
buen numero de afos, sera el hogar

el ambito donde se le proporcionan los
elementos necesarios (fisicos, afectivos,
espirituales, trascendentes) que le son
indispensables para su maduracion

T apuntes de familia




armonica. La educacion sexual se debe
ofrecer a los nifios y jovenes en el seno
de la familia, de manera gradual, miran-
do siempre a la formacion integral de la
persona. Esto permite, de manera efi-
caz, hacerlo individualmente, uno a uno,
a cada hijo: es imposible impartir una
formacion verdadera de forma masiva e
indiferenciada.

La responsabilidad de esta educacion
recae primero y fundamentalmente en
los padres de familia, puesto que no se
trata de una materia “técnica” sino de
una ensefianza y orientacion relativas a
la esfera personal del nifio o del joven.
Esta orientacion desborda con mucho
las posibilidades académicas, porque
penetra en el mundo de los valores: ese
terreno de la educacion invisible, en la
que el factor principal esta constituido
por las relaciones de intimidad, perso-
nales y profundas, propias de la vida
familiar.

La familia cuenta con reservas afectivas
capaces de hacer aceptar, sin traumas,
aun las realidades mas delicadas e
integrarlas arménicamente en una

s de familia &
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personalidad equilibrada y rica. Natural-
mente, los padres, antes que limitarse a
dar conocimientos tedricos, deben ser
ejemplares en su comportamiento: su
ejemplo es la aportacién mas vélida a
la educacion de sus hijos. Los valores
morales, vividos en familia, se trans-
miten més faciimente a los hijos. Entre
estos valores es oportuno destacar: el
respeto a la vida desde el seno materno
y el respeto a la dignidad de la persona
de cualquier edad y condicion.

Padres, el modelo para imitar

El proceso de una correcta apreciacion
del respeto por el sexo comienza con

el inicio de la vida. La educacion de la
sexualidad —vale la pena repetirlo— esta
implicada en la formacién total del ser
humano, que empieza a desarrollarse
en la relacion con quienes le rodean. El
primer ofrecimiento de los padres a los
hijos es el espectaculo de sus propias
personas y de su propia conducta. Y
como las vidas del padre y la madre se
encuentran entrelazadas y unidas por
el amor, en el seno de su fidelidad, en
la delicadeza en el trato, en el respeto y
el carifio mutuo del esposo y la esposa,

La educacion sexual
esta vinculada con dos
aspectos basicos de
toda buena educacion:
la formacion del criterio
y de la voluntad.

en la constante actitud de servicio del
uno al otro y de los dos hacia los hijos,
el nino empieza a recibir los primeros
elementos para conocer el lado positivo
de las relaciones humanas.

‘La educacion sexual debe sery es de
hecho un proceso continuo que se inicia
con el nacimiento y so6lo termina con

la muerte. La manera como los padres
reaccionan ante el nacimiento de su hijo
0 hija, la forma como expresan su mutuo
amor o desamor, su respuesta ante la
curiosidad y ante los juegos infantiles
corporales, el modo como imponen al
nino habitos de limpieza, las denomina-
ciones, conceptos, mitos, tabues, ver-
glienzas en torno a la sexualidad propia,
del otro y de los otros, van a condicionar
positiva o negativamente la sexualidad
del nifo o de la nifa. Todas estas expre-
siones se transmiten mediante las pa-
labras, los gestos, la manifestacion cor-
poral de las emociones o |a falta de ella,
los sentimientos, las vivencias sexuales,
el castigo, las amenazas y el silencio.

A pesar de la poca comunicacion abier-
ta sobre el tema, la familia socializa
diariamente la sexualidad de sus hijos.




Por eso es importante que los padres
identifiquen y reconozcan la realidad
sexual de sus hijos e hijas, les brinden
ayuda y compafiia, ya
que cada uno como
persona cuenta con

una identidad propia,
ideales y manifesta-
ciones especificos que
deben ser respetados y
promovidos”.®

Los padres de familia
son el modelo y el
ejemplo que los hijos
imitan. Sus expresiones de carifio,
respeto, responsabilidad en las relacio-
nes padre-madre-hijos, tienen reflejos
en la prole. Es en el hogar donde se
aprende la solidaridad, la honradez,

la sensibilidad, el agradecimiento; alli

se aprende a amar y a ser amado; a
tolerar, a comprender y a compartir; a
valorar y respetar la vida propia y la
ajena. Por eso es muy importante que
los padres se formen bien para ser los
mejores educadores de sus hijos; que
luchen por adquirir virtudes, con el fin de
forjar buenos habitos en los menores;
que se rodeen de buenas amistades

y relaciones, con el fin de brindar un
entorno permanentemente educativo
para todos los miembros del hogar; que
cuiden de la calidad de los amigos que
entran en casa, entre los que deben
tener en cuenta la television, los libros,
revistas, videos. Y, desde luego, que no
deleguen la responsabilidad educativa
en el colegio, por bueno que sea y por la
confianza que inspiren sus educadores:
los padres deben mantener una discreta
y constante vigilancia sobre los valores y
las ensefianzas que se transmiten a sus
hijos en el colegio.’

Es muy dificil sustituir o mejorar el am-
bito de la familia. Por eso, Josemaria
Escriva de Balaguer en su libro Conver-
saciones aconseja a los padres:

“...que procuren hacerse amigos de sus
hijos (...); ese saber ponerse a su nivel,

Fortalecer la
conciencia de que

- una vida humana
sélo se configura en
el esfuerzo, es poner
fundamento firme a
la educacion en el
aspecto sexual.

facilitarles que hablen confiadamente
de sus pequenios problemas, hace
posible algo que me parece de gran
importancia: que sean

los padres quienes den

a conocer a sus hijos el
origen de la vida, de modo
gradual, acomodandose

a su mentalidad y a su
capacidad de comprender,
anticipandose ligeramente
a la natural curiosidad;
hay que evitar que rodeen
de malicia esta materia,
que aprendan algo —que
es en si mismo noble y santo- de una
mala confidencia de un amigo o de una
amiga. Esto mismo suele ser un paso
importante en ese afianzamiento de la
amistad entre padres e hijos, impidiendo
una separacion en el mismo despertar
de la vida moral.

¢Como debe ser la educacion

de la sexualidad?

La educacioén de la afectividad para el
amor y la convivencia debe adecuarse
a la finalidad formativa general y tiene
unas caracteristicas indispensables,
muy ligadas entre si, que son expresion
de un estilo educativo inspirado en va-
lores auténticos. Unas a otras se exigen
mutuamente. Entre ellas podemos men-
cionar:

# Prudente, mejor llegar un ario antes
que una hora despues.

4 Progresiva y gradual, sin que deba
darse desde el comienzo toda la verdad:
es prudente dosificar la informacion a las
capacidades de comprension de cada
persona, al momento en que se encuen-
tra en su desarrollo tanto fisico como
psicolégico.

# Personalizada, adaptada a las con-
diciones de cada hijo, a su desarrollo
fisico y psicolégico.

# Respetuosa de su personal digni-
dad, inspirada en una alta concepcion
de la persona, de su propia sexualidad y
de la vida humana.

4 Integrada en el amor, que incluye
todas las dimensiones humanas: biologi-
cas, afectivas, sentimentales, cognosci-
tivas, volitivas. EI mejor testimonio es el
cariio mutuo de los padres.

4 Delicada y positiva, en cuanto a la
oportunidad y al modo.

# Claray veraz, se debe decir siempre
la verdad, en un ambito de naturalidad
luminosa, evitando tratar el tema con las
reservas de “las cosas malas o sucias’.

4 Respetuosa del pudor, que entrana
grandes posibilidades pedagdgicas y
merece ser valorizado. Asi se aprende
a respetar el propio cuerpo como don
de Dios, miembro de Cristo y templo
del Espiritu Santo. Se aprende a tener
una mirada e imaginacion limpias y a
conservar los limites de la dignidad y la
modestia en las relaciones afectivas m

"Victor Garcia Hoz, Educacién de la
sexualidad, Madrid, Rialp, 1991, p. 16.

‘Orientaciones educativas sobre el amor
humano, nim. 34, documento de la S.
Congregacion para la Educacion Catoli-
ca, 1983.

“Concilio Vaticano Il, Decl. Grav. educ.,
nam. 1.

“Cfr. o.c.,p. 50.

*Proyecto Nacional de Educacion Sexual
para la vida y para el amor, Ministerio de
Educacion, Lineamientos, IX, diciembre

de 1993,

“Ibid., X, XI.

7 Josemaria Escriva de Balaguer,
Conversaciones, num. 100,
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(cOmo y para qué!

El papel de los padres en la construccion de la autoestima de los adolescentes es fundamental. Ellos
pueden cvitarles algunos conflictos, inseguridades y angustias, al fortalecer su Yo, para que esa

i estudiamos la autoestima de

los adolescentes observamos

muchas diferencias entre ellos.
La mas importante tal vez consista en
que el contenido del cual depende es
muy diverso en chicos y chicas.

En el varén la autoestima depende
de la fuerza, el poder econoémico,

las habilidades para el deporte, las
calificaciones escolares y, desde fecha
reciente, el atractivo fisico.

En las chicas adolescentes la
autoestima se cimenta y vertebra con
otros contenidos. En primer lugar, la
belleza y el atractivo fisico, siempre
con una especial referencia a lo que
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parte insegura no domine el todo.

parece estar de moda. A esta primera
categoria se subordinan, a mucha
distancia, las restantes, como por
ejemplo, las calificaciones escolares,
las capacidades intelectuales, las
habilidades deportivas, etc. Antes que
estas Ultimas, a las chicas adolescentes
les importa mucho mas la simpatia.

La inteligencia, en cambio, suele

estar objetivamente infravalorada, con
independencia de que esa adolescente
sea mas o menos inteligente. Esto en
modo alguno acontece en el varon
adolescente, a pesar de que en él
tampoco el nivel intelectual sea el
principal contenido que sostiene su
autoestima personal.

Hasta tal punto tienen fuerza estos
estereotipos que, paradojicamente,
el modo de alabanza social respecto
de las adolescentes suele seguir en
descenso los tres hitos siguientes:
en primer lugar, ser guapa; y si no es
muy guapa, ser simpatica; y si no es
ni lo uno ni lo otro, entonces -y slo
entonces—, ser inteligente.

Se subestiman con mas frecuencia
de lo que pensamos

Alo que se observa, el cddigo genetico
que sale garante de lo masculino y de
lo femenino no es aqui el responsable
de estos comportamientos. Es méas
bien el codigo social respecto de lo
masculino y lo femenino lo que moldea




significativamente el comportamiento de
los adolescentes, aunque partiendo de
un cierto fundamento segun su propio
SEx0.

En consecuencia, la autoestima
masculina y femenina no son
comparables, sencillamente porque los
contenidos respecto de los cuales se
establecen esas respectivas autoestimas
no son homogéneos.

Ambos, chico y chica adolescentes,
cometen numerosos errores en el modo
en que se autoestiman. En mi opinion,
ambos se subestiman en muchas mas
cualidades, capacidades y destrezas
de lo que también se sobrestiman

a ellos mismos. Es decir, son mas
frecuentes los errores de subestimacion
que los errores de sobrestimacion en
los adolescentes. Ninguno de los dos
errores genera buenas consecuencias.
Los primeros por defecto y los segundos
por exceso, ambos contribuyen a que
el comportamiento adolescente sea
todavia mas inadaptado.

Ambos tipos de errores situan a los
adolescentes en una indefension tal,
que hace de ellos verdaderas personas
dolientes. Muchas frustraciones,
muchos conflictos y muchos
sufrimientos adolescentes tienen aqui
su causa. La adolescencia, por esta
razon, no debiera ser considerada
como la “etapa rosa de la vida™.

Si una chica adolescente sobrestima,
por ejemplo, su belleza, concebiré
unas expectativas acordes con ella,
especialmente en el modo en que
espera que los demas la traten.
Comete asi tres errores fundamentales:
en primer lugar, el de sobrestimarse

en lo relativo a su propia belleza; en
segundo lugar, el de considerar que
cualquier relacion que pueda llegar

a establecer con los chicos sélo
depende de su belleza personal; y, en
tercer lugar, el error de concebir unas
expectativas —tan importantes para esta

El adolescente
se afirma no
cuando decide él
mismo hacerlo,
sino cuando es

afirmado por
una persona

que él considera
relevante o
especialmente
valiosa.

edad por estar referidas a las relaciones
sociales- que estan agigantadas y
deformadas.

Como en el escenario social real no
sera tratada conforme ella esperaba,
experimentara que no a tratan como
se merece, que no la valoran en modo
suficiente, que le tienen envidia, en
definitiva, que no la quieren ni la aceptan
como es. Esto, obviamente, constituye
para ella un motivo real de sufrimiento
y subestimacion —sin duda alguna, el
mas importante—, con independencia
de que ello sea asi realmente o no. Es
decir, los errores en la sobrestimacion
inicial generan consecuencias que
son realmente subestimadoras.

La sobrestimacion no era real; la
subestimacion generada como
consecuencia de aquélla si que lo es.

Subestimacion intelectual, de la mano
de la personal

Pondré ahora un ejemplo de
subestimacion muy comdn en el
varén adolescente. He elegido
intencionalmente este ejemplo para
que no se me tilde ni de feminista ni
de machista, aunque la verdad es
que considero que ninguna de esas
atribuciones harian crecer ni menguar
mi estima personal, pero al menos
contribuyamos a que los demas no
yerren.

Importa mas lo que cada persona piense
de si misma que lo que los demas
puedan pensar de ella. Importa méas
dirigir la propia conducta de acuerdo con
las condiciones personales, que dirigir
aquella de acuerdo con los criterios
versatiles, ignorantes e infundados

del “qué diran”. Alli donde no hay

ciencia o conocimiento cientifico, la
ideologia, el prejuicio o los estereotipos
estan cerca. Reducir el problema que
estamos estudiando a sélo las claves del
“machismo” o del “feminismo” es optar
burdamente por la ideologia, en contra
del conocimiento cientifico.
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Pero sigamos con el ejemplo
propuesto. Si un varon
adolescente se subestima

en su capacidad intelectual
—capacidad intelectual que en
absoluto conoce, pero sobre
la cual, paraddjicamente,
cree disponer de un riguroso
concepto—, obviamente

Antes de afirmar
al adolescente,
hay también que
aceptarle como
es. Aqui es donde
muchos padres

y profesores
tropiezan. Acaso
porque también
tienen un modelo

y, l6gicamente, los
resultados obtenidos
le confirmaran en sus
erréneas hipotesis
anteriores. Esta
verificacion continuada
en el tiempo, dara una
mayor consistencia

a su error inicial de

ajustara su nivel de estereotipado subestimacion. Si su
aspiraciones académicasalo ~ de lo que es o rendimiento académico
que considera es conforme deber ser ese es mediocre, su propio
con ese nivel intelectual. Es adolescente. autoconcepto se

decir, aspirara a mediocres
resultados académicos, de

acuerdo con la capacidad intelectual
personal que con anterioridad ha
subestimado.

En consecuencia con ello, se exigira

menos a si mismo, se esforzara muy
POCO por consequir un logro mayor
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configurara de acuerdo

con esa mediocridad.
El rendimiento obtenido dara una
mayor consistencia a su autoconcepto
negativo.

La subestimacién de su capacidad
intelectual le conducira inexorablemente
a la subestimacion personal. La parte

(la inteligencia erréneamente valorada)
sustituira al todo (su entera persona),
que quedara sazonado y configurado
por ese mismo error. Nada de particular
tiene que ese adolescente no se
acepte a si mismo y aparezca en él un
comportamicnto retraido, enrarecido,
inhibido y mal dispuesto para las
relaciones sociales.

Si ese varon adolescente considera
que no es inteligente —caracteristica
que ademas acreditan los resultados
obtenidos—, constituiria una imprudente
osadia de su parte tratar de relacionarse
con las personas que obtienen mejores
calificaciones que él. Si se subestima

a si mismo, procuraré evitar que otros
le conozcan tal y como él es, es decir,
tratara de evitar que los demas también
le subestimen. De este modo, rehusara
relacionarse con muchas personas con
las que naturalmente desearia hacerlo,
configurando asi un poderoso déficit en
sus habilidades sociales.

Afirmarlos en lo que realmente valen
Es lamentable que la historia biografica
de numerosos jovenes de tantas
generaciones manifieste abiertamente
en las consultas psiquiatricas tales
errores, cuyo origen y fuente esta en la
autoestima'. No, no es verdad que el
gran negocio del mundo sea comprar a
las personas por lo que realmente valen
y venderlas por lo que cada una de ellas
cree que vale.

En mi experiencia universitaria, al
menos, tal disefio empresarial seria
desde luego ruinoso. Entre otras
cosas, insisto, porque son mucho mas
cuantiosos los contenidos sobre los
que los adolescentes varones hoy se
subestiman, y muy escasos aquellos
sobre los cuales cometen el error de la
sobrestimacion.




Tanto unos como otros errores generan
inseguridad, inquietud, angustia, dudas,
indecisiones. Sin &nimo de psiquiatrizar
estos problemas consuetudinarios

de la adolescencia, se podria afirmar
que esta es la “enfermedad mortal’

de los adolescentes, entendiendo por
“enfermedad” sélo el sentido de su
significado etimolégico mas preciso:
enfermedad viene de infirmitas, que
significa “falta de firmeza”.

Muchos jovenes adolescentes sufren
hoy de falta de firmeza, por lo que es
preciso afirmarlos. La afirmacion de

si mismo es una condicion necesaria,
aunque no suficiente, para la seguridad
personal. Pero el adolescente se afirma
no cuando decide él mismo hacerlo,
sino cuando es afirmado por una
persona que él considera relevante o
especialmente valiosa.

La afirmacion adolescente exige la
comparecencia de otra persona, porque
su afirmacion es siempre reactiva. El
adolescente queda afirmado cuando se
le afirma. Naturalmente, tal afirmacion
no debe hacerse de modo erroneo
—serfa una crueldad-. No se trata

de afirmar sin méas al adolescente

por el mero hecho de afirmarlo, y
mucho menos en caracteristicas y
peculiaridades en que en modo alguno
es valioso, porque no dispone de ellas.

Esto, mas que afirmarlo, seria
manipularlo, es decir, hacer que
configure unas expectativas acerca
de si mismo para las que no dispone
de las necesarias capacidades. Al
proceder asi, lo que inmediatamente
se genera en él, a muy corto plazo, es
una frustracion insufrible y generadora
de muchos conflictos. Esto debiera ser
tenido en cuenta por muchos padres
y profesores “permisivos” que, siendo

partidarios de la educacion “blanda’, se

dedican injustamente a halagar al hijo o

al alumno precisamente en aquello de lo
que carece.

Afirmar al adolescente implica, en primer
lugar, conocerlo muy bien, para luego
desvelar en él aquellos rasgos valiosos
de que dispone y seguramente ignora.
Esto si que es afirmar al adolescente
en lo que vale. Pero no basta con

es0. Hay algo mas. Es preciso que al
desvelarle los valores de que dispone,
se le muestre también el procedimiento
que debe seguir para hacerlos crecer,
para que no se agoten en su naciente
estado de modesta intensidad y, sobre
todo, para que los ponga al servicio de
los demés.

Por consiguiente, el camino para afirmar
al varon o a la chica adolescente sigue
estas tres etapas:

omanifestarle cuales son sus rasgos
positivos;

mensefarle a crecer lo mas rapidamente
posible en ellos;

ay ensefiarle como ha de disponer de
ellos no para hacer crecer su Yo hasta
que se haga un gigante monstruoso,
sino para contribuir a solucionar
problemas y para que los demas
también crezcan y queden afirmados en
sus respectivos valores.

La aceptacion del adolescente y sus
limitaciones

Una educacion asi entendida daria al
traste con muchos de los problemas
que hoy penden, como una espada

de Damocles, sobre chicos y chicas
adolescentes, poniendo en grave riesgo
hasta su propia identidad personal.
Ciertamente que todo esto no es facil y,
sobre todo, no es suficiente. Ademas,
antes de afirmar al adolescente, hay

también que aceptarlo como es. Aqui
es donde muchos padres y profesores
tropiezan. Acaso porque también tienen
un modelo estereotipado de lo que es, 0
deber ser, ese adolescente.

Lo diré de una forma breve y rotunda:
hoy se tiene miedo a los adolescentes.
Son muchos los padres y profesores
que conozco que estan “quemados”
precisamente por tener que relacionarse
con adolescentes. Al adolescente hoy se
le teme mucho mas que en las pasadas
décadas, también porque probablemente
es mas conflictivo y dispone de mayores
recursos para potenciar la hostilidad y
rebeldia propias de esa edad.

Estoy persuadido de que seria hoy un
completo éxito editorial la publicacion
de un manual de autoayuda que llevara
por titulo algo parecido a lo que sigue:
“,Como sobrevivir a la convivencia
con un/a hijo/a adolescente y no morir
en el intento?” Haria falta, eso si —con
independencia de que fuese 0 no un
bestseller- que respondiera con rigor a
la cuestion formulada, tanto en lo que
atafie a la perspectiva de los padres
como a la de los profesores.

Es, pues, necesario que padres

y profesores, si no aceptan al
adolescente como es, al menos lo
toleren. La adolescencia es una etapa
por si misma conflictiva que hace del
adolescente un ser en crisis, cComo
consecuencia del cambio continuo que
esta experimentando. Acoger, aceptar,
o cuando menos tolerar, a un o una
adolescente, dia a dia exige, sin duda
alguna, un mayor esfuerzo.

Por eso parecen muy acertadas las
recomendaciones que hacen Kindlon

y Thompsom a los padres de los
adolescentes en su libro Raising Cain,’




Afirmar al
adolescente
implica conocerle
muy bien, para
luego desvelar
en él aquellos
rasgos valiosos
de que dispone

y seguramente
ignora. Esto si
que es afirmar al
adolescente en lo
que vale.
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que se ha convertido en un bestseller en Estados Unidos. Al titulo del libro sigue un
subtitulo que es todavia mas elocuente y que dice asi: ‘Protegiendo la vida emocional
de los chicos”.

Los consejos que estos autores dan a los padres de los adolescentes tienen que ver
con el “analfabetismo emocional” que les caracteriza,* y que sintetizo a continuacion:
“Ser indulgentes con sus emociones’; “aceptar su alto nivel de actividad fisica”;
“hablar su lenguaje y tratarles con respeto”; ‘ensefiarles que la empatia es coraje”;
“usar la disciplina en su direccion y formacion”; “mostrarles a los varones un modelo
de masculinidad en el que esté incluido el apego emocional’; y “ensefarles muchos
de los caminos en que una chica o un chico adolescentes pueden llegar a ser una
mujer o un hombre”.* Los autores se refieren aqui sobre todo a los chicos, y razones
hay para ello, pues como hemos observado lineas atras, uno de los ambitos méas
deficitarios en la formacién de los varones adolescentes y en su futura configuracion
autoconstitutiva es precisamente éste: la incapacidad para expresar emociones y
relacionarse de forma empatica con las personas con quienes conviven m

LA Polaino-Lorente, Familia y
autoestima, Ariel, Madrid, 2004.

4 A. Polaino-Lorente, En busca de la
autoestima perdida, 3 edicion, Bilbao,
Desclée de Browver, 2003.

3 D. Kindlon y M. Thompson, Raising
Cain. Protecting the emotional life of
boys, New York, Ballantine Books, 2000.
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En Apuntes de Familia, nim. 10, de
junio de 2005, se publico este tema
desarrollado por Aquilino Polaino-Lorente.

®Kindlom y Thompson, ob. cit., pp. 241-
256.
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AUTORIDAD + TERNURA

Para desarrollar
. la capacidad de

| AMAR BIEN &

> %

La pregunta bdsica para definir cualquier proyecto educativo familiar es: ¢Cudl es el sentido

de la vida? Si el sentido mds profundo de la vida es amar, y el fin de la educacion es preparar a

los hijos para la vida, el sentido mas profundo de la educacion es el desarrollo de la capacidad
de AMAR BIEN dc los hijos, en vertical (a Dios) y en horizontal (al préximo).

¢,Cuéles son los presupuestos para el
desarrollo de la capacidad de amar de
los hijos y, por tanto, del proceso de

su maduracion o educacion? Sin que

la respuesta sea exhaustiva, pueden
mencionarse —entre los mas relevantes—
los siguientes:’

» Autoestima realista: es la base de
la autoconfianza y de la seguridad
personal, y resulta clave para poder
amar: quien no se quiere, no se
considera valioso y no advierte lo

que es y tiene para poder “darse”. La
autoestima que hace madurar a un

hijo es, sin embargo, la autoestima
realista que se basa en el conocimiento
de sus fortalezas y también de sus

debilidades. Estas Ultimas son las que
les ayudan a identificar los padres a
través de correcciones en las conductas
sin calificaciones personales (no es lo
mismo decir a un hijo “esto que hiciste
no te sali¢ bien” a calificarlo con un “eres
un inutil”. La autoestima es una virtud
derivada de la virtud de la justicia ya que
toda persona humana es un bien en si
misma cuyo trato debido es el amor.

» Proactividad: un hijo es proactivo
cuando no vive improvisadamente,
reaccionando solo a estimulos o a
circunstancias, sino que autogobierna
y autocontrola adecuadamente sus
impulsos, emociones y sentimientos;
un hijo es proactivo cuando no deja

planificar su vida por otros o por modas,
sino que vive conforme a un proyecto
basado en valores y en la respuesta a
la pregunta ¢, qué quiero ser? o ;qué
quiere Dios de mi? Un hijo es proactivo
cuando piensa y decide por si mismo.
La proactividad es un valor derivado de
las virtudes de la templanza, la fortaleza
y también la justicia ya que, salvo en

la infancia y en la adolescencia, el ser
humano merece la autonomia en el
gobierno de si mismo.

» Disposicion al esfuerzo: otro factor
de maduracion o de desarrollo de

la capacidad humana de amar es la
disposicién al esfuerzo. Todo lo que vale
la pena exige esfuerzo, también amar

|
a
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La autoridad implica
establecer pautas y
normas, estimulos,
premios, limites,
sanciones, adaptados
a la edad de cada
hijo. La ternura
implica presencia,
disponibilidad,
atencion, besos,
abrazos y sonrisas.

bien. El esfuerzo es un valor derivado
de la virtud de la fortaleza en su doble
aspecto de resistir y de acometer lo
necesario para buscar el bien objetivo
de la persona.

» Sentido de responsabilidad: [0s hijos
deben ir haciéndose cargo, conforme a
su edad, de los efectos de sus acciones
y decisiones. Se debe promover

una educacion de su libertad con
responsabilidad, y ésta también es una
virtud derivada de la justicia.
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» Sentido de compromiso: todo lo
que vale la pena en la vida implica

un compromiso, también amar

bien. Habituar a un hijo a vivir los
compromisos que va asumiendo
conforme a su edad (escolares,
deportivos, sociales) es la manera de
educarlo en esta virtud que, al igual que
la anterior, es derivada de la virtud de la
justicia.

» Capacidad para enfrentar la
frustracion: la capacidad para
enfrentar los obstaculos es clave para
la maduracion de los hijos, porque no
siempre logramos lo que deseamos 0
queremos en la vida. Este habito bueno
es una virtud derivada de la fortaleza
en su aspecto pasivo de la resistencia
a lo que nos separa del logro del bien
objetivo.

» Empatia: también implica madurez el
que los hijos sean capaces de alegrarse
con las alegrias de sus proximos y
acompanarlos en sus tristezas; es decir,
que no sean seres que miran solamente
su ombligo. La empatia es un aspecto
de la virtud de la generosidad que a

su vez es derivada de la virtud de la
caridad.

» Alegriayoptimismo:laactitud positiva
ante la vida, encarando los
problemas y obstaculos

» Experimentacion del bien: el
bien, es decir, lo que conviene a

la persona humana conforme a su
naturaleza, es muy atractivo, tiene su
propio resplandor. Lograr que un hijo
experimente, por ejemplo, el bien de ser
leal, de ser solidario, de ser generoso,
ahorra muchas palabras a los padres
en la ensefanza de la importancia de
€sos bienes, porque genera en ellos
la experiencia del gozo y la paz que
se derivan de la vivencia de aquellos
valores.

Cuatro estilos educativos basicos
En los ultimos treinta afios se ha
estudiado desde la psicologia del
desarrollo y la pedagogia familiar, qué
estilos de ejercicio de la paternidad

y la maternidad promueven mejor
estos factores de maduracién. Si bien
en educacion no hay reglas fijas, se
puede hablar de algunos criterios
basicos: la educacion de un hijo es una
combinacion adecuada de autoridad y
ternura.” La autoridad implica establecer
pautas y normas, estimulos, premios,
limites, sanciones, adaptados a la
edad de cada hijo. La ternura implica
presencia, disponibilidad, atencién,
besos, abrazos y sonrisas.

Los estilos educativos familiares

identificados por psicélogos como Diana
Baumrind, Eleonor
Maccoby y John Martin,

como desafios, y sin perder Un médico y pedagogos como José
la paz interior, son virtudes de enfermos Coloma;’ se distinguen
derivadas de la virtud de la terminales

esperanza.

» La identificacion de lo
propio: no hay crecimiento
sino es en la linea de lo
propio. El ideal de cada hijo
esta cimentado en la realidad
de sus talentos, habilidades
y vocacion. Ayudar a un

hijo a identificar lo propio

es otro factor clave para su
maduracion.

asegura que en
la tarde de la vida
las personas no
se arrepienten

de un negocio no
concretado sino
del tiempo que no
tuvieron para un
hijo o de su falta
de autoridad o
carino.

por la presencia o la
ausencia, en mayor o
menor medida, de los
dos elementos claves
del proceso educativo
ya mencionados: la
autoridad y la ternura.
En los hijos esa
presencia o0 ausencia
incide a suvezenla
interiorizacién o en la
carencia de autoestima
realista, autocontrol,



proactividad y trascendencia,
presupuestos de la capacidad humana
de amar y, por tanto, de la felicidad
humana.

Tomando estas dos claves (autoridad y
ternura), podemos esquematizar cuatro
estilos educativos maternos-paternos
que en la realidad no siempre existen en
forma pura*:

Autoritativo: es una combinacion

adecuada de autoridad y ternura.

La autoridad es firme en lo
importante, que es lo que tiene que
ver con la adquisicion por el hijo de los
valores y las virtudes humanas, y admite
flexibilidad en lo que no es fundamental
(modas, en tanto no afecten su salud
fisica, psiquica y espiritual).

Es una autoridad con comunicacion
bidireccional: del padre al hijo que da
pautas y normas, y del hijo al padre
que pide ‘razones” de esos criterios y
normas paternas sobre todo a partir
de la adolescencia. El proceso de
obediencia es libre y esto genera una
dptima internalizacion de los valores
maternos/paternos. La expresion de la
ternura y el ejercicio de la autoridad de
parte de los padres, deben adaptarse
a las necesidades y caracteristicas de
cada fase de desarrollo del hijo.

¢, Cudles son los frutos del estilo
autoritativo respecto de los factores de
maduracion en los hijos? La autoridad
firme promueve la proactividad, la
disposicion al esfuerzo, el sentido de
responsabilidad y de compromiso, y la
empatia. La ternura o calidez afectiva
con correcciones de errores en la
conducta del hijo genera una autoestima
realista.

Autoritario: en este estilo
educativo materno-paterno, la
autoridad es rigida, no firme.

Es una autoridad con comunicacion
unidireccional (sélo del padre al hijo),

sin didlogo, ni comprension. Hay déficit
de ternura, de ahi que un efecto de
este estilo en los hijos es el déficit de
autoestima. La autoridad rigida puede
tener ciertos impactos positivos en

el sentido de orden y disciplina en la
infancia, pero debido a que el proceso
de internalizacion de pautas y valores
es sumiso y no libre (muchas veces
derivado del miedo), este estilo puede
generar grandes rebeldias en

la adolescencia en cuanto a

los factores madurativos de

la disposicion al esfuerzo,
responsabilidad y empatia social.

Permisivo: en el estilo

permisivo la autoridad es

débil. Su caracteristica
podria sintetizarse afirmando:
“El hijo hace lo que quiere,
cuando quiere y donde quiere”.
No genera déficit de calidez
afectiva, pero no promueve
una autoestima realista. La falta de
correcciones impide el descubrimiento
de sus debilidades para trabajarlas en
su rectificacion, y la promocion de la
disposicion para el esfuerzo, el sentido
de compromiso y la empatia. El habito
del hijo es “pedir cosas constantemente”,
y la respuesta de los padres es “dar’
siempre satisfaccion a esos pedidos
aunque sean caprichos. Esta actitud no
los ayuda a madurar en orden a amar,
cuya actitud se conjuga con el verbo
“dar” o “darse”.

Indiferente-abandoénico: se
4caracteriza por un déficit de ternura

y de autoridad. Es el mas negativo
desde el punto de vista educativo o
de maduracion de los hijos. Puede
sintetizarse con la siguiente actitud de
los padres hacia sus hijos: “Que hagan
lo que quieran en tanto no compliquen
mi vida".

Consiste, en consecuencia, en un
estilo educativo familiar que no se
centra en el hijo sino en los intereses

La capacidad

de enfrentar la
frustracion es
clave para la
maduracion de los
hijos, porque no
siempre logramos
lo que deseamos

y en la comodidad de sus padres. Se
caracteriza por ausencia de firmeza y
de ternura. Todo padre y madre ejerce
alguna vez alguna forma de autoridad
con el hijo, pero en este caso, la razén
de ese ejercicio de autoridad es tan
solo evitar la propia molestia paterna-
materna. Hay frialdad afectiva. No hay
comunicacion. Los frutos de este estilo
educativo son la falta de autoestima,
proactividad,
autocontrol,
disposicion al
esfuerzo, sentido
de responsabilidad
y COMPromiso,
empatia y alegria
en el hijo. EI mayor
campo de cultivo
para las adicciones a

o queremos en la la droga y para otras

vida. conductas de riesgo
se encuentra en esta
practica educativa
familiar.

Para concluir a tiempo...

Ser padres es una de las identidades
personales mas profundas. En algun
momento nos retiramos del ejercicio
profesional; sin embargo, nunca
dejaremos de ser padres de nuestros
hijos. Un médico de enfermos terminales
asegura que en la tarde de la vida

las personas no se arrepienten de un
negocio no concretado sino del tiempo
que no tuvieron para un hijo o de su falta
de autoridad o carifio. No esperemos a
la tarde de nuestras vidas para hacer
ese balance m

! Cfr. J. M. Quintana, Pedagogia familiar,
Narcea, 1993, pp. 45-58.

= Para un desarrollo mas amplio de

esta tematica pueden consultarse los
siguientes libros:

A. Cosp, Firmeza y ternura (Las dos
manos de un mismo amor), Cérdoba,
Argentina, Editorial Paris, 1999.

A. Lyford-Pike, Ternura y firmeza, México,
é\lfaomega, 1999.

° Cfr. Quintana, ob.cit., pp. 45-58.

* Ibidem.
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Jovenes que
se alrevern
a ser

dzferen les

Maria Cristina Saenz

Comunicadora Social de la Universidad Javeriana;
coordinadora editorial de la revista Apuntes de Familia.
saenzmc2002@yahoo.com

Viven su juventud al igual que las demas de su edad. Con ilusiones, alegria,
desenfado, llenas de amigos, planes y rumba que compaginan con el estudio.
Tienen un detalle que las diferencia: convicciones firmes, cero presioén de grupo.

uando Amistad, Noviazgo,

Criterio, Libertad y Amor se unen

en una sola palabra, es posible
hablar de ANCLA. Si, en mayuscula.
Porque igual que el ancla sujeta la nave
para que la corriente no se la lleve,
esta ANCLA orienta un estilo de vida
apropiado para la edad y el desarrollo
emocional de un grupo de adolescentes,
bajo el lema “Anclate en la verdad y
nada contracorriente”.

ANCLA es una iniciativa de la Educadora
Maria Isabel Luque Farfan, quien ante

la peticion de algunas de sus alumnas
adolescentes de ayudarles a fortalecer
sus convicciones en un ambiente cada
vez mas lleno de presiones, empez6 con
ellas un grupo de estudio y de accion
que con el paso del tiempo acabd por
convertirse en ANCLA. El programa
abarca actividades que facilitan a cada
nina aclarar ideas, reforzar ideales,
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argumentar con seguridad en temas tan y centros culturales de varias ciudades
claves para ellas como el noviazgo, el del pais. “Mas que una discusion tedrica,
amor, la moda, y les permite influir en gtica 0 moral, se refiere a los temas que
su ambiente de una manera positiva. estan ahi todo el tiempo, que hacen
Hace tres afos la Asociacion para la parte de la vida de las personas, los que
Ensefianza (Aspaen) lo incluyé como debemos enfrentar dia a dia”, dice Maria
parte de su programa de Educacion para Anggélica, estudiante de derecho, quien
la Afectividad en ocho de sus colegios. afade: “ANCLA, mas que un grupo, es
“Hasta ahora, |a aplicacion del plan un estilo de vida".
libremente propuesto para alumnas de
7°a 11° ha dado resultados efectivos Comenta Maria Isabel Luque: “Tuvimos
en la formacién de la afectividad un primer encuentro hace un afio al que
y ha contado con la aprobacion y asistieron cerca de 60 nifias entre los 14
participacion de los padres de familia”, y los 17 afios. Al evaluarlo, fue unanime
dice Maria de los Angeles Mazzanti, la idea de que se sentian apoyadas al
Directora Nacional de Orientacion y saber que no estan solas, que hay gente
Familia de esa entidad. de su misma edad que piensa como
ellas y que esta sometida a las mismas
Actualmente el grupo cuenta con cerca presiones; y lo que es mas importante,
de 200 adolescentes quienes han que quiere con todas sus fuerzas influir,
optado por acogerse a las actividades mas que dejarse influir pasivamente.
del grupo que ahora ha irradiado su Les quedd claro que no siempre lo usual
accion a otros colegios, universidades es lo mas normal, o lo que por inercia



debe hacerse sin una reflexion previa.
Una de las asistentes paisas decia: “En
este encuentro aprendi que no todos los
adolescentes somos iguales, pero aun
mas importante, aprendi que quiero y
debo marcar la diferencia”.

Apuntes de Familia quiso reunirse con
un grupo de estas jovenes que “se
atreven a ser diferentes” para dialogar
con ellas acerca de uno de los muchos
temas que trabaja ANCLA: el noviazgo,
sus ilusiones, sus presiones.

Fortaleza y decision

“Estudia, preparate y nada
contracorriente”, asi resume Mariana
—estudiante de Ultimo afio de
bachillerato- la orientacion de ANCLA,
para que algunas corrientes de la
sociedad no arrastren hacia acciones
indeseadas, para que las oriente en
su diario discurrir y ayude a cada una

a tomar las decisiones que mas le
convienen. “Nos permite rescatar un

modelo de vida apropiado”, anade Maria
Lucia —estudiante de 10° grado-.

Maria Paula, de 14 anos, interviene
comentando: “Desde que estoy en
ANCLA he sabido cémo manejar mi
ambiente y ser coherente con mis
ideales. ANCLA es una ayuda para
sentirme apoyada y con bases para

fundamentar mi pensamiento y darselo a
conocer a mas personas’.

Porque ANCLA les ayuda a manejar
la presion de grupo, forma parte de
la conversacion natural y espontanea
cuando estan con las amigas y los
amigos, las fortalece para llevar un
noviazgo en serio, sano y sereno...
Todas sienten que tiene un impacto
benéfico en diversos aspectos de
sus vidas, que les da argumentos y
bases firmes, especialmente cuando
son conscientes de que van contra la
corriente...

¢Despierta risas y burlas?

iTambién respeto!

En una sociedad que parece
acostumbrarse a los excesos, es posible
observar diferentes reacciones ante una
actitud de vida sana asumida por una
joven moderna, alegre, llena de amigas
y que hace los mismos planes que otras
personas de su edad. “Deja bien claro
en tu articulo que somos nifias muy
normales’, me dicen algunas con gracia,
mientras yo les sigo preguntando.

¢Y con respecto a €so que me han
dicho de llevar un noviazgo limpio y

de su decision de llegar virgenes al
matrimonio, no despiertan extrafieza, o
tal vez burlas? “Si, les parece chistoso
o tipicamente imposible que con cuatro
afios de novia no haya ‘pasado nada’;
pero en el fondo se inspira respeto

por saber defender y argumentar esta
posicion, por estar tan segura de lo

que he decidido y que no tiene sentido
irse para donde todo el mundo se va.

Se genera liderazgo, y las personas de
nuestra edad buscan alguien a quien
seguir. Me siento feliz porque es una
decision que yo tomé, nadie lo hizo

por mi”, dice Maria Angelica, quien
afade que optd por estudiar en una
universidad de libre pensamiento, con
gente de todo tipo de filosofias y estilos
de vida para saber qué piensan otras
personas y para influir en ese ambiente.

Marta, su hermana, quien en unos
meses se gradua, ha tenido que
soportar burlas en el colegio y por fuera.
En una conversacion surgio el tema de
la virginidad y dejo claro su deseo de
vivir la castidad antes del matrimonio.
“Soporté bromas y chistes de mal gusto
por varios anos; la persona con el
estilo de vida ANCLA se enfrenta a los
mismos riesgos y presiones que otras
personas de mi edad, con la diferencia
de que tiene un criterio firme en estos
temas, y la conviccion —no solo tedrica
sino vivida— de que esta pasando una
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adolescencia sana, tranquila y feliz.
Cuando tienes propdsitos e ideales
similares a otros jovenes, es mas facil
lograrlos ayudandose mutuamente.
Solo asi se pueden soportar las burlas,
superar las presiones y seguir adelante”,

dice.

¢ Qué dicen los novios?

En este punto de la conversacion
hablaron las que estan “cuadradas”, las
que tienen la experiencia de primera
mano. “Cuando le conté a mi novio de
las actividades que realizo para crecer
personalmente y para ayudar a los
demas, actividades que me enriquecen
y me permiten afrontar situaciones
nuevas, le gusto, lo tomé como un
ejemplo”, dice Ana Maria —estudiante de
9° grado-. “El es fiestero, y muy alegre.
Le gusta mi estilo de vida, respeta mis
prioridades, sabe que todo tiene un
momento; y él ha sido un aprendiz de
es0. Me apoya, le gusta”.

El novio de Mariana también esta de
acuerdo en que ella pertenezca al grupo.
“El no tiene las bases de una familia
solida y lo que yo aprendo en ANCLA

le sirve y le hace falta. A mi novio le
entusiasma estar con una persona que
tiene las ideas claras”.

Marta prefirié preguntarselo
directamente: “Me dijo que mis

criterios e ideales tan claros lo hicieron
enamorarse de mi. Le gusté lo que a

su parecer me hace distinta a muchas
nifas de mi edad: mis principios, ideales,
suefos... Vio que conmigo podia
cambiar. Respeta mi decision y quiere
hacerlo parte de su vida aunque creo
que le cuesta mas que a mi”, dice.

Maria Angélica, la chica que lleva cuatro
anos de novia, ha aprendido que en el
noviazgo las cosas se hablan: “Uno no

debe esperar a que sucedan porque
es mas dificil. Cuando una relacién es
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sblida, se puede decir pienso esto y
aquello y dejar bien claras las cosas.

El presumia que era asi, y me dijo, ‘me
cuadré contigo por que sé el tipo de
persona que eres’. A Juan le encanta”.

Y lo comparte al punto que le

ayuda a organizar el material de las
conferencias que ella dicta para hacer
conocer las actividades de ANCLA y
para animar a muchas adolescentes
a que, como ella, se atrevan a ser
diferentes. “El dia que el novio se
queje y presione, es la sefial para
saber que no es el indicado porque
vamos en direcciones distintas. O
te estrellas o te separas, y ambas
son catastroficas”, comenta Maria
Angélica.

¢ Como fortalecen la relacion?

Sin duda, un noviazgo largo plantea
retos a una pareja adolescente que se
ha decidido por la abstinencia.

Decisiones como el manejo de la
cotidianidad pueden fortalecer o
debilitar el noviazgo. Se impone el
dialogo permanente, que ambos estén
de acuerdo en el manejo del tiempo
libre compartido.

apuntes de familia 20

J/ATREVETE A SER DIFERENTE!

Saben que tener criterios
claros en muchos temas,
aunque ello signifique nadar
contracorriente como los
salmones, les permitira
enfrentar los retos de su
propia juventud.

¢ Como organizan ellas la cotidianidad
con sus novios? “Lo primero que nos
parecio vital para no llegar al ‘punto de
no regreso’, fue evitar las ocasiones,
por ejemplo, estar solos en la sala.
Procuramos salir, estar con mas
personas. Hay apoyo mutuo. Hay dias
que me dice, no te veo hoy porque

no respondo... Las sensaciones y

los deseos se dan, pero podemos
manejarlos. Es un tema muy claro entre
ambos, nada de palabritas clave ni de
ambigliedades”, dice Marta.

Alo que Maria Angélica anade:
“Tenemos un plan de accién; es super
dificil, incluso cuando tratamos de no
propiciar situaciones. Uno les puede
ayudar a ellos pues los hombres son
muy basicos, su psicologia y sus
reacciones fisicas son muy distintas, ven
una nifia con poca ropa y se les pasa
de todo por la cabeza. Juan me dice,
‘ayudame con tu forma de vestir'. Me ve
CON una camisa un poco transparente y
me pide que me ponga un top debajo.
Cuando se me caian los pantalones

por flaca, me regal cinturones para
que no se me viera nada”. Y continla,

“pero como decia antes, la cosa no es
facil, en ocasiones la lucha puede llegar
a ser sobrehumana, de manera que

se necesita la ayuda divina, la oracion
compartida me parece una herramienta
importante. Aprendimos a rezar juntos,
cada uno por el otro”.

Marta y su novio analizan con frecuencia
tres preguntas: ¢quiero?, ;puedo?,
¢,debo? “Nos hacemos las tres
preguntas, el puedo no se limita a saber
si tengo ganas, o si tengo los medios;
en el quiero pensamos en el respeto, en
el futuro, y por eso nos decidimos por el
no debo”.

Es una forma de considerar el amor
de una manera mas honda y madura.
Saben que el ser humano tiene bases
profundas en el amor, la verdadera
belleza y la verdad. Y ahora estan
adquiriendo las herramientas para
manejar su ambiente con tranquilidad,
sin miedos, convencidas de lo que
quieren, y sobre todo saben que de las
pequenas decisiones que tomen cada
dia va a depender su vida.

Cuestion de vida sana

Si bien comparten una filosofia comun,
las nifias de ANCLA llegaron alli con



diferentes motivaciones. ;,Qué ha
significado para ellas pertenecer al
grupo? Para Maria Isabel -la mas
pequena del grupo, con 13 afos-,
“ANCLA complementa lo que mis papas
nos han ensefiado especialmente con
su ejemplo; desde chiquita nos han
inculcado virtudes y el tener una vida
sana”. Maria Camila —de 8° grado-
siente que “nos refuerza valores, nos
da criterio y bases para fundamentar
nuestras decisiones”; Maria Lucia
comenta, “me ha dado la fuerza de
voluntad para cambiar mi vida, antes era
mas mundana’.

Para algunas ha significado un espacio
adicional de comunicacion en familia,
con los amigos y amigas. Maria Lucia
prosigue, “podemos aprender mas de
nuestros padres, somos cinco hijas y mi
papa valora una mujer firme que pueda
tomar decisiones y marque la pauta

en el comportamiento”. Maria Camila
afnade, “ahora me siento mas libre de
hablar muchos temas en la casa”.

Maria Angélica comenta que “alguien
deberia hacer un manual de como
hablar al adolescente. Hay situaciones
que dificultan la comunicacion con los
padres. Ellos tienen la mejor intencion
pero a veces no saben cdmo abordar
ciertos temas y, 0 se callan, 0 se
vuelven ‘cantaletosos’; gracias a Dios,
mis papas siempre nos hablaron claro
y lo reforzaron todo con su ejemplo. Mi
papé muri6 hace dos afios, y ese fue
su legado. En esta edad tenemos que
tomar muchas decisiones por nosotras
mismas, unas dificiles, otras no, pero
ayuda saber que la familia esta cerca
apoyando”.

Por eso ANCLA es cuestion de vida.
De vida sana, de buena comunicacion
con los papas, los amigos, las amigas
y los novios; de un proyecto de vida
claro que les permita tomar decisiones
coherentes con él. Ante el tema de la
claridad del proyecto de vida y de la

comunicacion con los papas, Marta
recuerda con tristeza el caso de una
amiga que, aunque tratd de ayudar,
tomd una terrible decisidn: un aborto.

masificado, que a corto o largo plazo les
dificulta un sano futuro y una existencia
feliz. Maria Angélica recalca, “ANCLA
nos anima a intentarlo; y quiero aclarar

“Si hubiera hablado més con su mama
seria diferente. Sus papas estaban
pasando por una crisis de matrimonio

y ella se sentia como
un estorbo”, recuerda.
‘Necesitamos mas
dialogo, mas formacion;
algunos medios de
comunicacion nos
bombardean con
‘informacién’ insistiendo
en que no sabemos
nada —-sabemos mas de
lo que creen-, lo que
necesitamos es que
nos ensefien a viviry a
actuar integralmente”,
afade.

Una onda que irradia
para contagiar

En una sociedad
que presiona a

la mujer joven a
comportarse, a
vestirse, a pensar
de una manera casi
exclusivamente
orientada a agradar
sexualmente, el
grupo ANCLA

hace la siguiente
invitacion a

todas las ninas
adolescentes:
jAtrévete a ser
diferente!

que no solo se limita a formarnos en el
tema del noviazgo, ANCLA es mucho
mas integral; estudiamos y reflexionamos

acerca de la moda, de la
dignidad de la mujer, de
la familia, del respeto a la
vida. En otras palabras,
nos formamos para la
vida. Disefiamos un
proyecto de vida que
podria cambiar, pero

lo que importa es que

es nuestro; en algunos
aspectos teniendo que
ser diferentes a los demas
pero con fundamento.

Asi como la sociedad

nos proyecta, queremos
proyectarnos en la
sociedad y dar lo que
SOMOS en un noviazgo,

Todas palpan como el

grupo esta en proceso

de crecimiento y que poco a poco van
siendo muchas mas. Ellas mismas son
multiplicadoras y saben que pueden dar
la mano a otras personas de su edad
que tal vez no se atreven a manifestar
sus ideas con conviccion pues no
cuentan con las herramientas. “Nuestras
amigas se empiezan a dar cuenta de lo
que aprendemos y vivimos en ANCLA”,
dice Camila. Y Ana Maria afiade: “vamos
a vivir como nos estamos formando,
para ir contra la corriente cuando sea
necesario y mostrar a las demés que si
se puede. No vamos a imponer nada,
solo tratamos de mostrar un camino, un
ejemplo de vida. Estoy segura de que
ANCLA se va a agrandar como una ola”.

Porque ANCLA propone lo que tantas
veces les he oido repetir durante este
didlogo —porque mas que una entrevista,
es eso lo que ha sido-: atreverse a ser
diferente en los aspectos en que otros
jovenes han adoptado un estilo de vida

en la universidad, en un

congreso, frente a una ley
0 un proyecto; lo importante es sacary
aportar lo que tenemos dentro”.

Coherentes, libres, seguras y con
principios, valores y virtudes claros, las
jovenes de ANCLA podran actuar en la
sociedad proyectando una forma de vida
de la que estan convencidas. “Cuando
seamos mamas no vamos a dejar de ser
ANCLA, porque nuestros nifios también
necesitaran de esa formacion”, comenta
Maria Paula.

Este grupo ha empezado a destacarse

y a influir en su ambiente: familia,
comparieros de colegio y universidad,
novios, amigos. Por eso lo han convertido
en un producto de exportacion, made

in Colombia, que —como idea- esta
teniendo buena acogida en otros paisesm

Existen grupos ANCLA en Bogota, Medellin,
Cali, Manizales, Barranquilla, Bucaramanga,
Cartagena y Neiva. Para mayor informacion,
escribenos a grupoancla@hotmail.com
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propusieron acabar con lo que
llamaban “tables sexuales” lo han
consequido en estas Ultimas décadas

a través del cine y los medios de
comunicacion.

. areciera que los que se

Han banalizado las relaciones humanas
y, muchas veces, el amor entre hombre
y mujer se ha vaciado de su genuino
valor y belleza. Han ridiculizado el suefio
limpio de enamorarse, de casarse, de
tener hijos y de llegar a viejos juntos

y felices. El pudor, la virginidad, la
fidelidad matrimonial, e incluso la familia
tradicional, hoy se muestran como
estorbos ridiculos. La imagen de la
muijer se ha falseado, se ha vuelto un
anzuelo de ventas, y el sexo se presenta
como un objeto de consumo.

Son alarmantes las cifras de embarazos
juveniles y hay quienes promueven
como solucion los anticonceptivos

y el aborto. ;A quién le extraia la
precocidad en las relaciones sexuales
de los jovenes, si los mismos papas los
han dejado desde nifios a merced de

un “acoso sexual” a través de miles de
horas frente al televisor consumiendo
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ne dlz'mco con 1magenes
e;oucas, del relajamiento
moral del culto al cuerpo y
del libertinaje es la tarea que
espera a los padres

peliculas y publicidad erotizadas?
Para muchos pequefos de hoy, ricos
y pobres, ya no hay secretos de
ninguna clase; lo han visto todo: lo
normal, lo anormal y lo enfermizo. En
sus corazones se les han impregnado
imagenes de toda clase, sin saberlas
discernir.

Aesto se suma el que haya padres

que delegan en el colegio su propia
responsabilidad de educar a los hijos
para el amor, y la educacion sexual en
establecimientos donde el sexo es una
asignatura mas, deja a muchos jovenes
solos con su libertad; a muchos solo
les preocupa que las adolescentes no
queden embarazadas y que nadie se
contagie de sida.

De la era de la indiscrecion...

El sindrome del acostumbramiento

hace que se considere normal la
contaminacién pornografica en medio de
la cual vivimos, y muchos padres bajan
la guardia en cuanto al pudor. jQue

mas da, si de todas formas lo van a ver!
Pareciera la “era de la total indiscrecion”,
se habla de todo y todo se muestra.

Como si la vida corriente no tuviera

sentido, se ha popularizado el enorme

deseo de ser conocido y de que se

difunda la propia imagen. Media &
humanidad participa o concursa en

realities, y los que nada saben hacer,

ofrecen en publico su propia desnudez

fisica y afectiva, para que la otra mitad

de la humanidad se deleite en ella hasta

que se aburra, porque aburre.

Forzados asi a ver a diario desnudeces
ajenas, a todos, chicos y grandes,

se nos ha ido empafiando nuestra
sensibilidad moral hasta rebajarnos los
niveles de pudor.

...al culto de la figura

Ademas, esta “civilizacion de la imagen” ®
esta llevando, sobre todo a la mujer, a
una nueva obsesion, la del culto a la
figura. La gordura y la fetra parecen
hoy los peores lastres. La belleza suele
confundirse con el poder de seduccion
de la “hembra”; y el ser bella, con ser
“sexy”. Asi que el cuerpo femenino se
trabaja, se esculpe, en gimnasios 0 con
bisturi, para luego exhibir lo que tanto ha
costado.



Y la industria de confecciones surte

los almacenes con ropa frivola que
permite “mostrar”, y los almacenes
ofrecen pocas opciones, sobre todo en
clima calido (durante afios casi no se
conseguia en el comercio un jean para
jovencita que no fuera descaderado, ni
un traje de bafio que fuera entero; asi
que todas se ponian lo que habia). El
peligro radica en que las prendas que
llevamos influyen muchisimo en nuestro
propio comportamiento... Sabemos bien
que quien no viste como piensa, acaba
pensando como viste...

Sabemos también que “lo que mancha
a un nifo, mancha a un viejo*. Ninguno
de nosotros estamos mas alla del bien
y del mal.

Pero, imploro a los papas, no
claudiquemos ante este ambiente
moralmente contaminado, rescatemos
conscientemente el valor del pudor en
nuestras mentes, en nuestros hogares,
en nuestras diversiones, en nuestra
sociedad. Luchemos decididamente
contra la contaminacion, como los
ecologistas cuando por fin se dieron
cuenta de que nosotros mismos,

con nuestra forma de ensuciar todo,
estabamos destruyendo las aguas y 10s
aires vitales para una existencia sana.

Sentimientos, palabras, gestos...
con pudor

¢,Cual es uno de los valores que hace
falta rescatar para nosotros y nuestros

hijos? El pudor, que no es mojigateria, ni

es negacion, ni es huir del mundo.

Es una pequena virtud que ayuda a
vivir la pureza, o sea, una ayuda para
vivir limpiamente el valor de la propia
sexualidad. El pudor custodia algo

valiosisimo que es la intimidad personal,

que no esta disponible para cualquiera.
Hace posible la virtud de la castidad,
que es afirmacion gozosa de un gran y
verdadero amor.

Existe un pudor de los sentimientos, de
las palabras, de los gestos, y también un
pudor del cuerpo y del vestido. EI pudor
preserva la riqueza interior; mantiene
reserva donde se adivina el riesgo de
una curiosidad malsana; protege el
cuerpo de miradas apropiadoras. Inspira
una manera limpia de vivir; guarda

las propias miradas y canaliza los
deseos. Es discrecion, es modestia, es
prudencia. Invita a la delicadeza y a la
paciencia en la relacion amorosa entre
hombre y mujer.

Empecemos por casa

Para educar hay que ayudar a los

hijos a saber quiénes son, de donde
vienen y para donde van: “...educarlos
en el descubrimiento de su identidad,
iniciarlos en la vida social, en el ejercicio
responsable de su libertad moral y de su

¢Cual es uno
de los valores
que hace

falta rescatar
para nosotros
y nuestros
hijos? EIl
pudor, que no
es mojigateria,
ni es negacion,
ni es huir del
mundo.

capacidad de amar”, dijo Su Santidad
Benedicto XVI en el reciente Encuentro
Mundial de las Familias, en Espafa.

Los padres siempre quieren lo mejor
para sus hijos, y seguramente desean
que éstos lleguen a ser muy felices en el
amor. Para educar para el amor hacen
falta muchas cosas, como combatir el
egoismo, ensefar a vivir la libertad con
responsabilidad, ensear a obrar con
recta intencion, etc. Es imprescindible
también que los padres den ejemplo,
viviendo el pudor con toda naturalidad
en el hogar.

Ante todo, hace falta un clima de mutua
confianza para poder acompanar a

los hijos durante su adolescencia,
reforzandoles su propia identidad

y conscientizandolos de su propia

valia. Cuando su vestimenta denote
que tienen miedo a desentonar con

sus contemporaneos, hay razon para
pensar que les falta autoestima: el amor
propio de una persona consciente de su
dignidad de persona.
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Lo que mas les preocupa a las chicas en
la pubertad es que el “nuevo” cuerpo que
parecen tener no vaya a ser aceptado
por los demas. Altamente preocupadas
por sus atributos fisicos, su modo de
arreglarse y vestir, parecen gritar: “¢ Quién
quiere quererme?” Y cuando la jovencita
insegura empieza a disfrazarse como su
idolo, corre el riesgo de que los hombres
la traten de acuerdo con lo que aparenta
ser. Aunque las adolescentes latinas
suelen tener un gran sentido de pudor,
ellas tampoco se escapan del “; quién

se atreve a mas?”, pues la presion del
“culto al cuerpo” que impera en el medio
y confunde la belleza con la anatomia de
una mufieca “barbie”, las hace sofiar con
medidas imposibles de lograr sin anorexia
y con implantes de silicona, con tal de
exhibir vientres planos, senos y gliteos
idealizados y adornados con tatuajes,

sin darse cuenta de que sus intenciones
ya estan traspasando el umbral de la
verglienza.

Hay chicas que, aunque suefian con un
gran amor para toda la vida, creen poder
atraerlo con frivolidades baratas, porque
desconocen que esa profunda atraccion
entre hombre y mujer -maravillosa en
si, pues predispone para un gran amor
y para formar una familia- funciona

con unas diferencias psicologicas entre
ambos. Ellas no entienden la necesidad
de cubrirse con pudor, porque no
experimentan ante el cuerpo masculino
una sensualidad tan fuerte como el
hombre ante el cuerpo femenino. En
cambio el hombre, al s6lo mirar una
parte de la mujer, ya puede estar
convirtiéndola en objeto de sus deseos.
Muchas veces las nifias creen que esas
miradas son sefial de admiracion, pero
se sorpenderian si supieran lo que ellos
piensan o lo que comentan entre si.

La diferencia es patente hoy en dia: con
solo observar como se visten los varones
podemos confirmar que el hombre se
protege con un sentido de pudor mucho
mas fuerte, pues teme que otras personas
reaccionen como €l lo hace a la vista de

apuntes de familia 24

un cuerpo femenino vestido de manera
insinuante. El si rechaza ser degradado
a objeto, y se cuida mucho de cubrirse.

¢Con qué intencion se visten?

Para ensefiar a vestir a las adolescentes
con pudor tal vez convenga
preguntarles: qué persigues, ;que te
admiren o que te miren? ; Quieres que
te valoren como persona? ;0 buscas
que te quieran como se quiere un postre
0 una hamburguesa? ;No? Entonces,
¢,como quieres que te admiren, si los
atributos corporales que les muestras
acaparan toda su atencion, y no pueden
fijarse ya en ninguna de tus cualidades
de persona?

Hay que explicarles que con su forma de
vestir la mujer maneja un lenguaje que
puede hablarle al hombre bien sea al
alma, o bien a sus instintos excitables.
La mujer que viste sin pudor puede tener
mucho éxito entre los hombres, pero

se pone en peligro de convertirse en
objeto de alguno que quiera poseerla sin
amarla; puede convertirse en un trofeo
més para algun cazador, y asi no sera
feliz.

Por eso dile: jNifa!, preséntate con
discrecion y elegancia, de manera que
se vea que tu te quieres a ti misma,
que valoras tu cuerpo, que no eres un
objeto de placer para una aventura. Si,
mujer, s bueno que les agrades y que
te admiren, pero sin malos deseos, con
alabanza.

Es la mujer la que con su forma de vestir
y comportarse predetermina la calidad
de toda relacion que el hombre va a
abordar con ella.

Mama: jDiselo una y mil veces!

Papé: jNo cedas y no te canses de
orientarla! Aunque ella les diga que son
antidiluvianos, no importa. No tiren la
toalla, ni dejen de aconsejar a las hijas
para que se hagan respetar, ni dejen de
exigirles a los hijos que respeten a las
hijas de otros m

Detalles cotidianos
que fomentan el
pudor

o que cada miembro de la familia
tenga derecho a la necesaria
intimidad corporal y a un
determinado tiempo de privacidad
en el bafio o en la ducha;

o que los padres no se barfen ya
junto con los hijos apenas dejen de
ser bebés;

oque los padres no vean lo que los
hijos no puedan ver;

B que controlen las imagenes que
entran al hogar, tanto de revistas
como de periddicos;

o que seleccionen con buen
criterio las peliculas que se van a
ver,

o que controlen el uso del televisor
y del computador, y los ubiquen de
tal manera que los padres puedan
ver qué estan mirando los hijos;

o que los hijos no tengan acceso a
canales y paginas con contenidos
pornograficos;

o que se cuiden delicadamente

las conversaciones que se tienen
delante de los nifios, tanto las

de los padres como las de los
visitantes;

o que todos, hombres y mujeres,
usen un vocabulario adecuado,
desterrando las palabras soeces y
los chistes de mal gusto;

@ que se les ensefie a los

hijos desde pequerios a vestir
correctamente y a cuidar su
presentacion personal;

o que a la hora de comprar ropa
los padres hagan uso de su
autoridad y sean tutores de la
libertad de los hijos para escoger
prendas adecuadas;

o que los padres estén pendientes
de las amistades que seleccionan
los hijos, de sus diversiones, de
las fiestas a las que acuden, de los
sitios que frecuentan.
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A'la revolucién sexual...
' debe seguir la
revolucion pedagogica

En tanto que la sexualidad implica una relacion social que trasciende al individuo, debe

estar presente en todo curriculo educativo. Pero con un enfoque integral, no meramente
funcional... {Cuiles son las dreas de formacién que debe incluir dicho curriculo?

la hora de estudiar los

cambios recientes en los
comportamientos humanos,
® la expresion “revolucion sexual” es un
lugar coman. Con la revolucion sexual
sucede algo parecido a lo que ocurre
cuando nos referimos a la revolucion

industrial para tratar de entender

los grandes cambios sociales de los
Ultimos doscientos afios: sabemos a
qué se refiere pero no disponemos de
esquemas analiticos lo suficientemente
aceptados por la jerga de la calle para
discernir sus elementos constitutivos.

Para entender qué es lo que ha pasado
y estd pasando, y las implicaciones

de las nuevas actitudes respecto a la
procreacidn humana aparecidas en los
ultimos arios, trataremos de acompariar
la descripcion analitica de la revolucion
sexual con su desglose en tres fases:
tres revoluciones sexuales cada una
con una palabra clave y una datacion
concreta. La distincidn es una necesidad
explicativa. Hablamos de un mismo
proceso, simultaneo e interrelacionado,
que separamos Yy diseccionamos para
entenderlo mejor.

La primera revolucion sexual es la
consecuencia social del desarrollo de

la farmacologia contraceptiva que se
implanta a finales de los afios sesenta
del siglo pasado, y que de hecho divide
la sexualidad en dos campos estancos.
Por un lado est4 la capacidad de
engendrar, y por otro, completamente
separado, la capacidad de gozar de
placeres especificos. Separamos sexo y

procreacion. La palabra clave es “pildora’,

el invento que de manera mas radical ha
cambiado la vida de las personas desde
que tenemos memoria historica.
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La segunda revolucion sexual se
inicia, como muy bien muestra el
famoso Janus Report de 1993," en los
afios ochenta, y supone la aceptacion
paulatina y la consiguiente aprobacion
de comportamientos catalogados como
“desviados” desde tiempo inmemorial.
La palabra clave es “homosexualidad”,
aunque no nos refiramos exclusivamente
a ello. El hecho mas singular es un
cambio en la opinion pablica que
produce la aprobacién social de las
relaciones homosexuales, aunque
podemos referirnos a la comprension
mas 0 menos generalizada del sexo
como algo que pertenece en exclusiva al
ambito privado y que no esta sujeto, por
tanto, a rendicion de cuentas publicas de
ningun tipo.

Con la tercera revolucion sexual,
que tiene lugar con el cambio de

siglo, podemos atisbar un posible fin
del sexo. La palabra clave es ahora
“reprogenética”. Con las nuevas
tecnologias biomédicas aplicadas a la
reproducciéon humana podemos adquirir
el dominio efectivo de dos procesos:

la clonacion y el placer sexual. La
fecundacion in vitro fue el prologo de

la clonacion y la clonacion es el adids

a la paternidad. El mercado se hace
cargo de la reproduccion social (la
reprogenética) y el laboratorio sustituye
a la union conyugal. Recordemos que
Dolly, la primera oveja clonica, nace del
concurso de tres ovejas hembras. Y el
placer, por otro lado, puede procurarse
también sin sexo. Los mecanismos
artificiales de excitacion sexual son ya
lo suficientemente sofisticados como
para gozar sin compafia, bien a través
de viagras virtuales o bien a traves de
la perfeccion de técnicas hipnéticas o
nerviosas que envian artificialmente al
cerebro los mismos impulsos que envia
el coito.

No es solo una funcion corporal

Las tres revoluciones mencionadas
marcan el cambio mas importante
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operado en la historia de la humanidad
por lo que se refiere a los estilos de vida
de la gente y, paraddjicamente, estan
huérfanas de estudio.

Esta dejadez se origina en la falta de
rigor a la hora de entender qué ha sido
y es la revolucion sexual, asi como en
la contaminacion que ha producido

en la cultura moderna el auge del
individualismo. Efectivamente, a menudo
entendemos de manera defectuosa que
las relaciones sexuales son algo que
pertenece exclusivamente al ambito
privado de las personas, cuando el acto
sexual es un acto social y tiene, por
tanto, una dimension publica; no es una
mera funcion corporal.

Si no se entiende el

sexo como medio de
comunicacion, dificilmente
se puede comprender

y aceptar su caracter
normativo. La relacion sexual
s una relacion social y, por
tanto, en la medida en que
trasciende al individuo esta
sujeta a normas que, como
cualquier otro tipo de normas
sociales, sean éstas las de
la gramatica, las del trafico

0 las de la cortesia, han

de transmitirse a través del
proceso educativo.

Pero el sexo es mas

importante que los signos. Como la
lengua hablada, el sexo comunica en el
tiempo; pero ademas, como la escritura,
el sexo comunica a través del tiempo.
La sexualidad posibilita en primer

lugar el paso del testigo social de una
generacion a la siguiente.

Se comprendera que la sexualidad
debe estar presente en el curriculo
educativo. Ella esta aqui y no podemos
comportarnos como si no hubiese
venido.

El reto es grande...
Faltan libros

de texto, faltan
profesionales
preparados,

faltan voluntades
politicas y, sobre
todo, una reforma
del sistema
educativo que
sirva a nuestros
hijos como bagaje
para liderar la
cultura de manana.

Es un derecho de los hijos

La educacion conforma expectativas y la
expectativa mueve capitales y gobiernos
en busca de réditos. Hay temas
calientes como la financiacion de los
colegios de iniciativa social, la educacion
diferenciada o los contenidos de los
programas dictados por los gobiernos y
de obligado cumplimiento para todos.

Uno de estos conceptos que se esgrime
a veces para frenar la intromision
abusiva del Estado en la educacion

de los jovenes es el del derecho de

los padres a decidir la educacion de

sus hijos. Este derecho debe ser, sin
embargo, matizado.

Estrictamente hablando, quien tiene
derecho no son los padres sino los hijos.
Ellos tienen derecho a
la educacion y sobre los
padres recae el deber. A
los jovenes les compete
el derecho y a los
padres, a la comunidad,
ala lglesia y al Estado,
los deberes. Esto aplica
también en el campo de
la educacion corporal.

El reconocimiento

de los hijos como
sujetos de derecho
esta en la base de un
nuevo modo de ver el
quehacer educativo que
promueva los cambios
estructurales necesarios para hacer de
la escuela un instrumento al servicio de
los nifios y jovenes y no al servicio de
los mayores.

Hay que empezar cuanto antes

Al plantear nuestra argumentacion
pensamos que un defecto que se

debe evitar es el del moldealismo,
representado en aquel cuento del monje
y el mar. En la Edad Media habia en un
monasterio encerrado entre montanas,
un monje muy sabio que se pasaba



mucho tiempo estudiando y escribiendo
y habia sido capaz de leerse toda la
ingente biblioteca del cenobio. Era
experto en muchos saberes pero sobre
todo en el agua y el mar aunque nunca
lo habia visto. Un dia, animado por sus
superiores, fue a visitar un convento
cercano al mar para profundizar en

su saber y poder culminar la obra de
investigacion que estaba realizando.
Pero ocurrié que al llegar por primera
vez a la costa, bajar a la playa y ver el
mar, exclamé: este mar no me sirve, no
es como Yo lo habia pensado.

La realidad es como es, no como
nosotros deseamos que sea. La realidad
de nuestras sociedades y nuestra cultura
esta hoy condicionada por los efectos
de la revolucion sexual. Por eso hay que
empezar cuanto antes: como las letras y
los nimeros.

A la revolucion sexual debe seguir una
revolucion pedagogica que haga de

la escuela no un elemento de batalla
cultural, sino un instrumento vélido y util
para los nifios y jovenes que atienden
sus clases. Ellos, los alumnos, deben
ser el centro sobre el que gire toda
innovacion y al que se orienten los
esfuerzos y fondos invertidos.

En pocos afios hemos pasado de exigir
lo que los ingleses llaman las tres erres

(‘riting, "rithmetic, y reading: escritura,
aritmética y lectura) a una situacion

donde las complejidades del mundo
moderno demandan de la escuela una
respuesta también mucho mas compleja
y polivalente. La educacion primaria y
secundaria debe incorporar y desarrollar
un programa curricular que dé respuesta
a las necesidades y aspiraciones de los
jovenes en el mundo real en el que se
van a desenvolver. Ello supone prestar
atencion equivalente y continua a seis
areas principales de formacion que
deben desarrollarse en asignaturas ad
hoc, a saber:

1 Formacion instrumental para la
= comunicacion: clases de lenguaje
hablado, escrito, corporal y virtual.

2 Formacion social: clases de leyes,
]

usos, costumbres, civismo y
habilidades.

3 Formacion del caracter con base
s envirtudes: clases de constancia
en el estudio, sobriedad en el regalo,
liberalidad en el interés, diligencia en
las acciones, orden en los deberes y en
las cosas, prudencia y perseverancia
en la asignacion de metas, y espiritu de
servicio.

4 Formacion religiosa: clases de
« doctrina, cultura, historia y moral.

5 Formacion corporal: clases
» de higiene, salud, fertilidad,
alimentacion y deporte.

6 Formacion académica: clases de
» artes, letras y ciencia.

No creemos que la escuela deba ni
pueda renunciar a ninguna de estas
areas. En concreto, y por lo que

se refiere a la educacion corporal,

y dentro de ella al reconocimiento

de la fertilidad, su inclusion en el
curriculo escolar nos parece un deber
inexcusable de los que procuran la
educacion de los jovenes asi como un
derecho basico de los alumnos que
aspiran a conocer como y para qué
funciona su cuerpo.

No podemos olvidar que la educacion
moderna esta impregnada de
individualismo. Si bien sabemos que
la apertura de espacios para ofertar
una completa educacion corporal
hara indudablemente un gran bien,
pretendemos que las reformas
educativas pendientes tengan el
suficiente calado como para que
puedan acogerse bajo el calificativo
de revolucion pedagégica. Deseamos
una reforma radical de las actitudes

y aptitudes para que puedan ponerse
los acentos en las responsabilidades
y en el servicio donde ahora se ponen
en los derechos y el beneficio. Donde
efectivamente prime la familia como
metéafora de la vida lograda en vez del
individuo auténomo y autosuficiente
como metafora del éxito.
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La educacion debe ser proactiva

¢ Bajo qué premisas impartir la
educacion corporal? Nos enfrentamos
a un dilema: bien nos inclinamos por
una respuesta reactiva, es decir, por
unos planteamientos que respondan

en cada momento a los retos que
plantea la cultura dominante, o bien
preferimos una respuesta proactiva que
se anticipe a los desafios y que dé a los
alumnos la preparacion necesaria para
desenvolverse ante cualesquiera retos
con las actitudes y aptitudes adecuadas.

La respuesta reactiva es ciertamente

la mas comoda. Con ella sélo cabe
administrar la cura una vez que ha
aparecido la herida: solo habra que
impartir educacion corporal cuando
haya que responder a las provocaciones
de una campafia gubernamental que

so0 capa de prevenir el sida aliente la
promiscuidad y la iniciacion sexual
temprana, como se ha hecho en mi

pais con nifios y nifias de doce afos; o
cuando activistas gays adquieran por
ley el derecho a entrar en el aula para
explicar a los nifios como se descubre
la verdadera opcion sexual de cada
uno; o cuando haya que responder a

los folletos elaborados por organismos
oficiales sobre la autovaloracion del
propio cuerpo en las que se ensefa a
nifios y nifias a practicar el autoerotismo
como medio para evitar los complejos de
la adolescencia y asi prevenir la bulimia
y la anorexia.

La respuesta reactiva esta equivocada.
Apunto cuatro razones, entre las muchas
mas que podriamos traer a colacion. La
primera es de orden practico: con esta
actitud se pierde la iniciativa que se
regala a los que pretenden imponer a
los nifios los codigos morales del Estado
en vez de los de los padres o los de la
Iglesia; siempre es mejor llevar uno la
iniciativa.

La segunda razén es mediatica: en un
mundo globalizado como el nuestro es
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imposible poner barreras a la moda y
aspirar a que eso que esta ocurriendo
en aquel pais nunca llegue al mio, y
que por tanto yo no tenga necesidad de
reaccionar.

La tercera razén esté basada en la
experiencia de los paises que han
adoptado la politica de minimizar los
dafios de las conductas antisociales en
vez de prevenirlos formando y exigiendo
responsabilidades: como muestra el
libro de Christie Davies,* las politicas
remediales no estan funcionando hoy en
casi ningun pais.

Y, por ultimo, la cuarta razén es
estratégica: no nos conviene la
aspiracion de convertir a los defensores
de la familia en miembros de un

gueto aislado que no tenga contacto
con el mundo exterior. Yo pienso que
acabariamos como los adoradores de la
bomba en El regreso al planeta de los
simios, convertidos en una caricatura de
humanidad, totalmente desconectados
de una realidad que les ha superado por
todas partes.

Mas bien creo que la respuesta
acertada es la de los que piensan que
los contenidos y la orientacion de la
educacion corporal impartida en la
escuela deben responder a una actitud
proactiva que entiende que todos
tenemos derecho a saber como y para
qué funciona nuestro cuerpo, y que
hurtar este derecho a los jovenes es
privar a nuestros hijos de conocimientos
vitales para entender la sociedad en la
que viven y para su propia comprension
como personas. Esta debe ser una
actitud totalista derivada de un enfoque
omnicomprensivo que impregne

todo el curriculo educativo: nada que
pueda solucionarse con acciones
puntuales aqui y alla, sino méas bien con
asignaturas precisas, con libros de texto
adecuados, con generosidad de tiempo
y con una buena formacion especifica de
maestros y directivos. Para entendernos,

una actitud como la del protagonista

de El hombre arafia: spiderman sabe
que un gran poder entrafia una gran
responsabilidad; una responsabilidad que
implica a toda su persona ante toda la
sociedad.

El reto que tenemos delante es pionero.
Se han hecho cosas pero se ha hecho
muy poco. Faltan libros de texto,

faltan profesionales preparados, faltan
voluntades politicas, y falta también
diseminar el convencimiento de la
perentoria necesidad de afrontar con
radicalidad una reforma del sistema
educativo de manera que sirva a nuestros
hijos como bagaje para liderar la cultura
de mafana =

! cfr. S. Janus y C. Janus, Janus Report on
Sexual Behavior, New Jersey, Wiley, 1993.

> Christie Davies, The strange death of
moral Britain, New Jersey, Transaction,
2005.
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ies cosa de
yombres!

“Recuperar al padre .«&‘“«
para reconciliarnos ¢

@ con la vida”
fue el tema del
Tercer Congreso
Internacional de la
Familia que tuvo
lugar en abril pasado.
Estos son algunos
planteamientos para
destacar.

X |
T .

escubrir, redescubrir, reflexionar y recapacitar acerca del padre y de su
Dtrascendental protagonismo en la vida humana, en toda vida humana, en todo
® ser humano, en toda la sociedad, fue lo que se hizo en el Tercer Congreso
Internacional de la Familia que tuvo lugar el 28 y 29 de abril pasado en el Auditorio de
la Camara de Comercio de Bogota, con la participacion de 850 personas.

El espacio permitio reflexionar de manera amplia, profunda y desapasionada sobre la
figura del padre, en un momento histérico complejo, en el que diversas investigaciones
relacionan su ausencia del seno de la familia con una variada gama de problemas
individuales, familiares y sociales.

Algunos puntos que vale la pena destacar de lo que dijeron los expertos, desde sus
diversas disciplinas, son:

r padre

RECUPERAR AL PADRE

PARA RECONC!UARNQS CON LA VIDA

D o R N

[ Paternidad y maternidad son
realidades co-implicadas, son tareas
complementarias, que se funden en
una solida mision: una empresa familiar
comun en la convivencia y en el tiempo,
con el ejemplo.

[ Las familias, los pueblos, los Estados
necesitan padres que asuman las
caracteristicas y funciones de un papa
real: alegre, entregado a su mision,
paciente, presente en el hogar, proactivo,
reflexivo, responsable, trabajador.
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B Los padres deben dar a sus hijos

lo que realmente éstos necesitan:
aceptacion, autoridad, ayuda, calidez
afectiva, comunicacion, confianza,
coherencia, disponibilidad, ejemplo,
estimulo, orientacion, reconocimiento y
seguridad, entre otros.

Bl si educar es amar, la educacion
integral es una tarea artesanal, y el
padre educa para ayudar al hijo a
encontrar lo mejor de si y a ponerlo al
servicio de una mision especifica que
tendra en su propia vida.

B E1 padre que quiere educar tendré

en cuenta que debe hacerlo desde

un estilo autoritativo: dialégico, firme,
coherente, con calidez afectiva adaptada
ala edad, a la personalidad, a la etapa
de desarrollo del hijo o de la hija, que
contribuya a forjar virtudes y valores.

B La sociedad en pleno debe trabajar
sin descanso para recuperar al padre
y la paternidad, desde sus raices méas
profundas, desde su papel insustituible
en la familia.

l El padre contribuye significativamente
a alcanzar la madurez, manifestada en
autoestima, proactividad, disposicion

al esfuerzo, sentido del compromiso,
capacidad de enfrentar el fracaso,
experiencia personal del bien, empatia.

B La ruptura antropoldgica entre

el hombre y la cultura masculina
precedente hace que el nifio crezca
sin ese elemento tan importante para
construir su personalidad.

B Esa unidad llamada familia debe ser
vista como un sistema fuertemente
interrelacionado, hacia adentro y hacia
afuera, porque los roles de padre/madre/
hijo/hija son interdependientes.

B Si el sentido més profundo de la vida

es amar, y el fin de la educacion es
preparar a los hijos para la vida, el
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nlcleo de la educacion es el desarrollo
de la capacidad de amar bien de los
hijos.

B L2 autoestima realista, la proactividad,
el sentido de responsabilidad y de
compromiso, la empatia, la capacidad
de enfrentar la frustracion, la alegria y el
optimismo, la identificacion de lo propio
y la experiencia del bien, entre otros,
permiten desarrollar la capacidad de
amar bien.

B El rechazo del padre como “cabeza” del
hogar, significa también el rechazo de la
mujer como “corazén” del mismo. ; Qué
pasa con el deseo instintivo de todo nifo
de tener un padre y una madre?

l La figura del padre propicia pautas

y fenémenos que van mas alla de

su capacidad fecundante o de sus
habilidades para proveer medios

de subsistencia a la madre y al hijo;
paternidad y maternidad son dos facetas
de una misma realidad.

[ Los hijos de hogares sin padre

tienen desempefios mas pobres en lo
académico, lo econdmico, lo psicologico,
lo emocional, lo comportamental y su
propio bienestar, si se comparan con

Venta de DVD y Memorias

Estan disponibles para la venta
los DVD de todas las sesiones del
Congreso con las conferencias de
Abelardo Pithod, Cristian Conen,
Gerard J. M. van den Aardweg,
Roland Warren, Nuria Chinchilla y
Alvaro Sierra; y con algunas sesiones
de las mesas de trabajo.
4DVD $150.000.

Instituto de la Familia
Teléfono: 861 5555 Ext. 2417

chicos que han crecido con padres
responsables e involucrados en su
educacion.

I Los niveles crecientes de divorcio, Ia
consecuente asignacion de la custodia
de los hijos a la madre, y los procesos
de fertilizacion artificial o fertilizacion
asistida han actuado negativamente
sobre la paternidad.

I Es importante rescatar la figura del
padre en el cine, la television y los
demas medios, para luego rescatar al
medio en si.

B Empresa, familia y sociedad forman
un triangulo en constante evolucion. La
empresa, mediante el establecimiento
de politicas familiarmente responsables,
tiene la mision de contribuir a la
construccion de una mejor sociedad. Sin
el apoyo de la empresa, la persona no
puede alcanzar su plena realizacion.

B iLa tarea de los padres es de ®
esperanza y de posibilidades! Tenemos

toda la ayuda y toda la gracia de Dios,

para salir victoriosos en esta mision.

iVale la pena!

INTERNACIONAL DE LA FAMILIA




la hora de
t las
_homosexualid

Ahora que la homosexualidad ha “salido e

del closet”, se ha convc\rtid() en otro motivo

grande de prcocupzlci()n#):u':l padres de

familia y educadores. éSe¢ puede evitar? O, si

ya es inevitable, (como tratar el probléma?

Estas son las opiniones y recomendaciones

de un reconocido psiquiatra, incluidas en

el libro Homosexualidad. Del miedo a la

esperanza, publicado recientemente por

Editorial Trillas, donde se aborda este

espinoso tema desde diferentes perspectivas.

n 1973, por diversas circunstancias,

algunas no puramente médicas,

la homosexualidad fue excluida
de la clasificacion de enfermedades que
periddicamente elabora la American
Psychiatric Association, y que se conoce
por sus iniciales en inglés como DSM.
Esta condicion tampoco aparece en
la clasificacion de enfermedades de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
que actualmente esta en su edicion
décima y que se conoce como CIE-10.

A pesar de lo anterior, la homosexualidad
es un tema que sigue siendo motivo

de consulta para los psiquiatras, tanto
por parte de las personas que estan
preocupadas por sentir esa orientacion
sexual, como por los familiares,
especialmente padres de nifios y
adolescentes de quienes se sospecha,

0 que se han declarado abiertamente
homosexuales.

oy a referirme a lo que he podido
aprender de los pacientes que he
visto por este motivo en los ultimos
anos y que, a menudo, no coincide
con lo que muchas veces se intenta
decir sobre la homosexualidad,
especialmente en algunos ambientes
que suelen abordar el tema mas como
un problema social y moral que como
una alteracion de la salud mental de
la persona.

Para poder entenderse es prioritario
hablar el mismo idioma. Por tanto,
conviene empezar por definir
claramente qué es la homosexualidad
pues, a pesar de o mucho que se
escribe sobre el tema, con cierta
frecuencia se utilizan como sinénimos
términos que no son equiparables

en absoluto y que hacen referencia

a variaciones de la normalidad o a
actitudes francamente patoldgicas.

Jorge Rodriguez-Losada Allende
Profesor Asociado de Psiquiatria de la
Universidad Nacional de Colombia
jrodriguez-losa@unal.edu.co

En cualquier persona se puede enfocar
el sexo desde tres aspectos diferentes:

« El sexo genético. Viene definido por
los cromosomas sexuales: XX para la
mujer y XY para el hombre.

~ El sexo fenotipico. Se refiere a la
presencia de los caracteres sexuales
secundarios; por ejemplo, los érganos
genitales, el pelo, la voz, etc.

« El sexo social. Se trata de lo que
culturalmente se supone que esté ligado
de forma mas especifica a un hombre

0 a una mujer; por ejemplo, los juegos,
las aficiones, el vocabulario, el vestido,
etc. Es lo que en muchas ocasiones se
define como género.

Normalmente a una persona con
cromosomas XX, corresponde la
presencia de 6rganos sexuales

tes de familia
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femeninos y unos roles también
femeninos. Y una persona con
constitucién XY suele tener érganos
sexuales masculinos y actitudes que
socialmente se consideran masculinas.

Qué es y qué no

Se define como homosexualidad la
atraccion sexual de una determinada
persona por aquellas de su mismo sexo.
La persona homosexual,

en principio, tiene un

$exo cromosémico

sobre la real orientacion sexual. A estas
dudas contribuye también, y en no
poca medida, la difusion de estadisticas
que muestran que las personas
homosexuales son un gran porcentaje
y que es lo mismo ser homosexual que
heterosexual.

El adolescente afeminado es una

persona que, siendo hombre, ha
adquirido usos que
socialmente se le
han adjudicado a las

normaly su apariencia [\ Lamayorpartedelas . jooc. oor eiempio, no
como hombre o como ~ preocupaciones que hacer deportes violentos,
mujer es absolutamente presentan algunos rehuir las peleas con
normal. Por ejemplo, ~ padres con respecto compafieros, ciertos

un hombre homosexual ~  a la orientacion movimientos o gestos

es biologicamente sexual de sus hijos femeninos, etc. Pero
indistinguible de uno se pueden considerar todo esto no implica,
hete.rosexual: tienen como fundadas en la ni mucho menos, que

el mismo componente ignorancia. esté desarrollando una

genético y su constitucion
anatémica y fisiolégica es
idéntica a la de los demas
hombres.

Esta aclaracion me parece importante
porque muchas personas equiparan, por
ejemplo, la homosexualidad masculina
a un comportamiento afeminado, lo

cual es absolutamente falso. El varon
afeminado presenta unas actitudes que
socialmente se consideran como propias
de la mujer pero esto no implica que
tenga una orientacion sexual hacia los
otros varones. Es mas, estas actitudes,
por tener un gran componente social,
suelen cambiar con el paso del tiempo

y por cierta presion, ya que estan muy
relacionadas con los vaivenes de la
moda. Por ejemplo, ahora muy poca
gente piensa que un estudiante que
tenga el pelo largo o que use aretes es
un homosexual.

Sin embargo esta confusion, tan
frecuente en muchos ambientes, puede
tener algunos riesgos si por ejemplo

se da en la adolescencia cuando es
frecuente experimentar ciertas dudas
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atraccién sexual hacia
otros hombres.

Como se comprenderé de lo anterior,
algo parecido se puede aplicar a las
mujeres adolescentes que presenten
gustos y actitudes marcadamente
varoniles. Esto no implica nada respecto
a su orientacion sexual.

En este sentido, la mayor parte de

las preocupaciones que presentan
algunos padres con respecto a la
orientacion sexual de sus hijos se
pueden considerar como fundadas en la
ignorancia, lo cual significa que aprender
a enfocar esas preocupaciones es muy
importante pues el no hacerlo bien
puede ser —paradojicamente- una causa
de la orientacion homosexual de sus
hijos, como se explicara al enunciar los
factores que favorecen la aparicion de la
homosexualidad.

Pero, asi como hay que diferenciar
el afeminamiento en los hombres y
las actitudes varoniles en mujeres
de la verdadera homosexualidad,
también es importante resefar que

con cierta frecuencia la preocupacion
de los adolescentes sobre si son
homosexuales 0 no, puede tener

otra explicacion. En concreto, ciertas
consultas sobre homosexualidad
acaban con un diagndstico de trastorno
obsesivo compulsivo. Esta enfermedad
se caracteriza por tener ideas
recurrentes, molestas y que se perciben
como absurdas por el que las sufre;
ademas, no obedecen a la voluntad

y permanecen como taladrando a la
persona con mayor 0 menor frecuencia.
En ocasiones se acompaia de dudas
sobre un mismo tépico que hacen que
el paciente se demore mucho tiempo
rumiando sobre un tema y buscando
aspectos que le aclaren las dudas.
Estas dudas suelen producir ansiedad
y pueden llegar a ser tan molestas que
el paciente prefiere aceptar cualquier
solucion antes que permanecer en la
duda.

Con cierta frecuencia se ven jovenes
que acuden a la consulta desesperados
porque piensan que son homosexuales.
La mayoria va solicitando una segunda
opinion puesto que les cuesta aceptar

la sugerencia que les habian hecho de
aceptar esa condicion. Esto hace pensar
que, en muchos casos, la conducta
homosexual de una persona fue, de
alguna manera, inducida precisamente
por quien deberia haberle proporcionado
una ayuda al respecto.

En los muchachos, las dudas suelen
generarse con bastante frecuencia por la
valoracion que ellos u otros dan a ciertas
actitudes personales y que les parecen
més apropiadas en nifias e inaceptables
en hombres: por ejemplo, se quejan

de que se fijan en cuéles de sus
comparieros tienen mas musculatura o
cudles son mejor parecidos. La angustia
y la duda pueden llegar a ser tan
molestas que durante bastante tiempo
evitan hacer deporte con sus amigos Y,
en general, reducen la vida social con
ellos.



Por otro lado, procuran salir de sus
dudas haciendo comprobaciones
mediante lecturas sobre este tema,
muchas de las cuales —dicho sea

de paso- insisten en la frecuencia y
normalidad de la conducta homosexual,
o intentando tener alguna experiencia
sexual con personas o con material
audiovisual para ver qué les provoca
una reaccion sexual mas plena.

Por supuesto que estas iniciativas
para disipar las dudas no hacen sino
complicar el cuadro y la angustia
consecuente. Con esto quiero

indicar que no todo pensamiento

de homosexualidad, especialmente
en la adolescencia, implica una real
orientacion homosexual; es mas, creo
que es todo lo contrario, sobre todo si
el pensamiento viene acompariado de
malestar y de dudas.

Con respecto a las mujeres no es raro
encontrar casos en los que, a pesar
de sus conductas homosexuales,

las mismas pacientes refieren una
atraccion fisica por los hombres

pero, al mismo tiempo, se sienten
incapaces de “decepcionar” a su
companera descubriéndole la realidad,
0 bien aceptan que es el precio que
deben pagar para no sentirse solas

y abandonadas en la vida. El tema

de la homosexualidad en las mujeres
tiene un componente mas afectivo, de
sentimientos y de comprension, que
de una real atraccion fisica sexual. En
el fondo subyace una cierta inmadurez
psicologica que hace que la persona
no distinga el amor de amistad de otro
tipo de amor. Es necesario resaltar que,
aunque esto se da con frecuencia en las
mujeres, no es exclusivo de ellas.

Otras falsas homosexualidades son
las relativas a la inmadurez personal,
cuando las personas confunden una
relacion de amistad con una de pareja:
esto es también bastante frecuente en
la adolescencia, y esta abonado por

la realidad de que una persona suele

Es la sensacién
de incapacidad y
desesperanza la
que los lleva a la
homosexualidad,
mas que un
convencimiento
de que es una
opcion escogida
por ellos mismos,
tan buena como
su contraria, la
heterosexualidad.

tener un mayor entendimiento con las
de su propio sexo que con las del sexo
opuesto.

¢Cuales son las causas?

Se dice con frecuencia que la
homosexualidad tiene un origen
genético u hormonal, o que las personas
homosexuales tienen diferencias con
respecto a los heterosexuales en la
configuracion de ciertas estructuras del

sistema nervioso central. La realidad es
que todo esto no deja de ser una teoria
que es faciimente demostrada como
inconsistente.

Pero si hay una serie de factores que
de alguna manera estan relacionados
con la homosexualidad. El mas comln
es el abuso sexual en la infancia. Con
bastante frecuencia, las personas
homosexuales refieren haberlo sufrido
en los primeros afos de su vida.
Aunque tampoco implica que el hecho
de haber sido victima de abuso sexual
desencadene irremediablemente
comportamientos homosexuales en la
madurez, pues muchas de las victimas
tienen después una vida heterosexual
sin dificultades.

En la practica clinica se observa
que nifos que han sido abusados
sexualmente por personas del mismo
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sexo han quedado inclinados a ese

tipo de relacion. Sin embargo, esta
orientacion homosexual se aprecia mas
en niias abusadas por hombres. Insisto
en que esto no siempre ocurre ya que
uno se encuentra muchas personas que
han sido abusadas en la infancia con
una orientacion heterosexual, a pesar
de que en algunos casos no hayan
superado totalmente el trauma del
abuso.

Hay autores, y parece haber una
correlacion con lo visto en la practica
clinica, que le dan una especial
importancia al medio ambiente en la
aparicion de conductas homosexuales.
Etiquetar al nifio o al adolescente
como persona del otro sexo,
simplemente porque sus maneras

o sus preferencias no son las mas
frecuentes en las personas de su
sexo0, empieza por desencadenar una

No todo pensamiento
de homosexualidad,
especialmente en la
adolescencia, implica
una real orientacién
‘l homosexual.

apuntes de familia 34

serie de acontecimientos en su interior
que pueden llevarlo a una conducta
homosexual.

Cuando a un nifio 0 a un adolescente,
que todavia no tiene una orientacion
sexual definida, se le etiqueta de
afeminado o marimacho, segun sea
hombre o mujer, y esto no sélo en

el ambiente escolar sino también
entre los hermanos (y no digamos si
los mismos padres lo potencian), al
menos se sembrara en esa persona
una duda sobre su comportamiento. Y
si el adolescente se siente incapaz de
cambiar esas actitudes, puede llegar a
convencerse de que él es diferente y
que posiblemente sea homosexual. En

esta situacion puede intentar asegurarse

de ello y realizar acciones que de
manera definitiva lo lleven a tener una
orientacion homosexual. Por esto, es
importante tener ideas claras de lo que

es la homosexualidad y evitar bromas

o referencias —familiares o escolares—
sobre el tema en casos concretos.
Ademas, hay que tener en cuenta que la
maduracion sexual y psicoldgica de los
individuos es variable, y que lo que para
uno puede ser una broma, para otro es
algo especialmente preocupante.

El abuso del alcohol también

esta relacionado con actividades
homosexuales. No es raro encontrar
personas que en condiciones normales
tienen una vida heterosexual en todos
los conceptos y que, en ocasiones,
cuando consumen alcohol en cantidad
exagerada, refieren que presentan
actitudes homosexuales de las cuales
algunas veces no tienen una plena
conciencia, pues entran dentro de la
laguna de memoria que produce la
borrachera. Sin embargo, consultan por
pensar que, en el fondo, puedan ser




homosexuales sin que ellos lo sepan,
y por las consecuencias nefastas

que podrian originarse si esto se
hiciese publico. En mi concepto, en
estos casos no se trata de auténtica
homosexualidad, sino de una
conducta desinhibida producida por el
alcoholismo. Curiosamente, el miedo
al homosexualismo es el comienzo

de la terapia exitosa de su verdadero
problema, el abuso del alcohol, aunque
éste sea mas aceptado por la sociedad y
aun por el mismo paciente.

Al final de la segunda década de la
vida y comienzos de la tercera, y a
veces mas tarde, se pueden encontrar
actitudes bisexuales, es decir, personas
que tienen comportamientos tanto homo
como heterosexuales. Al respecto,
pienso que se trata de una falta de
educacion de la conducta sexual como
parte integrante de la persona. En
general consiste en una bisqueda
desaforada de placer més que de un
auténtico problema en la orientacion
sexual. Hay que tener en cuenta que
cualquier relacion sexual, exceptuando
ciertas patologias, siempre produce
placer por si misma. Este es otro de
los aspectos que explican por qué las
comprobaciones que pueda realizar

el adolescente para asegurarse de su
homo o heterosexualidad sélo pueden
confundirlo més.

La bisexualidad se aprecia con cierta
frecuencia en personas cuya manera
de ser esta impregnada de mucha
impulsividad e inestabilidad. Lo que
en unos dias rechazan, en otros lo
desean. No acttian con objetivos
definidos, y normalmente su norma de
comportamiento es el capricho: “Me
gusta, luego lo hago”, sin medir las
consecuencias de estos actos.

(Tiene cura?

Con lo mencionado hasta ahora, cuando
alguien pide ayuda para resolver sus
tendencias homosexuales, lo primero

que hay que hacer es saber si se trata
de una auténtica homosexualidad o de
una homosexualidad “falsa”. Bastantes
casos se alivian dando informacion
correcta sobre el tema y explicando
que se trata mas de la preocupacion
de ser homosexual que de una
homosexualidad verdadera.

En otros casos, el tratamiento
consiste en manejar la patologia real
de la persona explicandole que la
homosexualidad que refiere no es sino
un sintoma de un cuadro mas severo,
aunque muchas veces no le ha dado
la suficiente importancia. Un simple
manejo del cuadro obsesivo, 0 uno
algo mas complicado de su alcoholismo
o0 de sus rasgos de personalidad,
puede acabar con la preocupacion

de homosexualidad que origind la
consulta y que, como reafirmamos, no
era mas que un sintoma, quizas el que
le producia un especial agobio de su
patologia de base.

Si una vez despejadas las dudas
anteriores —que en mi experiencia

son las mas frecuentes en especial

en adolescentes—, se confirma que

se trata de una homosexualidad real,

la siguiente pregunta es si la persona
esta dispuesta a cambiar de orientacion
sexual o no.

La impresion que me he formado en
los Ultimos afios es que, en general, las
personas homosexuales preferirian no
serlo, en especial los hombres. Pero
también es verdad que muy pocos
estan dispuestos a esforzarse por
adquirir una orientacion heterosexual.
En este sentido, la presion de
determinados grupos y el esfuerzo

que hacen para que otros no consigan
lo que ellos no han podido conseguir,
es un factor que impide que muchos
homosexuales lleven una mejor
calidad de vida. La no aceptacion de la
homosexualidad como algo que a uno
le tocd y que debe asumirlo sin mas,

como quien asume el ser blanco, negro
0 mestizo, es el primer paso para salir de
ella.

A pesar de la difusion que existe sobre
la homosexualidad como una opcién
libre de la orientacion sexual, igual que
cualquier otra, lo que uno observa es
que las personas lo pasan muy mal ante
la perspectiva de ser homosexuales,
independientemente de que esto tenga
0 no repercusiones sociales. En un
principio, los homosexuales no son
propiamente gays (alegres) y, en cambio,
si se encuentran tensos, agobiados vy,

a veces, con depresiones prolongadas
ante sus dudas de homosexualidad.
Esta tristeza resulta especialmente dura
por la condicién de soledad en que se
hallan ya que, durante afios, mantienen
en secreto la duda o la certeza de su
homosexualidad.

La inmensa mayoria de los pacientes
con claras actitudes homosexuales
que he atendido refieren que, durante
mucho tiempo, intentaron controlar la
situacion y buscaron por su cuenta una
orientacion heterosexual. Si terminaron
en relaciones homosexuales fue por
cansancio y decepcion al comprobar
que no conseguian mayores éxitos.
Normalmente es la sensacion de
incapacidad y desesperanza la que los
lleva a la homosexualidad, mas que un
convencimiento de que es una opcion
escogida por ellos mismos, tan buena
como su contraria, la heterosexualidad.

Si hay un deseo de cambiar su orientacion
homosexual, es importante conocer como
estan arraigadas dichas actitudes. En

la préctica clinica se observa que, en
personas que llevan una vida homosexual
activa, es muy dificil el cambio y que este
es alin mas dificil cuantos mas actos de
homosexualidad se hayan realizado.

Alas personas que presentan

sentimientos de homosexualidad, 0
estan comenzando a tener conductas
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homosexuales, se les aconseja evitar
situaciones en las cuales se refuercen
estos sentimientos y encuentros.

La frecuente recomendacion

de que, para salir de dudas, se

realicen comportamientos homo y
heterosexuales que permitan comprobar
cuéles son los que producen mayor
satisfaccion personal, es totalmente
contraproducente y en los adolescentes
estaria totalmente contraindicada. Hay
que tener en cuenta que la ansiedad

es la mayor causa de patologia en la
esfera sexual. Esta ansiedad puede
facilmente originar una relacion
heterosexual alterada en algun aspecto.
Si esto se combina con el placer que
suele provocar cualquier relacion,
aunque sea homosexual, es facil que

la persona joven quede convencida de
su “homosexualidad”, aunque ésta sea
falsa.

Otro aspecto importante es evaluar la
estructura de personalidad del paciente
que consulta por homosexualidad,

su grado de inmadurez, inestabilidad
afectiva, incapacidad para establecer
relaciones interpersonales duraderas y
profundas, o para diferenciar la amistad
del amor de pareja. Trabajar para
desarrollar una personalidad madura
puede ayudar a los pacientes que se
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quedan en la homosexualidad por
incapacidad para establecer relaciones
con personas del sexo opuesto.

Recomendaciones para los padres
Hablar del tratamiento de la
homosexualidad se sale de los objetivos
de este escrito, pero no esta de mas
hacer algunas recomendaciones —
deducibles de lo dicho hasta aqui- para
los padres que quieren orientacion
concreta ante la sospecha o la certeza
de que su hijo tiene una inclinacion
homosexual. En este sentido se anotan
las siguientes sugerencias:

No confundir la homosexualidad

con actitudes de afeminamiento (0
masculinas, en el caso de las nifas).
Lo esencial es no darle especial
importancia. Ademas, puede ser Util
reforzar la relacion con el padre del
mismo sexo y explicarle al adolescente
que esas actitudes no tienen mayor
importancia que la connotacion social,
y que no implican una orientacion
homosexual. Por supuesto, se debe
evitar desarrollarlas.

Evitar cualquier tipo de bromas,

insultos 0 comentarios en general
donde se manifieste la duda sobre la
orientacion homosexual de la persona.

Evitar la promocion de actos
heterosexuales (pornografia o
prostitucion), pues la ansiedad que estos
pueden generar suele desencadenar
pensamientos contrarios a los buscados,
afirmando la “conviccion” erronea de
la propia homosexualidad. De igual
forma, la obligacion de tener relaciones
interpersonales heterosexuales, aunque
sea por simple amistad, puede tener
un efecto contraproducente en algunas
personas en determinadas épocas de
la vida. Hay que tener en cuenta que la
maduracion afectiva no es uniforme en
todos los individuos.

Descartar una posible alteracion

mental que tenga como tema la
homosexualidad, como se indicd para
las ideas obsesivas. Sobre todo, si la
posibilidad de una homosexualidad se
vive con especial ansiedad (que suele ser
lo normal en las primeras etapas), seria
deseable la valoracion psiquiatrica, con
alguien que no vea la homosexualidad
como algo dentro del dmbito de la
normalidad.

Explicar que la homosexualidad
puede ser parte de una personalidad
no estructurada, y que fortaleciendo
la misma, madurando como persona,
es facil que desaparezca la tendencia
homosexual.

Si ya ha habido actos homosexuales

y la tendencia esta claramente
determinada, hay que hacerle ver a la
persona que con esfuerzo y constancia es
posible que desaparezca esa orientacion
y, ala larga, que se desarrolle una
tendencia heterosexual.

Siempre, en cualquier etapa, evitar el

“no hay nada que hacer”. Otra cosa
es que la persona no quiera cambiar
0 no tenga los resortes humanos para
esforzarse en adquirir una orientacion
heterosexual. La desesperanza ante el
cambio es la peor manera de afrontar un
problema de tendencia homosexual =



Pablo Alamo

Comunicador Social Universidad
de La Sabana
pablo.alamo@unisabana edu.co

Los que asistieron al V Encuentro Mundial de las Familias en Valencia,

Espana, y escucharon al Papa, han podido comprender dénde se encuentra

el verdadero enemigo de la familia. No esta fuera sino dentro de ella misma

cuando no asume la parte mas esencial de su misidn...

a ambiciosa y apretada agenda

del Encuentro Mundial de las

Familias (EMF) realizado en
Valencia (Espafa) culmind de modo
impresionante con la Misa presidida
por el Benedicto XVI la mafiana del 9
de julio, ante la presencia de méas de
un millén y medio de personas, segun
los datos ofrecidos por la policia y por
los organizadores. Dias antes se habia
inaugurado el Congreso Internacional
Teoldgico Pastoral, cuyo tema principal
de estudio fue la transmision de la fe,
en el que participaron 5.000 personas.
También en esos dias, el 1 de julio,
abria sus puertas una muy sugestiva
Feria Internacional de la Familia:
cerca de un millon de personas
visitaron los 120 stands dc cntidades
que tienen entre sus objetivos la
familia, como universidades, casas
editoriales, instituciones, movimientos,
congregaciones, entidades bancarias,
empresas y entidades publicas,
parroquias, etc. Un panorama completo
de las actividades, los proyectos y las
experiencias existentes en el ambito de
la familia, realmente cautivador.

Pero el hecho de que cientos de miles
de familias de todo el mundo se dieran

cita en Valencia tenia otra explicacion:
dar testimonio de la grandeza de ser
familia. El ambiente asi lo demostraba.
Me lo dijo un adolescente, quien
respondiendo a una pregunta afirmé
en un lenguaje muy juvenil: “Esto es lo
maximo. Ya me puedo morir”. Venia a
la cabeza la sabia sentencia: ‘Bebed
porque sois felices, pero nunca porque
seais desgraciados”. En medio de
aquella atmosfera tan excepcional

e insolita, un colega periodista se
preguntaba: ;como es posible esta
alegria de miles de familias? Su
pregunta me hizo caer en cuenta de una
cosa: las circunstancias tan especiales
en las que se encuentra hoy la familia
hacen que la perplejidad de este
periodista tuviera un fundamento.

La familia en peligro
Efectivamente, el contexto en el que
tuvo lugar el EMF 2006 no puede
ignorarse. El crecimiento del nimero
de separaciones y de divorcios ha
sido exponencial, y demuestra que
la estabilidad familiar estd mas que
nunca en peligro. No faltan medios
de comunicacién que directa o
indirectamente —sobre todo a través
de programas de entretenimiento-

ridiculizan el valor del matrimonio y
difunden una concepcion de “familia”
marcadamente ideoldgica.

La situacion en la que se encuentra

el matrimonio en muchos paises es
particularmente relevante. Divorciarse
ha pasado a ser “lo normal”. Para salvar
un matrimonio hoy, es necesario remar
contracorriente respecto a la cultura
dominante, y esto exige paciencia,
esfuerzo, renuncia y una busqueda
incesante de mutua comprension. Hoy
mas que nunca se puede comparar el
matrimonio con una competicion de
patinaje artistico sobre hielo, donde
mantener el equilibrio es dificil y
arriesgado, pero posible, si se cuenta
mutuamente con la ayuda del otro.

Poco antes de su visita a Valencia, el
Papa advertia acerca de la difusion
que estaba teniendo lugar en el mundo
actual de equivocadas concepciones
sobre el hombre, la libertad, el amor
humano. “No debemos nunca cansarnos
de volver a presentar la verdad de la
institucion familiar, tal y como ha sido
querido por Dios desde la creacion”. Y
volvid sobre el tema en la homilia del 9
de julio cuando sefialo:
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Ningun hombre se ha dado el ser a
si mismo ni ha adquirido por si solo
los conocimientos elementales para
la vida. Todos hemos recibido de
otros la vida y las verdades basicas,
y estamos llamados a alcanzar la
perfeccion en relacion y comunion
amorosa con los demas. La familia,
fundada en el matrimonio indisoluble
entre un hombre y una mujer, expresa
esta dimension relacional, filial y
comunitaria, y es el ambito donde el
hombre puede nacer con dignidad,
crecer y desarrollarse de un modo
integral.

Su misién no es negociable

En medio de un escenario de gran
agresividad ideolégica contra la
familia, se ha alzado una voz para
recordar a todos los cristianos que la
familia tiene unos derechos propios
que no pueden ser disipados en
presencia de otras formas de unién
que pretenden usurparla. “La familia”,
ha dicho Benedicto XVI, “debe ser
ayudada para que pueda asumir la
mision que le es propia, y su mision no
es negociable”. 4 En qué consiste tal
mision y por qué no es negociable?

Esta cuestion es de una enorme
relevancia politica y juridica, porque

lo negociable sélo puede operar de

un modo constructivo si se presupone
aquello que es innegociable. No es
negociable algo que es fundamental

y que compromete el futuro, la
naturaleza y la existencia misma.

No son negociables, por ejemplo, la
libertad y la salud, y, en un sentido aun
mas profundo, la familia. Una sociedad
sin familias es una sociedad sin alma,
porque la union de los esposos es
parte insustituible de su nicleo mas
elemental y de su desarrollo. Por
tanto, certero es el diagndstico de
Chesterton: “Quienes hablan contra la
familia no saben lo que hacen porque
no saben lo que deshacen”.
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Pero todos los que estuvieron en
Valencia y escucharon al Papa han
podido comprender donde se encuentra
el verdadero enemigo de la familia. No
esta fuera sino dentro de ella misma
cuando no asume la parte mas esencial
-no negociable- de su mision. Esta
consiste en la transmision de la fe, el
tema principal del EMF 2006. Dios no
puede estar fuera de la familia porque
la familia misma es una creacion de
Dios. Una familia cristiana ciertamente
puede vivir su fe en medio de una
sociedad secularizada, pero una familia
secularizada no puede ser cristiana.

Esto implica muchas consecuencias.

La primera y mas importante es dar
testimonio de Ia fe. Una familia cristiana
no puede ser igual a una familia que

no lo es y, por tanto, no puede hacer

las mismas cosas. A veces algunas
familias se plantean como armonizar

la disyuntiva fe o razon. En el fondo,
para un cristiano no deja de ser un
planteamiento absurdo. La unica
verdadera preocupacion tendria

que ser como conciliar -y enlazar
armoénicamente- fe y moral. El trabajo, la
educacion, las costumbres, el descanso,
las diversiones, en definitiva, toda la
vida cotidiana, puede y debe reflejar la
fe en Cristo. En este contexto se pueden
situar las palabras de Benedicto XVI: “Es
importante que en las familias no falte

nunca la Palabra de Dios, que mantiene
viva la llama de la fe".

En consecuencia, el mismo camino

de iniciacion cristiana de los hijos

no es tarea que pueda ser delegada
completamente por los padres. Cuando
un nifio nace pasa a formar parte de
una tradicion familiar. La relacion que
se establece entre el nifio y los padres
forja el eslabon de una cadena que tiene
un origen antiquisimo. “Con el don de la
vida", afirm¢ el Papa en Valencia,

el nifo recibe todo un patrimonio de
experiencia. A este respecto, los padres
tienen el derecho y el deber inalienable
de transmitirlo a los hijos: educarlos

en el descubrimiento de su identidad,
iniciarlos en la vida social, en el ejercicio
responsable de su libertad moral y de

su capacidad de amar a través de la
experiencia de ser amados y, sobre
todo, en el encuentro con Dios. Los hijos
crecen y maduran humanamente en la
medida en que acogen con confianza
ese patrimonio y esa educacion que van
asumiendo progresivamente.

En el fondo, la vida de cada hombre y
de cada mujer no es otra cosa que la
elaboracion personal de una sintesis
entre lo recibido y lo nuevo. Por eso, la
familia seré siempre el unico lugar donde
todos son protagonistas, eslabones de
una misma cadena m
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El rigor cientifico, la intcgracién de los elementos somaticos, emocionales e intelectuales,

la promocion de estilos de vida saludables, cl desarrollo de habilidades sociales y la

reflexion sobre implicaciones éticas y sociales fueron analizados en doce libros de texto

& de reconocidas editoriales que apoyan los programas de educacién sexual escolarizada.
¢Cudles fueron los resultados?
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n los ultimos afios varios estudios que se ha adelantado la edad de inicio a promocionar estilos de vida mas

sefialan que, junto al aumento de las relaciones sexuales; que esta saludables entre los adolescentes.

de la utilizacion de preservativos, actividad esta asociada a un aumento
asistimos también al aumento de la de la promiscuidad y embarazos en Un anélisis publicado en el British
transmision heterosexual del siday adolescentes. En este sentido, y desde Medical Journal, que revisa la eficacia
otras infecciones de transmision sexual hace afios, son abundantes las acciones  de los programas de educacion sexual,
(ITS), especialmente entre los jovenes; sanitarias y educativas encaminadas concluye que la educacion sexual que
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se ha impartido desde 1970 no ha
conseguido ninguno de sus objetivos.

¢ Qué es lo que esta fallando?

Las causas de la alta incidencia

de comportamientos sexuales no
saludables pueden ser variadas. Sin
embargo, no parece que el problema
se deba a una escasez de informacion
sobre la sexualidad. Un estudio indica
que la mayoria de las adolescentes que
quedan embarazadas habia acudido

en el afio anterior a los servicios
sanitarios para recibir informacion
sobre anticonceptivos. También es

mas frecuente, entre las adolescentes
que abortan, haber recibido con
anterioridad la pildora poscoital. En

el Reino Unido —pais con la tasa de
embarazos en adolescentes mas alta
de Europa- hay mas embarazos de
adolescentes donde mas se difunden
los anticonceptivos. En los paises en
via de desarrollo parece que hay mas
problemas con el sida precisamente

en donde mejor ha llegado el mensaje
del preservativo. Otro estudio concluye
que pese a estar mejor informados,

ha aumentado paradéjicamente la
frecuencia de fracasos en los proyectos
de pareja. Es posible que el exceso de
informacion indiscriminada, y la escasez
de formacion en habilidades sociales,
puedan haber favorecido algunos de los
problemas de salud que se pretendian
evitar.

Tampoco parece que el problema se
sitte en la dificultad de acceso a los
métodos anticonceptivos y, en concreto,
al preservativo. Ante la pregunta sobre
el uso de preservativos, el 84% de los
jovenes manifiestan que no tuvieron
problemas de disponibilidad. La idea de
que la difusion de los anticonceptivos
garantiza un eficaz control de la
natalidad previniendo el aborto esta
muy arraigada. Sin embargo, la realidad
es mas compleja. En Francia, dos
tercios de los embarazos no deseados
se producen en mujeres que estan
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utilizando habitualmente métodos
anticonceptivos. En Espaiia, segun un
estudio realizado por la Clinica Dator,
seis de cada diez abortos realizados en
su clinica son debidos a fallas en los
métodos anticonceptivos. Otro estudio
espafol sefala que, entre las razones
aducidas por los jovenes para solicitar
la pildora poscoital, el 69,3% lo hacia
por ruptura del preservativo y un 10,3%
por retencion del preservativo en la
vagina. Los programas de distribucion
de preservativos en los institutos no
han tenido los resultados esperados:
un estudio registro que el 47% de los
adolescentes que lo usaron no logro
evitar el embarazo en el primer afo de
uso.

Estudios epidemiologicos prugban como
las diversas formas de entender y vivir
la sexualidad no son inocuas 0 neutras
desde el punto de vista de la salud. En
este sentido, es importante la educacion
de la afectividad y la sexualidad
recibida en la escuela, lugar donde
aprendemos la mayoria de nuestros
comportamientos y donde la sociedad
transmite la cultura, los conocimientos
y los valores por los que se rige. Por
ejemplo, esta documentado desde
hace afios que fundamentar y limitar

la educacion sexual de adolescentes

a la contracepcion incrementa el inicio
precoz de la actividad sexual.

En la educacion de los jovenes inciden
sus padres y profesores, el grupo de
iguales y la sociedad en general a
través de los medios de comunicacion.
Sin embargo, el libro de texto es el
recurso educativo mas generalizado,
convirtiéndose en uno de los principales
transmisores del curriculo oficial y en

un buen indicador de la cultura que se
transmite en el aula.

Por ello, se analizaron los libros de
texto escolares en su capitulo sobre la
reproduccion y la sexualidad humana
con el objetivo de comprobar si la

informacién que aportan promueve la
adquisicion de estilos de vida saludables
que lleguen a prevenir eficazmente

las conductas de riesgo. Tener una

base conceptual amplia y razonada

es el primer paso para que se puedan
cambiar los comportamientos poco
saludables.

El estudio

Dos reconocidos profesores espainoles
analizaron los libros escolares del
4rea de biologia para tercer grado

de secundaria en su capitulo sobre
sexualidad y reproduccion humana. El
propdsito del andlisis fue evaluar si se
han logrado los objetivos educativos
sefialados en el curriculo para esta
etapa y si promocionan estilos de vida
saludables que lleguen a prevenir

de manera eficiente las conductas

de riesgo. Los libros analizados son
editados en Espana y muchos se
usan en toda América Latina, por [0
que consideramos pertinente publicar
apartes del estudio.

Se analizaron doce manuales de tercero
de secundaria para educacion sexual,
editados en 2002. El analisis se efectud
atendiendo:

1) rigor cientifico;

2) integracion de los elementos
somaticos, emocionales e intelectuales;
3) promocion de estilos de vida
saludables;

4) desarrollo de habilidades sociales;

5) reflexion sobre implicaciones éticas y
sociales.

L Qué encontraron los
investigadores?

Los resultados del andlisis indican que
el 100% de los textos examinados tiene
deficiencias, tanto de rigor cientifico
como de promocion de actitudes, valores
y habilidades sociales positivas, siendo
insuficientes e incluso negativos para
una optima educacion de la afectividad y
la sexualidad humana.



Se han identificado al menos 281
afirmaciones que aportan una vision
parcial de la sexualidad humana y
pueden favorecer conductas de riesgo
entre los adolescentes, dificultando

su correcta maduracién hacia la vida
adulta. La media de expresiones
equivocas por capitulo de libro de texto
examinado es de 23 4. Los libros de
texto de cuatro editoriales se situan por
encima de la media en errores.

De estos errores, el 33% corresponde
a faltas de rigor cientifico y 22% a
afirmaciones que pueden dificultar

la adquisicion de una vision integral

e integradora de la sexualidad
humana. También se han detectado
expresiones o actividades que
dificultan la adquisicion de estilos

de vida saludables y que impiden el
desarrollo de habilidades sociales, asi
como expresiones erroneas o parciales
sobre implicaciones éticas y sociales
derivadas del ejercicio de la sexualidad
humana. Veamos ejemplos:

» El preservativo es seguro para
evitar el contagio de ITS. El hecho.
Es posible que el preservativo sea la
mejor tecnologia contra el sida, pero
no es eficaz para algunas como el
virus del papiloma humano. Expertos
en salud publica han sefialado la
existencia de una correlacion entre el
incremento del uso del preservativo y
el de las ITS, siendo especialmente
significativo en los adolescentes, y
advierten que el preservativo ofrece
una mala proteccion para tres de las
cuatro ITS mas frecuentes: clamidia,
herpes y HPV.

P El preservativo es seguro para evitar
los embarazos en adolescentes. E/
hecho. Al transmitir una falsa idea de
seguridad total, se les puede incitar

a iniciar precozmente relaciones
sexuales que consideran seguras,
aumentando las conductas de riesgo y
sus consecuencias perjudiciales.

» Algunos libros afirman que el sida es
curable y dan falsas ideas sobre las
consecuencias de las ITS. EI 83% de
los textos analizados no cita la clamidia,
mientras el 58% omite mencionar el
virus del papiloma humano (HPV).

» En el apartado de métodos de
planificacion familiar todos los libros
carecen de informacion suficiente

sobre los efectos de algunos métodos
anticonceptivos y no incluyen
conocimientos actualizados sobre los
métodos de planificacion familiar natural.

» EI 75% de los libros solo explican los
cambios biologicos que sucederan

al adolescente sin potenciar la

correcta integracion de los elementos
emocionales e intelectuales.

» En el 83% de los manuales se ha
detectado un planteamiento de la
sexualidad orientada al placer individual,
situando el deseo como fundamento

de las decisiones personales. Esta
vision deja poco lugar a la valoracion

de la sexualidad como medio de
comunicacion del amor y transmision de
la vida.

» El 67% de los manuales considera
que la mayoria de los alumnos de

alrededor de 15 afios son sexualmente
activos o “lo debiera ser para
considerarse un adolescente normal’.
No se recomienda el retraso en el inicio
de la actividad sexual como la medida
mas saludable, sino que se dirige al
alumno hacia el uso de anticonceptivos
0 a reducir el nimero de parejas
ocasionales, desconocidas o muy
promiscuas.

» La vida sexual y reproductiva se
inicia en la pubertad y, por ello, el
habito saludable consiste en usar el
preservativo cuando se mantengan
relaciones sexuales esporadicas o con
personas desconocidas. El hecho.

Da una falsa idea de seguridad y se
presentan como normales las relaciones
sexuales esporadicas, con personas
desconocidas, o cierto grado moderado
de promiscuidad.

» Ausenciadeinformaciénnecesariapara
adquirir un adecuado conocimiento del
propio cuerpo y del sentido y significado
de los indicadores de fertilidad en la
mujer. Sélo el 17% de los manuales
explican con detalle las variaciones de
temperatura o del tipo de secrecion
cervical en el ciclo menstrual. No

se da consistentemente la debida
importancia al papel protector, para

la fertilidad, de las secreciones de las
glandulas de Cowper en el varén en el
caso de producirse una eyaculacion,
ni se hace suficiente hincapié en la
posible presencia de espermatozoides
en dicha secrecion aunque no se
produzca una eyaculacion. EI hecho.
Esto es importante en una poblacion
como la adolescente donde los
contactos genitales sin penetracién o
el coito interrumpido podrian conllevar
embarazos.

» Algunos textos afirman que la
orientacion sexual fluctua desde la
homosexualidad exclusiva hasta la
heterosexualidad exclusiva, e incluye
diferentes formas de bisexualidad,
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donde “los seres humanos no pueden
elegir entre la homosexualidad o la
heterosexualidad”. Estas afirmaciones
no se fundamentan en ningun

estudio cientifico por lo que no

deben presentarse como una verdad
incuestionable en los libros escolares.

» Hay ausencia de contenidos

y actividades que desarrollen las
habilidades sociales, como resistencia
a la presion de grupo, habilidad para
tomar decisiones libres y responsables,
expresar afecto y comprender
sentimientos, entre otros.

» Falta de claridad sobre el momento
del inicio de la vida tras la fecundacion
del 6vulo por el espermatozoide, y

falta de respeto a toda vida humana

al tratar el aborto o la manipulacion de
embriones. Ausencia de valoraciones
de las implicaciones médicas, éticas y
sociales de las técnicas de reproduccion
asistida y del aborto.

» El 58% de los manuales evitan
referencias directas al aborto, mientras
que el 42% restante lo justifica en
ciertas circunstancias, como “cuando

se produce en la adolescencia, ya que
las grandes expectativas (educacion,
formacion cientifica o aventuras
deportivas) pueden truncarse y convertir
a los implicados en seres frustrados”.

» De las tecnicas de reproduccion
asistida se dice que son metodos
sencillos y generalmente inofensivos.
Sin embargo, la evidencia cientifica
indica el doble de malformaciones
congénitas graves de nifios concebidos
por fecundacién in vitro que en los
embarazos naturales. Asi mismo, el
fracaso de las técnicas de reproduccion
asistida se acerca al 75%.

» Ningun manual plantea la

responsabilidad del varon ante el
embarazo.
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» Solo el 17% de los textos analiza
los estereotipos de los roles masculino
y femenino y hace una interpretacion
critica.

» En el 75% de los libros hay omision
de informacidn sobre las consecuencias
médicas y sociales que conllevan las
técnicas de reproduccion asistida,
mientras que el otro 25% se limita a
describir la legalidad o ilegalidad de
estos procedimientos.

» EI50% de los libros manifiesta
poca sensibilidad hacia el papel que
desempefia la familia en la educacion
afectivo-sexual de los adolescentes,
y sugieren a los jovenes buscar la
informacion a través de la prensa y la
television. La referencia a los padres
esta ausente en el otro 50% de los
textos.

Los resultados del estudio ponen de
manifiesto la necesidad de integrar la
educacion sexual con la educacion
de la afectividad. Si se desea
promover estilos de vida saludables
sera necesario que los libros de
texto den referencias claras sobre

las diversas formas de manifestar la

sexualidad presentes en la sociedad.

Estas referencias y valoraciones se

deberan fundamentar en la evidencia

cientifica que nos muestra los modos L)
maés saludables de vivir la sexualidad

para la persona y la sociedad,
independientemente del debido respeto

por las personas que lleven estilos de

vida menos saludables.

Parece especialmente necesario
desarrollar contenidos que permitan al
alumno adquirir habilidades sociales
que le ayuden a tomar decisiones
libres encaminadas a retrasar al
maximo el inicio de las relaciones
sexuales. La ausencia de mensajes
favorables a la abstinencia y la fidelidad
a la pareja hacen que los alumnos ni ®
siquiera contemplen otras alternativas
saludables de expresar sus afectos y
sentimientos en esta etapa de la vida.

El presente trabajo invita a una serena
reflexion acerca de las diferentes
partes implicadas en el proceso
educativo: padres y profesores,
autores y editores de libros de texto,
autoridades educativas y sanitarias.



El claro contraste entre la evidencia cientifica y
los mensajes mayoritariamente presentes en los
manuales escolares es preocupante desde el
punto de vista de la necesaria veracidad en toda
educacion. Parece dificil plantear una auténtica
libertad de eleccion sin antes asegurar que los
jovenes reciban una informacion mas veraz sobre
la sexualidad y sus consecuencias m

Experiencia cercana.

Si bien en Colombia no se ha hecho un
analisis profundo de los textos de educacion
sexual que se utilizan en los colegios y en
las escuelas, en un foro sobre educacion de
la afectividad organizado por la didcesis de
Zipaquira, con el concurso de la Universidad
de La Sabana en 2004, cerca de 600
maestros evaluaron algunos topicos del
programa para la educacion de la sexualidad,
diez afios después de haber sido llevado a
las aulas. Los resultados dejan ver ausencia
de fundamentacion antropolégica y cientifica
en los docentes y, en su lugar, una ética tal
vez particular, muy dificil de evaluar y que
resta garantia al proceso educativo. 7

El 60% de los maestros calificd el programa
como regular y malo. Se evidencio la
ausencia de los padres de familia en un
94% durante un proceso que por excelencia
reclama su presencia y participacion
comprometidas, tal como es la educacion de
la sexualidad de sus hijos.

Se hace necesario brindar a padres

de familia, educadores y profesionales
implicados en el tema de la educacion

de la sexualidad humana, los elementos
necesarios para formar un criterio correcto
y allegar herramientas de trabajo que
optimicen su actuacion al respecto.

El estudio tiene amplia bibliografia

gue se puede solicitar al Instituto de la
Familia de la Universidad de La Sabana
instituto.familia@unisabana.edu.co
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urante los ultimos quince afios

Uganda ha logrado que baje la
prevalencia del sida en su poblacion,
especialmente entre los miembros mas
jévenes de su comunidad. Y aunque
parece un cuento de hadas, es pura
realidad. Realidad que ha despertado la
curiosidad de otros paises.

Algunos investigadores creyeron en

un comienzo que el hecho se debio a
las numerosas muertes causadas por
la enfermedad. Pero la disminucion

de casos y de la incidencia de
seropositivos, sensiblemente méas
notorias en los segmentos mas jovenes
de la poblacion, muestran que son otras
las causas.

Inicio tardio, menos parejas

Un solo elemento no hace posible

el cambio. Hubo una confluencia

de factores sociales, politicos y de
planeacion, asi como el compromiso

de un sinnumero de personas. Dicho

en otras palabras, voluntad politica al
més alto nivel, situacion social del pais,
planeacién descentralizada y respuestas
multisectoriales.

El cambio en las costumbres sexuales
fue determinante, asi lo muestran las
mediciones estadisticas. El presidente
de Uganda, Museveni, fue el primero
en enfrentar el tema, inspirando a
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Sus paisanos a hablar de manera
sencilla acerca de retardar el inicio

de la actividad sexual en los jovenes,
de abstinencia, de fidelidad, de “cero
levantes”. Promover el uso de condon
no ocupd un lugar importante en la
estrategia. Stoneburner' dice que la
reduccién en el nimero de parejas
parece tener un impacto similar al que
tendria una vacuna con el 80% de
eficacia.

Cabe de nuevo la pregunta,

¢,como lograron ese cambio de
comportamiento? Con una agresiva
campafa realizada a través de

medios de comunicacion de baja
tecnologia, mediante el uso de redes de
comunicacion de base, muy cercanas a
la poblacién. Casi no se usaron medios
electrénicos, sino principalmente el
contacto persona a persona en las
comunidades, utilizando informacion y
formacidn, pero sobre todo, motivacion
para cambiar la actitud.

Participaron amigos y conocidos,
lideres comunitarios, politicos y
religiosos, parteras, comerciantes,
mujeres, policias, prostitutas y sus
clientes, estudiantes, conductores de
camiones y buses, especialistas de la
salud y de otras areas que trabajaron
en las ciudades y en el ambito rural,
personalidades nacionales, educadores
y voluntarios de base. En otras palabras,
todos los segmentos de la poblacion.

\Noticias

Comunicacion personalizada y
descentralizada que llegue a la
poblacién en general y a grupos
especificos parece ser el puente
necesario para lograr un cambio de
actitud suficiente que permita afectar la
incidencia del sida. La experiencia en
Uganda muestra que la conjugacion de
estos elementos en las actividades de
prevencion permitié incrementar el éxito.

Regresa el médico

de familia

i. Retorna como una especialidad
Sque ya forma los primeros
residentes en varios paises, y que

tiene como propésito que las personas
vuelvan a tener un médico que sea

una referencia en la vida familiar y que
acompane una historia de abuelos,
padres, madres e hijos. El médico de
familia es rescatado por profesionales de
la salud, con el respaldo de los consejos
de medicina en todo el mundo.

En Colombia, la Universidad de La
Sabana ofrece esta especializacion
por su importancia en el bienestar de
la poblacion. Paises como Canada,
Estados Unidos, Cuba, Inglaterra,
Holanda y Portugal consideran al
especialista en medicina de familia
como el principal médico en la atencion
primaria de la salud; es el profesional
que cuida de los principales problemas
de salud de la poblacién y analiza su
contexto social y familiar.

En Inglaterra, donde el sistema

se orienta a la prevencion, cerca

de la mitad de los profesionales y
especialistas son de esta area, a
diferencia de otros paises donde el
modelo esta enfocado al tratamiento de
enfermedades.




Atencion con sensibilidad

Los médicos de familia tambien
empiezan a ejercer en el sector privado,
en consultorios, planes de salud y
hospitales, un trabajo que no pretende
revertir la segmentacion provocada

por las especializaciones, sino actuar
conjuntamente con ellas. “Cuando el
paciente necesita un especialista, una
cirugia, nosotros o remitimos, pero
acompafnamos los resultados, los analisis,
conversamos con el médico especialista”,
dice Janaudis, médico de familia brasilero.

Este tipo de atencion auxilia
principalmente a los pacientes que
suelen peregrinar de consultorio en
consultorio, tras especialistas diferentes
para cada problema. Busca transmitir
confianza, escuchar y armar un cuadro
abarcador de la vida del paciente, con
profundidad. Puede evitar medicamentos
y tratamientos innecesarios y disminuir
costos. Cuando hay un médico que hace
esta coordinacion y dialoga con las otras
especialidades, muchos tratamientos,
medicamentos y consultas terminan
siendo evitadas.

La pildora del dia después
no baja la tasa de abortos

Facilitar el acceso a la contracepcion de
emergencia a las adolescentes no ha
logrado evitar los embarazos. Parece que
tampoco modifica el riesgo de contagio
de enfermedades de transmision sexual,
segun lo informé la prestigiosa revista
Lancet (365; 1668, 2005).

El tema se estudia en un reciente trabajo
(JAMA 293; 54, 2005) en el que se
incluyeron 2.117 mujeres de entre 15

y 24 afos, a las que se dividio en tres
grupos: uno que podia adquirir la pildora
en la farmacia sin receta médica; otro al
que se le proporcionaban las pastillas
por adelantado, y un Ultimo al que se le
facilitaban tras la visita a un hospital 0 a

una clinica. En dicho trabajo los autores
comprueban, tras un seguimiento de
seis meses, que las mujeres a las que
se proporcionaban las pastillas por
adelantado las utilizaban en un 37,4%
de las veces; las que tenian libre acceso
a las farmacias, en un 24,2%, y las que
debian acudir a un hospital, en un 21%.
Lo que llama poderosamente la atencion
es que, con independencia de estos
porcentajes, los indices de embarazos

y de enfermedades de transmision
sexual fueron similares en los tres
grupos. Al parecer, facilitar el acceso

a la contracepcion de emergencia no
disminuye el indice de embarazos ni la
transmision de enfermedades sexuales.

Otro estudio realizado recientemente
(Soc Sci Med 60; 1767, 2005) llega a
conclusiones similares. Los autores de
este Ultimo trabajo tampoco encontraron
disminucién del indice de abortos por el
uso de la contracepcion de emergencia.

Condensado de Aceprensa, 26 de abril
de 2006, 047/06

Videojuegos,
jretar a los hijos?

ograr un tiempo libre que fortalezca

los vinculos entre padres e hijos se
ha convertido en uno de los retos para
la familia de hoy. Ante la expansion
espectacular de la industria de los
videojuegos, algunos padres han
optado por unirse al enemigo: en
lugar de prohibir las consolas en casa,
establecen tiempos de uso y juegan
partidas en red con sus hijos.

El género preferido parece ser el de
aventura: World of Warcraft, Guild Wars
y City of Heroes son algunos ejemplos.
Aunque tienen contenidos violentos,

en general estan pensados para que
juegue en equipo toda la familia; segun
los expertos, el hecho de que compartan
una misién comun evita el riesgo de
aislamiento y favorece la interaccion
entre los miembros del equipo.

Las partidas en red son, ademas,

una buena manera de acercar a

los miembros de una familia que se
encuentran alejados por motivos
profesionales. Junto con las llamadas
telefonicas y los correos electronicos, es
una oportunidad mas para estar juntos.
El hecho de jugar en red y de tener un
objetivo comun ayuda a fortalecer los
vinculos familiares.

Otro de los efectos positivos de los
videojuegos en la familia es que
permiten conocer mejor algunos
aspectos de los demas. Una partida en
red puede servir para revelar algunos
rasgos de la personalidad de los hijos y
de los otros miembros de la familia que
pueden pasar desapercibidos en otras
circunstancias.

Condensado de Aceprensa, 26 de abril
de 2006, 047/06

'R. L. Stoneburner, , D. Low-Beer,
Analyses of HIV trend and behavioral
data in Uganda, Kenya, and Zambia:
prevalence declines in Uganda relate
more to reduction in sex partners than
condom use. Abstract ThOrC734. XIII
International AIDS Conference, Durban,
South Africa, July 7-14, 2000.
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Homosexualidad, del miedo

a la esperanza
Editorial: Trillas, Bogota, 20086, 168
paginas

través de

estudios
interdisciplinarios
de nueve
profesionales
en distintas
areas del saber
(medicina,
filosofia, bioética,
sociologia,
psiquiatria,
psicologia, derecho, genética y
educacion), y del anélisis y las
reflexiones personales aportadas por
cada uno de los autores, se plantean
conceptos sencillos, claros y profundos
sobre la homosexualidad.

HOMOSEXUALIDAD

DEL MIEDO A LA ESPERANZA

Este trabajo, coordinado por Maria
Consuelo Garcia, logra buen equilibrio
entre la descripcion de algunos casos
reales y la reflexion teorica, lo cual
permite que ésta sea una lectura
apropiada para un amplio grupo de
lectores a quienes permite aclarar
dudas, confusiones e inquietudes sobre
la tematica.

Se trata de una obra que hace un
aporte notable a padres de familia, a
educadores, y al publico en general,
sobre el manejo y la prevencion de la
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homosexualidad. Se nota el interés de
los autores por mostrar los factores que
mas inciden en la orientacion sexual

de los jovenes, como son los padres

de familia, la educacion que se da a

los nifios desde pequefios y el medio
ambiente familiar y psicosocial donde
crecen y desarrollan su personalidad.

Asu vez, el trabajo permite ayudar

a muchos lectores a reflexionar con
veracidad y respeto sobre la compleja

y dificil realidad en la que se encuentra
una persona homosexual; deja en claro
la no discriminacion y el apoyo humano,
cientifico, espiritual y psicolégico que
se les debe brindar; lo cual no significa
aceptacion de la conducta homosexual.
la que éticamente es inadmisible.

Asi mismo, se presentan y analizan
algunas sentencias de la Corte
Constitucional colombiana sobre
los derechos de las personas
homosexuales.

En este recorrido se indica como es
posible prevenir la homosexualidad;
qué hacer si los padres de familia tienen
dudas sobre la orientacion sexual

de los hijos, 0 si reciben la noticia de
que uno de ellos tiene inclinaciones
homosexuales o lésbicas.

Un rasgo que une los capitulos es el
esfuerzo de los autores por mostrar las
posibilidades que tiene el homosexual

de cambiar; destaca que existe
esperanza para la prevencion y el
tratamiento de la homosexualidad, es
ahi donde radica la riqueza de este
libro: dar a padres, a educadores,

y en general a todas las personas
interesadas en la tematica, herramientas
y estrategias que permitan ayudar a los
jovenes, ofreciendo alternativas a fin

de lograr una vida afectiva plena y feliz,
basada en los principios y valores que
son permanentes, que no cambian y que
han de regir el futuro de la humanidad.

Maria Consuelo Garcia para Apuntes de
Familia

El verdadero rostro del amor
Autor: Toméas Melendo Granados
Editorial: Ediciones Internacionales
Universitarias, S.A., Madrid, 2006

hora que

abundan los
“fracasos”  en
el amor, Tomas
Melendo nos
regala esta
obra que busca
desentranar el
“verdadero rostro
del amor”. Su
punto de partida son las palabras de
Kierkegaard: “Engafiarse respecto al
amor es la pérdida mas espantosa,
es una perdida eterna, para la que no
existe compensacion ni en el tiempo
ni en la eternidad: la privacion mas
horrorosa, que no puede resarcirse ni
en esta vida... ini en la futura!”, para
decir a su vez, “Amar es decir que si
desde el fondo del propio sery con
todas sus consecuencias, a la persona
querida; ayudar a descubrir y conquistar
la plenitud que la hara feliz; y todo,
mediante la entrega de todo o que cada
uno es, puede, tiene, anhela, suefa... y
necesita”.

El libro explora la incapacidad de
compromiso Y la falta de lealtad entre




culturales

€Spos0s, NOVios, amigos, VEecinos,
colegas... la indiferencia... el abandono
de las personas de la tercera edad en
casas de retiro...

Busca volver a dar su verdadero sentido
al hecho de amar para que pierda el
sentimentalismo vacio que no permite
satisfacer los sentimientos legitimos

de un adolescente o un adulto, como
tampoco encontrar un profundo sentido
al hecho de edificar una vida en comun.
Melendo habla de querer querer, de
querer el bien para el otro, decir que si
de manera absoluta, de los defectos
del conyuge y las exigencias del carifo,
entre otros temas, para mostrarnos
como el amor es un acto de voluntad,
estable y recio, y permite descubrir,
perseguir, fecundar y entregarse al ser
querido.

Nos invita a aprender lo que significa
amar.

Leonardo. El
vuelo de la

mente

Autor: Charles
Nicholl

Editorial: Taurus,
Madrid, 2005, 669
paginas
Traduccion:
Carmen Criado y Borja Becerro

sta biografia de Leonardo da
Vinci, sustentada en una profunda
investigacion, se asemeja a la ejecucion

de un cuadro. La compostura del
‘retrato” del artista permite percibir las
inquietudes de un joven Leonardo que
realiza apuntes en sus cuadernos. “La
gran leccion de sus manuscritos es que
todo ha de ser cuestionado, investigado,
examinado, analizado y devuelto a sus
principios”, dice Nicholl.

Del boceto que Nicholl va apuntando

se distinguen algunos trazos sobre el
aprendizaje del artista en una Florencia
en la que “el descubrimiento del hombre
y la naturaleza... a menudo no eran sino
viejas formas e ideas reexaminadas a
una nueva luz". Avido de conocimientos,
autodidacta e informal, joven aprendiz
en la bottega de Andrea del Verrochio,
sus dibujos de maquinas y disefios
revelan sus inquietudes. La excesiva
indagacion de Nicholl sobre su
orientacion sexual interfiere en el ritmo
de la narracion; las acusaciones de
homosexualidad y sus relaciones con
los discipulos son toques que perfilan a
Leonardo como un “joven exhibicionista,
convencido de que es un ser marginado,
ilegitimo, iletrado y sexualmente
proscrito”.

Nuevas pinceladas esbozan por fin al
hombre del Renacimiento en su taller.
Los dibujos de juventud descubren

al tecndlogo, al poeta, al Leonardo
interesado por los instrumentos y la
musica, una mente inquieta, alzando
el vuelo. El capitulo “Los nuevos
horizontes” provee al lienzo de
contrastes; a finales de 1480 en Milan,
los juegos de palabras, las profecias,

las fabulas y los dibujos para trabajos
escénicos le “permiten acceder al mundo
de lo puramente fantastico, exotico y
grotesco”. En ellos la imaginacion del
artista se eleva con mas libertad.

La luz y la sombra le fascinan —"todo
cuerpo opaco se halla rodeado y
revestido de sombras y luces™-, y
también ciertos rasgos de su propia
imagen quedan bajo el efecto del
sfumato. El rapido deterioro de La
Ultima Cena no dispensa al autor de las
débiles pinceladas sobre el fresco. En
su libro hay mas interés por los inventos
y correrias del artista que por las obras
de arte; al hablar de ellas se centra en
lo accidental. La inacabada Batalla de
Anghiari (1504) y la elaboracion de la
Mona Lisa hacia 1507 y sus avatares,
son aportaciones del autor que no
satisfacen a los amantes del arte. El
retrato del artista adquiere color a través
de los cuadernos y cddices que Nicholl
sefala; un hombre que se cuestiona
todo, fascinado por la luz, interesado

en la geometria, obsesionado por lograr
volar, investigando la anatomia.

Los dibujos y las pinturas conservadas
son el legado del inquieto vuelo de

una mente en continuo movimiento; el
juego en sus obras “con los atributos y
atuendos paganos” como “mensajeros
del mundo espiritual”, quiza no sea mas
que una transposicién de la fuerza de
sus suenos. Al menos es la propuesta
del autor.

Teresa Herrera Fernandez-Luna
Aceprensa, 26 de julio de 2006 - 85/06
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Click, perdiendo el control
Director: Frank Coraci

Intérpretes: Adam Sandler, Kate
Beckinsale, Christopher Walken, Henry

Winkler, Mark O'Keefe, Jack Giarraputo,

Neal Moritz, Steve Koren
Género:comedia

M ichael Newman es un hombre
adicto al trabajo, que esta casado
con una hermosa mujer: Donna. Tienen
dos hijos, Ben y Samantha. El no puede
verlos mucho porque dedica muchas
horas a la empresa de arquitectura para
la cual trabaja, con la ilusion de que su
jefe reconozca ese arduo trabajo y 1o
convierta en socio.

Cuando eso suceda, él podra dedicar

tiempo y atencion a su familia. Al menos,

€s0 cree.

Una noche sale a comprar un comando
de facil uso que le permita encender

el televisor y los demas equipos
electronicos. Encuentra un aparato que
le permitira cambiar su vida.
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Muy pronto logra manejar todos sus
electrodomésticos con un solo click.
Descubre otras funciones, como callar

el ladrido del perro de la familia y hasta

pasar por alto una discusion con su
esposa.

Palabras magicas (Bee Season)

Directores: Scott McGehee, David
Siegel

Protagonistas: Juliette Binoche,
Richard Gere

Género: drama

Clasificacion: adolescentes jovenes

irigida por Scott McGehee y David
Siegel, esta adaptacion de un libro
de Myla Goldberg cuenta la historia de
Eliza Naumann, una nifia de once afios

que viene de una extrafia familia. Eliza
deletrea las palabras. Muchas, dificiles y
largas, con una facilidad y comprension
que sorprende a todos a su alrededor.

Ensena a sus compafieros estudiantes,
pero de manera especial a aquellos que
estan cerca de ella. Su padre, Sall, un
profesor de religion, observa en su hija
un poder muy especial y le comienza a
enseniar los secretos de la Kabbalah.

Se obsesiona con las victorias de la
pequena a través de su devocion por
Dios. Su madre, Miriam, encuentra en la
conexion que tienen su hija y su marido
un doloroso recuerdo de sus padres.

Mientras tanto, el hermano mayor de
Eliza se rebela en contra de su padre
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experimentando con otras religiones.
Con su familia desintegrada, la nifia
intentaréa reunir con amor todo aquello
que la rodea.

Los directores Scott McGehee y David
Siegel poco pudieron hacer para que

el quion recalara en la ternura, y asi
Palabras magicas se asienta en ese
género que hace equilibrio entre lo
fantastico y lo cotidiano sin llegar a
lograr una sdlida estructura argumental.

Richard Gere, como el padre dispuesto
a volcar todo su carifio hacia su hija
prodiga, y Juliette Binoche, como esa
madre torturada, intentaron aportar
credibilidad a sus personajes, en tanto
que la pequefia Flora Cross supo salir
indemne de un papel que la obligd a
transitar situaciones por momentos
dotadas de poca credibilidad. El resto
del elenco trata de imponer verosimilitud
a una serie de reiterados elementos que
cuesta bastante digerir.

Con el propdsito de volver a colocar en
su lugar las piezas rotas de un mundo
en ruinas, el film transita con muy
poca emocion por una problematica
que procura aunar obsesiones y
religion, y apenas demuestra que un
género ambiguo como el que recorre
la anécdota puede caer, como en este
caso, en un entramado bastante dificil
de asimilar a la realidad. Los rubros
técnicos, por su parte, no mostraron
fallas, pero tampoco hicieron mérito para

que el film interesara por su tematica

y por su idea de enfocar un problema
familiar nada facil de creer.

Adolfo C. Martinez, La Nacion, Argentina

El tigre y la nieve

Director: Roberto Benigni

Guidn: Roberto Benigni y Vincenzo
Cerami

Intérpretes: Roberto Benigni, Nicoletta
Braschi, Jean Reno, Tom Waits,

Emilia Fox

Clasificacion: jovenes (violencia)

Asus 53 aros el actor, director y
guionista toscano Roberto Benigni
ha hecho una pelicula parecida a La
vida es bella, la obra ganadora de tres
premios Oscar que le consagro en 1997.
Ambas comparten bellisimas historias
de amor, secuencias muy brillantes y...
una acusada irregularidad.

El tigre y la nieve se ambienta en

2003. La guerra de Irak esta a punto

de comenzar. Attilio, un brillante

poeta, ensefia literatura en Roma.
Ensimismado, alegre y vitalista, Attilio se
enamora perdidamente de Vittoria, una
muijer que frecuenta sus suefios desde
hace mucho. Cuando se encuentra con
ella en |a lectura poética de un autor
iraqui, Attilio cree cumplidos sus suefos,
pero...

Hay muchos elementos interesantes en
esta pelicula, empezando por esa actriz
estupenda llamada Nicoletta Braschi,

esposa de Benigni (se nota y mucho),
con una forma de estar y de mirar
verdaderamente turbadora.

Luego esta la mUsica adecuadisima

de Nicola Piovani y la hermosa y
evocadora balada de Tom Waits. Y esas
adolescentes menuditas y desgarbadas
con las que Benigni comparte algunos
de los mejores planos de su carrera. Y
una memorable clase en la universidad,
chispeante y emotiva. Y el disefio
magistral de la secuencia del té en la
terraza romana. Y una satira inteligente
y noble contra la guerra. Y una historia
de amor, esta vez si, nada que ver con
tanta historieta imbécil de antropoides
jadeantes.

ROBERTO

BENIGNI

NICOLETTA
. BRASCHT

*

JEAN
. RENO

NA PELICULA Dt

ROBERTO BENIGNI
LA VIDA ES BELLA

49 :puntes de familia




puntes
cultur.

Pero también hay cosas mejorables o
superfluas. Benigni sale mucho, y hay
situaciones comicas que se estiran
demasiado, como la pelicula. Falta
continuidad, la historia es irregular y
tiene bajones monumentales, en parte,
por no transitar con mas garbo del
mundo onirico a la dura realidad. Como
ya ocurria en La vida es bella, la primera
parte es mucho mejor que la segunda.
Escrito esto, confieso que la pelicula
me toca el cuore. Aunque no termine
de salirle, lo que intenta Benigni es muy
hermoso. Le salié a Murnau. Amanecer
se llama el milagro.

Alberto Fijo.
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La casa del lago

(The Lake House)

Director: Alejandro Agresti

Guién: David Auburn

Intérpretes: Keanu Reeves, Sandra
Bullock, Dylan Walsh, Shohreh
Aghdashloo, Christopher Plummer
Clasificacion: jovenes (imagenes de
sensualidad)

lex Wyler es un joven arquitecto que

arrastra una penosa relacion con su
padre, un genio de la arquitectura que
sacrifico a su familia por conseguir el
éxito en el trabajo. Kate Forster es una
médica que acaba de instalarse en un
moderno bloque de apartamentos de
lujo, donde vive sola. Alex y Kate han
sido habitantes de una original vivienda
construida en medio de un lago. Con
este motivo cruzan algunas misivas.
Pronto surge la simpatia... y el
desconcierto cuando descubren que
ambos viven separados dos afos en el
tiempo.

El realizador argentino Alejandro Agresti
ha sido el encargado de convertir una
pequena pelicula coreana del afio 2000
-Siworae (Il Mare) de Lee Hyun-seung—
en uno de los productos comerciales
mas esperados del afio, vendido como
el reencuentro de Keanu Reeves y
Sandra Bullock después de |a exitosa
Speed, hace ya doce afios.

Ademas del indudable tiron de la
pareja protagonista, metida de lleno en
una hiperromantica relacién de amor

imposible, Agresti tiene a su favor una
historia interesante y un envoltorio de
lujo: la fotografia, tanto de la ciudad de
Chicago como de la casa del lago, es
espectacular. A ese nivel —el de una
pelicula bonita, con buen reparto, tono
elegantisimo y final de mortal con doble
tirabuzén—-, la cinta de Agresti funciona.

El problema es que, si uno mira detras
de la fachada, la pelicula no esta bien
construida. Le falta andamiaje, trabajo
de guion: se apoya en una relacion de
dos personas que sélo comparten varios
planos —recuerden que uno vive dos
anos antes que el otro-, de manera que
un leve fallo en el guion puede motivar el
derrumbe.

No es el caso, porque los actores y la
realizacion salvan los muebles, pero el
arranque es lentisimo y el tratamiento
del tiempo, tan deslavazado que no
conviene perder el tiempo intentando no
perderse.

Se echan de menos algunas cualidades
del guionista argentino: la agilidad de los
diélogos —aqui, cartas-, el ingenio de
algunas situaciones, la profundidad de
los personajes... Si se nota la mano de
Agresti en el tono: ese tono tristemente
esperanzado, aqui mas esperanzado
que triste, que siempre habla de
segundas oportunidades.

Ana Sanchez de la Nieta
Tomado de Aceprensa, 19-25 de julio de
2006 - 82/06.



Un nuevo espacio donde usted podra seguir degustando nuestros afamados licores, ademas de toda una

gama de quesos y excelentes catas de los mejores vinos. Nuestros asesores haran de su visita todo un placer.

Lo esperamos a partir de la sequnda semana de octubre en nuestro nuevo punto gourmet. Somos importadores directos.




Felicidad
Amor
Liderazoo Amistad
|Identidad

Matrimonio

Autoridad

.....porque la familia es el primer espacio
en el que se forma la persona humana.

....porque la familia es el nicleo
primario de la sociedad.

El instituto de la Familia de la Universidad de La Sabana,
tiene la mision de proteger, promover y educar a la familia.

Para ello le ofrecemos:

Especializacion en Desarrollo Personal y Familiar.
Diplomado en Familia.

Diplomado en Liderazgo Familiar Comunitario.
Diplomado en Afectividad.

Diplomado en Matrimonio y Familia.
Asesorias Personalizadas.

Seminario Empresa y Familia.

Seminario Habilidades para la resolucion de
Conflictos Familiares.

Cursos de Profundizacion y Actualizacion.
Seminarios, Talleres y Conferencias.

5 Universidad
i de La Sabana
INSTITUTO DE LA FAMILIA

Tels: 861 5555 / 6666 Ext: 1435 - 1436
instituto.familia@unisabana.edu.co

www.unisabana.edu.co
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