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INTRODUCCION.
Tocar @ tema dd gercicio de la labor docente y su gplicacion fuera dd aula, sin lugar a
dudas genera molestias de manera generdizada dentro del cuerpo docente.
La anterior afirmacion se sustenta en @ hecho que de manera consuetudinaria, la labor
docente reposa sobre dos pilares. la investigacion y la pedagogia fundamentadas en la
seguridad de la erudicion y los métodos rigidos, estrictamente preconcebidos, formalizados

y por tanto estandarizados.

De td manera, d dominio " proceso de ensefianza agprendizge’ focdizado de manera
edricta dentro de aula, o por o menos en relacion directa con la escuela, no dga de ser
més que un esquema de relaciones de tipo verticd, en donde € maestro tiene d poder vy

saber, los cuades depodta a su atojo en los dumnos de modo que tal y como lo expresa
Porlan (1.993): " los estudiantes y los profesores no piensan, actlan ni se relacionan desde

una estructura socia iguditaria, Sno que lo hacen desde una Stuacion jerdrquica y de

poder".

En referenciaadlo, Adamoli (1994) menciona que:

“..en la préctica s sguen dispensando conocimientos como § fueran verdades, y son
mucho los profesores que se limitan a"ensefiarlas’, depositandolas en las mentes de unos
estudiantes reducidos a un simple receptor, 0 canastos, recogedores de todo lo que se les

eche...” 8

Es necesario que € maestro replantee su labor, haciéndola o menos parecida a lo ariba

mencionado, dgando de ser un "dictador de clasg' y convirtiéndose, en un instrumento

8 Adamoli, E.(1994).¢ Instruir alos alumnos o construir con ellos? Revista E.C.1. pag 28.



facilitador en € proceso, que cada dumno desarrolle, de congtruccion del conocimiento, de
la socidizacion y de una excda de vadores que beneficie su convivencia, y por ende, su
desarollo integrd, en un multiplicador de dichos conocimientos, beneficiando a la

comunidad en generd.

Ad, logrard la maximizacion dd desarrdllo cognitivo de los infantes a su cago y
contribuira a la optimizacidon de su soddizacion y a la formacion, fortdecimiento y
despliegue de la cepacidad critica, reflexiva y anditica, orientada d meoramiento de la
cdidad de vida, paticipando por consguiente, en la blsgueda de dternativas para la
solucion de problemas y familiarizando a todos los educandos como a la comunidad en

generd, con la puesta en marcha de procesos autogestionarios y realmente democréticos.

Lo anterior de hecho implica  compromiso de cada docente para cambiar la ensefianza
tradiciond por una metodologia activa, gplicando dinamicas que le den un mayor tinte de
vivencididad, abocando d nifio y a la comunidad a una mayor paticipacion dentro del
proceso de congtruccion del conocimiento que ademas contribuya d incremento y/o
desarrollo de la socidizacion, a la adquisicion de patrones y/o modelos de comportamiento,

facilitando la participacion democrética en la propuesta de soluciones a

problemas cotidianos, en la toma de decisones, en la adquiscion y generacion de
conocimientos  cientificos, técnicos, humanidticos, histéricos, socides,  geogréficos
edéticos, as como en la condruccidn, implementacion y mantenimiento de una escaa de

vaores que optimice d cotidiano vivir socid.



En suma, d compromiso de cada docente, por modificar € gercicio de su tarea profesond
debe generarse en la cotidiana investigacion dentro y fuera dd aula, que le conduzca a
reconocer que los interrogantes que € educando tiene, no se resuedven ensefiando a
memorizar formulas, fechas, lugares para luego repetirlos, ya que con esto, se reprime la
imaginacion, la capacidad de cada cud de narrar a su manera los conocimientos y las

habilidades para discutir sobre los temas de interés.

En conclusdn, € docente debe desarrollar en cada adumno y en cada integrante de la
comunidad con la cud y para la cud labora, una capacidad critica, reflexiva y anditica que
fortdezca no solo @ avance cientifico y tecnoldgico orientado a megoramiento cultura  y
la cdidad de vida de la poblacion, sno ademas @ desarollo individud y socid y
econdmico de la comunidad con la que se encuentre labord, ideoldgica y filosdficamente
comprometido. Este objetivo serda dcanzado parcidmente, ya que € proyecto que
presentaremos a continuacion se seguird desarrollando en lo que queda ddl afio en curso y

de ser necesario se puede prolongar haciael 2002.



1. OBJETIVOS
1.1 OBJETIVO GENERAL
Implementar e P.P.E.C, como propuesta para la capacitacion tedrico-préctica de las madres
comunitarias, en lo que respecta a la formacion en vdores, a fin de generar cambios
sgnificativos tanto en su rdacion con los nifios a su cargo, como en € conjunto de

relaciones entre los mismaos nifios y |os miembros de la comunidad.

1.2 OBJETIVOSESPECIFICOS

% Poner en préactica d P.P.E.C con las madres comunitarias y los padres usuarios en la
formacion de habitos que lleven a la adquisicion de virtudes y vaores a través de los
momentos pedaggicos.

% Estandarizar € concepto de lo que son los vaores con € propésito de establecer una
perspectiva objetiva mediante la cua se gprendan de la redidad, se facilite su mango y

pueda llegar a condruirse una escda de vaores que optimice @ cotidiano convivir de la

comunidad en lacud se desarrollala propuesta.

X/

» Edablecer § la capacitacion tedrico-préctica de las madres comunitarias, para la
formacién en vaores, permite observar cambios dgnificativos tanto en su rdacion con
los nifios, como en d conjunto de relaciones entre estos y los miembros de la

comunidad.

X/
°e

Contrastar 9 es posble que los adultos asuman la importancia que tiene los vaores en

su vida, para generar cambios.

X/
°

Coadyuvar de manera tedrico-préctica, garantizando la continuidad de proceso de
capacitacion de las madres comunitarias, especificamente en lo tocante a la formacion

en vaores de |os preescolares a su cargo.



2. DESCRIPCION DEL CONTEXTO
Atendiendo d hecho de que la labor docente no debe ni puede restringirse a contexto de la
ecuela, surgid como inquietud, buscar agin otro campo de accién para la educacion
preescolar, encontrandose como un medio propicio los Hogares Comunitarios de Bienestar

Familiar.

Decidimos redizar € estudio en & Barrio la Edrdlita, Stuado en los ceros nororientaes
de Bogotd, en razdén de que nuestro trabgjo esta locdizado en este sector. Se tomo la
asociacion  de Hogares Comunitarios de Bienedtar, la Edrdlita que tiene catorce (14)

hogares y cada uno de estos atiende trece (13) nifios menores de Siete(7) afios.

La caracteridica basica que comparte la poblacion atendida, es que pertenece aun estrato
socioecondmico definido por € Indituto Colombiano de Bienestar Familiar como de

"extrema pobrezd'.

Asi mismo, otra caracteristica es de atender nifios menores de 7 afios de edad, encontrando
que € 80% de ellos fenen edades que oscilan entre los 2 y los 7 afos de edad, y que en
razon de la precaria Situacion econdmica de sus padres, debido d bgo nivel de escolaridad
de los mismos y a las cotidianas presiones que reciben dd diario subsidtir, estdn inmersos

dentro de ambientes donde prima la agresion fisicay psicolGgica como Unico medio parala

resolucion de conflictos, de modo td que se ha legitimado € uso de la violencia a nive
intra familiar y dentro de las relaciones de convivencia socia, estando, por tanto troncados

y/o invertidos los fundamentos, principios y/o vaores necesarios para € logro de una



Optima calidad de vida que reconozca y respete los Derechos Humanos y los Derechos del

Nifo.

2.1 PROGRAMA HOGARES COMUNITARIOS

De conformidad con |o establecido por d Ingituto Colombiano de Bienestar Familiar:

El programa Hogares Comunitarios de Bienestar, es un conjunto de acciones dd estado y
de la comunidad, encaminado a propiciar € desarrollo psico-socia, mora y fisico de los
nifios menores de 7 afios de edad pertenecientes a los sectores de extrema pobreza,
mediante € egtimulo y gpoyo a su proceso de socidizacion y € megoramiento de la
nutricion y las condiciones de vida. Egta orientado a fortdecer la responsabilidad de los
padres en la formacion y cuidado de sus hijos, con su trabgjo solidario y € de la comunidad

en generd.8

De td manera, como objetivo generd se plantea propiciar € megoramiento de las
condiciones de vida de la familia y € desarrollo aménico de los nifios menores de Sete

anos, en los sectores de extrema pobreza.

Asi mismo, como objetivos especificos se formularon los siguientes.

% Propiciar € desarrollo de los nifios menores de Siete afios, mediante acciones con €elos
mismos, con la familia y con la comunidad, recuperando como medio educativo por
excdencia, d familiar y  comunitario.

% Fortdecer la unidad familiar a través de los procesos educativos inherentes a las

acciones de los nifios, padres de familiay poblacion en generd.

8 INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR. Organizacion y Desarollo de Hogares
Comunitarios de Bienestar. Lineamientos Generales. |.C.B.F., Bogot4, D.E., julio de 1990.



X/
°e

X/
°e

10

Contribuir d megoramiento dd estado nutriciond de la poblacion menor de Siete afios,
mediante @ suministro del complemento dimenticio que cubra entre e 50 y d 70% de
las cdorias y nutrientes; la vigilancia de su crecimiento y desarrollo y la generacion de
dternativas parael mgoramiento de las dietas dimentarias.

Contribuir a meoramiento del estado de la sdud de los menores de Sete afio,
mediante la vinculacion a los programas dd Sigema Naciond de Sdud dd Minigerio
de salud y de las entidades que redlizan acciones de saneamiento ambientd.

Meorar las condiciones de la vivienda de las familias vinculadas d proyecto mediante
la coordinacion interingdituciond y la participacion comunitaria

Favorecer las actividades que proporcionen un meoramiento de los ingresos de los

grupos de las comunidades, en los sectores que funcione @ programa.

Luego de haber mencionado los objetivos que persgue € Programa Hogares Comunitarios

de Bienedtar, cabe entonces, citar las edrategias utilizadas para crearlos, organizarlos y

ponerlos en funcionamiento; dichas estrategias son:

7
A X4

Organizacion y participacion comunitaria

Coordinacion con indtituciones, voluntariados, centros docentes y organizaciones que
por sus funciones y/o presenciaen e sector, puedan apoyar alos pobladores.

Capacitacion permanente, presencid y a didancia para la cud se condituiran o
fortdeceran lo Grupos de Estudio Trabgo (GET) a escda regiond, zond, locd y
comunitario.

Asesoria y seguimiento de los sectores en donde se esté desarrollando € programa para

permitir una reflexion y evauacion continua
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Teniendo en cuenta que la capacitacion congtituye un proceso de formacion permanente, s
continuo mediante la autoformacion, la asesoria, € seguimiento y la redizacion de otros

eventos especificos, segun las necesidades que se presenten en € desarrollo de las acciones.
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3. DIAGNOSTICO
Una vez delimitado € campo de accion, se pasd a redizar un diagndgtico en torno  a las
Stuaciones de los mencionados hogares comunitarios a fin de determinar dgun tipo de
problemética que diera pie a la redizacion de la investigacion que apoyard y judtificara €

desempefio de la docente preescolar en un contexto diferente d de la escuela

Se redizd una encuesta a los padres de los nifios y madres comunitarias con € fin de
establecer su grado de compromiso con los menores y ver como mangan los vaores en la
formacion de los infantes y su concepto frente a lo que es la familia, los resultados
obtenidos nos mostraron que d concepto tradiciond de familia nuclear (papd, mama, hijos)
ha cambiado, debido a la redidad que viven, en la que encontramos muchas madres cabeza
de familia y s da mucha importancia no a la compogicion de esta sno a las relaciones
interpersondes en donde se mangan valores pero no s tiene una clara concepcidn de lo
gue son, ni como puede trasmitirlos a los nifios. Por lo tanto creemos que es necesario
redizar tdleres a las madres comunitarias con los que darifiquen los conceptos y obtengan
herramientas que les permitan trabgar con los padres usuarios para lograr meores
resultados en la formacidn de los nifios. (Encuesta aplicada € 23 de marzo en una asamblea

de padres de familia organizada por € |.C.B.F)

Ademéds s indagd con los nifics de la Asociacion la Edrdlita por medio de un

conversatorio, las nociones que tienen con respecto avaoresy su concepcion frente alo
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gue es la familia. (Anexo #1, video), Como resultado de las actividades anteriores vimos la
necesdad de redizar un taler con las madres comunitarias con € tema de los valores para

clarificar conceptos y prepararlas paraque elas asu vez 1o hagan con los padres usuarios.
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4. TEORIA DE SOPORTE

4.1 PROYECTO PEDAGOGICO EDUCATIVO COMUNITARIO

El proyecto pedagdgico educativo comunitario dd 1.C.B.F, orienta € que hacer pedagdgico
dandole una intenciondidad formativa para conseguir € desarrollo dd hombre como ser
humano integra. Asume las relaciones de los grupos para que con eda intenciondidad
formativa se creen las condiciones necesarias para que en las relaciones cotidianas circulen
procesos educativos que potenciadicen en @ ambito comunitario las caracteristicas propias
dd genero humano, la raciondidad, libertad, amor, ética, judicia y en genera los vaores

humanos.

El PPEC busca a través de una direccion pedagdgica enriquecer las relaciones socid,
familiares y cotidianas, y convetirlas por €efecto de la pedagogia en rdaciones
humanizantes para nifios y adultos, contemplando las relaciones ecoldgicas, psicologicas,

socioldgicasy culturaes.

El proyecto se fundamenta en:

1. Concepcion de hombre como ser humano integral. Partiendo de esta concepcion la
satisfaccion de las necesdades bésicas que tiene como ser humano y que no se pueden
limitar solo a comida, vestido y vivienda, ya que se encontraria en la escada vegetdiva
Necesta expresr y comunicar o genuinamente humano, sus sentimientos, ternura,

amor, sexudidad, cultura, Sstema de valores, la creacion artistica, filosofica, cientifica,

2. téenica, sus formas de recreacion, organizacion politica y socioecondmica, la

redizacion de PPEC brinda la poshilidad red a los integrantes de la comunidad de
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comprender criticamente su  higtoria sociocultura 'y les devudve d peped de
protagonistas de su propio desarrollo humano.

3. Un ided de sociedad que es consecuencia logica del ided ddl hombre que queremos.
Una estructura socia que garantice la satisfaccion de las neces dades bésicas humanas.

4. Concepcion del conocimiento y la ciencia ¢COmo accede @ nifio d conocimiento? De
una forma logica que lleve a una préctica pedagogica cognitiva y condructora de
conocimiento, ¢0 es repetitiva o transmisora de la produccidon cientifica? Desde que
nace, d hombre va adquiriendo experiencia con la que va congruyendo € conocimiento
gue cuando s dntetiza se convierte en ciencia, en una herramienta para € desarrollo
humano, se consruye € conocimiento, patiendo de la propia redidad para
transformarla

5. Concepcion del desarrollo del nifio. El desarrollo se considera como € proceso de
congruccion del psquismo y con @ la introduccion dd nifio en la esfera de lo humano
y por lo tanto en @ universo de la cultura Las aptitudes humanas han surgido
evolutivamente a medida que d hombre ha desarollado ingrumentos, simbolos,
lengugie y normas, se acumula experiencia que es traamitida a las nuevas generaciones.
El desarollo psiquico es la asmilacion por pate de nifio de la historia culturd de la
humanidad. En € contacto con € mundo € nifio se hace hombre. El desarrollo requiere
dos condiciones:

A. Naturdes laexigenciadd mismo nifio con todas sus capacidades.
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B. Socides la interaccion con los adultos y otros grupos de nifios. El tipo de interaccion
determina su desarrodllo y cambia a medida que d nifio condruye su psquismo

individud.

Andizando estos planteamientos y confronténdolos con la préctica dd trabgo diario se
puede concluir que para optimizar € aspecto pedagdgico, en los diferentes programas de
|.C.B.F, hacen fdta recursos de toda indole, humanos, materides y logisticos que permitan
desarrollar a cabdidad d P.PE.C, prestando una asesoria y redlizando una capacitacion

COMO un seguimiento tanto a los hogares comunitarios como alos hogares infantiles.

Uno de los problemas centrdes de la educacion independientemente dd campo que
pretenda desarrollar, es d de establecer cud es la funcion del docente y en orden con dlo,

determinar |as estrategias y politicas a seguir.

A modo de referencia histdrica, puede decirse que tradicionalmente se debia limitarse a la
transmison dd conocimiento, de modo que @ maestro adquiria € caréacter de conocedor y
duefio exclusvo de este, en taito que € educando debi limitarse a dmacenar la
informacion recibida y trasmitida con € Unico objetivo de demodtrar increibles habilidades

8 es decir, que @ maestro posefa Unicamente un saber técnico de la

propias de evocacion,
educacion, o sea, de la “didactica’, del arte de educar 0 la manera de redizar 0 hacer
educacion y de la “tecnologia educativa’ o la metodologia de la ensefianza, pero no tenia en

cuenta a educando como agente participe dentro del proceso ensefianza-agprendizge, Sno

meas bien como & depdsito de conocimiento y repetidor de teorias.

8 Estébanez, P.P, Teoriade laEducacion, Trillas, México, 1991, Pag. 98.
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Entd sentido, & maestro poseialaexclusvidad en € gerciciodd rol de agente activo
Dentro de proceso de ensefianza - gorendizge, d tanto quee adumno se lerelegaba la
funcion padiva de escuchar, a macenar mediante memorizacionesy repetir.

Aun cuando dicha postura ddl educador fundamentaba los sstemas educativos, con € paso
de los afios, se cambié de manera radical la actitud del  docente frente a la ensefianza, en

razon de los vertiginosos, rgpidos y sucesivos cambios de la redidad.

Atendiendo a lo anterior, dentro del presente estudio, se considera que para € caso de la
Educacion Preescolar, € quehacer educativo no debe limitarse d aula, lo cud puede

sustentarse con lo establecido en laLey 115 de 1994 la cud dice:

Articulol5. Definicidn de la educacion preescolar.

La educacion preescolar corresponde a la ofrecida a nifio para su desarrollo integra en los
aspectos  bioldgicos, cognitivos, psicomotriz, socio-afectivo 'y espiritud, a través de
experiencias de socidizacion, pedagdgicas y recredtivas.

Articulo 17. Objetivos Especificos de la Educacion Preescolar.

a) El conocimiento dd propio cuerpo y de sus poshilidades de accion, asi como la
adquisicion de su identidad y autonomia

b) El crecimiento aamonico y equilibrado del nifio, de td manera que facilite la motricidad,

e gorelamiento y la motivacion para la lecto-escritura y para las soluciones de problemas
gue impliquen raciones'y operaciones matematicas.

C)El desarrollo de la credtividad, las habilidades y dedtrezas propias de la edad, como
también de su capacidad de aprendizgje.

d) La ubicacion espacio-tempora y € gercicio de lamemoria
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€) El desarrollo da la capacidad para adquirir formas de expresion, relacion y comunicacion
y para establecer relaciones de reciprocidad y participacion, de acuerdo con normas de
respeto, solidaridad y convivencia

f) La participacion en actividades | Udicas con otros nifios y adultos.

g) El estimulo ala curiosdad para observar y explorar d medio natural, socid y familiar.

h) El reconocimiento de su dimendon espiritud para fundamentar criterios  de
comportamiento.

i) La vinculacion de la familia y la comunidad a proceso educativo para megorar la caidad
de vida delos nifios en su medio.

j) La formacién de hébitos de adimentacion, higiene persond, aseo y orden que generen
concienciasobre € valor y lanecesidad de lasaud.

Articulo 92.

..la educacion debe favorecer € pleno desarrollo de la persondidad del educando, dar
accen a la cultura, d logro ddl conocimiento cientifico y técnico y a la formacion de
vaores éicos, estéticos, mordes, ciudadanos y rdigiosos que le fadiliten la redizacion de

una actividad (til parael desarrollo socioeconémico del pais®

Carretero menciona que dentro de nuestro sstema educativo y en € Disefio Curricular de
base (1989) dd Minigterio de Educacion Nacional, se han edablecido una serie de

principios que deben (o deberian) regir € que hacer pedagdgico; dichos principios son:

a) Partir dd nivel de desarrollo integra del educando.

8 MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL. Ley Genera de Educacion. Santafé de Bogota, Febrero 3
de 1992.
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b) Asegurar la congtruccion de gprendizajes significativos.

c)Posihilitar que los educandos redlicen gprendizajes Sgnificativos por S solos.

d) Procurar que los educandos modifiquen su esquema de conocimientos.

€) Establecer relaciones ricas entre € nuevo conocimiento y los esquemas de conocimiento

yaexistentes

Como puede notarse claramente, sobre la base de estos principios, a més de hacer més
efectiva la educacion, se estaran formando ciudadanos con mejor capacidad de solucion de

problemasy capacidad critica.

De td modo, la funcidon red del docente, debe encaminarse a la formulacion de propuestas
pedagdgicas tendientes a favorecer @ pleno e integral desarrollo de sus educandos, 1o que
ayuda a que d nifio se adapte mas fécilmente a cuadquier situacion tanto en la escuda como
en su casa. El PP.E.C. nos da los elementos necesarios para lograr que este objetivo se

cumpla, Semprey cuando trabgjemos mancomunadamente con |os padres de familia

Como profesonaes de la educacion pensamos que los planteamientos tanto de Carretero
como los expuestos en & P.P.E.C. y los expresados en laley 115 son € ided de lo que debe
s la educacion preescolar y € maestro segin las circungtancias y su grupo de nifios debe

tener la capacidad y creatividad de ponerlos en préctica, para e caso que nos ocupa las

8 Carretero Mario. Constructivismo y Educacion. Buenos Aires, Alque Didéctica, 1993.
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madres comunitarias cuentan con la orientacion de las personas que estamos llevando a

cabo € proyecto, ademés de los funcionarios ICBF.

Debido a que la profundizacion en la anterior reflexion desviaria € tema centrd de
presente estudio, es menester continuar con su desarrollo, determinando las caracteristicas

propias de los sujetos de 2 a 7 afos de edad, objeto de la presente investigacion.

4.1.1 EL NINO DE 2 A 7 ANOSDE EDAD

De conformidad con lo expuesto por Charlet (1978), puede decirse que hacia los cuatro
ahos de edad, € nifio todavia sgue hablado para @ y no para los demas, sn embargo, poco
a poco, edas yuxtgposiciones 0 juegos pardelos van a ser sudituidos por un inicio de
cooperacion, pero la mayoria de las veces la rivdidad sera la que incide @ didogo, de
modo que después de un primer estadio de observacion agresiva, se advertira una hogtilidad
declarada seguida por un comportamiento mas 0 menos amistoso; por otra parte,
frecuentemente la complicidad de los nifios se ve favorecida o provocada por € rechazo
comun de y/o lo terceros. El mayor en edad aume con frecuencia € papd de cabecilla, y

los més jévenes o respetan.

Iguamente Charlet (1978) asevera que los sentimientos sociales eementales parecen ir a la
par de los primeros rudimentos de sentimientos mordes, ya que en grupo, d nifio no esta
todavia abierto a didogo, y en visa que esta en la etgpa dd egocentrismo, no comprende
las reglas dd juego més que en la medida que las transforma a favor suyo, no entendiendo

laley de*cadauno, suturno”.
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En términos generdes, € problema de la naturaleza de las relaciones socides entre nifios en

edad preescolar es objeto de varias interpretaciones.

De acuerdo con Winnykamen (1978), para Piaget, € nifio de tres a seis afios es aln
egocéntrico, no sendo capaz de consderar mas que un solo punto de vidta, € suyo, y no de
congderarlo como uno de los puntos de vista posbles entre otros. La incapacidad de
descentralizacion, de coordinacion de varios daos, fendmeno llegado a estado de
desarollo de su intdligencia, socidmente se traducira por la incapacidad de cooperar
ledmente, de tener verdaderos intercambios verbaes con los otros de tipo didogo. El

mondlogo colectivo, durante mucho tiempo tiene preferencia sobre € verdadero did ogo.

Asi mismo, Winnykamen (1978), sefida que a la edad de pavulos, lo nifios juega
frecuentemente solos, pero, rdpidamente, los contactos, primero entre dos y después entre
varios, se multiplican, sendo inicidmente inestable y de breve duracion, para més  tarde (
hacia los cinco afios), tornarse en efectivos incluso hagta la eleccion de un compafiero.
Como quiera que seq, llega d momento en € que d pequeiio dumno del preescolar tiene
auficientes posbilidades relaciondes auténticas para descubrir, ademas de la poshilidad de
sr d que imita, la poshilidad de ser imitado a su vez. Esta iguadad en la reciprocidad,
ayuda poderosamente a sus progresos hacia la autonomia. De igud modo, las actividades

socides del nifio son influenciadas por la estructura ecoldgica de jardin infantil.

En concordancia con lo anterior, Thong (1978), expresa que entre tres y sais afos, €
desarrollo intelectual en le nifio se hace espontaneamente bgo @ impulso de necesidades
funciondes y mas o menos edimulado y favorecido por las condiciones circundantes,

especidmente por la accidn educativa de lafamiliay de la escudla preescolar. Es asi como
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a los tres afos, € nifio busca afirmarse y consolidar su naciente personalidad, de modo que
<como ya se dijo>, sus ectividades intdectudes estdn justamente influenciadas por sus
preocupaciones personades y por sus relaciones afectivas con @ entorno, que lo motiva a

menudo y se congtituye en una poderosa fuente de estimulacion.

Hacia los 4-7 afios de edad, los nifios, de acuerdo con la teoria del desarrollo socidl,
formulada por Erikson, se encuentra hacia d fina de la etapa 2, denominada: autonomia vs.
Verglenza y duda, y € comienzo de la etapa 3, llamada iniciativa vs. Culpa; es decir que
dichos nifios presentan las Sguientes caracteridtices:

a) Con respecto a la duda, S se niega a nifio la experiencia gradud y bien guiada de la
autonomia de la libre eeccion 0 s s debilita mediante una pérdida inicid de la confianza,
aqud volvera contra § mismo toda su urgencia de discriminar 'y manipular. Sé
sobremanipulad a s mismo, desarrollard una conciencia precoz. En lugar de tomar
posesion de las cosas, a fin de ponerlas a prueba mediante la repeticion intenciond, llegara
a obsesionarse contra su propia repetibilidad.

b) Un sentimiento de autocontrol sin la pérdida de autoestima da origen a un sentimiento de
buena voluntad y orgullo; un sentimiento de pérdida de autocontrol 'y un excesivo control
externo da origen a una propension perdurable aladuday alaverglienza

c) El nifio eta plenamente dispuesto a sobremanipularse, de modo que desarrolla
graduamente un sentido de responsabilidad mord, pudiendo dcanzar cierta comprension
de las indtituciones, de las funciones y los roles, que permiten su participacion responsable,
encontrando un logro placentero en € mango de heramienta y amas, de juguetes

sgnificativosy en d cuidado de nifios més pequerios.
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d) En suma, € nifio no esta en ningln otro momento tan dispuesto rgpida y avidamente a
hacerse mas grande, en € sentido de compartir la obligacion y la actividad durante ése
periodo de su desarrollo. Esta ansoso y es capaz de hacer las cosas en forma cooperdtiva,
con € propésto de congruir y planear, gprovechando los modelos que le brindan los

adultos més proximos (padres, hermanos, familiares, docentes)®

Debido a que € nifio de tres a sEs alos tiene una inteigencia practica utiliza
smultaneamente  movimientos, representaciones, simbolos 'y € lenguge, sus dos
orientaciones (socid y objetiva), se desarrollan especidmente en juegos de imitacion 'y

construccion.

Segin  Vigotsky € desarrollo del nifio etd dempre mediaizado por importantes
determinaciones culturdes, 0 sea, que la humanidad es lo que es por lo que crea, asmila y
congruye la cultura formada por dementos maerides y smbdlicos Del misno modo, €
desarrollo del nifio se encuentra inevitablemente vinculado a su incorporacion més o menos

cregtiva ala cultura de su comunidad.

Por otro lado, Bruner (1988), anota que los intercambios espontaneos o facilitados del nifio
con su entorno fisco no son en ningln caso, como parece afirmarlo Piaget, intercambios
puramente fisicos, independientes de mediacion culturd. Por € contrario, las formas, los
colores, estructuras, configuracion espacia y tempora de los objetos y sistema fisco que
componen € contexto de la experiencia esponténea o individua dd nifio responden a una

intenciondidad socid y cultura més 0 menos explicita

8 Erikson, Erik. Infanciay sociedad, Ediciones Hormé, S.A.E, Buenos Aires, 1977.
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412 LOSVALORES

En términos generdes puede decirse que los vaores son los insrumentos que permiten a
hombre decidir € paraquéy e por qué se redliza una determinada accion. s

Es decir, que d juzgar los actos o0 conductas, 10 que relmente se hace es vdorar de
conformidad  con un criterio preestablecido en orden con criterio, principios y/o

fundamentos de caacter ideoldgico, filosdfico, rdligioso, politico, socid, culturd,

econdmico, €tc.

De ahi que s d acto redizado (0 a redizar) se acomoda a los criterios, principios y/o
fundamentos arriba mencionados, bien puede juzgasde de bueno o mdo, de justo o

injusto, €tc.

Sin embargo, d decir de Espinoza: “ la responsabilidad, € respeto y la judticia, son vaores
de aceptacion universal, aunque d traducirlos a conductas y comportamientos surgen dudas

y discusiones. 8

A més de lo anterior, cabe mencionar que los valores no son sno que vaen; es decir, que
el ser del vaor radica en su vaer, ya que los vaores no son cosas redes ni objetos ideales
Sno conceptos, 0 por decirlo de otra forma, eaboraciones mentales que identifican y

expresan cudidades propias del ser humano.

8 Del gadillo M y otros. Curriculo de Preescolar. Documento #2. Desarrollo del nifio y algunos temas
relacionados con el Preescolar. M.E.N, Bogota, octubre de 1987.

8 Espinosa, BlancaInés. Evolucion del Desarrollo Moral delos Alumnos. Tesis de grado, Fundemos,
Manizales, diciembre de 1998.
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En td sentido, y como ya se ha expresado, los vaores, en razon de ser conceptudizaciones
elaboradas por € hombre varian de acuerdo d momento historico en @ que se generen, o

seq, ala Stuacion politica, econdmica, religiosa, filosdfica, etc.

En suma, & hombre descubre valores en las cosas a medida que hace conciencia de nuevas
y/o diferentes relaciones entre estas y su propio ser, tal como lo dice & P.P.E.C que estamos

trabajando.

De lo anterior se deduce que d nifio condruye activamente los vaores a través de las
relaciones que establece con otros nifio y los adultos, emitiendo juicios frente a diferentes

objetos y hechos reflexionando acerca de sus propias valoraciones.

Adl, tad y como lo airma De Zubiria, la condruccion dd sistema vaoraivo en d nifio se

fundamenta en cuatro principios basicos a saber;

% Los vaores s¢ desarrallan valorando: tomando posicion frente a hechos y objetos; me
gusta, no me guda; es judo es injusto; es bdlo es feo; me interesa N0 me interesa, etc.
El frecuente gercicio de la vaoracion poshilita la toma de decisones con criterios
propiosy en Ultimainganciad asumir una posicion frente alavida

% Los vaores s desarollan en € intercambio vaorativo: solo a relacionar los propios
vadores con los de los demas, se podra determinar su importancia y acance. Las
contradicciones entre los diferentes vaores puestos en relacion, permiten modificarlos y

hacer regjustes en su jerarquia.
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% Los vdores s desarrollan en la autoreflexion: se desconoce por lo general por que
interesa conocer un tema, por que Se quiere a una persona, por que gusta un objeto, por
gue se conddera justa una accion, etc. Solo por medio de un proceso de autoreflexion
partiendo de los propios intereses, metas, proyectos, sentimientos y actitudes se puede ir

determinando las causas ultimas del comportamiento de las personas (valores).

En d nifio 9§ bien es cieto no s puede lograr un proceso profundo de auto-
reflexion, se deben gorovechar las diferentes dtuaciones para que por medio de

intercambio de puntos de vista, vaya clarificando y formando sus propios vaores.

% La congruccién de los vaores estd relacionada con todos los otros aspectos de
desarollo psicologico: El desarrollo arménico solo es posble en la medida que €
individuo “crece’ tanto en & dstema vaoraivo, como en € cognoscitivo y psicomotor.
Una educacion que dge de lado tan sdlo uno de estos aspectos, eta propiciando un

desarrollo desequilibrado.?

Por tanto, d implementar un proceso de formacion en vaores con nifios, se hace necesario
que las relaciones que se establezcan correspondan a un orden horizontal que permita a los
menores condruir sus propios vaores y conocimientos de modo que no le sean impuestos
por € adulto. Para ello € adulto debe adelantar tres acciones principaes que se resumen en:

reducir su poder de adulto, en cuanto le sea posible e intercambiar puntos de vista con los

8 Dezubiria, Miguel. Origen y desarrollo de los Vaores Humanos, Documento Mimeografiado. En :
Espinoza, Blancalnés. Evolucion del Desarrollo Moral delos Alumnos. Tesis de grado, Fundemos,
Manizales, Diciembre de 1988.
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nifios y dentar a los nifios a sar mentamente activos (a ser curiosos, tener inicidiva, ser
criticos, a relacionar las cosas, €c., y a tener confianza en su propia habilidad de descifrar

los problemas) 3

4.1.3 VALORES PARA APRENDER

1. Empatia: Esla capacidad de entender y asumir €l papel de otra persona. ES meterse en
los zapatos de otro para ser capaz de comprender y reconocer SUS emociOnes.

A lostres afios un nifio ya puede sentir empatia. Por jemplo, cuando alguien se hace dafio

recuerda la experienciaque @ vivid y lo que sintid y sde en su ayuda.

A los nifios que tienen un vinculo sdlido con un adulto les es mas facil sentir empatia hacia

los demés.

2. Colaboracion: Eslo que cominmente se conoce con ser servicid. Eso sgnificadar Sin
pedir nada a cambio.

Para poder entender laimportancia de ayudar otra persona, un nifio debe aprenderse a

poner en lasituacion dedla

Un nifio que es servicia comprende realmente que las necesidades de |os demas debe ser

tenida en cuenta tanto como las suyas.

3. Justicia: Esir mésalade los acuerdosy reglas para consderar que eslo mejor para

todos.

8 Ipid.



L os nifios que son justos deben creer que las necesidades o deseos de los demas debe ser

tenidos en cuentaa mismo tiempo que los suyos. También debe importarles € bienestar de

los demés 'y deben haber superado su tendencia d egoismo.

4. Tolerancia: Eslacapacidad paraentender y soportar tanto alas otras personas como a
las actividades que edtas redizan.

Es poder aguantar la frustracion que a menudo acomparia las tareas dificiles.

Para que |os nifios sean tolerantes deben empezar a comprender |a posicion de otra persona,

sus diferenciasy sus smilitudes, y debe ser tratados con tolerancia.

5. Consideracion: Es poder mostrar interés por los demés, y eso significatener la
capacidad de pensar en sus necesidades y sentimientos.

Un nifio que es considerado se preocupapor € bienestar del otro y no le importa aplazar

Sus propias necesidades y gustos.

6. Valor: Estener corgiey vaentia ante cuaquier Stuacion. Es ser capaz de enfrentar las
provocaciones'y no desfalecer ante un obstéculo.

Un nifio necesita vaor para aguantar las bromas y disgustos que le causan los demés, para

correr riesgos razonables, para admitir sus errores y para luchar por sus convicciones.

7. Humor: Eslacapacidad de estar sempre o por [o menos en o posible, en buena
disposicion para hacer cudquier cosa. Es poder reirse de laviday gozar con los
pequerios detalles.

Para que | os nifios tengan buen humor deben tener vision creativa de laviday deben creer

en s misnos.
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8. Respeto: Eslacapacidad de preocuparse por los derechos de los demés, incluso cuando
estos infringen los de otros. También es tener consderacion por los sentimientos de las
otras personas.

Para que un nifio aprenda a respetar a los demas debe ser respetado por sus padresy

quienes lo rodean. Ellos son |os encargados de ensefiarle a que se respete a si mismo.

9. Lealtad: Eslacapacidad de comprometerse con € bien dd otro, asi eso signifique
hacer sacrificios. Laledltad implica aprender a preocuparse tanto por |as personas como
por los compromisos que se asumen con dlas.

Una personalea cumple las promesas que hace y esfiel auna causa

10. Cortesia: Eslacapacidad de ser atento y considerado con los demés. De pensar en sus
neces dades, sentimientos y deseos.

Un nifio cortés es amable y por dlo con seguridad serd tratado de lamisma forma.

11. Paciencia: Eslacapacidad de sufrir, Sin perturbacion de &nimo, los infortuniosy

trabgos. Es poder esperar con tranquilidad y calma ago que esta por llegar.

Para que los nifios tengan paciencia deben aprender a aplazar sus deseos, tolerar las
frustraciones y entender que no siempre podran obtener 1o que desean.
12. Recursividad: Eslahabilidad o talento para inventar cosas o para encontrar los medios
necesarios para resolver dificultades.
L os nifios pueden aprender |as primeras lecciones de como resolver problemasy como
encontrar los medios desde la edad preescolar, porque en esta época es cuando se

encuentran con laredidad.
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13. Serenidad: Eslacapacidad de ser conciliador con los demés, de mantenerse tranquilo y
en paz con los otros.

Una persona serena no es inclinada a la discordia o discusiones.

Para que un nifio sea conciliador, debe tratar de entender |as necesidades y deseo de los

demés.

14. Independencia: Estener enterezay firmeza de caracter para decir por Sl mismo qué es

bueno y qué es mao, qué se hacey qué no, y paradisfrutar de actividades
autogeneradoras.
L os nifios independientes son movidos por fuerzasinternasy no por lasque gerce e
entorno.
Para que un nifio gprenda a ser independiente es recomendable que tenga acceso a
actividades poco costosas que estimulen su imaginacion y crestividad.
15. Motivacion: Eslafuerzainterior que mueve a una persona pararedizar dgo que desea.
Un nifio motivado tiene un conjunto de reglasy limites para obrar.

16. Responsabilidad: Estener sentido del deber es estar consciente de las obligacionesy

obrar de acuerdo con €llas.
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Para que un nifio sea responsable debe ser capaz de sentir y entender lo que los otros

senten, debe aprender que antes de hacer o decir cualquier cosa tiene que pensar en los

resultados 'y efectos que esto puede causar.

17. Honestidad: Es ser incapaz de defraudar o engafiar a adguien o de tomar una cosa gena

para que los nifios entiendan la honestidad tiene que aprender a preocuparse por no

deslusionar a sus padres'y por no irrespetar 10s derechos de los demas.
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18. Seguridad: Es la capacidad para inspirar confianza en los demés. Un nifio gprende este
vaor cuando se preocupa por si mismo y por los demas y hace todo lo posble e
imposible para cumplir con sus promesas.

19. Disciplina: Esla capacidad para autocontrolarse y cumplir con los deberesy las metas.

Un nifio disciplinado actlia a partir de un marco de referencia interno y no motivado por un

agente externo (padre, profesor o nifierd), es capaz de decidir cuaes son los limites de su

comportamiento y € de los demés. Ademas, puede renunciar a una satisfaccion o placer en
aras de un bien mayor.

20. Cooperacion: Es actuar o trabgiar con otros para un beneficio mutuo. Y es en Ultimas €
resumen de los anteriores valores.

Un nifio que se comporta con honegtidad, respeto y empatia, por gemplo, colaborara con

los demés por que los respeta, puede ponerse en su lugar y los trata con justicia®

8 El Tiempo, Domingo 30 de marzo de 1997, P4g. 3c.
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5. METODOLOGIA
Una vez gplicada la encuesta se procedid a tabular los resultados de esta, para luego
andizarlos, y determinr d dguiente paso. También se andizaron los resultados dd
conversatorio con los nifios. De etos andiss concluimos la necesidad de redizar un taller
con las madres comunitarias para darificar sus conceptos frente a los vdores y la

formacion de estos en los nifios.

51 ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE FAMILIA Y MADRES
COMUNITARIAS

1. Parausgted que es unafamilia.

2. Conoce usted los derechos del nifio, escribatres de dlos.

3. ¢Parausted de quien es laresponsabilidad de la educacion de los hijos?

4. ¢Cdmo velasituacion dd paisy que dternativas de solucion daria desde su familia?

5. ¢Uged cree que con su gemplo esta construyendo valores en su familia?
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5.1.2 RESULTADO DE LA ENCUESTA QUE SE APLICO A LOSPADRES
USUARIOSDE LA ASOCIACION LA ESTRELLITA.

La encuesta fue respondida por 38 padres

Preguntes:

1-

5-

En esta pregunta Unicamente 5 contestaron enumerando los miembros de la familia
los 33 restantes ademés dijeron que debia haber didogo, amor, entendimiento y
agunos mencionaron que ali se debe empezar |a educacion.

Todos conocen como minimo 2 derechos de los nifios, & 98% conocen 3 0 més.

Todos los padres coinciden en dar la responsabilidad primero que todo a los padres,
10 agregaon que también tienen responsabilidad la Madre Comunitaria y los

maestros y 1 dijo que € gobierno.

Todos los padres opinan que la Situacion del pais es pésma, 2 opinaron que desde
su familia no pueden hacer nada, que la fdta de empleo es lo que genera todo
maledtar, |os restantes dicen que su aporte a megoramiento de esta Situacion es ser

meas tolerantesy tratar de no generar violenciaen su familia, ademés 19 consideran

gue la educacién es un factor basico para sdir delacriss.

Tres de los padres dicen que no estdn educando en vaores, uno de dlos agrega que
su familiano se los dié a é y ta vez por esto @ tampoco 1o hace. Los 35 restantes

creen que 9 dan vaores a sus hijos, 25 lo hacen a través de gemplo, los otros
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mencionan € didogo y la comprensdn. Uno menciono la formacion de habitos para

ensefiar valores.

A las 14 Madres Comunitarias se les gplicd la misma encuesta, pero se agregd una

pregunta: ¢Porqué decidio ser Madre Comunitaria?. Las respuestas fueron asi:

1- En eda pregunta 4 contestaron enumerando los miembros de la familia y las otras 10

mencionaron |os mismaos e ementos que |os padres.

2- Todas conocen |os derechos de |os nifios, como minimo 3.
3- Todas coinciden en airmar que los primeros responsables son los padres, pero

también | os agentes educativos, entre los que se cuentan dllas.

4- Las 14 madres consderan que su gporte para mejorar la Stuacion del pais lo hacen

dando una buena educacion a sus hijos, unamenciond latolerancia, y varias creen que

con su trabgo estan gportando a la solucion y meoramiento de su comunidad y de
pais, pero coinciden en afirmar que la Situacion por ahora es critica

5 - Paalas 14 Madres Comunitarias su gemplo es la meor forma de transmitir valores
a sus hijos y creen que lo estén haciendo, o por 1o menos se esfuerzan por mejorar cada

dia, ademés afirman que también ensefian vaores alos nifios que cuidan.

6 - En eda pregunta ninguna dio una sola motivacion para la eeccion de su trabgo, las
cuatro anotadas fueron: para estar mas tiempo con sus hijos, porque le gustan los nifios,

para servir ala comunidad, por motivos econdmicos.
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2. Conversatorio con |os nifios.

Duracién una (1) hora.

Hora: De dos (2) atres (3) delatarde.

Paticipantes. Los nifios de los catorce (14) hogares comunitarios de la Asociacion la
Edrelita

Lugar: Sdén comund de laEgtrdlita

Objetivo: Edablecer que  nociones tienen los menores frente a los vaores y su concepcion
de familia

Materides

Pliego de pape periddico.

Colores.

Filmadora

Desarrollo: Al iniciar la actividad se rediz6 una presentacion de las personas encargedas de
la orientacion de esta

Se formaron grupos por edades y se explico que se iba a filmar, mientras dlos dibujaban su
familia en los pliegos de papd, d mismo tiempo que iban expresando a quienes estaban
pintando y lo que sabian de los vaores, y se edtablecio que los nifios no tienen claridad
frente d concepto de vaor, sn embargo se pudo observar que estos se mangian tanto en la
familia como en d hogar comunitario y ademés se pudo obsarvar durante € desarrollo de la
actividad que los nifios mangan agunos valores como la obediencia, compartir, cooperar

€tc.
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Al find se formd un gran circulo y se les enseid la cancion de la familia (Anexo # 2

cancion)

3. Tdler paramadres comunitarias.
Tema: Losvdores.
Duracion: cuatro (4) horas.
Hora De nueve (9) delamafianaauna (1) delatarde.
Lugar: El hogar comunitario de Analsabel Albarracin.
Participantes: Las catorce (14) Madres comunitarias de la Asociacion la Estrellita
Objetivos: 1.Clarificar € concepto de vaor.
2. Dar elementos paralaredizacion de un taler con padres usuarios.
3. Redtar laimportancia de la madre como modelo en laensefianza  de
valores,

Materid:

Pliegos de papel periddico.
Marcadores.
Video “Momentos Pedagdgicos’

Bombas.

Desarrollo: Para iniciar s rediz6 una dindmica que tenia como objetivo demostrar que la
unién dentro de un grupo nos lleva a dcanzar grandes metas (anexo # 3), luego se hicieron
pargas a las que se les dio un pliego de pape en donde debian dibujar la silueta de una de

dlas y anotar dentro de esta los defectos fisicos. Después se socidizé @ pensamiento de
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cada una y expresaron que harian para mgorar este defecto. Posteriormente se les pidio a
las Madres que dentro de la misma slueta puseran sus defectos ya no fiscos, sino de la
personalidad, y se procedié a socidizarlos, también se le pregunto a cada una de elas como
crefan que las velan sus compafieras, ahi d grupo ratificaba 0 no segin la viera, luego se
invitd a reflexionar como meorar lo mao, y la importancia de hacerlo ya que para los
nifios somos modelos y no podemos ensefiar algo que no hemos puesto en practica. Vimos
un video Ilamado “Juguemos y Cantemos de los Momentos pedagdgicos’ que es la forma
como e trabga en la practica € proyecto pedagogico y ali se ve muy daramente la
importancia de ensefiar hébitos a los nifios que los lleven a la formacion de vaores
necesarios para una convivencia armoniosa en la sociedad. Con este video pretendemos que
las madres ademés del gemplo, fortdezca en los nifios la formacion de hébitos y vaores
mediante los momentos pedagdgicos dli presentados (ver video).

A través de los momentos pedagdgicos se puede ensefiar a nifio valores como € orden,

solidaridad, autocuidado, respeto, cooperacion, responsabilidad, honestidad, cortesia,

independencia, empatia, tolerancia, recursvidad, paciencia, disciplina Es importante
iniciar este gprendizgje en € pre-escolar ya que la formacion de hébitos a temprana edad se
va a consolidar en € transcurso de la vida y posbilita que d nifio se algpte mas facilmente
alacomunidad en laque vive,

Cuando € gprendizgje de vadores no se da a temprana edad, es posible adquirirlos en una
edad madura sempre y cuando la persona sea conciente de las importancia que tienen estos
en su vida. Se comenta € video y se indgtio en la importancia de la actitud de cada una

para la formacion de los nifios. Por Ultimo, dlas mismas sacaron las conclusones, se
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aclararon las dudas frente d tema 'y se construy6 entre todas @ concepto de vaor, logrando
asi € objetivo propuesto.

Al empezar d tdler se percibié un ambiente de rivaidad y de tensén que se fue acabando a
medida que d trabgo se iba adeantando, este fue un logro no propuesto, pero N0 Menos
importante para € trabgo que estamos redizando. Por dltimo se llegd a la concluson que
el dguiente paso debe ser € trabgo con padres a fin de empezar a ensefiar |os habitos de lo
nifios de una manera coordinada y mas coherente. Se  propuso la redizacion de un tdler de
padres con asistencia de todas las madres comunitarias para que les Srviera de guia y asi
redlizar cada una este trabagjo en € hogar.

Para evauar los logros dcanzados en la formacion de vaores se hard con la observacion
directa de los nifios en los hogares a fin de comprobar s han adquirido los hébitos que los
lleven a la congtruccion de valores. Asi mismo se convino en redizar reuniones mensuaes
de madres comunitarias con d fin de evduar S la metodologia empleada esta dando los

resultados deseados.
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6. CONCLUSIONES
El trabgo redizado hasta  momento ha proporcionado eementos de gran utilidad para
meorar las rdaciones interpersonades tanto del grupo de madres comunitarias como de
ellas con la comunided.
Selogré llegar a una conceptudizacion sobre vaores y antivaores.
Se estén trabgando momentos pedagdgicos en la formacion de hébitos en los hogares
comunitarios.
Se pudo establecer que € trabgjo debe continuar para lograr que € proceso no quede
interrumpido.
El acompafiamiento es indispensable para apoyar los aspectos que las madres
comunitarias no pueden mangar solas.
Propiciar espacios de crecimiento persond, es muy importante para que € grupo pueda
trabgjar mejor y acanzar |0s objetivos propuestos.
Obsarvamos que las madres comunitarias asumieron la importancia que tieren los
vaores en su vida cotidiana lo que las llevo a mgorar dgunos aspectos de su formacion
personal.
Otro aspecto importante dentro del proceso es que las madres comunitarias se han
convertido en agentes multiplicadores junto con las padres usuarios y comunidad en

generd.

Tenemos que reconocer que cada persona tiene una manera diferente de pensar, sentir y
actuar, sin embargo todos podemos mejorar la redidad. Usted se preguntara ¢como? La
respuesta es. respeta a tu prgjimo, se solidaria, ama lo que haces y asi de sencillo es

practicar los valores.
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% El tomar conciencia de la importancia de formar vaores en los nifios hace que s
contribuya de una manera efectiva en la congtruccion de un pais megor para las futuras

generaciones.
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ANEXO #2

Cancion delafamilia

Objetivo: Identificar los miembros de lafamilia
Edad: 1 afio en addante.

Para cantar eda cancion vamos a utilizar los dedos de la mano, los cuaes representaran
cadamiembro de lafamilia, ademés que se moveran a medida que se nombran.

Pulgar: Ede esd pgpadelafamilia

Indice: ESta es lamamitatan querida

Medio: Esta es la hermana regafiona

Anular: y etaeslahermanitarelona

Mefique Este es e pequefio de lafamilia

Quevivalafamiliay vivayo (movemos todos los dedos d mismo tiempo).

NOTA: Como ayuda para cantar la cancion podemos disfrazar los dedos con cada uno de
los miembros de la familia para que sea més divertido paralos nifios.

ANEXO #3

B qusano
El gusano es un gercicio de rapidez, coordinacion y trabgjo en equipo.

Edad: a partir de los 2 afios

Tiempo gproximado: 10 minutos

Jugadores: Dos equipos equitativos, sin importar e nimero de jugadores en cada equipo.
Materid: dos bombas o dos pelotas

1. Se colocan todos los jugadores sentados en & suelo formando
una fila en que cada participante esté sentado entre las piernas
del deatras.

2. El primer participante de cada equipo coge la bomba o pelota.

3. Al sonar d pito € primero de cada fila, quien es d que tiene
la pelota 0 bomba, la pasa hacia ards con las manos por
encimade la cabeza

4. Estaaccion larepiten todos los que estan detrés del primero.
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5. La pelota o bomba debe ser tocada por todos los
participantes, de lo contrario deberan devolverla e iniciar de
nuevo.

6. Al llegar la bomba o pelota d find d Ultimo pasa de primeras
en la filay ad sucesvamente, hasta que € primero llegue de
nuevo asu lugar.

7. Cuando d primero de la fila llegue a su lugar, d equipo d
gue pertenezca sera el ganador.
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