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Resumen

Para disminuir €l indice comportamientos violentos en un grupo de adol escentes de noveno grado
del colegio Diosa Chia, se realiz6 un proyecto de seis meses en e cual se empled la expresion
teatra ya que ésta provee las condiciones adecuadas para que € individuo y €l grupo se
desarrollen tanto en e plano emociona como psicoldgico, facilitando estructuras que permiten
explorar y examinar las relaciones personales, individuales y grupales, esta actividad incluye €
movimiento, la mimica, € trabajo de la voz, € juego dramético, juego de roles, la interaccion
grupal, trabajo con las imégenes y otras formas de arte permitiendo cambios de actitud mediante
una actividad cultural y fisica socialmente interactiva; se observé que € numero de
comportamientos agresivos en los alumnos del grado noveno disminuyd entre un veinte y un
cincuenta por ciento en cuanto a las anotaciones en los anecdotarios que incluyen agresion fisica
y verbal, el nimero de hurtos disminuy6 significativamente y aunque la agresion verbal hacialos
docentes no tuvo disminucién evidente, la expresion teatra es un efectivo mecanismo de
expresion que reduce los comportamientos violentos acompafiado de un plan que incluya
factores diversos, en los cuaes intervienen la familia, la sociedad y € modelo educativo, por 1o
cual hay mucho que afianzar en el tema paralograr soluciones efectivasy alargo plazo.

Palabras Clave: Relaciones Familiares SCs(19190),Ambiente Social SC (10600, Escuelas
Primarias SC(45790), Normas Sociales SC(48315), Conflicto (55770), Actitudes de
Adolescentes SC(00925), Percepcion Interpersonal SC(48320), Teatro CY52540).

Abstract

In order to decrease the high rate of violent behaviors in a teenagers group of ninth grade of
Diosa Chia school, it has been made a project that lasted six months in which it was used the
theatric expression, it provided the adequate conditions for the person and the whole group
develop in emotional and psychological way getting better the structure that allows to explore
and examine the relationships in a persona and group way; this activity includes the movement,
mimic, voice, dramatic play, role playing, group interaction, images working, and other way of
art alowing changing of attitude by a cultural ,physical, and social activities. Was realized that
the number of aggressive behaviors in the students of ninth grade decreased between a 20 and 50
percent having in account the book writing diary that includes physical and verba aggression, the
number of stealing decreased in a significant way, even though verbal aggression to the teachers
did not have a significant change, the theatric expression is an effective mechanism of
expression that reduces the violent behaviors within a plan that includes diverse factors in which
is necessary the intervention of the family, society and educative model, is because of thisthereis
alot to state about the topic in order to get effective solution in along term.

Key Words: Family Relation SCs(19190), Social Environment SC (10600),Elementary Schools
X(45790), Social Norms SC(48315), Conflict SC(55770), Adolescent Attitudes SC(00925),
Interpersonal Perception SC(48320), Theatre CS52540).
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REDUCCION DE COMPORTAMIENTOS VIOLENTOS PERCIBIDOS EN UN GRUPO DE
ADOLESCENTES MEDIANTE LA EXPRESION TEATRAL

El Colegio Departamental Diosa Chia esta ubicado en una vereda Ilamada Bojaca del
Municipio De Chia; se ha detectado en la institucion un elevado indice de comportamientos
agresivos expresos en hechos violentos como agresion fisica, verbal, hurtos, pandillismo y
actitudes desafiantes ante la autoridad asi como a la normatividad. A lo largo de la Ultima
década, el problema de la violencia en la escuela ha sido reconocido como un problema comin
que tiene serios efectos negativos para €l clima social escolar. Tras cuatro meses de observacion
y didogo con estudiantes, padres y maestros del plantel educativo, se percibe que estos
comportamientos violentos estdn relacionados con falta de afecto en la mayoria de los
estudiantes, factor que se evidencia en bgos niveles de autoestima, dificultad del mangjo y
expresion de las emociones, ausencia de asertividad en la comunicacion y dificultades para
vincularse con los otros y que el mayor nimero de casos se presenta en € grado noveno; de igual
manera, fue evidente que los docentes, padres y la sociedad en general pueden ser agentes
promotores o protectores de |os comportamientos violentos.

Tras dicha observacion, se realiz6 un proyecto para los siguientes seis meses cuyo proposito es
disminuir los evidentes comportamientos violentos percibidos en los estudiantes del grado
noveno, mediante la expresion teatral permitiendo un nuevo espacio de comunicacion
generando vias aternas de expresion de las emociones distintas a la agresividad y que a la vez,
genere espacios de reflexion y autocontrol promoviendo la comunicacién asertiva y €
reconocimiento de las cualidadesy dificultades respecto asi mismosy de los demas.

La creacion teatral, facilita estructuras que permiten a los participantes de un grupo, explorar
y examinar las relaciones personales, individuales y grupales, esta actividad incluye €
movimiento, la mimica, € trabajo de la voz, € juego dramético, juego de roles, la interaccion
grupal, trabgjo con las imégenes y otras formas de arte permitiendo cambios de actitud mediante
lanovedad y la creacion mediante una actividad cultural y fisica socialmente interactiva

Segun Moreno y Torrego (1999), ala violenciay el comportamiento antisocial en las escuelas
subyacen cuestiones y retos de gran alcance y con profundas implicaciones para la sociedad, ya
que la escuela de be tener como prioridad, medidas de atencion ala diversidad, € aprendizgje de

laconvivencia, asi como |a educacién en actitudesy valores.
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De acuerdo a lo planteado por Savater (1998), debgjo del fendmeno violento subyace el
fendmeno de la agresividad. Teniendo en cuenta que la agresividad es parte innata del ser
humano desde su dimension biolégica hay que diferenciar €l limite de conductas agresivas que
pueden ser ignoradas, ya que hay otro patron de comportamiento del cual tiene una gran
responsabilidad la educacion. Cuando la educacion fracasa, sujeto y grupo exhiben formas rudas
y agresivas de comportamiento social.

Trianes (2001), plantea que la violencia interpersonal puede manifestarse como fata de
civismo, burlas o insultos, incluso, en exclusién socia, que supone indiferencia e incluso
agresion fisica visible; asi, la violencia en la escuela es un grave problema. Fernadndez (2001),
afirma que es importante diferenciar tres términos para poder entender 1o que realmente implica
la comprension del problema en las instituciones escolares. Estos son la conducta agresiva,
entendida como un tipo de conducta funcional que suele estar a servicio de los objetivos que
persigue €l individuo; laviolencia, diferenciando agresividad preactivay reactiva. La primera,
se comprende como una conducta agresiva dirigida a obtener objetivos, caracterizandose por €l
empleo por medios coercitivos; la agresividad reactiva, dirigida a defensa, castigos, venganza o
amenaza contra un igual tras una ofensa recibida y el bullying que supone e abuso de los mas
fuertes hacia los mas débiles.

Segun lo encontrado en la investigacion del Proyecto Atlantida (2001) “La Convivencia y la
Disciplina en los centros Escolares”, €S preciso distinguir entre la respuesta a una provocacion
recibida, ya que la conducta agresiva puede ser valorada socialmente, es decir, mucha gente
juzga adecuado que en ciertas situaciones, las personas devuelva la agresion, incluso con mas
fuerza. De acuerdo a Torrego (2004), la palabra agresion supone un acto ofensivo particular de
cierta intensidad y con efectos patentes y dafiinos que implica una valoracién agresiva negativa.
Asi, la violencia interpersonal, es un comportamiento agresivo con la intencion de causar dafio
fisico, verbal o psicoldgico a otra persona, que es juzgado inadecuado socialmente. Segin Hough
(1998), la conducta agresiva implica un balanceo de poder y es detectada en estadios tempranos
como la escuela infantil, y en la educacion primaria, predice una conducta violenta mas grave y
antisocial en la adolescencia

Herranz, (2004), plantea que €l teatro como método terapéutico brinda la oportunidad de
conectar las acciones y movimientos del cuerpo con lo que en ese momento se esta pensando y

por |o tanto hay un unién entre lo que se cree, lo que preocupay la manifestacion corporal, lo
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cual esta vinculado a lo que cotidianamente se rediza. Por gjemplo, dramatizar conductas
agresivas con la diferencia de que en lainterpretacion se hacen explicitas las causas que motivan
la conducta lo que llevaa una conciencia de las mismasy por consiguiente pensar en la manera
de controlarse.

En 1998 Herranz, propuso de igual manera, que €l beneficio persona en los actores y
personas involucradas en la obra de teatro alcanzan a otras personas ya que el publico recibe una
retroalimentacion de esta actuacion por medio de la observacion. Asi, muchos de los
espectadores en este caso profesores y demés alumnos del plantel educativo se ven reflgjados en
los persongjes y se apropian de las actitudes, buscando una solucion a la problemética planteada,
teniendo en cuenta la obra como una sugerencia indirecta de parte de los estudiantes a lo que
buscan y necesitan conocer.

Segun Moreno (1969), creador del psicodramay laterapia de grupos; el teatro proporciona un
espacio en e cua se pueden desplegar nuestras escenas; sacarlas de lainamovilidad para traerlas
a la a la acciéon y representarlas desde la espontaneidad, voluntaria y responsablemente,
elaboradas en oposicién ala impulsividad o larigidez. Asi, desde una comprensién emocional,
estética 'y en un espacio solidario, se pueden convertir escenas de nuestras vidas en momentos
terapéuticos. En 1995, Moreno plantea que en € teatro existen varios recursos que le permiten al
actor identificarse con €l personge que representa y otros que le permiten tomar distancia
emocional con el persongje.

Cabré (2002), plantea que la accion teatral dota de contenidos psicol 0gicos, auto-andlisis de
los sentimientos; de esta manera, € revivir de las emociones permite identificarse
emocionalmente con los personajes que representan con cierta distancia que permite pensar de
unamanera objetiva. Segin Corngjo (2003), existen nueve elementos
terapéuticos en el proceso del teatro; estos son la proyeccion dramatica, €l proceso terapéutico de
larepresentacion, la empatiay la distancia, la personificacion y laimpersonificacion, ser publico
y ser testigos interactivos, la expresion corporal, € juego, la conexion entre € dramay la vida
real, latransformacién y la proyeccion dramética.

Asi, € teatro provee un medio o una estructura en los cuales la persona se puede proyectar e
identificarse por doquier con € fin de expresar emocionesy conflictos internos permitiendo al
individuo separarse de sus emociones y probleméticas creando asi una nueva relacion y
perspectiva con € conflicto.
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Segun Herranz (2004) la representacion teatral permite procesos de empatiay distanciamiento
que facilitan el acceso ala expresiéon de las emociones, y “salir del rol”. Lo cual esta relacionado
con lo planteado por Moreno (1993), respecto a que existen varios elementos importantes a nivel
psicolégico dentro de la representacion teatral; en primera instancia, la expresion corpora se
refiere a como el “ yo” se manifiesta a través del cuerpo lo cual ayuda a la persona a habitar su
cuerpo y a usarlo efectivamente; cuando se usa el cuerpo con unaidentidad diferente, el “ yo” se
transforma lo que da como resultado un cambio de vida.

Se consideraron otros aspectos importantes como el juego, ya que la creacion de un espacio
lGdico en €l teatro, ayuda a tener una relacion de juego con la realidad convirtiéndolo en un
lenguaje apropiado paratrabajar con algunos grupos, de igual manera, la conexion entre el drama
y la vida real como potencial terapéutico a poner e “mundo concreto” en contacto con una
“realidad dramética” dentro de un marco de intencién terapéutica de cambio personal; y por
altimo latransformacion que en €l teatro se
refiere a la posibilidad de cambio de un ser humano al representar y desarrollar una expresion
dramética de emociones o problematicas, representar un rol o actuar y tomar una identidad
diferente.

Como sustento tedrico desde la psicologia, se revisd lo planteado en los trabgjos de
Stanislvaski (1993), donde se contemplan diferentes escuelas de pensamiento que articulan €l
modelo teatral como estrategia terapéutica, dentro de las cuales se encuentran e modelo
psicodinamico, y € modelo integrativo humanista. Asi, dentro de las teorias explicativas mas
relevantes respecto a teatro estén la teoria psicoanditica respecto a desarrollo de la
personalidad, las identificaciones y los significados, y una mirada desde los enfoques
fenomenol égico y humanistico centrandose en la personay sus condiciones para interactuar con
el medioy losvalores de creacion y actitud.

Teniendo en cuenta lo anterior, € objetivo del proyecto fue disminuir los comportamientos
violentos en los estudiantes de noveno grado del colegio Diosa Chia Sede Bojaca a través de la
expresion teatral. Se consideraron elementos como la manifestacion de las emociones a traves de
la expresion artistica; incrementar el repertorio de roles que € individuo juega en la vida;
estimular formas flexibles para elegir y gercer nuevos roles, fomentar el trabajo en equipo y
respeto; facilitar la conexion entre e mundo interno y externo del individuo dandole un

significado en € contexto; estimular €l liderazgo positivo y proveer las condiciones adecuadas
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para que €l individuo y e grupo se desarrollen tanto en el plano emocional como psicol égico,
creando un espacio dentro del contexto escolar para la manifestacion de actividades artisticas que
involucren e crecimiento personal einstitucional.
METODO
Participantes

La poblacion con lacual que se ha desarrollado el proyecto es un grupo de 105 adolescentes
oriundos de distintos departamentos de Colombia en su mayoria Cundinamarca, que actualmente
viven en e municipio de Chia, estudiantes del Colegio Diosa Chia que pertenecen al noveno
grado (901, 902, 903) y oscilan en edades entre los 14 y 18 afios los cuaes pertenecen aun
estrato socioecondémico uno y dos; siendo el 47% del grupo conformado por mujeres 'y € 53%
restante por hombres.
I nstrumentos

Las actividades de expresion teatral se realizaron en las instalaciones del colegio en los
salones de clase, en el area de deportes y en e saldn de danzas, la obra fina se presentd en el
auditorio del Colegio Laura Vicufa cuyas instalaciones se prestaron para una mejor visualizacion
de la obra. Se empled vestuario diverso, elementos de utileriay ambientacién, pinturas, material
reciclable para la escenografia, luces, grabadora, CD’s de mUsica, articulos de lectura, peliculas
y debates paralareflexion de los libretos asi como materiales para dinamicas de expresién como
balones, telas, y papeles de distintas texturas lapiz y papel. También se utilizaron diarios de
campo pararegistrar las observacionesy los anecdotarios de |os alumnos para verificar el nUmero
de observaciones por €l cuerpo docente.
Procedimiento

Las condiciones sociales, las relaciones familiares conflictivas, € cometer agresiones, o €
abuso de determinadas sustancias lleva a las personas a veces a no ser muy conscientes de las
razones que le han llevado a ello y la expresidn teatral representa una via de exploracion de las
situaciones, y las motivaciones profundas que le llevaron a tal situacion generando cambios a
través del andisis objetivo mediante las representacion de un rol especifico. Para ello, se
realizaron tres obras de teatro una en cada grupo de noveno grado donde cada grupo construyo la
historia acorde a sus particularidades e inquietudes. Se establecieron reuniones tres veces ala
semana de dos horas con cada grupo donde se realizaron foros, debates, talleres, dindmicas para

la integracion, expresion de inquietudes, elaboracion de guiones y ensayos para la obra. Los
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estudiantes se organizaron en 4 grupos:. € de direccién, € de guidn, €l de ambientacién y €l de
actores donde todos participaron y debian interactuar y comunicarse paralograr la obra.

Se utilizaron técnicas basicamente respecto a tres aspectos. el primero, tiene que ver con “la
creacion” de la historia a representar que se generd mediante preguntas al azar, la investigacion,
la técnica de la improvisacion, con el movimiento y por medio de una imagen, una palabra, un
sonido, una foto y situaciones cotidianas que se presentan en el plantel y € contexto familiar de
loa alumnos. El segundo aspecto, tiene que ver con “el rol” que define las conductas de una
persona en relacion con otros, por tanto es un concepto social y también tiene como funcion
definir cudles son las expectativas esperables. El término rol describe laidentidad de la persona a
nivel fisico, psicodramético y socia y lo abarcamos en tres etapas; la primera, “entrar en € rol”
o enrolamiento; para crear y desarrollar el persongje elegido conviene tener en cuenta la
descripcion fisica (edad, sexo, dtura, vestimenta), atributos y cualidades; actividades que disfruta
hacer y que no le gusta; dificultades y problemas situando al persongje en el tiempo y en
espacio; la segunda etapa, “ ocupar y mantener €l Rol” y por ultimo “salir del rol”. Dentro de estas
etapas se realizaron técnicas como actividades de Rol, expresion verbal y musical, expresion
corporal, construccién de nuevos roles, improvisacion, juego dramatico, creacion de imagenes y
escenario, al igual que estimular la creacion de laimagen y empatizar.

Por cada una de las reuniones se redlizaron detallados diarios de campo que permitieron
observar los cambios en la dinamica social que exigia la realizacion de la obra 'y se llevo un
seguimiento semanal del anecdotario por cada uno de los alumnos. También se realizaron cuatro
reuniones con |os maestros para determinar aspectos importantes de la relacion con los alumnos,
charlas individuales o en pequefios grupos en casos especiales y observaciones de l0s grupos en
clases, descansos y actividades deportivas.

RESULTADOS
Aunque la disminucion significativa y permanente de comportamientos violentos requiere
tiempo e implica e trabajo no sélo con los aumnos sino con los docentes y padres de familia, se
pudo observar la dinamica de la interaccion asi como |la asumsién y reacciones ante ciertos roles
de personagjes creados por ellos mismos a través de distintos procesos en cuanto a la elaboracion
delaobra.
En la preparacion, tuvieron que romper dinamicas de sus relaciones ya que tenian que

comunicarse con sus comparieros fueran amigos o no, a igual que con los otros novenos con los
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cuales mantenian una marcada rivalidad; posteriormente, en la incubacion de la obra se observo
un estado de confusion y desorientacion por las nuevas dindmicas que ellos estaban
construyendo, conocieron la forma de pensar de los demasy su reaccion ante sus ideas entrando
en desacuerdos que debian solucionar mediante estrategias no violentas; luego, un estado de
iluminacién donde se logro inspiracion fluida dejandose llevar por las ideas emergentes, tomando
riesgos a expresar sus emociones a pesar de la criticay por Ultimo el retorno alarealidad donde
se comprobd, criticd y verificod de una forma consciente |o expresado con ideas que surgieron del
interior contrarias a las conductas agresivas habituales logrando distintas soluciones a los
conflictos como lareflexiony el didogo sin necesidad de agredir.

Asi, se observd un proceso que implica e nombramiento y escogencia de roles, actuacion
identificacion y distanciamiento en el trabgjo del rol paralograr la autocriticay la objetividad;
también la exploracion de los sub-roles y cualidades aternativas que permitieron unareflexiony
cambio sobre su comportamiento descubriendo cualidades, funciones y los estilos inherentes del
rol, relacionando lo ficticio con la vida cotidiana y finamente crearon para la elaboracion de la
obra un sistema funcional de rol a través de la integracién de un modelo social determinado por
ellos mismos a partir de lareflexion e integracion de lanormay el respeto por el otro.

Se observé que e nimero de comportamientos agresivos en 901 disminuy6 en un 50 % en
cuanto a la reduccion de anotaciones en el anecdotario por causas de agresion a docentes 0 a
comparieros, en 902 la reduccién de comportamientos agresivos segun las anotaciones en €l
anecdotario fue de un 20% y en 903 un 60% que era el grupo que inicialmente expresaba mas
comportamientos violentos.

Se registré en los diarios de campo que los casos de peleas y agresiones con heridas menores
propiciadas con golpes o por armas blancas como varillas puntas de lapices o piedras
disminuyeron ya que a inicio del proyecto se presentaron aproximadamente diez heridos
mensuales por peleas entre comparierosy a final los casos fueron menores a cuatro.

El nimero de hurtos entre comparieros disminuyd significativamente ya que de 20 reportes que
se obtenian semanamente durante los encuentros se redujo a 5 reportes por semana
aproximadamente.

L os casos de agresion verbal contralos docentes no tuvieron reduccion evidente.

Aungue hubo intentos de desercion, los mismos compafieros se encargaron que todos

participaran en laobra a pesar de los inconvenientes que se encontraran en el camino.
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DISCUSION

Los actos violentos estan sujetos a un gran sistema de relaciones interpersonales donde las
emociones, los sentimientos y los aspectos cognitivos estén presentes y estan ligados a las
situaciones familiares de los alumnos y al &mbito socia educativo.

El proceso de socializacion de un joven queda marcado por la manera en que se desarrollan
los procesos de desvinculacidn y vinculacion en la época de la adolescencia. El conflicto entre los
jovenesy las instituciones primarias de socializacién surge a nivel de modelos de convivencia, a
nivel de normas de comportamiento socia y anivel de expectativas de futuro.

La representacion teatral, permite procesos de empatia y distanciamiento que facilitan el
acceso ala expresion de las emociones, y salir del rol, conformando condiciones adecuadas para
que € individuo y e grupo se desarrollen tanto en e plano emocional como psicoldgico,
fomentando la posibilidad de expresar emociones por el canal adecuado y reconocer como suyas
aquellas emociones dificiles pero que forman parte de si mismo. De esta manera, € individuo
aprende a integrar sus diferentes partes y hacerse responsable de |o que acontece en su vida. Asi,
el problema no radica tanto en que existan conflictos y sentimientos hostiles, sino en laforma de
canalizar y expresar las emociones; cuando se encuentra una aternativa de expresion distinta a
modelo socia que siempre han visto como por g emplo € castigo o coaccion, se generan cambios
en lamanera de relacionarse y responder ante impul sos violentos.

Sin embargo, € éxito del proyecto requiere de una accion coordinada de todos los que
intervienen en el problema. El trabajo en equipo esimprescindible ya que en lo que serefiereala
violencia escolar también podemos llevar a cabo acciones que nos posibiliten prevenir e
surgimiento de la misma en la institucion escolar mediante la puesta en marcha de las medidas
apropiadas para impedir la aparicion de interacciones violentas en los individuos para lo cuad la
comunicacion es prevencion en este caso mediante la via de expresion teatral, porque nos
posibilita encontrar un espacio, ser protagonistas, € aprender a respetar a otro ya que ayuda a
formar el espiritu critico y posibilita la capacidad de aceptar el error como incentivo para la
busqueda de otras alternativas vélidas ayudando a superar las dificultades porque la carga se
reparte y asi se disminuyen los comportamientos violentos.

Con lo observado en €l proyecto se puede concluir que la educacion debe tener como fin el
desarrollo integral de la persona; y por lo tanto debe proporcionar, ademas de conocimientos,

valores, creencias y actitudes frente a distintas situaciones mediante vias de comunicacién y
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expresion erradicando la mayor parte de los aspectos que no la hacen posible en todas sus
formas; €l teatro, permite comunicacion mediante expresion verbal, escrita, corporal y actitudinal
lo cual contribuye significativamente a encontrar vias de expresion distintas a la agresion y asi,
disminuir los comportamientos violentos.

Sin embargo, la realidad es muy compleja porque en ella se cruzan factores muy diversos, la
investigacion y el andlisis sobre el fenGmeno son alln muy precarios y las respuestas educativas
son igualmente distintas, por lo cual hay mucho que afianzar en el tema para lograr soluciones
efectivasy alargo plazo.
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