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Resumen

A partir de una revision de antecedentes institucionales y de la situacion actual del grado
preescolar del establecimiento educativo José Joaquin Casas del municipio de Chia, se constata la
necesidad de intervenir sobre los prerrequisitos de aprendizaje para la adquisicion de aptitudes
académicas, por lo cual se implementa un programa de estimulacion de habilidades de
pensamiento y fortalecimiento de dispositivos basicos de aprendizaje. Este se establece, a través
de actividades especificas aplicadas en sesiones de hora y media por semana, en dos grupos de
trabajo, durante 12 semanas escolares, empleando un método investigativo con enfoque
epistemoldgico mixto de tipo correlacional y un disefio cuasi-experimental; enfocada en tres
fases: proceso de identificacion de estudiantes, ejecucion de actividades y realizacion de la
evaluacion. Al finalizar la intervencidén se encontré que se incrementan las habilidades y
dispositivos de observacién, comparacion, memoria y motivacion, sin embargo se constatd que
las habilidades de clasificacion, comprension y atencion se mantienen estables durante la
pasantia; este tipo de efectos estan influenciados por el ausentismo escolar ya sea por
dificultades de salud, desplazamientos y retiros. Finalmente se recomienda a la institucion
implementar el programa mediante adecuaciones curriculares y se correlacionan los presentes
resultados con estudios previos.

Palabras clave: Desarrollo cognitivo, habilidades de pensamiento, dispositivos de aprendizaje,
triada ecoldgica.
Abstract

From a review of institutional history and current situation of the preschool level of
educational establishment Jose Joaquin Casas municipality of Chia, there is the need to intervene
on the prerequisites of learning for the acquisition of academic skills, for which it is implemented
a program of stimulating thinking skills and strengthening of basic learning devices. This is
established by specific activities implemented in half hour sessions a week, two working groups
for 12 school weeks, using a mixed method research approach epistemological correlational and
quasi-experimental design; focused in three phases: student identification process, implementing
activities and conducting the evaluation. After the intervention was found that the skills and
observation devices, comparison, memory and motivation are increased, however it was found
that the classification skills, understanding and attention is stable during the internship; such
effects are influenced by truancy either health problems, travel and retreats. Finally the institution
is recommended to implement the program through curricular adjustments and the present results
correlate with previous studies.

Keywords: Cognitive development, thinking skills, learning devices, ecological triad.
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La educacion siendo eje central del desempefio del ser humano, debe estar contemplada
como la base primordial para el desarrollo de una comunidad, sociedad, nacion y por ende de la
humanidad; donde ésta, debe contar con los requisitos, habilitaciones y adecuaciones
correspondientes para que los objetivos que se persiguen logren llevarse a cabo; de alli la
importancia de reflejar los atributos, falencias y respectivamente las necesidades de un contexto
educativo a través de la presencia de un experto en procesos de intervencion que mediante sus
conocimientos y practicas, ejerza control y sea capaz de implementar medidas que disminuyan
los niveles de dificultad que aquejan a una poblacion educativa especifica.

Por consecuente este trabajo de grado busca acercarse a la problematica que afecta a una
comunidad estudiantil concreta, involucrando la revisidn de antecedentes, acciones ejecutadas y
dificultades persistentes; apuntando a la mejora de los procesos de educacién-ensefianza que
reciben los estudiantes, teniendo como punto de partida vistas disciplinares enfocadas a
fortalecerlos desde una formacion psicoeducativa. Con el fin de cumplir este propdsito es
necesario visualizar qué herramientas son precursoras de aptitudes no solo académicas sino para
la vida diaria y es en esta instancia donde las habilidades de pensamiento y los dispositivos
basicos de aprendizaje son una base fundamental, teniendo en cuenta que a partir de su
instauracion la adquisicion de conocimientos académicos serd mas accesible y permitira el
desemperio de cada estudiante dentro del aula y fuera de ella.

Esta pasantia se encuentra enmarcada en el desarrollo de habilidades que buscan potenciar

el pensamiento de nifios de preescolar con edades entre los 4 y 6 afios, asi como fortalecer
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dispositivos atencionales, de memoria'y motivacidn que son basicos para los procesos de
aprendizaje desempefiados de forma cotidiana, teniendo en cuenta la reorganizacion de
estructuras cerebrales que dan paso a la creacion de nuevos esquemas mentales; estructuracion
que se da gracias a la estimulacion constante y experiencias que reciben del medio donde se
encuentran, en este caso generadas a partir de la intervencién y el &mbito escolar.
Justificacion

La educacion es un derecho fundamental de todos los seres humanos, donde desde la
multidisciplinariedad se busca el cumplimiento de los objetivos propuestos, es por esto que
iniciativas como la que pretende el presente trabajo, hacen parte de las responsabilidades de la
psicologia educativa, que segun lo sustentan Coll, Marchesi y Palacios (1990) utiliza los
procesos psicoldgicos que intervienen, favorecen y amplian la educacién del ser humano en
todos los niveles, teniendo relacidn con aspectos bioldgicos, culturales, sociales, cognitivos y
afectivos; de forma relevante estos autores especifican la psicologia educativa como ambito de
conocimiento, de saberes tedricos y practicos claramente identificables, que tienen su origen en
la creencia racional y en el convencimiento profundo de que la educacién y la ensefianza pueden
mejorar sensiblemente mediante la utilizacion adecuada de los conocimientos psicolégicos.

Sin embargo esta conceptualizacion no puede observarse desde una realidad aislada por lo
que es necesario enmarcar el derecho de la educacion a través de politicas mundiales y
nacionales consolidadas a lo largo de la historia; es a partir de lo anterior, que la Unesco por
medio de la Declaracién Mundial sobre la Educacion para Todos (1990), sustenta los
requerimientos para la educacion en diez articulos asumiento la educacion basica como un
compromiso vital, siendo la guia tanto para el estado como los profesionales en la puesta en
practica de los servicios educativos; el Marco de Accion de Dakar (2000) se fundamenta en la

conferencia de las Ameéricas sobre la educacion para todos empleando un compilado de
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compromisos que buscan continuar generando aprendizajes en nifios, jovenes y adultos por
medio de la atencion y resolucion de necesidades basicas educativas aterrizandolas en planos
nacionales.

Realizando un acercamiento a Colombia se establece el Plan Decenal de Educacion, Men
(2009) fundamentado en la ley general de educacion colombiana, destacando el pacto social
frente al derecho de la educacion teniendo en cuenta la diversidad poblacional y tomando como
principales actores dentro del sistema a la sociedad y a la familia en blsqueda de la calidad de
vida, resaltando la renovacion pedagdgica, el desarrollo y la educacion inicial, el quehacer
profesional y la presencia de otros actores; finalmente asimilando la importancia de las politicas
frente al desarrollo de esta pasantia, la estrategia de Cero a Siempre, Castro y Vizcaino (2012)
que se centra en la atencion integral para la primera infancia, retomando a los nifios como
sujetos plenos de derecho, siendo activos, Unicos y singulares, buscando propiciar una atencién
integra mediante la garantia de sus derechos.

De acuerdo con las premisas anteriores, retomando el postulado del objeto de estudio de la
psicologia educativa, la relacion con las disposiciones internacionales y nacionales frente a la
educacion y partiendo de la carencia que tiene la institucion educativa de desarrollar
prerrequisitos en edades tempranas en los estudiantes, enmarcada en dos aspectos: el primero es
la falta de reconocimiento en cuanto a la importancia de la ensefianza de habilidades que
desarrollen el pensamiento y la estipulacién de precursores para el aprendizaje siendo
precedentes de los saberes de areas especificas y el segundo las dificultades sociodemogréaficas
de cada nifio que subyacen junto con la inadecuada estimulacion de acuerdo a sus falencias; esto
correlacionado con los resultados de la escala abreviada del desarrollo EAD aplicada dentro de la

institucion en el primer semestre del afio 2014 en grado preescolar; se crea y se desarrolla este
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programa apuntando a los objetivos politicos, sociales, académicos y profesionales consecuentes
con lo anterior.

Es asi que este proyecto se visualiza en la necesidad de ampliar el desarrollo cognitivo de
los nifios en edades tempranas como propuesta del PEI en estadios futuros, de alli no solo la
pertinencia de desarrollar un programa de estimulacion de habilidades y fortalecimiento de
prerrequisitos en los nifios de grado preescolar, sus familias, los docentes y la institucion
educativa, sino la relevancia de su implementacion no solo a nivel académico sino en el
desemperio de la vida cotidiana.

Marco tedrico y empirico
Habilidades de pensamiento

El desarrollo del pensamiento y del lenguaje se dan en conjunto, siendo herramientas que
ayudan a conformar otro tipo de funciones mentales a través de una interaccién cultural, esto
visto desde una mirada constructivista retomando como indispensable la mediacion del otro en un
contexto social segun Vygotsky (1986), donde el autor complementa lo anterior sustentando que
tanto el pensamiento como el lenguaje tienen origenes diferentes pero se enriquecen generando
un desarrollo conjunto en relaciones reciprocas. Desde una dimensidn cognitiva y de forma
opuesta Owens (2003) expone que existe una correlacion entre la activacion de determinadas
areas neurologicas y la puesta en marcha de funciones cognitivas que sabemos que residen en
estas zonas, lo que implica que la activacion de ciertas estructuras mediante la estimulacion de
algunas habilidades por medio de actividades puntuales ponen en marcha desempefios que
fortalecen el pensamiento y permiten la utilizacion de las mismas en situaciones que demanda la
vida cotidiana, creando procesos de transferencia; asi mismo a nivel cognitivo y complementando

lo propuesto.



Dispositivos Basicos de Aprendizaje

Ortiz y Sepulveda (2004) definen el pensamiento como la funcién psiquica superior regida
por leyes, mediante la cual el hombre realiza juicios, concepcidn que abarca componentes
neuroldgicos y aspectos propios que residen de las creencias, experiencias y componentes
culturales. Enriqueciendo esta apreciacion del pensamiento desde otro postulado, partiendo de la
revision de varios enfoques y retomando una concepcién mas actual Papalia, Wendkos y Duskin
(2009) definen el pensamiento a partir de la siguiente clasificacion: divergente, convergente,
posformal y reflexivo.

En relacion con las posiciones teoricas analizadas, es necesario abordar las habilidades de
pensamiento, abarcando los antecedentes que preceden este término; desde la mirada de Gardner
(1993) quien no retoma puntualmente el termino sino por el contrario determina las inteligencias
multiples, concebidas en términos neurobioldgicos como desemperfios en contextos disciplinarios
y especificos donde las personas se desenvuelven de forma eficaz de acuerdo con ciertas
capacidades; esta concepcidn se correlaciono con el desarrollo de habilidades dentro de &mbitos
cognitivos y a partir de ella se generaron otro tipo de teorias. Por otra parte y a diferencia de
Gardner (1993), Sanchez (2002) si propone el término de habilidades de pensamiento en
correlacién con el conocimiento y los procesos, englobandolo en una jerarquizacion de los
mismos, exponiendo los procedimientos como componentes activos de la razén, que bajo
aspectos controlados son considerados las habilidades de pensamiento, siendo una facultad propia
del ser humano y no como una inteligencia puntual. Esta autora los ordena en tres grupos:

“Procesos basicos, constituidos por seis operaciones elementales (observacion, comparacion,
relacion, clasificacion simple, ordenamiento y clasificacion jerarquica) y tres procesos
integradores (analisis, sintesis y evaluacion). Estos procesos son pilares fundamentales sobre
los cuales se apoyan la construccion y la organizacién del conocimiento y el razonamiento.

Procesos superiores que son estructuras procedimentales complejas de alto nivel de
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abstraccion como los procesos directivos (planificacién, supervision, evaluaciéon y
retroalimentacion), ejecutivos, de adquisicion de conocimiento, y discernimiento”. (Sanchez,
2002, p. 13)

Unido a esta apreciacion, alineada hacia la relacion del pensamiento con los procesos de
aprendizaje dentro del aula, Valenzuela (2008) expone que las habilidades son las herramientas
de las cuales dispone el alumno para procesar los contenidos, que le permiten profundizar en el
conocimiento. Sanchez (2002), define la observacion como la identificacion de caracteristicas
recibidas a partir de los estimulos y la compilacion de éstas en una representacion mental;
paralelamente esta autora comprende la clasificacién como la oportunidad de dar un orden
categorial o conceptual a los elementos, y la comparacion en términos de variables con
propiedades Unicas con diversa aplicabilidad en el procesamiento de la informacion. Para
Sanchez (2002) la comprension es una etapa para el desarrollo de una habilidad, lo que conlleva a
pensar que ésta abarca a las demas.

Centralizando las percepciones anteriores, con la proximidad contextual al desarrollo del
pensamiento a través de la estimulacion de habilidades, en los Gltimos afios se han implementado
una serie de programas y enfoques sobre su entrenamiento; una premisa sustentada sobre teorias
socioculturales cognoscitivas es el programa propuesto por Feuerstein, Rand, Hoffman y Miller
(1980) acentuando las proposiciones constructivistas proponen un esquema de entrenamiento de
habilidades denominado Programa de Enriquecimiento Instrumental que esta basado en dos
componentes: modificabilidad estructural cognitiva y aprendizajes mediados, que tienen como
sustento teorico la zona de desarrollo préximo, el potencial de aprendizaje y el andamiaje
manifiesto por Vygotsky (1978); consecutivamente desde este soporte, mediante el entrenamiento

y la mediacidn de un adulto experimentado se pueden modificar estructuras que favorecen
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capacidades y procesos de aprendizaje; es aqui donde el pensamiento y las habilidades de
pensamiento pueden ser entrenadas y reestructuradas.

Empiricamente desde la neurociencia, Dzib-Goodin (2013) en su publicacion la
arquitectura cerebral como responsable del proceso de aprendizaje, cognitivamente toma el
aprendizaje como un proceso y no como un componente académico donde el cerebro es su
sustento; siendo la estimulacion ambiental la que permite el entrenamiento, propiciando nuevas
conexiones, desarrollo de estructuras y activaciones; este autor especifica desde su area de
conocimiento que gran parte del aprendizaje se da por medio de la intervencidn que se recibe del
medio; el articulo retoma la mediacion del adulto como moldeador que busca reorganizar
estructuras cognitivas permitiendo el aprendizaje, sin restringirlo a una forma curricular.

Realizando un acercamiento literario a las taxonomias con objetivos educativos de los
aprendizajes y en cuanto a elementos de intervencion, se podrian contemplar los dispositivos
como procesos de la educacidn; Velosa (2013) efectia una revision de las taxonomias del
aprendizaje bajo la visualizacidn de las propuestas realizadas por varios autores a través de la
historia, especificando que cada autor aporto al desempefio de la taxonomia desde diferentes
enfoques, en relacidn con: la jerarquizacion del conocimiento, el disefio instruccional con
materiales adaptados a los estudiantes y sus caracteristicas, toma de decisidn sobre una tarea y el
procesamiento de informacion consecuente; desde componentes academicos, se resalta la
importancia del conocimiento de estos postulados por parte de los docentes y retomando procesos
de intervencion con el fin de permitir disefios y aplicaciones de estrategias no solo para la
adquisicion de informacion sino también con el objetivo de desarrollar procesos de pensamiento.

En correlacion con el pensamiento, en un estudio realizado desde la pedagogia por
Cariizales (2010) sobre el estilo de didactica para la estimulacion del pensamiento en el nifio de

educacion inicial reflejado en el modelo empleado por una docente utilizando estrategias que
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buscaban el desarrollo cognitivo, los resultados reportan que el uso continuo de alternativas si
permite la estimulacion, partiendo de varios aspectos que son ejecutados durante la jornada en
cualquier espacio de interaccion, las técnicas afectivas, la aceptacion del error como medio de
aprendizaje y el elogio como fuente de estimulo, paralelamente la investigacion permite traslucir
que la efectividad esta relacionada con ciertas condiciones en el uso cotidiano, como la
clarificacion del proposito, la capacitacion docente y el trabajo efectuado en grupos pequefios.
Equivalentemente, Sdnchez (2002) frente a la apliacién de su modelo ha realizado trabajos de
investigacion con diferentes tipos de poblacion, necesidades e intereses apuntando a estimular las
habilidades por medio de la reestructuracion cognitiva, el autoanalisis, la concientizacién y la
regulacion; asumiento una mirada sistémica, aplicacion de modelos, el seguimiento y la
aplicacion investigativa.
Dispositivos béasicos de aprendizaje

Complementando lo descrito anteriormente Azcoaga (1987), propone que los dispositivos
basicos de aprendizaje corresponden a fendmenos innatos que permiten la adquisicion de
desempefios académicos, siendo éstos procesos exclusivos del sistema nervioso central; este
autor denomina como dispositivos la memoria, la motivacion, la atencion, la sensopercepciony la
habituacion. Término que desde la psicologia cognitiva se califica como procesos cognitivos
basicos, segun Viramonte (2000) son de origen bioldgico y se producen sin la plena consciencia
de la persona, lo que conlleva a determinar de acuerdo con este autor que el ser humano no tiene
ningun tipo de control sobre ellos, de forma contraria Soto (2013) sustenta esta concepcion desde
una vision psicoldgica, afirmando que éstos se dan individualmente y gracias a un proceso de
desarrollo en el transcurso de la vida; especificando que se pueden mejorar con el fin de

combinarlos con otras funciones para incrementar positivamente las competencias académicas.
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Teniendo en cuenta lo anterior, Hunt y Ellis (2007) aclaran que la atencién es considerada
como una funcidn psicologica, mediante la cual se hace una seleccion de informacion que ingresa
a partir de diferentes estimulos procesados conscientemente y que se pueden aislar
consecutivamente para evitar que interfieran en la culminacién de una tarea. Las dificultades
atencionales pueden estar relacionadas con la capacidad que tiene el individuo para el manejo de
la informacion que recibe por parte de diferentes estimulos y no a partir de la cantidad de ellos.

Hernandez (2012) define la atencién como un aspecto indispensable en todos los procesos
diarios, que se encuentra relacionada directamente con otros elementos, generando las siguientes
interrelaciones: Atencion y Razonamiento: Esta correlacion hace referencia a la oportunidad de la
razon para fijar ideas necesarias y generar conexiones entre ellas mediante la atencion. Atenciony
conciencia: Es la concordancia existente entre la conciencia y la voluntad configurada en la
atencion a estimulos que se realizan de forma consciente o inconsciente. Atencion e inteligencia:
Para dar respuesta a una actividad puntual se requiere de una atencion focalizada capaz de inhibir
emociones. Atencion y emocion: Dicho vinculo esta enfocado en el pensamiento, en cuanto se
focaliza la atencidn frente a aspectos importantes en determinados momentos. Atencién y accion:
La realizacion esta establecida por la atencién y asi mismo el fracaso esta encaminado debido a
fallas atencionales. Atencion y voluntad: Hace énfasis en la posibilidad de focalizarse, aun
estando inmerso en condiciones propias de la persona (fisicas, emocionales, situacionales).

Dando paso a la memoria, Etchepareborda y Abad (2005) afirman que la memoria es la
habilidad para retener y evocar eventos, contemplada por tres procesos basicos: la codificacion, el
almacenamiento y la recuperacion de la informacion. EIl primero hace referencia a la
interpretacion que se le da a la informacién a partir del ingreso de la misma mediante los

sentidos; el segundo se enfatiza en la categorizacion de forma ordenada y el ultimo se encuentra
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vinculado a la capacidad de evocar los datos guardados, éste se da de forma adecuada siempre y
cuando se realicen apropiadamente los dos anteriores.

Es asi que la memoria es la capacidad de organizar, almacenar debidamente y recuperar la
informacién. Resaltando que la memoria esta interrelacionada con los procesos de atencién,
concentracion y emocion; adicionalmente es uno de los componentes cognitivos basicos
indispensable en el desarrollo de actividades de la vida cotidiana, tales como el lenguaje, el
razonamiento, la toma de decisiones, entre otros.

De este modo y dando continuidad a los dispositivos, la motivacion se considera como el
proceso que le permite a una persona actuar de forma especifica frente a una actividad o labor;
actuacion regida por intereses propios que conllevan a la persistencia y finalizacion de los
objetivos propuestos. Chdliz (2004) frente a una revision de varias concepciones tedricas
considera que la motivacion estd compuesta por dos dimensiones: la intensidad y la direccion; la
primera se enfoca en el acercamiento o evitacion de respuestas y la segunda se asocia a la
inclinacién de esa intensidad frente a un evento u objetivo. Sin embargo, es necesario destacar
que los procesos motivacionales que interfieren en el desarrollo de una tarea estan totalmente
vinculados con factores como los componentes fisioldgicos, individuales, personales, sociales,
econdmicos, filosoficos, contextuales, emocionales, conductuales; entre otros.

Realizando una aproximacion teorica de los componentes de la motivacion frente a
contextos educativos, Rincon y Shimada (2011) proponen que el docente es primordial en la
relacion que se establece entre el conocimiento y la motivacion; correspondencia que se genera
desde el curriculo hasta el método pedagogico y didactico que ofrece el profesor dentro del aula 'y
en contextos educativos. Asi mismo los maestros deben desarrollar un vinculo no solamente
pedagdgico con sus estudiantes, sino también afectivo para que estos procesos motivacionales

sean enriquecidos, partiendo de la autoeficacia de dichos profesionales.
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En su estudio Vélez (2010) sobre estrategias didacticas implementadas por docentes de
jardin que buscan promover el desarrollo de la atencion, encontro que los profesores dentro del
aula emplean dos tipos de habilidades: las planeadas y las espontaneas, las segundas se cruzan
con aspectos del contexto y componentes sociales interiorizados; estas estrategias estan
encaminadas a la adquisicion de conocimiento y desarrollo de aprendizajes, donde la motivacion
y el interés juegan un papel indispensable para lograr el manejo de la atencion; en este punto el
estudio distingue el rol esencial del docente por medio de su identificacion y empleo de
herramientas que intervienen positivamente en el desarrollo de elementos atencionales de forma
voluntaria desde los primeros afios de vida.

En estudios realizados se ha encontrado que la interaccion entre escuela y familia, es
fundamental para lograr una adecuada vinculacion de los nifios a los procesos de aprendizaje,
Laborda, Santana y Vial (2013) mediante un analisis de la participacion de la familia, retoman
varios modelos dinamicos focalizados en diferentes mecanismos que propician la intervencion de
los padres, lo que se correlaciona con el abordaje de este programa a luz del modelo teérico
propuesto por Bronfenbrenner (1986), en este caso mediante el empleo de estrategias de indole
cognitivo por parte del nacleo familiar.

Absentismo Escolar

El absentismo o ausentismo escolar, es una las principales causas del fracaso académico y
la poca adquisicién de conocimientos. Gonzalez (2006) une esta premisa de absentismo escolar
al abandono y aunque explica que las investigaciones hasta la fecha del documento son muy
limitadas debido al poco acercamiento, expone que el ausentismo se da de diferentes formas y es
una problematica que afecta negativamente la educacion de estudiantes, formacion centrada en
aspectos personales y sociales, pero que indiscutiblemente interfiere de forma directa en el

desarrollo econdmico, politico y social en conjunto. Muchas veces la causa principal y las que
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subyacen conllevando a la ausencia de los alumnos dentro del aula, no corresponden netamente al
ambiente escolar, sino que por el contrario se hace necesario entrar mas alla y realizar un
abordaje amplio a todos los contextos que rodean a los nifios.

Desde una perspectiva social, la asistencia a instituciones educativas es indispensable para
proteger a la comunidad de la pobreza, de acuerdo con Martinez (2012) retomando la
implementacidn de programas en paises como México, uno de los principales focos de atencion,
para brindar oportunidades, es la educacion y ésta debe controlarse reduciendo los indices de
ausentismo escolar, cuya primera causa es la pobreza en relacién con el empleo infantil; lo que
llevaria a indicar en este caso, no solamente que la no asistencia a clase genere un ciclo de
escasez con el tiempo, sino que también a partir de la pobreza se dé el ausentismo.
Consecutivamente desde una mirada pedagdgica la principal consecuencia del ausentismo escolar
es el atraso y posteriormente el fracaso académico, puesto que el alejamiento constante de las
sesiones de clase puede limitar los procesos de aprendizaje no solamente dentro del mismo afio
lectivo sino también durante el cambio de grado.

Objetivos

De acuerdo con el panorama anteriormente expuesto, evidenciando la necesidad de
intervenir sobre los diferentes postulados se plantean los siguientes objetivos:
Objetivo general

Favorecer los procesos de aprendizaje de los nifios de edad preescolar del colegio
departamental José Joaquin Casas sede General Santander, mediante la elaboracion e
implementacion de un programa de intervencion con el fin de estimular las habilidades de
pensamiento y los dispositivos de atencién, memoria y motivacion.

Objetivos especificos
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Identificar a los estudiantes del grado preescolar que presentan falencias en sus procesos
de pensamiento y dispositivos basicos de aprendizaje acorde a su edad, diferenciados de
una dificultad diagnosticada, mediante la aplicacion de un instrumento en conjunto con la
docente directora de grupo.

- Implementar el programa de estimulacién de habilidades de pensamiento y
fortalecimiento de dispositivos basicos de aprendizaje mediante actividades con los
estudiantes, asi como la entrega de guias, actividades y planes caseros dirigidos a
docentes y padres.

- Evaluar la eficacia y efectividad del programa de estimulacion de habilidades del
pensamiento y fortalecimiento de dispositivos basicos de aprendizaje mediante la
aplicacion de una rabrica durante el desarrollo del programa.

- Brindar recomendaciones y estrategias de apoyo para los docentes en el aula, mediante
una cartilla guia con el fin de implementar el trabajo de afianzamiento de habilidades de
pensamiento y dispositivos basicos de aprendizaje en los préximos estudiantes de grado
preescolar de la institucion.

Método

Disefio

Es indispensable desatacar que la metodologia de intervencion de este trabajo de grado esta
sustentada en un enfoque de psicologia educativa sobre una dificultad que abarca las dimensiones
de desarrollo a nivel cognitivo afectando procesos de aprendizaje, siendo un método que emplea
tres tipos de estrategia: diagnostica, de intervencién y de evaluacién; complementariamente esta
metodologia investigativa se rige epistemoldgicamente a la luz de un enfoque mixto, su
naturaleza busca el acercamiento a un conjunto de aspectos cuantitativos y cualitativos, segun

Hernandez, Fernandez y Baptists (2014): “La meta de la investigacion mixta no es remplazar a la
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investigacion cuantitativa ni a la investigacion cualitativa, sino utilizar la fortaleza de ambos tipos
de indagacién combinandolas y tratando de minimizar sus debilidades potenciales” (p.544).

A partir de este enfoque se sustentan los instrumentos implementados durante el proceso,
especificando que en la primera fase del programa se emplea una base epistemoldgica cualitativa
por medio de la apreciacion del docente y en la Gltima fase; cuantitativa; estipulando que cada
instrumento se analiza de acuerdo con su enfoque, sin combinarlos. Ruiz, Borboa y Rodriguez
(2013) en su articulo el enfoque mixto de investigacion en los estudios fiscales vislumbran una
serie de técnicas cualitativas y cuantitativas que apuntan de forma efectiva al desarrollo de
estudios de tipo mixto, resaltando que la utilizacion de la observacidn, la entrevista y la encuesta,
permiten el acercamiento puntual al contexto investigado utilizando las cualidades valiosas de
cada enfoque y la oportunidad de combinarlas en uno solo, como se realiz6 en el presente
proyecto.

Frente al formato investigativo, el proceso reconoce una investigacion de tipo
correlacional, puesto que su objetivo es encontrar la relacion de dos variables en un contexto
determinado, que en si genera una particularidad explicativa; manejando un disefio
cuasiexperimental, es decir que tiene la posibilidad de manipular al menos una variable
observando su efecto durante el proceso, para este caso con grupo Unico pos test (Hernandez,
Fernandez y Baptists, 2006).

Participantes

El Colegio Departamental José Joaquin Casas es una institucién educativa publica
localizada en el municipio de Chia (Avenida Bolivar Calle 18), cercano a un poblacion civil de
gran afluencia comercial y desarrollo social. La institucion se enfoca en la educacion formal con
inclusion (autismo, ceguera, sindrome de Down, deficiencia cognitiva, retardo mental, baja

vision, hipoacusia) y proceso de aceleracion, es calendario Tipo A, con dos jornadas, cuenta con
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dos sedes, bachillerato y General Santander, en esta Gltima se encuentran los estudiantes de grado
preescolar hasta grado cuarto de primaria.

Posterior a un proceso de identificacion de todos los estudiantes de grado preescolar, se
determind quienes ingresarian al programa acorde con los criterios preestablecidos segln la lista
de chequeo aplicada. Ver apéndice A. EI programa se realizo con nueve (9) estudiantes de grado
preescolar 1 y seis (6) de grado preescolar 2, dos (2) docentes y los padres de los quince (15)
estudiantes.

Procedimiento

Las fases desarrolladas para formular el programa fueron las siguientes:

Fase 1. Recolecciony analisis de informacién. Durante esta fase se realizo un
reconocimiento de la institucién, mediante el acercamiento a la misma, tipificacién del grado
preescolar, metodologia de ensefianza en el aula de clase y perfil del docente. Generando asi una
identificacion de la problematica, por medio de la caracterizacion de las falencias educativas en
preescolar observadas por el orientador y las docentes en relacion con el desarrollo académico de
los estudiantes. Se efectud una revision de documentacion, mediante un acercamiento a los
resultados de proyectos educativos realizados anteriormente y manejo de normativas educativas.
Finalmente se disefio la lista de chequeo: involucrando un formato tipo entrevista y lista de
chequeo de habilidades de los estudiantes, que posteriormente se aplicé junto con la docente
directora de grupo a todos los estudiantes de preescolar, que se encontraban actualmente activos,
a partir de los resultados, se seleccionaron los estudiantes que ingresarian al programa a través de
una serie de criterios de inclusion y exclusion por habilidades de pensamiento y dispositivos
basicos de aprendizaje.

Fase 2. Disefio y ejecucidn del programa. En esta fase se elaboré el consentimiento

informado (ver apéndice B) el cual fue entregado a los padres de familia con el fin de iniciar el
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trabajo con los estudiantes que ingresaron al programa. Asi mismo se disefiaron las sesiones del
programa y su ejecucion, enfocadas en el trabajo de las habilidades y dispositivos seleccionados;
paralelamente se elaboraron y entregaron las guias, actividades y planes para docentes y padres,

permitiendo el acompafiamiento a todo el proceso.

Fase 3 y 4. Evaluacion, entrega de resultados y socializacion del programa. En estas
fases se elaboro, aplicé y analizo la rabrica como instrumento de evaluacion del programa, asi
mismo se realizo la cartilla que se entreg6 a la institucion educativa como elemento de apoyo a
nivel académico. Finalmente se elaboré el informe final de pasantia, la socializacion y entrega de
resultados.

Instrumentos

Para la recopilacion de informacion se utilizaron cuatro técnicas, la observacion no
estructurada, la encuesta tipo descripcion familiar, educativa y comportamental y la lista de
chequeo de habilidades de pensamiento y dispositivos basicos de aprendizaje con el fin de
identificar los estudiantes de grado preescolar que ingresaron al programa de acuerdo a los
criterios de inclusion. La otra técnica usada fue la rubrica de evaluacién con el objetivo de
obtener informacion directa del desempefio de los estudiantes durante la intervencion. A
continuacion se describen:

Observacidn. Al iniciar el proceso de andlisis de datos se utilizo la observacién no
estructura del contexto educativo (instituciédn, instalaciones, aulas, procesos de ensefianza) con el
fin de realizar un acercamiento a los procesos de aprendizaje que llevan los estudiantes, asi
mismo se efectud una observacion de los estudiantes en jornadas académicas, evidenciando sus
procesos de aprendizaje y comportamiento. Esto se corrobora con las apreciaciones de Martinez
(2006) que afirma que la observacion es una técnica basica paulatina desde el enfoque cualitativo

para obtener informacidn de un contexto determinado, participando de su cotidianidad, donde
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Toloza, Barletta y Moreno (2013) en su experiencia investigativa de acompafiamiento en el
proceso de ensefianza y aprendizaje de lectura y escritura utilizan la observacion y la entrevista
como complemento de reflexiones sobre los procesos que se llevan a cabo, en el cual sus
resultados reflejan que para generar cambios es necesario partir de dichos instrumentos donde se
permean los componentes reales que se dan en el aula; de alli que en el proceso de diagnostico
desde la base de este programa se utilizan como acercamiento a las problematicas de los
estudiantes. Ver apéndice C

Encuesta. Durante el desarrollo del programa de estimulacion de habilidades de
pensamiento y fortalecimiento de dispositivos basicos de aprendizaje se aplico una encuesta tipo
descripcion familiar, educativa y comportamental, con el objetivo de realizar una comprension
general del entorno familiar y educativo del estudiante, sus estilos de aprendizaje, la descripcién
de procesos emocionales, psicosociales y motivacionales. Martinez (2006) retoma la entrevista
semiestructurada como una alternativa de dialogo fomentando la aceptacion, participacion,
motivacién y niveles de interés del interlocutor, donde las vivencias permanecen mas reales,
generando factibilidad al acceder a los datos que se desean recolectar. Ver apéndice D

Lista de chequeo. Durante el desarrollo del programa se aplico una lista de chequeo
elaborada por la pasante con el fin de determinar el nivel de desarrollo de los estudiantes
mediante la presencia de habilidades cognitivas y la instauracidn de dispositivos basicos de
aprendizaje. La lista cuenta con veinticuatro (24) items asociados con el desarrollo cognitivo de
los nifios acorde con su edad cronolégica y doce (12) items que corresponden a los dispositivos
basicos de aprendizaje de atencion, memoria 'y motivacion como prerrequisitos necesarios en los
procesos de aprendizaje. Ver apéndice E

Rubrica. Con el fin de evaluar el proceso implementado en la sesiones de trabajo del

programa se disefio y aplico una rabrica elaborada por la pasante, donde se evalGan los elementos
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trabajados en tres momentos del proceso (septiembre, octubre y noviembre) para determinar
cambios y comportamiento de las de habilidades cognitivas y dispositivos basicos de aprendizaje
trabajados durante la intervencion. La rubrica se califica de 1 a cinco 5, siendo 1 la descripcion
de un desempefio basico y 5 la adquisicion de la habilidad de forma oportuna para la edad de los
estudiantes; se evallan los siete 7 desempefios; 4 habilidades de pensamiento (observacion,
comparacion, clasificacion y comprension) y 3 dispositivos (atencion, memoria y motivacion).

Martinez (2008) relaciona la rabrica con parametros que permiten valorar aspectos de la
educacion, incluyendo distincién de criterios que cualifican de forma progresiva un trabajo,
proyecto, competencia o habilidad, permitiendo la sustentacion de este tipo de evaluacion, en el
desemperio de un estudiante; paralelamente Avendafio y Parada (2012) en su articulo el mapa
cognitivo en los procesos de evaluacion del aprendizaje, centro su foco en el mapa sin embargo
se resalta la revision sobre la evaluacion mediante la conceptualizacion que se brinda
especificando que no es término unico sino por el contrario se construye permanentemente y que
actualmente contempla aspectos personales, sociales y culturales, lo que conlleva a resaltar para
este trabajo, que la evaluacién debe observase como un proceso que se da a través del tiempo,
permitiendo la mediacion en todos los contextos donde se desenvuelve el nifio y que contempla
diferentes visiones a luz objetiva de unos parametros establecidos como la rubrica evaluativa.
Ver apéndice F

Resultados

A continuacion se presentan los resultados y hallazgos del trabajo de pasantia, segun las
fases disefiadas, asi mismo el analisis se correlaciona de acuerdo con el método investigativo
establecido para cada instrumento, correspondiente a su naturaleza:
Fase 1. Recoleccion y analisis de informacion

Observacion.
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Durante el proceso de recoleccién y analisis de informacion por medio de la observacion
tanto a la institucion , los procesos de ensefianza del grado preescolar 1 y preescolar 2 y los
componentes de aprendizaje de los estudiantes, se encontrd que la institucion educativa por
medio la rectora, el orientador, la coordinadora académica de primaria y las docentes de grado
preescolar abordan las problematicas, acciones y responden frente a las demandas de los nifios a
nivel escolar, los procesos de ensefianza se rigen bajo la elaboracion de actividades que trabajan
las &reas de desarrollo del ser humano, a nivel de contexto de aula, referente a la infraestructura
fisica, la institucidn cuenta con salones amplios, dotados de escritorios para nifios, con una
iluminacién adecuada, asi mismo los grados preescolar cuentan con materiales de trabajo acorde
con los proyectos desarrollados, sin embargo uno de los cursos tiene acceso a tecnologia para el
desarrollo de las clases mientras que el otro no, esto limita el manejo didactico de algunos
contenidos.

Consecutivamente se observé que cada grupo cuenta con una docente titular que se
encuentra con ellos durante toda la jornada con excepcion de la profesora de educacion fisica que
trabaja con los nifios dos horas a la semana. Cada directora docente de grupo ubica las normas y
pautas respectivas al trabajo con los nifios, manejando un grado de responsabilidad muy alto
asociado de forma efectiva a las demandas que solicitan los nifios.

Encuesta.

El grupo a nivel general presenta un desempefio basico acorde a su edad, a su nivel
socioecondmico, sus antecedentes socioculturales y que también debido a que muchos de los

nifios no han tenido una escolarizacion previa.
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Descripcion de la poblacién por género
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Figura 1 Descripcién de la poblacion por género masculino y femenino en grados
preescolar de la institucion educativa José Joaquin Casas.

En la figura 1 se evidencia que el total de la poblacién estudio tanto para preescolar 1 como
para preescolar 2 maneja una proporcion equivalente de género; siendo levemente mayor la
cantidad de nifias en el grupo 1y de nifios en el grupo 2.

La descripcién demografica determina que existen estudiantes que conviven con familia de
tipo nuclear, monoparental, extensas o familias de otro tipo, algunas de éstas, provienen de otras
regiones del pais como consecuencia de desplazamientos forzados, asi mismo en algunas
estructuras de familia se conocen problemas sociales relacionados con violencia intrafamiliar y
procesos de divorcio; lo que acarrea estados de &nimo determinados que en algunas ocasiones
generan interferentes emocionales.

Asi mismo durante la entrevista se constatd que muchos de los nifios no estan acompafiados
por sus padres o un cuidador cercano a la familia en horas de la tarde y de igual forma en casa el
seguimiento de normas, pautas de crianza y manejo de autoridad es muy limitado.

Lista de Chequeo.
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Respuestas positivas a la lista de chequeo
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Figura 2 Comparacién entre preescolar 1 y preescolar 2 de las respuestas positivas frente
al desarrollo del pensamiento, en relacién con cuatro preguntas puntuales de la lista de
chequeo aplicada en la identificacion de los estudiantes.

En la figura 2 se evidencia la diferencia en el manejo de la conceptualizacion basica del
desarrollo del pensamiento plenamente identificado por las docentes, donde el grado de
preescolar 1 que maneja nifios entre cinco (5) y seis (6) afios de edad, no alcanza a cubrir el cien
por ciento (100%) del desarrollo, en contraposicidn con el grado preescolar 2 que maneja nifios

entre los cuatro (4) y cinco (5) afios de edad, quienes en su totalidad cuentan con las habilidades,

esto reflejando en la lista de chequeo aplicada y el niUmero total de estudiantes.

Respuestas positivas a la lista de chequeo
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Figura 3 Comparacion entre preescolar 1 y preescolar 2 de las respuestas positivas frente a
las preguntas que visualizan el dispositivo basico de aprendizaje (atencion), evidenciado
en dos cuestinamientos realizados en la lista de chequeo aplicada para la identificacion de
los estudiantes.
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En la figura 3 se evidencia que durante la aplicacion de la lista de chequeo entre los
dispositivos basicos de aprendizaje de atencion, memoria y motivacion, el que presenta mayor
dificultad es la atencién, puesto que diecinueve (19) estudiantes tanto de preescolar 1 como de
preescolar 2 tienen inconvenientes para mantener la atencion por periodos de tiempo y de igual
forma diecinueve (19) nifios de preescolar 1 y dieciocho (18) de preescolar 2 tienen dificultad al
mantener la atencion en una actividad puntual, teniendo en cuenta el nimero total de estudiantes

de cada grado.

Dificultades en pensamiento y dispositivos de aprendizaje
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Figura 4 Numero de estudiantes de grado preescolar que presentan dificultad en las
habilidades de pensamiento y dispositivos basicos de aprendizaje a partir de la aplicacion
de la lista de chequeo como instrumento de identificacion.

En la figura 4 se refleja el nUmero de estudiantes que presentan dificultad a nivel de
pensamiento y frente a dispositivos, en preescolar 1 seis (6) estudiantes presentan falencias a
nivel de habilidades de pensamiento mientras que en preescolar 2 se constatan tres (3)
estudiantes, en relacion con los dispositivos basicos de aprendizaje la cantidad de nifios es mas
elevada en ambos cursos, para preescolar 1 se encontraron ocho (8) estudiantes y para preescolar

2, seis (6) nifos con dificultad de acuerdo con los criterios de inclusion del programa y teniendo

en cuenta el numero total de alumnos por grado.
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Fase 2. Disefio y ejecucion del programa

Programa de estimulacion de habilidades del pensamiento y fortalecimiento de
dispositivos basicos de aprendizaje.

El programa en si mismo es el resultado principal de esta pasantia:

Como antecedentes del programa, la institucion educativa ha implementado trabajos desde
diferentes areas del conocimiento como aporte a los componentes de desarrollo cognitivo en los
estudiantes, principalmente en el grado preescolar, a través de la observacién detalla del contexto
educativo que rodea al curso, la valoracion de los estudiantes, la aplicacién de evaluaciones,
empleo de escalas de desarrollo y finalmente dando apertura a la instauracion de proyectos como
el presente trabajo para fortalecer estos aspectos, generando resultados y recomendaciones
adaptables al sistema.

Frente al propdsito puntual del programa, se desglosan tres ideas primordiales, la primera
hace referencia a la importancia de desarrollar los prerrequisitos para el aprendizaje en los nifios a
edades tempranas favoreciendo su desempefio académico, el segundo es observar el pensamiento
como una herramienta clave para sustentar el desempefio en la vida cotidiana y por consiguiente
en aspectos del método educativo y finalmente contribuir de forma directa a los proyectos que
desea implementar la institucion educativa mediante los requerimiento de grado preescolar y sus
necesidades.

En relacion con la ejecucion del programa, mediante la estipulacion de las fases del trabajo
y el manejo del cronograma se establecieron las metas, los plazos y las actividades a desarrollar a
cargo de los docentes, el orientador de la institucion, la tutora de la pasantia y la pasante frente al
cumplimiento de roles y responsabilidades en la ejecucién de tareas especificas. De acuerdo con
lo anterior, la intervencion se llevo a cabo en dieciocho (18) sesiones cada una de cuarenta y

cinco (45) minutos dos (2) veces por semana, realizadas en dos grupos. Ver apéndice G.
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Las actividades contemplan el trabajo de cuatro (4) habilidades de pensamiento:
observacion, clasificacion, comparacién y comprension; y (3) tres dispositivos basicos de
aprendizaje: atencion, memoria y motivacion. Estas habilidades no fueron trabajadas de forma
individualizada sino que por el contrario desarrollando una sola actividad se pueden reforzar
varias disposiciones, siendo una gran ventaja para el programa. Cada actividad se desarrolla a
través del nombre, habilidad/dispositivo trabajado, aplicacion ya sea de forma grupal o
individual, el objetivo, el tiempo de empleo, los materiales y la descripcion de la actividad. Ver
apéndice H

Finalmente como trabajo complementario de las actividades ejecutadas, se toma en cuenta
el modelo de sistema ecoldgico propuesto por Bronfenbrenner, (1986) a partir del cual se disefian
y entregan 6 guias de trabajo, 3 para los docentes y 3 para los padres durante el desarrollo de todo
el programa. Ver apéndice |
Fase 3y 4. Evaluacidn, entrega de resultados y socializacion del programa

Rubrica.

Comparacién del desempefio de tres estudiantes

Rubrica de evaluacion
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Figura 5 Comparacion mensual del desempefio por habilidades y dispositivos, durante la
ejecucidn del programa entre tres estudiantes de preescolar 1 y preescolar 2 a partir de los
resultados de aplicacion de la rabrica como instrumento de evaluacion.



27
Dispositivos Basicos de Aprendizaje

La figura 5 muestra los cambios en las curvas referentes a la aplicacion de la rabrica de
evaluacion mensual, constatando un avance significativo en la estimulacion de habilidades de
pensamiento y el fortalecimiento de dispositivos basicos de aprendizaje. Adicionalmente se
evidencia mayor incremento en las habilidades de comparacion y clasificacion, sin embargo

dependiendo del estudiante se modifica mas una habilidad que otra, segun sea el caso.

Promedio general de habilidades y dispositivos
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Habilidadesy dispositivos

Figura 6 Promedio general del desempefio por habilidades y dispositivos en ambos
grupos durante la aplicacion del programa, mes a mes.

La figura 6 evidencia el promedio general del desarrollo de las habilidades y los
dispositivos, reflejando incremento, disminucién u estabilidad de las mismas en los dos grupos de
trabajo, se observa que ninguna habilidad alcanza el puntaje maximo de calificacion de la rabrica,
las habilidades de observacion, comparacion y clasificacion si aumentan a través del tiempo,

mientras que los dispositivos basicos de atencion, memoria y motivacion se mantienen estables.
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Promedio de desempefio por grupo
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Figura 7 Promedio general de desempefio en cuanto a habilidades de pensamiento y
dispositivos de aprendizaje en los dos grupos de trabajo.

La figura 7 muestra la diferencia de desempefio entre los dos grupos durante los tres
meses de implementacion del programa, el incremento leve que realiza el grado preescolar 2,
se relaciona con la inasistencia a las sesiones ejecutadas durante el mes de noviembre,

desencadenando que el desempefio general del grupo sea menor que el de grado Preescolar 1.
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Figura 8 Numero de inasistencias mensuales por grupo a las sesiones de trabajo
planteadas en los tres meses de intervencion.

La figura 8 muestra el nimero de inasistencias de los estudiantes a la sesiones de trabajo
del programa, evidenciando que la cifra mayor de ausencias se present6 durante el mes de

noviembre en ambos grupos, asi mismo el grado que mas falencias registré fue preescolar 2.
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Discusion

Los resultados del presente programa demuestran que la propuesta de ejecutar una serie de
actividades encaminadas a estimular las habilidades de pensamiento y fortalecer los dispositivos
de aprendizaje en dos grupos de nifios de grado preescolar que presentan falencias en dichos
procesos, se corrobora con el postulado de Coll et al. (1990), quien afirma que la psicologia
educativa como un ambito de conocimiento, de saberes tedricos y practicos claramente
identificables, tiene su origen en la creencia racional y en el convencimiento profundo de que la
educacion y la ensefianza, pueden mejorar sensiblemente mediante la utilizacién adecuada de los
conocimientos psicoldgicos. Y es a traves de la implementacion de esta propuesta, que se logré
brindar a los estudiantes herramientas para el desarrollo de habilidades propias que pretenden
favorecer sus procesos de aprendizaje y adicionalmente empoderar a los agentes que intervienen
en el proceso mediante estrategias y recomendaciones practicas.

A partir de la revision del marco comprensivo y las diferentes referencias teoricas, el
presente trabajo toma una posicion puntual, asociada a los postulados realizados por Vygotsky
(1986) sobre la concepcion del pensamiento desde una vision constructivista, afianzados en
mediacion con la jerarquizacion de las habilidades de pensamiento en procesos basicos y
superiores, que realiza Sanchez (2002), evidenciando dentro de los primeros, la observacion,
comparacion y clasificacion siendo la base para la generacion y organizacion del conocimiento.
Sin embargo esta percepcion de identificacion frente a la exposicion tedrica de un autor se
complementa con la definicion de dispositivos de aprendizaje que realiza Azcoaga (1987) donde
estos, son fendbmenos de origen neurologico que permiten el aprendizaje, para el presente trabajo
se retomaron la atencion, memoria y motivacion en la intervencion con los estudiantes. Todo
este desglose conceptual es identificable en la aplicacion de un programa que busca estimular

habilidades y fortalecer dispositivos mediante la sustentacion tedrica que realizé Feuerstein et al.
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(1980) mediante su Programa de Enriquecimiento Instrumental, como ya se menciona mas
adelante.

Consecutivamente los resultados se asocian con las siguientes premisas; la evidencia del
incremento de habilidades (observacion, comparacion, clasificacion, comprension, memoria y
motivacion) se da a través de la implementacion del programa y aumentan con el tiempo de
intervencion teniendo una asociacion directa con el postulado de Feuerstein et al. (1980) quien a
través de su programa sustenta que mediante la modificabilidad estructural cognitiva y la
mediacion del adulto empleando la zona de desarrollo proximo, el potencial de aprendizaje y el
andamiaje, se generan cambios en el procesamiento de la informacion y en la respuesta de los
estudiantes. Asi mismo los resultados exponen la importancia de realizar un trabajo bajo una
mirada sistémica, lo que conlleva a abordar a los estudiantes dentro de todos los contextos en que
se encuentran inmersos, en el caso del programa se logré trabajar de forma individualizada,
grupal dentro del aula por parte de la docente y desde casa mediante planes caseros, esto
soportado en el modelo tedrico de Bronfenbrenner (1986).

Frente a la revision de estudios familiarizados con la implementacion de programas que
buscan estimular el pensamiento y reafirmar los dispositivos de aprendizaje, Cafiizales (2010)
sustenta la ejecucion de estrategias afectivas mediante el elogio, la permision de erroresy el
trabajo diario por parte del docente dentro del aula; en relacién con la experiencia personal son
aspectos claves y de vital importancia para el cumplimiento de los objetivos puntualmente con
los nifios en edades tempranas puesto que la motivacion es un factor que se pone en juego
constantemente, y que se complementa en el diario educativo de cada nifio donde el modelador
del proceso es quien facilita la ejecucién de las actividades evidenciadas dentro del aula,
generando una gran contribucidn a los procesos de aprendizaje en la instauracion de

conocimiento y en el desarrollo de herramientas que permitan el traslado de los saberes, al
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desemperio de acciones diarias y de la cotidianidad que es realmente lo que hace un nifio en cada
uno de sus contextos; mas alla de una mirada netamente académica. Asi mismo a través de este
estudio se reporta la efectividad mediante el trabajo con grupos pequefios, la clarificacion del
propdsito y la capacitacion del docente; sin embargo desde la practica personal la capacitacion al
docente es un componente limitado debido a factores de tiempo, interés y disposicion.

Por otra parte, desde una vision enfocada en prerrequisitos de aprendizaje Vélez (2010) en
su estudio encontrd que la motivacion y el interés son factores indispensables en el desarrollo de
componentes atencionales voluntarios en los primeros afios, esta descripcion corrobora el
posicionamiento de que las habilidades no pueden trabajarse de forma aislada, sino por el
contrario se desarrollan en conjunto, permitiendo mejores resultados.

Sin embargo y a pesar del enfoque que se le brind6 al programa se evidenciaron limitantes
frente al proceso en relacion con la asistencia de algunos estudiantes en concordancia con el
namero de sesiones planteadas, reconociendo que el ausentismo escolar es una realidad que
afecta constantemente los procesos de ensefianza y aprendizaje en los alumnos de nuestro pais,
segun lo afirma Gonzalez (2006) el absentismo se da de diferentes formas, mencionando que es
una problematica latente que afecta la educacidn de los estudiantes y por ende el desarrollo
economico, politico y social de un pais, lo que a su vez ratifica Martinez (2012) quien expone
que uno de los principales focos de atencion para brindar oportunidades de educacion es reducir
los indices de ausentismo escolar. Esasi que el impacto reflejado en el programa a traveés de la
inasistencia de los nifios a las sesiones de trabajo es marcada, esto se refleja en el promedio de
cada uno y a nivel grupal, puntualmente durante el mes de noviembre, limitando la adquisicion
favorable de cada habilidad y el fortalecimiento de los dispositivos basicos de aprendizaje

trabajados.
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Paralelamente, los resultados del proceso de intervencion reflejan componentes positivos en
cuanto al avance de los estudiantes en el desarrollo de habilidades y fortalecimiento de
dispositivos en tan corto tiempo, generando asi la solicitud de efectuarlo durante un periodo mas
intensivo y con mayor duracion, con el fin de incrementar la modificabilidad e implementacion
de estrategias en dispositivos como memoria, atencion y motivacion de mejor forma. Finalmente
se resalta la importancia de estipular un programa dentro del curriculo académico del grado
preescolar al interior de la institucion no solamente para contrarrestar las dificultades presentadas
en los estudiantes, puesto que el veintitrés por ciento (23%) de preescolar 1 y el catorce por
ciento (14%) de preescolar 2 presentan falencias a nivel de pensamiento, y treinta y uno por
ciento (31%) de preescolar 1 y el veintisiete por ciento (27%) de preescolar 2 fueron identificados
con falencias en el manejo de dispositivos basicos de aprendizaje, sino como la oportunidad de
potenciar este tipo de habilidades y prerrequisitos en todos los nifios como grupo, ya que estos
aspectos son de gran relevancia en el desarrollo cognitivo siendo la base de su desempefio
académico, escolar y personal a través de su vida.

Recomendaciones

1. Se sugiere que la institucién educativa cuente con un espacio fisico habilitado para la
elaboracion de proyectos de practica y pasantia con el fin de incrementar la oportunidad de
aportar a los procesos psicoldgicos, educativos y académicos, a partir de la ejecucion de
programas investigativos.

2. Serecomienda la implementacion de la cartilla como producto de este proyecto mediante
la ejecucion de sus actividades, sugerencias y recomendaciones tanto en el aula como para
los mismos docentes y padres de familia, a fin de favorecer los procesos curriculares de los
estudiantes en grado preescolar teniendo en cuenta que este es el primer grado que oferta

la institucion educativa.
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3. Retomar la importancia del desarrollo de las habilidades de pensamiento y el
fortalecimiento de los dispositivos de aprendizaje como prerrequisitos en los procesos de
aprendizaje, iniciando en los primeros afios de vida escolar y garantizando el
afianzamiento de los mismos durante el proceso educativo de los estudiantes en todos los
niveles académicos.

4. De acuerdo con los resultados encontrados posteriormente a la implementacion del
programa, se sugiere que la institucion educativa establezca un espacio académico para
estimular las habilidades de pensamiento y el fortalecimiento de los dispositivos basicos de
aprendizaje a través de un trabajo puntual en el primer semestre del afio lectivo en areas
especificas que involucren lenguaje, razonamiento y manejo corporal, determinado por
horas semanales de trabajo.

5. Se sugiere que de acuerdo con los resultados encontrados posteriormente a la
implementacion del programa, la institucion educativa determine un espacio académico
para estimular las habilidades de pensamiento y el fortalecimiento de los dispositivos
basicos de aprendizaje a través de la modificacion curricular destinando una hora de
trabajo semanal para implementar las actividades propuestas en la cartilla.

6. De acuerdo con el programa disefiado, elaborado e implementado y con los resultados
obtenidos se sugiere incrementar el tiempo y la intensidad de ejecucion del mismo, con el
objetivo de generar un mayor impacto en la estructuras cognitivas de los estudiantes a
largo plazo.

7. Durante el desarrollo del programay la evaluacion del mismo se evidencio como falencia
la falta de control sobre la asistencia y por ende realizacion de las actividades por parte de
todos y cada uno de los nifios que ingresaron al programa, lo que impacto directamente los

resultados.
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8. Seresalta la participacién de los agentes que intervinieron en el proceso, como los
docentes, estudiantes y padres siendo componentes indispensables en la obtencion de los
resultados, sin embargo se evidencia la persistencia en la dificultad de la modificacion de
conocimientos previos limitando la oportunidad de dar apertura a nuevas estrategias
puntualmente por parte de los docentes.

9. Se hace necesario continuar reestructurando el disefio del programa, con el fin de
enriquecer su sustento, aplicacion y pretension de resultados en proximas intervenciones,
propendiendo que las modificaciones sean tanto de forma como de contenido, extendiendo
la posibilidad de aplicacion desde diferentes areas del conocimiento.

10. Se recomienda continuar visualizando los componentes académicos y curriculares a través
de una mirada multicontextual, esto hace referencia a trabajar las habilidades de
pensamiento, los dispositivos basicos de aprendizaje y todos los procesos de ensefianza a
través de dos miradas: una transversal es decir que involucre todas la areas de
conocimiento y otra que comprenda todos los ambitos de actuacion del nifio desde la
institucidn transcendiendo a espacios familiares, comunitarios, sociales y culturales.
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Apeéndices
Apéndice A

GUIA DE MANEJO DE LISTA DE CHEQUEO EN LA IDENTIFICACION DE
HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y DISPOSITIVOS DE APRENDIZAJE EN NINOS
DE EDAD PREESCOLAR

Los estudiantes que ingresaran al programa de estimulacion de habilidades de
pensamiento y fortalecimiento de dispositivos basicos de aprendizaje, son estudiantes que
presentan dificultades en alguno de estos dos campos peor no han sido diagnosticados o se
evidencia una discapacidad cognitiva, auditiva, fisica, visual o del desarrollo.

La descripcion familiar, dificultades emocionales y motivacionales, no son un criterio de
inclusion pero de gran importancia en el desarrollo del programa.

CRITERIOS DE INCLUSION PARA EL PROGRAMA DE ESTIMULACION

- Ser estudiante del Colegio Departamental José Joaquin Casas Sede Santander.

- Pertenecer al grado preescolar de la institucion.

- Encontrarse entre los 4 a 5 afios.

- Estudiantes que en la lista de chequeo presenta fallas en seis (6) 0 mas habilidades

de pensamiento y / o el estudiante que en la lista de chequeo presenta fallas en tres (3) o

mas dispositivos basicos de aprendizaje.

- Puede ser escolarizados o no con anterioridad.

Los estudiantes deben cumplir con los cinco (5) criterios anteriores con el fin de
hacer parte del programa de estimulacion de habilidades de pensamiento y fortalecimiento
de habilidades de pensamiento.

CRITERIOS DE EXCLUSION PARA EL PROGRAMA DE ESTIMULACION

- Los estudiantes que presenten algun tipo de dificultad de aprendizaje especificada.
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- Los estudiantes que esten presenten algun tipo de discapacidad ya sea cognitiva,
auditiva, visual, fisica o del desarrollo.
- Estudiantes que punteen en la lista de chequeo 18 o mas de habilidades de

pensamiento y 9 0 mas en dispositivos de aprendizaje.
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Apeéndice B

........

COLOMBIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD DE LA SABANA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

c
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b pE ESPECIALIZACION PSICOLOGIA EDUCATIVA

% ©

Bogota, 08 de Septiembre de 2014
Cordial Saludo,

La Universidad de la Sabana actualmente esta realizando con la estudiante de Posgrado Lady
Johanna Castro Martinez una pasantia en el colegio José Joaquin Casas Sede General Santander,
orientada a implementar un PROGRAMA DE ESTIMULACION HABILIDADES PARA EL
DESARROLLO DEL PENSAMIENTO Y FORTALECIMIENTO DE DISPOSITIVOS
BASICOS DE APRENDIZAJE EN NINOS DE EDAD PREESCOLAR, con el fin de favorecer
los procesos intelectuales que intervienen en el aprendizaje de los estudiantes dentro del aula y en
su vida cotidiana. Es asi que esta pasantia busca enfocar el trabajo con estudiantes, docentes y
padres desde una intervencion psicoeducativa; donde su papel como padres es fundamental en el
acompafiamiento de las actividades desde casa a través de guias y planes caseros que seran
implementados por parte de la estudiante.

Con este propésito le solicitamos a usted autorice la participacion del nifio(a) en el proceso de
acompafiamiento, el cual se realizard dentro de las instalaciones del colegio y en el horario
escolar, sin ningin costo y de gran beneficio para usted y su hijo(a).

Por lo tanto, YO, identificado con cédula de ciudadania
ndmero expedida en mayor de edad y actuando en
representacion de y siendo informado de la naturaleza

de la intervencion propuesta descrita con anterioridad, manifiesto de forma libre, consciente y
espontanea que Sl NO___ autorizo la implementacion y el desarrollo del programa.

Firma:
Nombre:
C.C.
Tel:
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Apeéndice C

FICHA TECNICA

OBSERVACION DEL CONTEXTO EDUCATIVO DE LOS ESTUDIANTES DEL GRADO
PREESCOLAR DEL COLEGIO DEPARTAMENTAL JOSE JOAQUIN CASAS

Titulo de la investigacion: “Programa de estimulacion de habilidades para el desarrollo del
pensamiento y fortalecimiento de dispositivos basicos de aprendizaje en nifios de edad
preescolar”

Investigador principal: Lady Johanna Castro Martinez

Directora de pasantia: Psicologa Carolina Plata

Fechas: Agosto 04, 20, 21y 26 de 2014

Tematica: Observacion de la institucion y los estudiantes dentro del contexto educativo del
grado preescolar de la institucién educativa José Joaquin Casas.

Objetivo: Identificar la institucion y a los estudiantes que se encuentran en grado
preescolar a través de la observacion del contexto educativo.

Entrevistador: Lady Johanna Castro Martinez

Participantes: Veintiséis (26) estudiantes de grado preescolar 1, veintidéds (22) estudiantes de
grado preescolar 2, dos (2) docentes de grado preescolar de la institucion educativa, una (1)
estudiante pasante de psicologia educativa.

Caracteristicas del grupo: Estudiantes pertenecientes a colegio departamental José Joaquin
Casas del Municipio de Chia del grado preescolar

Guia de la temética: Observacion no estructurada
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Apeéndice D

FICHA TECNICA

IDENTIFICACION DE ESTUDIANTES DEL GRADO PREESCOLAR DEL COLEGIO
DEPARTAMENTAL JOSE JOAQUIN CASAS

Titulo de la investigacion: “Programa de estimulacion de habilidades para el desarrollo del
pensamiento y fortalecimiento de dispositivos basicos de aprendizaje en nifios de edad
preescolar”

Investigador principal: Lady Johanna Castro Martinez

Directora de pasantia: Psicologa Carolina Plata

Fechas: Agosto 21, 26 y 28 de 2014 y Septiembre 03 de 2014

Tematica: Identificacion de los estudiantes de grado preescolar de la institucion educativa
José Joaquin Casas, referente a descripcion de contextos familiares y educativos de cada
estudiante.

Objetivo: Identificar a los estudiantes que se encuentran en grado preescolar a través de la
descripcion de componentes familiares, educativos y comportamentales.

Entrevistador: Lady Johanna Castro Martinez

Participantes: Veintiséis (26) estudiantes de grado preescolar 1, veintidéds (22) estudiantes de
grado preescolar 2, dos (2) docentes de grado preescolar de la institucion educativa, una (1)
estudiante pasante de psicologia educativa.

Caracteristicas del grupo: Estudiantes pertenecientes a colegio departamental José Joaquin
Casas del Municipio de Chia del grado preescolar

Guia de la tematica: Formato de encuesta.

ENTREVISTAEN LA IDENTIFICACION DE HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y

DISPOSITIVOS DE APRENDIZAJE EN NINOS DE EDAD PREESCOLAR

ENTREVISTA DE CAMPO

NOMBRE DEL DOCENTE: CARGO:

EDAD:
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EXPERIENCIA EN EL CAMPO: TIEMPO DE TRABAJO CON

PREESCOLAR:

DESCRIPCION DEL ENTORNO FAMILIAR DEL ESTUDIANTE (Con quien vive,

ocupacion de los padres, descripcion sociodemografica, condiciones familiares)

DESCRIPCION DEL ENTORNO EDUCATIVO DEL ESTUDIANTE (Que factores

favorecer y desfavorecen sus aprendizajes)

ESTILOS DE APRENDIZAJE DEL ESTUDIANTE (Visual, auditivo, kinestésico)

DESCRIPCION DE SUS PROCESOS EMOCIONALES (Manejo de situacion, manejo

de la tolerancia, frustracion)

DESCRIPCION DE SUS PROCESOS PSICOSOCIALES (Procesos interpsicologicos,

socializacion con los compafieros, trabajo en grupos)

MOTIVACION DEL ESTUDIANTE (que actividades motivan al estudiante, cuales son

sus centros de interés académico, ludico y recreativo)

HABITOS Y CONDUCTAS DE CLASE DEL ESTUDIANTE (Desempefio en el aula,

empleo de estrategias en el aula, pensamiento/ aprendizaje)
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Apeéndice E

FICHA TECNICA

IDENTIFICACION DE ESTUDIANTES DEL GRADO PREESCOLAR DEL COLEGIO
DEPARTAMENTAL JOSE JOAQUIN CASAS

Titulo de la investigacion: “Programa de estimulacion de habilidades para el desarrollo del
pensamiento y fortalecimiento de dispositivos basicos de aprendizaje en nifios de edad
preescolar”

Investigador principal: Lady Johanna Castro Martinez

Directora de pasantia: Psicologa Carolina Plata

Fechas: Agosto 21, 26 y 28 de 2014 y Septiembre 03 de 2014

Tematica: Identificacion de los estudiantes de grado preescolar de la institucion educativa
José Joaquin Casas, referente al desarrollo cognitivo de los nifios acorde con su edad
cronoldgica y los dispositivos basicos de aprendizaje de atencion, memoria y motivacion
como prerrequisitos necesarios en los procesos de aprendizaje.

Objetivo: Identificar a los estudiantes que se encuentra en grado preescolar a través de la
descripcion de componentes cognitivos y dispositivos basicos de aprendizaje.

Entrevistador: Lady Johanna Castro Martinez

Participantes: Veintiséis (26) estudiantes de grado preescolar 1, veintidds (22) estudiantes de
grado preescolar 2, dos (2) docentes de grado preescolar de la institucién educativa, una (1)
estudiante pasante de psicologia educativa.

Caracteristicas del grupo: Estudiantes pertenecientes a colegio departamental José Joaquin
Casas del Municipio de Chia del grado preescolar

Guia de la tematica: Formato de lista de chequeo

LISTADE CHEQUEO EN LA IDENTIFICACION DE HABILIDADES DE
PENSAMIENTO Y DISPOSITIVOS DE APRENDIZAJE EN NINOS DE EDAD
PREESCOLAR

LISTADE CHEQUEO

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: GRADO:
EDAD:

TIEMPO EN LA INSTUTICION:
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HA SIDO ESCOLARIZADO CON ANTERIORIDAD:

HABILIDAD

Sl

NO

OBSERVACIONES

Realiza juego simbdlico compartido

Cuenta mecanicamente hasta 10

Logra organizar objetos de acuerdo a su
funcion o caracteristica  perceptual
especifica (tamafio, color, textura, forma,
grosor)

Logra comparar dos elementos y entrar
diferencias

Planea sus acciones antes de la ejecucion

Organiza las actividades que debe realizar
con anticipacion

Agrupa grupos por categorias semanticas

Comprende el concepto de tres

Conoce los colores primarios

Maneja las figuras geométricas basicas

Comprende y maneja instrucciones en el
desarrollo de una actividad

Acepta la magia como explicacion

Identifica izquierda y derecha en si mismo

Maneja conceptos temporales

Conoce la relacion entre la parte y el todo

Imita figuras

Presenta intencionalidad en las acciones
que realiza

Presenta procesos imaginativos en las
acciones que realiza

Maneja opuestos verbales

Maneja absurdos verbales

Se centra en el como un todo

Logra identificar una ruta para llegar a su
casa y al colegio

Soluciona problemas sencillos acordes a su
edad

Logra clasificar objetos por categorias

Maneja las cualidades propias de un objeto

Asocia la relacion objeto — funcion

Reconoce los signos de operaciones
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matematicas

DISPOSITIVOS DE APRENDIZAJE

Almacena de forma adecuada Ia
informacion que se le brinda con
anterioridad

Logra evocar procesos anteriores con el fin
de resolver actividades nuevas

Logra denominar situaciones mediante la
evocacion de conceptos

Utiliza su memoria operativa o de trabajo
para resolver actividades dentro del aula

Logra evocar hechos o situaciones pasadas

Repite de forma efectiva minimo 5
elementos mencionados

Se evidencia motivacion frente al
aprendizaje

Presenta motivacién durante el inicio de
una actividad

Mantiene la motivacién durante el
desarrollo de las actividades

Logra mantener la atencién por periodos
de tiempo

Logra sostener la atencion en wuna
actividad puntual

Responde especificamente a estimulos
visuales, auditivos o tactiles

OBSERVACIONES:
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Apéndice F

FICHA TECNICA ] )
RUBRICA DE EVALUACION DE LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA

Titulo de la investigacion: “Programa de estimulacion de habilidades para el desarrollo del
pensamiento y fortalecimiento de dispositivos basicos de aprendizaje en nifios de edad
preescolar”

Investigador principal: Lady Johanna Castro Martinez

Directora de pasantia: Psicloga Carolina Plata

Fechas: Octubre 01 y 30 de Octubre 2014 y Noviembre 28 de 2014

Temaética: Aplicacion de la rubrica de evaluacion de las habilidades trabajadas durante el
programa de estimulacién a los estudiantes de grado preescolar de la institucién educativa
José Joaquin Casas, que realizaron las actividades del proceso.

Objetivo: Evaluar el proceso llevados por los estudiantes que se encuentra en el programa
de estimulacion frente a las habilidades de pensamiento y los dispositivos de aprendizaje
trabajados mediante la aplicacion de una rabrica establecida en tres momentos durante el
proceso.

Entrevistador: Lady Johanna Castro Martinez

Participantes: Nueve (9) estudiantes de grado preescolar 1, seis (6) estudiantes de grado
preescolar 2, una (1) estudiante pasante de psicologia educativa.

Caracteristicas del grupo: Estudiantes de grado preescolar del colegio departamental José
Joaquin Casas que ingresaron al programa de estimulacion acorde con los criterios de
inclusion posterior a la identificacion con lista de chequeo.

Guia de la temética: Formato de rubrica

RUBRICA HABILIDADES DE PENSAMIENTO Y DISPOSITIVOS BASICOS DE
APRENDIZAJE

CRITERIO 5 4 3 2 1
El estudiante El estudiante El estudiante El estudiante El estudiante no
HABILIDAD logra la logra la logra la logra logra la

OBSERVACION

representacion

representacion

representacion

representacion

representacion

mental de un mental de un mental de un mental mental ni de un

objeto, situacién objeto, situacion objeto, situacion de un objeto, pero objeto, situacion o
o accion o accion o accion no de una acciéon a través de
percibida a percibida a percibida a situacion 0 alguna canal de
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COMPARACION

HABILIDAD
CLASIFICACION

HABILIDAD
COMPRENSION

ATENCION

través de las
entradas
sensoriales
(visual,
auditivo,
Kinestésico),
permitiéndolo
permanecer en
contacto con la
realidad.

El estudiante
logra identificar
y  reproducir,
simultaneament
e igualdades y
diferencias entre
varios
elementos, ideas
0 situaciones.

El estudiante

logra  agrupar
cosas, ideas o
eventos en
categorias 0
jerarquias  que
comparten
caracteristicas o
atributos
comunes,
realizando  un
proceso de
agrupacion.

El estudiante

logra el
dominio global,
formal y

material sobre el
conocimiento
presentado en el
proceso,
llegando al nivel
comprension -
interpretativo.

El  estudiante
logra mantener
sus focos
atencionales por
periodos de
tiempo acordes
a su edad en el
desarrollo  de
una tarea

través de las
entradas
sensoriales
(visual,

auditivo,
Kinestésico).

El estudiante
logra identificar
y  reproducir,
simultaneament
e igualdades y
diferencias entre

dos elementos,
ideas 0
situaciones.

El  estudiante
logra elegir un
tema,
seleccionar
componentes
mas importantes
y organizarlos
de acuerdo a su
importancia.

Sus

El estudiante
logra el dominio
global, formal y
material sobre el
conocimiento
presentado en el
proceso,
llegando al nivel
comprension  —
traduccion.

El estudiante
logra mantener
su atencion, sin
embargo

prolongando la
culminacién de
la tarea
propuesta.

través de alguna
de las entradas
sensoriales
(visual,
auditivo,
kinestésico),
pero no todas.

El estudiante
logra identificar
y  reproducir,
simultaneament
e igualdades
entre dos
elementos, ideas
0 situaciones.

El  estudiante
logra elegir un
tema y
determinar  los
componentes
que pueden
integrar lo
complementar el
tema.

El estudiante
logra el dominio
parcial, formal y
material sobre el
conocimiento
presentado en el
proceso.

El estudiante
logra mantener
su atencién en el
desarrollo de

una tarea
especifica  por
momentos,

haciendo  que

sea intermitente.

accion.

El estudiante
logra identificar
algunas
diferencias entre
dos elementos.

El estudiante
logra determinar
tematicas y logra
diferenciarlas de
otras  categorias
centrales.

El estudiante
logra reconocer y
comprender  de
forma inconstante
la informacion
que se le presenta
en el desarrollo de
las actividades

El estudiante
mantiene la
atencion por

periodos cortos de
tiempo y no logra
culminar la tarea
propuesta.

informacién

El estudiante no
logra identificar, ni

reproducir,
simultaneamente
igualdades y
diferencias  entre
dos 0 mas
elementos, ideas o
situaciones.

El estudiante no

lograr  seleccionar
un tema,
determinar sus

componentes ni
organizarlos de
acuerdo a su
importancia

El estudiante no
logra manejar el
dominio de Ila
informacién que se
le brinda en el
desarrollo de las
actividades

El estudiante no
logra mantener la
atencion en el
desarrollo de una
tarea especifica.
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MEMORIA

MOTIVACION

especifica.

El estudiante
logra almacenar
informacién,
organizarla
adecuadamente
dandole un
significado y
recuperarla  de
forma eficaz y
aplicando
conocimientos
anteriores a
nuevas
experiencias.

El estudiante
logra dirigir sus
acciones a
metas y fines
determinados,
evidenciandose
voluntad e
interés en lo que
hace de forma
autbnoma.

El estudiante
logra almacenar
informacion,
organizarla
adecuadamente
dandole un
significado y
recuperarla  de
forma eficaz.

El estudiante
logra dirigir sus
acciones a metas
y fines
determinados,
evidenciandose
buena wvoluntad
en lo que hace.

El estudiante
logra almacenar
informacién y

organizarla
adecuadamente
dandole un
significado, sin
embargo
presenta

dificultad para
recuperarla  de
forma eficaz.

El estudiante
logra dirigir sus
acciones a
metas y fines
determinados,
evidenciandose
voluntad e
interés en lo que
hace solamente
en aspectos
puntuales.

El estudiante
logra almacenar
informacién, sin
embargo presenta
dificultad para
organizarla
adecuadamente
dandole un
significado y
recuperarla de
forma eficaz.

El estudiante
logra dirigir sus
acciones a metas

y fines
determinados,
mediante la

retroalimentacion
constante de un
adulto 0
compafiero.

El estudiante no

logra  almacenar
informacion,
organizarla
adecuadamente
déndole un
significado y
recuperarla de

forma eficaz.

El estudiante no
logra dirigir sus
acciones a metas y
fines determinados,
mediante la
voluntad y el
interés.
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Apeéndice G

FORMATO DE ASISTENCIA

PREESCOLAR 1
ESTUDIANTE |SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
11116|18|23|{25(30|02|14|15|23|28/29|04 06|13 |14 (24 |25
Estudianted |/ [/ |/ [/ |1 |/ |/ |/ |/ (L {1 ix (1[I | ]
Estudiante2 |/ |/ |/ |x [/ |/ |/ |l |x [l [ X|X |l |x |l |l |x |/
Estudiante3 |/ |x |/ |/ |x |/ |/ [/ |/ |x |/ [ X |/ |x |[xX | X |[X |X
Estudiante4 |/ |/ |/ [/ ([ |/ |1 [ |/ |1 |l |/ |x |l |x [ X |l |/
Estudiante5 |/ |/ |/ [/ |/ |/ |1 |/ {1 |l |x [l |/ |l |l |l |x |x
Estudiante6 |/ |x |/ [/ ([ |/ |1 [ |x [l ([ |/ [/ |l |l I |l |l
Estudiante 7 |/ |/ |/ [/ |/ |/ |x |/ I |l |x [X|x ([ [l |l |l |x
Estudiante8 |/ |/ |/ [/ |/ |/ |/ |/ (1 {1 L {1\ {1 (||
Estudiante 9 |/ |x [/ |/ |/ |x |/ [/ |/ [l |x [ X |/ (I | |l |l |l
PREESCOLAR 2
ESTUDIANTE | SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
11116|18|23|{25(30(02|14|15|23|28/29|04 06|13 |14 (24 |25
Estudiante1 |x |/ |/ |/ |/ |x |/ |/ |/ |x |x [l |x |x |l |l | |x
Estudiante2 |/ |/ |x |/ |/ |/ |/ |[x |[x |[x |[x [ X |x |[x |[[ |l |l |/
Estudiante3 |/ |/ |/ |x |/ |/ |/ [/ |[ |l |x |l |x |x |[x | X |[ |X
Estudiante4 |/ |/ |/ [/ |/ |/ |1 |/ |1 |l |x |l |[x |[X |x | X [X |X
Estudiante5 |x |/ |/ |/ |/ |x | X |/ |x |[x |x [/ |[x |[x |[xX | X |X |X
Estudiante6 |/ |/ |/ [/ |/ |/ |1 |/ |1 |l |x [l |x (I [l |l |x |/
Iz asistencia del estudiante a la sesion X: inasistencia del estudiante a la sesion
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Apéndice H

52

CARTILLADE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 1

= Nombre de la actividad: Aprendiendo
a observar

=>» Habilidad/Dispositivo: Observacion,
Atencién y Memoria

=>» Aplicacion: Grupal con realizacion
individual

=> Objetivo: Lograr que los estudiantes
adquieran la habilidad de observacion
mediante la retroalimentacion oral
constante

=>» Tiempo de empleo: Duracion de la
sesion de clase

=>» Materiales:

- Vocabulario

- Estrategias de explicacion manejando
entradas visuales, auditivas y
propioceptivas.

- Manejo de la retroalimentacion
constante, mediante la explicacion y la
respuesta a preguntas.

Descripcion: Esta actividad mas que una
accion puntual, hace referencia a la
importancia de explicarle a los nifios, que es
la observacion y como se hace antes de
iniciar cualquier actividad. Se puede
desarrollar como prerrequisito en el
momento de trabajar en el libro, guia de
clase, juego libre o tras el desarrollo de una
actividad cultural. Se le debe explicar a los
nifos que antes de iniciar con la actividad
observen, vean, miren el material que se les
entrega, se les explica lo que deben realizar
y nuevamente se les pide que observen,

contestando las dudas que aparezcan a partir
de la realizacion.

ACTIVIDAD 2

= Nombre de la actividad: Imitando
movimientos

=>» Habilidad/Dispositivo: Observacion y
Atencion

=>» Aplicacion: Grupal

=>» Objetivo: Lograr que los estudiantes
adquieran la habilidad de observacion
mediante la imitacién de movimientos a
través de la via sensorial visual y
auditiva

=» Tiempo de empleo: 40 minutos

=>» Materiales:

- Mdsica

- Reproductor de musica

- Correografia preestablecida de nueve a
diez pasos

- Espacio amplio y sin objetos

Descripcion: Se les explica a los estudiantes
que durante la sesion se realizara un baile.
Se debe explicar en cuatro pasos, el primero
es observar al docente, el segundo es copiar
los pasos mediante la imitacidn, el tercero es
realizar los pasos por grupos de tres y el
altimo es realizar el baile completo. Se
deben presentar los pasos uno por uno y al
cabo de ejecutar tres pasos se realiza
retroalimentacion y repeticién, lo mismo con
seis y nueve pasos. Se resalta la importancia
de la observacion al iniciar el proceso con la
adquisicion de cada paso.
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ACTIVIDAD 3

=>» Nombre de la actividad: Diferencias
y similitudes

=>» Habilidad/Dispositivo: Observacion,
Comparacion, Clasificacion y Atencion

=>» Aplicacion: Grupal con realizacion
individual

=>» Objetivo: Buscar que los estudiantes
desarrollen la  habilidad de la
observacion mediante la identificacion
de igualdades y diferencias en imagenes

=>» Tiempo de empleo: 20 minutos

=> Materiales:

- Lapiz

- Borrador

- Guia

- Escritorio adecuado (mesa y silla)

=>» Descripcién: Inicialmente se le pide a
los nifios que observen las imagenes de
forma individual, posteriormente se
realiza una retroalimentacion oral de
forma grupal guiada por el docente,
resaltando el contexto del dibujo, los
personajes, los hechos que suceden, los
elementos que se encuentran y las
posibles situaciones que se presentan
mediante la inferencia. Finalmente se le
pide a los estudiantes que detecten las
igualdades y diferencias en cada imagen
para que asi las encierren en un circulo o
las marquen con una X.

ACTIVIDAD 4

=» Nombre de la actividad: Viendo el
mundo con las manos
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=» Habilidad/Dispositivo: Observacion,
Atencion y Memoria

=>» Aplicacion: Grupal con realizacion
por parejas

=>» Objetivo: Estimular el ingreso de
informacién por diferentes canales a
través de la percepcion tactil de
diferentes texturas

=>» Tiempo de empleo: 30 minutos

=>» Materiales:

- Algodones

- Plastilinas

- Esponjas

- Guantes de latex

- Vendas para los ojos

=» Descripcion:  El docente le debe
explicar a los estudiantes la metodologia
del ejercicio antes de iniciar. La
actividad constite en organizar a los
nifios por parejas, se le vendan los ojos a
uno de ellos, se reparten los elementos a
los nifios que no tienen venda, un objeto
a la vez. Posteriormente se le pide al
nifio que estimule las manos y los brazos
del estudiante que tiene la venda,;
iniciando por los brazos, luego las manos
(por ambos lados), después dedo por
dedo y finalmente ufia por ufia. Este
gjercicio se debe realizar con cada
objeto, dando el tiempo necesario no
solo para el reconocimiento del utensilio,
sino tambien con fin de dar espacio a la
activacion de los receptores sensoriales
de la piel y su interpretacion neuronal.
Se debe cambiar de nifio para que los dos
realicen el ejercico.

ACTIVIDAD 5

= Nombre de la actividad: Organizando
parejas
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=>» Habilidad/Dispositivo: Observacion,
Comparacion y Comprension

=>» Aplicacion: Grupal con realizacion
individual

=>» Objetivo: Buscar que los estudiantes
desarrollen la  habilidad de Ila
observacion mediante la identificacion
de parejas

=>» Tiempo de empleo: 20 minutos

=> Materiales:

- Lapiz

- Borrador

- Guia

- Escritorio adecuado (mesa y silla)

=>» Descripcién: Inicialmente se le pide a
los nifios que observen las imagenes de
forma individual, posteriormente se
realiza una retroalimentacion oral de
forma grupal guiada por el docente. La
actividad funciona como un tipo
concéntrece, el estudiante debe encontrar
los elementos que forman una pareja y
para diferenciarlos debe colorear los dos
cuadros que conforman una pareja con
un color diferente. Durante este ejercicio
se puede retroalimentar de forma
reiterativa la ubicacién espacial (arriba,
abajo, al lado derecho, al lado izquierdo,
en el centro).

ACTIVIDAD 6

=>» Nombre de la actividad: Saltando
entre lineas y rios

=>» Habilidad/Dispositivo: Observacion y
Atencién
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=>» Aplicacion: Grupal con realizacion
individual

=>» Objetivo: Fortalecer los procesos
atencionales y de observacién mediante
la ejercitacién psicomotriz

=> Tiempo de empleo: 40 minutos

=>» Materiales:

- Cinta de enmascarar

- Hojas reciclables

- Espacio amplio, libre de objetos

=>» Descripcion: El docente adecla el
espacio, colocando en el piso varias
cintas manejando diferentes aspectos:
longitud (largas, cortas y medianas)
direccion (diagonales, rectas, curvas)
instrucciones  (caminando, corriendo,
saltando en un pie, saltando de forma
alternada, saltando con los dos pies,
caminando hacia atrds). Los estudiantes
deben hacer una fila e ir pasando por
cada linea de la forma especifica que
determine el docente y nuevamente
iniciar la secuencia con un ejercicio
diferente. Para la realizacion del paso
del rio, con las hojas recicladas se
simulan piedras que se colocan en el
piso, donde cada nifio debe pasar
imaginando que es un rio y que solo
puede saltar de roca en roca, sino se
caera y debera ir a la cola de la fila hasta
que lo pase sin inconvenientes.

ACTIVIDAD 7

=>» Nombre de la actividad: Laberintos

=>» Habilidad/Dispositivo: Observacion,
Comprensién y Comparacion

=>» Aplicacion: Grupal e individual
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=>» Objetivo: Implementar el uso de
estrategias  cognitivas  desarrollando
habilidades de observacion, comprension
y comparacion mediante la elaboracion
de laberintos

=> Tiempo de empleo: 20 minutos

=>» Materiales:

- Lapiz

- Borrador

- Guia

- Escritorio adecuado (mesa y silla)

=>» Descripcién: Inicialmente se le pide
a los nifios que observen las imagenes de
forma individual, posteriormente se
realiza una retroalimentacion oral de
forma grupal guiada por el docente.
Consecutivamente el profesor explica la
metodologia de la realizacién de
laberintos (punto de partida, salida y
punto de llegada) teniendo en cuenta la
gran posibilidad de caminos que se
pueden utilizar pero que solamente uno
es el indicado.  Adicionalmente el
docente antes de iniciar puede brindar
una serie de estrategias cognitvas, tales
como:

- Antes de sefialar con el lapiz, se puede

hacer una guia tactil.

- Empezar a descartar caminos.

- Si es muy dificil encontrar la llegada, se

podria iniciar por ésta.

ACTIVIDAD 8

=» Nombre de la actividad:
Reconociendo el mundo con los oidos

=>» Habilidad: Observacion,
Comprensidn, Atencion y Memoria

=>» Aplicacion: Grupal con realizacion
individual
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=>» Objetivo: Estimular el ingreso de
informacion por diferentes canales a
través de la percepcion auditiva y el
manejo de habilidades auditivas

=>» Tiempo de empleo: 30 minutos

=>» Materiales:
- Tambor

- Pito

- Maracas

- Manos

=>» Descripcion: El docente le explica a
los nifios la importancia y la posibilidad
de observar el mundo a través de lo que
oimos y escuchamos. Se le pide a los
ninos que cierren los o0jos vy
consecutivamente el docente les presenta
los instrumentos para que ellos los
identifiquen; posteriormente se toca
instrumento por instrumento realizando
cambios en su interpretacion (sonidos
largos, cortos, continuos, intermitentes,
fuertes, suaves) para que los nifios logren
identificar la produccion; luego el
docente genera con cada instrumento una
serie de sonidos que los nifios deben
producir con sus manos, este ejercicio
debe incorporar la cantidad de sonidos a
medida que logren mejores
producciones.

ACTIVIDAD 9

= Nombre de la actividad: Tamafios y
figuras

=» Habilidad: Observacion,
Comparacion y Clasificacion

=>» Aplicacion: Grupal con realizacion
individual

=>» Objetivo: Favorecer las habilidades
de comparacion y clasificacion de los
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estudiantes mediante la identificacién de
tamafios y figuras

=» Tiempo de empleo: 30 minutos

=> Materiales:

- Lapiz

- Borrador

- Guia

- Escritorio adecuado (mesa v silla)

=>» Descripcion: Inicialmente se le pide a
los nifios que observen las imégenes de
forma individual, posteriormente se
realiza una retroalimentacion oral de
forma grupal guiada por el docente. El
estudiante debe encerrar en un circulo
rojo, las figuras mas grandes y con un
circulo azul las figuras mas pequenas;
esto lo debe realizar con todos los pares
de figuras. Durante el proceso se debe
reforzar la identificacion de figuras, la
ubicacion espacial, el reconocimiento de
colores y el manejo de tamafios.

ACTIVIDAD 10

=>» Nombre de la actividad: Autocontrol
musical

=>» Habilidad: Observacion,
Comprensidn, Atencion y Motivacion

=>» Aplicacion: Grupal con realizacion
individual

=>» Objetivo: Favorecer los componentes
de observacion mediante la audicion e
incrementar la atencion por medio de
componentes ludicos y de juego

=>» Tiempo de empleo: 15 minutos

=> Materiales:

- Reproductor de musica

- Mdsica de diferente género

- Espacio amplio libre de objetos
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=» Descripcion: El docente les explica a
los estudiantes la importancia de
observar el mundo a través de los
sentidos, en este caso mediante canales
auditivos; posteriormente se les da a
conocer la dinamica del juego, miéntras
suena la muasica pueden bailar de forma
espontanea y en el momento en que el
docente interrumpa la cancidn, los nifios
deben permanecer quietos como estatuas
en su lugar, hasta que nuevamente suene
la masica y asi continua el juego.

ACTIVIDAD 11

=» Nombre de la actividad: Elaborando
figuras de papel

=>» Habilidad: Observacion,
Comparacion, Comprension, Atencion y
Memoria

=>» Aplicacion: Grupal con realizacion
individual

=>» Objetivo: Favorecer las habilidades
de observacion, comparacion,
comprension 'y los dispositivos de
atencion 'y memoria mediante la
realizacion de figuras de papel

=>» Tiempo de empleo: 45 minutos

=>» Materiales:

- Hojas de papel reciclable

- Escritorio adecuado (mesa y silla)
- Manos

=» Descripcion: La realizacion de
figuras de papel (gato, perro, grulla,
tortuga, avion, entre otras) debe ser
guiada por el docente, siendo modelo
para que los nifios logren su ejecucion.
Es muy importante que el tutor conozca
con anterioridad el proceso de desarrollo
de cada figura. Inicialmente el profesor
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explica la dinamica del ejercicio y la
necesidad que todos esten atentos para
que no se pierdan en los pasos, asi
mismo antes de cada figura se debe
aclarar la forma o el objeto que se
disefiaré.

ACTIVIDAD 12

=>» Nombre de la actividad: Concurso de
memoria

=>» Habilidad: Clasificacion, Atencion y
Memoria

=>» Aplicacion: Grupal

=>» Objetivo: Aumentar los componentes
atencionales y de memoria a corto plazo
mediante ejercicio tipo concurso

=> Tiempo de empleo: 30 minutos

=>» Materiales:

- Listado de palabras

- Listado de frases coherentes
- Parrafos de lectura

- Stikers carita feliz

=» Descripcion: El docente les explica a
los nifios que deben estar muy atentos
puesto que a partir de lo que él lea y diga
generara preguntas y quien conteste bien
levantado la mano para responder, tendra
una carita feliz. Inicialmente el profesor
gjecutard la lectura de un grupo de tres
palabras, posteriormente solicitara quien
puede repetirlas en el mismo orden, este
listado debe ir aumentando su
complejidad; asi mismo se hara con a la
lectura de oraciones que deben
mencionar una accion puntual efectuada
por un sujeto, donde se le preguntara a
los nifios por el contenido de la frase y
finalmente el docente leerd un parrafo
con sentido realizando  preguntas
puntuales de comprension sobre el
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mismo. Recuerde brindarle oportunidad
a los estudiantes que presenta dificultad
en el proceso.

ACTIVIDAD 13

=>» Nombre de la actividad: Clasificacion
de elementos y objetos

=>» Habilidad: Comparacion,
Clasificacion, Comprension y Atencion

=>» Aplicacion: Grupal con realizacion
individual

=>» Objetivo: Estimular las habilidades
de clasificacion mediante la realizacion
de ejercicios de comparacion |y
organizacion de elementos

=>» Tiempo de empleo: 50 minutos

=>» Materiales:

- Guia de trabajo

- Lapiz

- Colores

- Borrador

- Escritorio adecuado (mesa y silla)

=» Descripcion: El docente debe realizar
una retroalimentacion oral sobre la
clasificacion de elementos sencillos y los
que se trabajaran en la guia, explicando
la metodologia del ejercicio. Los nifios
deben dibujar en cada recuadro de la
guia elementos que correspondan al
enunciado, por ejemplo si el cuadro
menciona animales, los estudiantes
deben dibujar animales de cualquier
especie en ese espacio.

ACTIVIDAD 14

= Nombre de la actividad:
Rompecabezas
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=>» Habilidad: Observacion,
Comparacién, Comprension y Atencion

=>» Aplicacion: Individual o por parejas

=> Objetivo: Aumentar las habilidades
de  pensamiento 'y  componentes
atencionales mediante la realizacion de
rompecabezas

=>» Tiempo de empleo: 40 minutos

=>» Materiales:
- Rompecabezas de minimo 20 piezas
- Escritorio adecuado (mesa y silla)

=>» Descripcion: El docente les entregara
a los nifios los rompecabezas y les
explicard que el juego consiste en
desarmar las piezas que conforman las
figuras y armarlas nuevamente. El
gjercicio puede hacerse inicialmente por
parejas y luego individualmente, un
aspeco importante es ir aumentando la
complejidad del rompecabezas a partir
del nimero de fichas, minimo deben ser
de 20 piezas.

ACTIVIDAD 15

= Nombre de la actividad: Compara y
Colorea

=>» Habilidad:
Comparacion,
Comprensidn y Atencion

Observacion,
Clasificacioén,

=>» Aplicacion: Grupal con realizacion
individual

=>» Objetivo: Favorecer las habilidades
de comparacion y clasificacion mediante

estimulacién de la via visual

=>» Tiempo de empleo: 30 minutos
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=>» Materiales:

- Guia de trabajo

- Colores

- Borrador

- Escritorio adecuado (mesa y silla)

=» Descripcién: El docente les entrega la
guia a los nifios, posteriormente les
explica que en la parte superior existen
cuatro tipos de hojas con diferentes
formas de pétalos, les pide que las
observen 'y luego las comparen;
consecutivamente les habla que en la
parte inferior se encuentran diferentes
hojas con los mismos cuatro tipos de
formas, finalmente les solicita que
coloreen cada una acorde a los colores
del modelo y para esto deben
diferenciarlas sin tratar de equivocarse.

ACTIVIDAD 16

= Nombre de la actividad: Juego tingo
tingo tango

=» Habilidad: Comprensién, Atencién y
Motivacion

=>» Aplicacion: Grupal

=>» Objetivo: Estimular los procesos
atencionales y motivacionales mediante
el juego grupal

=>» Tiempo de empleo: 30 minutos

= Materiales:

- Borrador de tablero

- Distribucion del espacio en mesa
redonda, todos con vista al docente

=>» Descripcion: El docente ubica a los
estudiantes en forma de mesa redonda y
les explica que el juego consiste en pasar
el borrador de nifio en nifio entregandolo
en la mano, sin lanzarlo ni botarlo y
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arrogarlo, mientras el profesor dice tingo
tingo tingo durante todo el tiempo,
cuando él diga tango el estudiante que
tenga en ese momento el borrador, dird
tres colores, contara hasta cinco, dird
cuatro frutas o animales, clasificard un
objeto que nombre el adulto, entre otros.
En el intervalo de cada tango el docente
puede manejar temas que se estan
trabajando académicamente.

ACTIVIDAD 17

=>» Nombre de la actividad: Observando
ando

=>» Habilidad:
Comprensidn y Atencion

Observacion,

=>» Aplicacion: Grupal

=>» Objetivo: Incrementar la observacion
de los estudiantes mediante la lectura de
imagenes

=>» Tiempo de empleo: 20 minutos

=>» Materiales:

- Iméagenes

- Distribucién del espacio en mesa
redonda, todos con vista al docente

=>» Descripcion: El docente
contextualiza a los estudiantes en el
gjercicio de observacion, a partir de la
presentacion de imagenes que deben
estar en tamafo carta o preferiblemente
de forma amplia para que todos las
puedan ver. Posteriormente el profesor
muestra imagen por imagen, con el fin de
los que nifios las describan por elementos
que encuentren y a través de la lectura de
contextos, es decir mencionando que esta
pasando en la imagén y finalmente
sustentando que puede llegar a suceder
dandole un sentido e historia a lo que
ven.
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ACTIVIDAD 18

= Nombre de la actividad: Describete y
describeme

=>» Habilidad: Observacion,
Comparacién, Comprensién y Atencién

=>» Aplicacion: Grupal

=>» Objetivo: Favorecer la observacion y
comparacion como habilidades por
medio de la descripcion de elementos y
personas

=>» Tiempo de empleo: 30 minutos

=>» Materiales:
- Distribucion del espacio en mesa
redonda, todos con vista al docente

=» Descripcion: El docente ubica a los
estudiantes en forma de mesa redonda,
posteriormente les pide que permanezcan
en silencio tres minutos observando todo
lo que se encuentra a su alrededor
incluso a sus compafieros del salon. El
profesor le solicita a un nifio que pase al
frente y describa un objeto que observo
en el aula, mientras los deméas lo
escuchan atentamente y en silencio, la
descripcion debe contener componentes
fisicos, funcionalidad, quien lo utiliza y
conformacion de una frase con el mismo.
De igual forma se puede hacer con la
descripcion de ellos mismos y de otros
compafieros con completo respeto hacia
el otro.

ACTIVIDAD 19

= Nombre de la actividad: Figura
Fondo

=» Habilidad: Observacion,
Comparacion, Comprensién y Atencién
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=>» Aplicacion: Grupal con realizacion
individual

=>» Objetivo: Incrementar la observacion
y comprension de los nifios mediante la
discriminacion visual

=>» Tiempo de empleo: 30 minutos

=>» Materiales:

- Guia de trabajo

- Lapiz

- Colores

- Borrador

- Escritorio adecuado (mesa y silla)

=>» Descripcion: El docente les presenta
a los estudiantes la guia de trabajo,
continuamente les realiza una
retroalimentacion oral, explicandoles que
en cada imagen hay varios objetos,
menciona cuales hay en la primera, en la
segunda, la tercera y en la ultima,
posteriormente les pide que en cada una
coloreen cada elemento con un color
diferente, para poder diferenciarlos.

ACTIVIDAD 20

=» Nombre de la actividad: Cuento
Psicomotor

=>» Habilidad: Comprension, Atencion,
Memoria y Motivacion

=>» Aplicacion: Grupal

=> Objetivo: Incrementar los
dispositivos basicos de aprendizaje
mediante estimulacion corporal

=> Tiempo de empleo: 30 minutos

=>» Materiales:
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- Cuento con componentes
psicomotores durante su desarrollo
disefiado por el docente

- Espacio amplio libre de objetos

=» Descripcién: El docente debe disefar
un cuento creativo y que contenga gran
imaginacion donde se utilicen elementos
que permitan el movimiento corporal de
los nifios miéntras se hace la lectura
como por ejemplo: caminar, saltar,
correr, saltar en un pie, gritar, cantar,
silbar, susurrar, aplaudir, tocarse las
rodillas o cualquier parte del cuerpo,
sentarse, arrodillarse, girar una o varias
veces, entre muchos mas movimientos.
El profesor debe permitirse leer el cuento
mientras les solicita a sus estudiantes que
presten atencion y realicen las acciones
que van sucediendo en la historia.

ACTIVIDAD 21

=>» Nombre de la actividad: Coloreando
mandalas

=>» Habilidad: Observacion y Atencion

=>» Aplicacion: Grupal con realizacion
individual

=> Objetivo: Incrementar las
componentes  atencionales de los
estudiantes mediante la realizacion de
una actividad especifica

=>» Tiempo de empleo: 40 minutos

=» Materiales:

- Méandala tamafio carta

- Colores

- Escritorio adecuado (mesa y silla)

=» Descripcidon: El docente les entrega a
los estudiantes los dibujos de las
mandalas y les pide que cada uno muy
concentrado en su puesto de trabajo, sin
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levantarse y manejando una postura
sedente adecuada coloree el diagrama de
acuerdo a su gusto e interés.

ACTIVIDAD 22

= Nombre de la actividad: Relajacion y
Respiracion

=>» Habilidad: Habilidades de
Pensamiento y  Dispositivos  de
Aprendizaje

=>» Aplicacion: Grupal

=>» Objetivo: Favorecer la oxigenacion
cerebral en la adquisicion de habilidades
mediante ejercicios practicos

=» Tiempo de empleo: 30 minutos

=> Materiales:

- Escritorio adecuado (mesa y silla)
- Reproductor de muscia

- Musica tranquila para relajacion

=>» Descripcién: Se debe adecuar el
salon, en ambiente de tranquilidad y
relajacion mediante musica bajita y que
preferiblemente  contenga  sonidos
agradables de la naturaleza. Se le pide a
los estudiantes que se sienten en sus
sillas, con una adecuada postura sedente,
colocando sus manos sobre cada pierna y
que cierren los ojos para que esuchen la
musica y la voz del docente. Durante la
relajacion  se  solicita  respiracién
constante de forma lenta tomando aire
por la nariz y expulsandolo por la boca,
el aire debe ser tomado desde el
abdomen y no desde el pecho, durante el
proceso se le pide a los nifios que hagan
conciencia de cada parte de su cuerpo y
se les guia a que imaginen un lugar muy
tranquilo. EI docente debe ser modelo
durante el proceso.
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ACTIVIDAD 23

= Nombre de la actividad: Manejo de
secuencias

=>» Habilidad: Observacion,
Comparacién, Comprensién y Atencién

=>» Aplicacion: Grupal con realizacion
individual

=>» Objetivo: Incrementar las habilidades
de pensamiento y  componentes
intelectuales mediante el manejo de
secuencias

=>» Tiempo de empleo: 30 minutos

=» Materiales:

- Guia de trabajo

- Lapiz

- Borrador

- Colores

- Escritorio adecuado (mesa y silla)

=» Descripcion: El docente les entrega
los estudiantes las guias de trabajo y
realiza una retroalimentacion inicial de
cada una de las secuencias que se
encuentran en la hoja, una por una,
posteriormente ejemplifica el trabajo con
la primera organizando los hechos junto
con los estudiantes; deben enumerar las
figuras en el orden correcto, utilizando
los numeros 1, 2y 3.

ACTIVIDAD 24

=>» Nombre de la actividad: Concéntrese

=>» Habilidad: Observacion,
Comparacion, Atencion, Memoria y
Motivacion

=>» Aplicacion: Por grupos de tres
estudiantes
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=>» Objetivo: Estimular los componentes
atencionales y de memoria mediante el
juego

=>» Tiempo de empleo: 30 minutos

=> Materiales:
- Escritorios adecuados (mesas y sillas)
- Concéntrese

=>» Descripcién: Se distribuyen los
estudiantes por grupos de trabajo de
acuerdo con los concéntrese que existan
en el aula, lo ideal seria manejar maximo
grupos de cuatro nifios. El docente les
explica las normas de juego: las fichas
deben estar bocaabajo, cada nifio tiene su
turno y el objetivo es conformar parejas,
quien mas parejas tenga gana; no puede
repetir turno, debe respetar el espacio de
los demas y no debe girar mas de dos
fichas en cada intento.

ACTIVIDAD 25

= Nombre de la actividad: Completa las
figuras.

=> Habilidad:
Comprension y Atencion

Observacion,
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=>» Aplicacion: Grupal con realizacion
individual

=>» Objetivo: Favorecer las habilidades
de observacion y atencion de los
estudiantes mediante cierres visuales

=» Tiempo de empleo: 30 minutos

=>» Materiales:

- Guia de trabajo

- Lapiz

- Borrador

- Colores

- Escritorio adecuado (mesa y silla)

=>» Descripcion: El docente les entrega a
los estudiantes las guias de trabajo y
realiza una retroalimentacion inicial de
cada una de las figuras que se encuentran
en la hoja, una por una, posteriormente le
solicita a los nifios que completen las
figuras con el fin de conformar el dibujo
adecuadamente dandole forma. Es
importante mencionarle constantemente
a los estudiantes que cuiden su trabajo,
su hoja y materiales, ya que es su
presentacion.
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Apeéndice |
PRIMER PLAN DE TRABAJO PARA DOCENTES
PROGRAMA DE ESTIMULACION HABILIDADES PARA EL DESARROLLO DEL

PENSAMIENTO Y FORTALECIMIENTO DE DISPOSITIVOS BASICOS DE
APRENDIZAJE

Los prerrequisitos son necesarios para reafirmar las bases de cualquier actividad puntual que se
desee implementar; a nivel educativo es esencial desarrollar los prerrequisitos necesarios para el
aprendizaje de nuevos contenidos y el afianzamiento de procesos. En el caso de los nifios de
grado preescolar acorde a su edad y sus caracteristicas de escolarizacion anterior, se hace
necesario afianzar sus procesos académicos mediante el desarrollo, en este caso paralelo de
dispositivos basicos de aprendizaje (atencién, memoria y motivacién) y habilidades de
pensamiento (observacion, comparacién) a través de actividades dentro del aula. De acuerdo con
esto mediante esta guia se busca que los docentes de este grado se familiaricen con cierto tipo de
recomendaciones y actividades para acompafiar sus procesos dentro del salon durante el trabajo
con los nifios, buscando gque sean un apoyo y acompariamiento a la gran labor que realizan con
todos y cada uno de los nifios diariamente.

Recomendaciones

X Continua trabajando la motivacion en los estudiantes desde tu alegria, compromiso
y dedicacion, esos componentes mejoran los procesos de aprendizaje y la interiorizacion
de nuevos conocimientos.

X A través de tu trabajo demostrando refuerzos positivos y grandes reconocimientos
frente a los estudiantes que les cuesta mucho mas trabajo la realizacion y culminacién de
las actividades, lograras incrementar sus componentes motivacionales.

X Solicita constantemente dentro del aula la adecuada postura de los estudiantes
durante el desarrollo de las actividades. Para aquellos estudiantes que se les dificulta
mucho mas, se puede hacer el apoyo desde una presién ligera en sus hombros.

X Mediante el manejo constante de reglas, pautas y normas, los nifios logran mediar
su comportamiento en un contexto determinado y por ende trasladarlo a otros ambientes.
<> Siempre que los estudiantes finalicen una actividad y comiencen otra, como
cambio de &rea, salir a descanso u organizarse para ir a casa; se les debe solicitar
mantener el orden de sus elementos de trabajo (silla, pupitre, cuadernos y utiles).

X Fomentar la creatividad en los nifios es una herramienta genial para estimular sus
procesos comprensivos y de interiorizacion de la informacion.

X Emplea todas las herramientas didacticas, ludicas y tecnoldgicas con las que
cuenta la institucion, de forma adecuada y enfocadas hacia aprendizajes de tipo
significativo para los estudiantes.

X Promover aprendizajes significativos en los estudiantes a través de la modificacion
de sus estructuras cognitivas, mediante el anclaje de aprendizajes nuevos sobre

aprendizajes previos.



64
Dispositivos Basicos de Aprendizaje

X Cuando algun estudiante presente sefiales de ansiedad, se debe aplicar el tiempo
fuera y tranquilizarlo mediante ejercicios de respiracién y acompafiar el momento de
frases que le ayuden a disminuir las respuestas inadecuadas.

X Apoyando los procesos atencionales de los estudiantes se pueden emplear las
siguientes herramientas:

- Llamar la atencion de los estudiantes cada 10 minutos a través de preguntas.

- Realizar contacto fisico (tocar la espalda, cabeza u hombros) con los estudiantes,
para asi lograr obtener su atencion.

- Mantener contacto visual con el estudiante antes de llamarlo o de realizar algin
tipo de instruccion.

- Lo ideal con nifios que no mantienen periodos atencionales acordes a su edad, es
dar instrucciones de manera sencilla y solo una vez, evitando las instrucciones de
forma encadenada y propiciando la oportunidad de que las cumpla una a una.

- Ubicarlos dentro del aula en las primeras sillas y que se acompafien de estudiantes
que guien y favorezcan sus aprendizajes.

Actividades

X Realizar actividades de juego de roles mediante actividades grupales dentro del
aula trabajando las tematicas propuestas para el periodo académico.

X Favorecer el trabajo de aprestamiento (cortar, picar, pegar, ensartar)

X Favorecer componentes de habilidades gruesas mediante ejercicios de marcha,
carrera y salto, caminar por una linea guia, mantener el equilibrio, alternar los pies. Asi
mismo trabajar con elementos de apoyo; aros, balones, pelotas y lazo.

X Propiciar actividades de resolucion de laberintos, encontrar un dibujo escondido a
partir de la unién de puntos sencillos, encontrar diferencias y similitudes.

X Propender actividades que estimulen la habilidad de la observacion:

- Mediante la estimulacion de diferentes entradas (visuales, auditivas, tactiles y
propioceptivas)

- Trabajar los temas académicos, con diferentes materiales que tengan colores
Ilamativos, que produzcan sonido y que tengan texturas diferentes.

- Describir de acuerdo a forma, color, tamafio, textura y funcion los elementos
trabajados durante la jornada académica favoreciendo los componentes observables de
personas, objetos y situaciones.

- Trabajar iméagenes donde se encuentren diferencias y similitudes entre objetos,
personas o situaciones.

- Emplear las entradas sensoriales auditivas como oportunidad para trabajar tipos de
sonidos, diferenciacion entre sonidos, longitud e intensidad de los mismos, entre otras
cualidades.

- Enfocar el manejo de fichas y juegos de mesa con finalidades de observacion y
comparacion.

Esta pagina puede ayudarte a obtener algunas herramientas en el manejo de procesos
atencionales http://www.orientacionandujar.es/
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"l docente es quien guia el camino de un estudiante mediante sus conocimientos previos, sus manos
amorosas, su dedicacidn permanente, su esfuerzo constate, su creatividad continua y todo su amor para
cada uno de sus pequefios alumnos. Gracias por aplicar y tener en cuenta las actividades de esta guia”.

PRIMER PLAN DE TRABAJO PARA PADRES
PROGRAMA DE ESTIMULACION HABILIDADES PARA EL DESARROLLO DEL

PENSAMIENTO Y FORTALECIMIENTO DE DISPOSITIVOS BASICOS DE
APRENDIZAJE

Con el fin de complementar las actividades realizadas en el colegio durante el desarrollo del
programa, les solicitamos a ustedes padres de familia y acudientes del estudiante, que tengan en
cuenta las siguientes recomendaciones y actividades a realizar que permitiran favorecer el
aprendizaje de sus hijos en el aula y fuera de ella.

RECOMENDACIONES

<> Manejo de rutinas: Es indispensable que los nifios mantengan unos horarios
diarios establecidos, dentro de sus actividades tanto en el colegio como en casa; esto hace
referencia a que es oportuno que tengan una hora puntal y establecida para desayunar,
almorzar y comer, asi mismo para dormir, hacer tareas y cumplir con acciones de aseo y
responsabilidad de acuerdo a sus funciones y a su edad correspondiente.

X Autoridad y normas: Los padres deben ser figura de autoridad frente a sus hijos,
permitiendo que ellos interioricen las normas de casa que se trasladan a otros contextos,
sus derechos como hijos y asi mismo sus deberes. Es de vital importancia enfatizar en la
relevancia del rol de los padres, en el cumplimiento de las tareas y la autodisciplina que
deben ejercer los hijos. Siendo ellos la primera figura de autoridad y el principal modelo
a sequir.

<> Empleo del tiempo libre: Invertir el tiempo libre de los nifios en aspectos positivos
que sean divertidos y que enriquezcan el aprendizaje, es el propdsito tanto de padres,
como de docentes y familiares. La lectura de libros creativos y que involucren la
imaginacion, elaboracion de elementos artisticos, el aprendizaje de instrumentos
musicales, asistencia a lugares culturales, reuniones familiares donde se hablen y
socialicen temas propios del nacleo, entre otros; favoreceran paulatinamente el desarrollo
adecuado de un rol estudiantil.

X Deportes: Emplear el deporte como el medio de canalizar niveles de estrés,
ansiedad y desatencion; es la mejor forma de fortalecer las debilidades que presentan
muchos estudiantes dentro del aula. Existen gran variedad de deportes; aquellos que
exigen la ejercitacion no solo del cuerpo sino también de la mente; permitiendo a los
nifos la apertura a campos sociales y de autoconocimiento.
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ACTIVIDADES:

X Realizar observacion de los objetos, personas, situaciones y elementos que rodean
al nifio en la casa y contextos donde este con sus familiares.

- Observacion por canal visual: Es importante que el nifio reconozca las
caracteristicas relevante de un elemento, desde su forma, color, tamafio, textura hasta
su funcién, relacion con otros objetos y quien lo utiliza.

e Se le puede pedir al nifio que describa las caracteristicas fisicas de varios
objetos cotidianos que se encuentren en casa.

e Trabajar constantemente la funcién (para que sirven) de los objetos que se
ven cotidianamente en la casa, la calle, el parque, el supermercado o el
colegio.

o Pedirle al nifio que describa un objeto propuesto por el adulto (describir la
mesa, el lapiz, el saco, la maleta, etc.)

¢ Realizar laminas e imagenes que permitan encontrar diferencias entre dos 'y
posteriormente mas elementos.

- Observacion por canal auditivo: La audicion es otra forma de observar e indagar el
mundo, por esto la importancia de reconocer sonidos, diferenciarlos, ubicar de donde
provienen, cuanto tiempo perduran y permitir la posibilidad de acercase a la realidad a
partir de lo que los nifios escuchan.

e Presentarle al nifio diferentes sonidos y que él logre identificar a que
pertenece (el canto de los pajaros, sonidos de animales, ollas, objetos que caen,
golpear la puerta, mover las llaves) sonidos de la cotidianidad.

e Presentarle al nifio el sonido de un tambor de forma corta, luego mediana y
finalmente larga, para que el determine la longitud de cada sonido.

e Escuchar musica junto al nifio con diferentes niveles de intensidad (bajo,
medio, alto)

e Poner musica y pedirle al nifio que baile mientras suena y que cuando deje
sonar la musica, permanezca como estatua.

- Observacion por canal tactil u otros sentidos: lograr conocer el mundo mediante
diferentes canales de percepcion le ayuda al nifio a lograr mayores estrategias que
pueden generar mejores aprendizajes.

e Vendarle los ojos al nifio, con el fin de que el identifique diferentes objetos
mediante el tacto y la discriminacion de sus caracteristicas sin el componente
visual y auditivo.

e Permitir que el nifio trabaje con materiales como gelatina en polvo, aserrin,
colbdn, plastilina, jabdn, granos, greda, agua, entre otros elementos.

e Presentarle al nifio varios elementos en una bolsa, para que a traves del
tacto logre diferenciarlos y determinar que son.
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X Procesos que permitan promover la atencion

- Realizar juegos didacticos como loterias, rompecabezas y/o concéntrese; junto con
su hijo de forma familiar.

- Durante las labores de casa permita que su hijo sea independiente frente a
responsabilidades propias de su edad, relacionadas con elementos propios; tales como
sus utiles escolares, juguetes, su ropa, etc.

- Durante procesos de aprendizaje y actividades que exijan posturas sedentes; logre
que su hijo adquiera una buena postura, con la espalda recta y los pies sobre el piso.

- Solicitele a su hijo dos y tres instrucciones, pidale que las ejecute en el mismo
orden.

“Queridos papitos el amor y dedicacion que les den a sus hijos es la mejor herramienta
que le pueden brindar para que sean lideres, responsables y auténomos a lo largo de su
vida y en todas sus etapas. Gracias por su dedicacidn y colaboracidn, empleando estas
actividades”

SEGUNDO PLAN DE TRABAJO PARA DOCENTES

PROGRAMA DE ESTIMULACION DE HABILIDADES PARA EL DESARROLLO DEL
PENSAMIENTO Y FORTALECIMIENTO DE DISPOSITIVOS BASICOS DE
APRENDIZAJE

Las actividades llevadas a cabo en el desarrollo del programa apuntan al mejoramiento de
procesos cognitivos que son basicos en el desarrollo de componentes académicos que se dan a lo
largo de la vida estudiantil de los nifios. Continuando con tu labor, el apoyo de estos procesos se
pueden seguir consolidando de mejor forma, a través del trabajo diario que haces, la dedicacion
en la preparacién de las actividades que propones y el empefio que estipulas en el desarrollo de
cada clase; gracias docente por tu disciplina y colaboracion:

o Propende por que las actividades dentro del aula también involucren actividades
de comparacion de personas, objetos y situaciones.

o Propende por que las actividades dentro del aula también involucren actividades
de compresion, a nivel interpretativo y analitico de los eventos y situaciones dentro del
aulay las actividades académicas extracurriculares.

o La presentacion de imagenes que permiten el manejo de semejanzas y diferencias
de objetos, personas e ilustraciones, complementan los procesos de comparacion.

o Generar respuestas colectivas de explicacién argumentativa sobre eventos
puntuales a nivel académico y de la vida cotidiana pueden ayudar a los nifios a ampliar su
comprension no solamente de textos escritos sino de contextos.
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o La repeticion de palabras, acciones y frases favorecen los procesos de memoria a
corto plazo y de trabajo.

o La proposicion constante de canciones nuevas y la repeticion de las mismas
incrementan procesos de memoria.

o Realizar una retroalimentacion semanal que permita la evocacion de eventos
realizados en los fines de semana o las vacaciones de los nifios, permite el empleo de
procesos neurol6gicos de memoria.

o Las acciones de comparacion y comprension las puedes seguir trabajando dentro
de la cotidianidad del aula y de los espacios de esparcimiento académico (reconocimiento
de las canecas de basura, organizacién de los materiales de trabajo dentro del saldn,
organizacion del puesto de trabajo de cada nifio, entre otras)

“Gracias por tu dedicacian y amor para tus estudiantes, estos procesos favorecen su desarrollo desde tu
quehacer diario”

SEGUNDO PLAN DE TRABAJO PARA PADRES

PROGRAMA DE ESTIMULACION DE HABILIDADES PARA EL DESARROLLO DEL
PENSAMIENTO Y FORTALECIMIENTO DE DISPOSITIVOS BASICOS DE
APRENDIZAJE

Con el fin de continuar brindando apoyo a los procesos de pensamiento, atencionales, de
memoria y motivacion de sus hijos, los invito a que tengan en cuenta la primera guia, enviada con
anterioridad y asi mismo este segundo plan de trabajo, para que asi el proceso se lleve de forma
exitosa.

ACTIVIDADES:

X Propender que el nifio logre la comparacién entre dos o mas elementos, ideas o
situaciones:

- Preséntele al nifio varias imagenes (primero de objetos, posteriormente de
personas, luego de situaciones y hechos). Luego solicitele que las observe, las
compare y encuentre similitudes.

- Preséntele al nifio varias imagenes (primero de objetos, posteriormente de
personas, luego de situaciones y hechos). Luego solicitele que las observe, las
compare y encuentre diferencias.

- Preséntele imagines idénticas, permitiéndole al nifio encontrar igualdades y
diferencias entre elementos.
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- En contextos cercanos de la vida diaria, como realizar las labores de casa, asistir a
eventos sociales (iglesia, salon comunal, alcaldia, parque) o simplemente en el
compartir como familia. Busque que el nifio realice comparaciones acerca de lo que
ve 0 lo que recuerda.

- Acompafar estos procesos de comparacion mediante la solucion a las preguntas
que realiza el nifio son indispensables para que él logre nuevos aprendizajes.

X Fortalecer la comprension incrementarad la adquisicion de conocimiento de cada
nifo

- Permitale al nifio que comprenda y analice las situaciones a través de las
actividades diarias.

- Acompafie a su hijo mediante la explicacion oral de situaciones que él no
comprenda, procurando que pregunte constantemente.

- Preséntele soluciones sencillas y faciles de aplicar a las dificultades que se le
presentan al nifio.

- Interpretar cada evento o situacion en la que se encuentre el nifio, es labor de los
padres y de quienes acompafian sus procesos de aprendizaje.

X Actividades que permitan promover la memoria

- Digale a su hijo tres palabras y pidale que las repita posteriormente. Este ejercicio
puede ir aumentando la cantidad de palabras, de acuerdo con la repeticion exitosa de las
mismas. (misma categoria: mango, pifia, lulo) (diferente categoria: saco, mufieca, estufa)

- Pidale a su hijo que realice tres acciones que usted le indicara, segun con las haga
puede ir aumentando el nimero de indicaciones. (tocate la cabeza, siéntate y canta)

- Realizar juegos de mesa como concéntrese y domino, incrementara estos procesos.
- Recordar en familia hechos pasados como reuniones, anécdotas y situaciones
alegres estimula los procesos de memoria a largo plazo.

“Queridos papitos recuerden que la mejor herencia que le pueden dejar a sus hijos, es la educacion”

TERCER PLAN DE TRABAJO PARA DOCENTES

PROGRAMA DE ESTIMULACION DE HABILIDADES PARA EL DESARROLLO DEL
PENSAMIENTO Y FORTALECIMIENTO DE DISPOSITIVOS BASICOS DE
APRENDIZAJE

Dando continuidad a las guias anteriores y en pro de continuar con el compromiso llevado a cabo
en el fortalecimiento de las habilidades de pensamiento, te invito a que revises y tengas en
cuenta estas Ultimas pautas del proceso:

© Para iniciar la jornada académica o dentro del cambio de clases, puedes aplicar
gjercicios que motiven y muestren la diferenciacion, pueden ser: canciones acompafadas
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de lenguaje corporal y facial (mi carita redondita, cabeza hombros y pies) realizacion de
comandos verbales para movimientos corporales (levanten los brazos, giren la cabeza,
toquense los hombros), la oportunidad de que ellos mismos lo realicen es ideal.

© La realizacion de rondas es un buen ejercicio para propiciar la motivacién de los
estudiantes, estas pueden aplicarse en momentos donde se encuentren al aire libre.

© Durante el manejo de nuevas tematicas, la explicacion de ejercicios y la lectura de
cuentos; permite que tus cambios de voz en distintos momentos, trasladen a los
estudiantes a diversas expresiones verbales y logre motivarlos a través de su imaginacion.

© Busca que en el salén de clases la SONRISA sea inicialmente una regla
permanente para que posteriormente sea un habito muy agradable entre todos los
estudiantes y entre las relaciones docente-estudiantes y entre ellos mismos.

© Tu como maestro eres motivador y quien contagia ese optimismo permanente dia
tras dia, algunos dias no es facil pero siempre recuerda el amor que dedicas a tus
estudiantes y seran mucho mas faciles todos los procesos.

© La clasificacion de material dentro del aula por parte de todos los estudiantes no
solamente permitira esta habilidad, sino que fomentard la oportunidad de
responsabilidades y orden.

© La monitoria (limpiar el tablero, administrar la organizacion de los juguetes,
recoger los cuadernos, distribuir material; entre otros) diaria para aquellos estudiantes que
presentan dificultades comportamentales en aula, es una buena actividad para acompariar
SUS Procesos.

© Dentro de los contextos de conocimiento sobre el manejo de tematicas como por
ejemplo: los animales, las frutas, los colores, las figuras geométricas, los nimeros, las
prendas de vestir, permite constantemente que se dé el ejercicio de organizacion y
clasificacion.

"(lue el amor siempre sea |a chispa que promueva tu quehacer diario, gracias por todo tu empefio”

TERCER PLAN DE TRABAJO PARA PADRES

PROGRAMA DE ESTIMULACION DE HABILIDADES PARA EL DESARROLLO DEL

PENSAMIENTO Y FORTALECIMIENTO DE DISPOSITIVOS BASICOS DE
APRENDIZAJE

Finalizando el proceso llevado a cabo con los estudiantes dentro de la institucién en el programa,
en el aula de clase y en el apoyo brindado en casa a partir de las actividades realizadas, se envia
esta Gltima guia, con el fin de que sea la continuidad en el desarrollo de los procesos. Por favor
tengan en cuenta las guias anteriores y esta, no solamente para fortalecer los procesos
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intelectuales que van vinculadas a los componentes académicos, sino también como apoyo en la
vida cotidiana.

ACTIVIDADES:

Apoyando los procesos de clasificacidn se sugieren las siguientes actividades:
- Pidale a su hijo que realice recortes de revistas por tematicas (animales, colores,
frutas, prendas de vestir, entre otros). Este ejercicio lo puede realizar por dia manejando
tema por tema.
- En las labores de casa, permita que su hijo le ayude a organizar por grupos, por
ejemplo: la ropa por colores, las ollas en un lugar y los platos en otro, que organice sus
juguetes por funcion (peluches, carros, mufiecas).
- Lean cuentos donde se puedan organizar los objetos de acuerdo a una
caracteristica especifica.
- Recuerde que la organizacion y clasificacion de los elementos o situaciones reales,
seran un predictor de la estructura mental del nifio.

Apoyando los procesos de motivacion se sugieren las siguientes actividades:
- Busque que su hijo muestre un interés puntual y fuerte por algun tipo de actividad
que enriquezca su desarrollo; tales como un deporte, una manualidad, alguna habilidad
artistica, entre otras.
- Establezca tiempos determinados y puntuales antes de iniciar una actividad; tales
como la realizacion de labores académicas y domésticas, de descanso y de recreacion. Es
importante motivar sus responsabilidades con la oportunidad de jugar y realizar
actividades de ocio posteriormente.
- En momentos de conversacion, mediante el dialogo permita que su hijo se motive
por los momentos hermosos y sencillos de la vida, encontrandole siempre el lado positivo
a las cosas y a los acontecimientos.
- Hablele a su hijo sobre la importancia de la solucion a los problemas, haciéndole
ver que todo en la vida tiene solucion y sobre todo a su corta edad.
- Recuerda que la felicidad debe ser un componente fundamental en todas las
esferas de desarrollo de cada nifio, propicia este habito en casa por medio de las palabras,
las acciones y los resultados.

“Queridos papitos, gracias por todo su tiempo y dedicacion durante este proceso”



